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प्रावकथन 
लेखक -प्रोफेंसर बासुदेव रारण अग्रवाल, एम८ए०, पीएच० ढी, 
डी० लिट० काशो हिन्दू विश्वविद्याक्षय बाराणसी | 
“तोेग मतौबिज्ञान  ग्रन्य की रचना की क्षान्ति प्रकाश जी धभाषेग ने को है | 
इसके पोछे दीयंकालीस धध्ययत शिहित है । इसमें योग विद्या के सिद्धान्त झौर 
प्रष्टांग पोग के स्वरूप का बहुत ही प्रामाणिक विवेजन किया गया है. जिसका 
ग्राबार मॉरतीय योग शात्त्र के प्रस्य हैं। इसी के साथ योग-साषनां का भी 
वर्णन किया गया है. औ प्रासन; प्राणायास विज्ेषरतः पद्चक्त छो शुद्धि प्रौर 
सेंग्रम पर निर्मर है। हंठयोग के प्रन्यों में उसका वर्णन विस्तार के पाया आांता 
है। इसके साथ ही पोग का घतिष्ठ सम्बन्ध मनोंविज्ञात से है जिसे हम प्राय 
राजयोग ऋहते हैं । लेखक ने पद्िचिमी झोर पूर्वी मनोविज्ञान का भी तुलनात्मक 
धण्ययम इस ग्रन्य में किया है। इस प्रकार कई हष्टियों से यह ग्रन्य वोग विद्या ॥ 
सम्बन्धी प्रामाशिक सामग्रों से संयुक्त हो गया है । | द 
पोग विद्या का इतिहार बहुत प्राचोत है । जो स्वाह्थ्य, सोंदर्य क्षात्ति और ॥ ॥ 
पात्मद््मत के भ्रमिलाषो हैं वे ग्रोग का प्रम्पास करते हैं । पोग ,एक सच्चों विद्या, 
है, हिसका फल्न प्रत्यक्ष प्राप्त होता है। वेदिक युग में हो.जब ऋषियों ने. बह ॥॥ 





विद्या के सम्बत्ध में प्रत्वेपणा किया तसी कहें योग विद्या की घ्रावस्यकता प्रतोत 
हुईं। बल्तुतः कुछ विद्वातों को. मान्यता है. कि वंदिक सत्त्रों की रचना योग के. 
भ्न्‍्यास की उच्चतम भूमिकाओं का ही परिणाम है जिसे पतंजलि ने ऋतंमरा 
प्रज्ञा कहा है. वह ऋत विश्व के, उन प्रथम घ॒र्मो को अंज्ञा है; जिनत्े प्रजापति 
सृष्टि का पिश्वान करते हैं।। सम्रष्टि मन ब्लौर ब्यष्टि प्तत दोतों हो उसके परि- दा 
णात्र हैं। वउस्तुतः ऋत से अनुप्रविप्ठ मानव बिल हो योग को उपन्नब्धि है ।. 
मानव का मत जब ब्रह्मल्प ऋत पे संयक्त हो जाता है उसी ऋतंमरा श्रज्ञा को 
ल्पिति में विश्व के जित सत्पों का दक्ंन होता है वे हो बेदिक सात्रों में प्रकट हुए 
हैं । कोर्षों के प्रनुसार बेविक मन्‍्त्रों का प्रय॑ पर्याप्त नहों है। सनः समाधि की 
उल्बतम भूमिका में मन्‍्शो का दहन होता है। उ् स्रत्नावरि में सत्य इंशंन की 
# ... क्षमता किल्‍्हूं प्राप्त हुई के हो ऋषि थे भवः ऋषियों को मल्जद्नष्टा कहां गया | 
] सत्य दर्शत को . प्रभिज्ञाप्ा मानव का सहज घस्म है। प्रत: पोग विद्या की प्राव- 
| 








जे प्राकक्न 


इ्यकता उसके साथ सदा रही है। जब तक मनुष्य फ्री उत्तर ओवज थें इचि है 
तब तक मानस समाधि में भो उसे दंबि रहेगी। उसे हो तपः घमाधि मी कहा 
एया है । ऋषियां ने सर्वप्रंदम इसों प्रकार के दोक्षायुक्त तप का प्रम्यास 
किया... ...सद्रमिच्छत्त ऋषयः स्वषिद्रत्तपों दोक्षामुपनियेदुरत्रें । प्रजुर्वेद 


पुज्जते मन॑ उत युम्बते घिपों विप्रा जिप्रत्य बृहतों विपेशित;। वि होपा 
| दे अग्रुनोविदेक इन्महों देवस्य सबितु: परिष्छुतिः || वा स॑ ३७२ । 
| जो ज्ञानी विद्वान है ।। विपक्षिततः विप्रा) ॥| वे उत्त बृहद विप्र वा भहास्‌ 
हरदा को जातते के लिये॥ बृहता विज्नत्य ॥ मानत्त समाधि था मत के थोंग में 
| क्‍ क्‍ प्रबृत होते हैं ध्रोर धपते कर्म धोर बिचार रूप बुद्धियोय को उस्तो में लगाते हैं। 
| |. खब पदार्थों का जाता कोई एक व्युताबितूं।। योग को क्षक्ति से ग्रज्ञ कर्मों का 
|. ) भी विधान किया है ॥ विद्योत दघे ॥ मन या योग विद्या का अधितरति वह 
|. सविता देवता है। जिस देव की स्तुति अ्रत्यन्त महुता है । इसी को अन्यत ऋग्वेद 
में यो कहा है. .«« -«- । 
पस्माहते न स्िदुघप्रति गज्ञो विपश्चितदचन । 
से धीनां बोगमिन्चाति ॥ हू० (5४७ 
जिस वेव के बिना कोई यज्ञ सिद्ध चहाँ होता, हम उसको ध्षरण में जाते हैं 
4 कि वह हमारी बुद्दियियों था चित्तवृत्तियों को योग में प्रेरित करे । योगसिद्ध के 
।... लिये धी शक्ति की प्रवृत्ति अंत्य्तावश्यक् है | कर्म धौर विचार की समिलित 
बाक्ति को वेद में धो कहाँ जाता है । धो का हों सब्यन्ध ष्यान ते है। योग के 
|... लिए एक और मानस छ्यात को प्रावक्यकता हैं भौर दूसरी शोर दृड़मृसि पर 
। अम्यास की । यदि समस्त वृत्तियों का प्रम्थास भर वैराग्य से निरोध नहीं किया 





। 
| 





जाता तो कित्त योग में नहों ठहरता | यह भो झ्ावश्यक है कि चित्त के जितने 
। स्वूल भोर सूत्म तत्व हैं. उनको शुद्धि बने: झने: ब्रृक्ति से प्राप्त कों जाय । उस्तो 
| साघताकों ठप कहते हैं। तप की सफलता ते हो चित्त को समाधि प्राप्त होती है । 
| ऊरुषियों ने जब इस प्रकार के प्रम्यास का प्रायोजन किया तो उन्हें सर्व प्रथम 
वित्त में भरे मल्ों के निराकरण के उपाय को प्रावश्यक्रता प्रतीत हुई|। इन्हें हों 
। झमुर कहुते हैं । बित को दो उवुरतियां प्रबान हैं......दैवो प्ोर भासुरी । इनके 
7“ | बोच में और भो कई प्रकार को वृत्तियां हैं जैसे.,.गंधरवे, यज्ञ सर्प प्रादि। इन 
ह। सबका झाघन मोरग के अन्‍न्तमंत झाता है। जब हम पौसाम्यास का उपकम करते 

हैं ता प्रर्यकार मोर प्रकाश्ष का एक विचित्र संघर्ष ग्रारम्म हो जाता हैं| प्रन्ब- 


। 
















/ हटाकर प्रकाश की संप्राप्ति योग का फल है। मन की इस स्थिति को वैदिक 


. | परित्ाषा में. प्रमोध्याएरों कहा गया | प्रष्ट चक्रा नवद्वारा देवाताँ परयोध्या | 


जिस पुरी में देवता असुरों पर संघर्ष में विजयी हो शके हैं वहीं भ्रयोध्या है | 

. अस्पेक्त साधक का अध्यात्म केन्द्र इस प्रकार की श्रयौध्या परी है। वह अपने 

क्‍ भीतर है। उत्ते प्रपराजिता १री भी कहते हैं। उसमें झ्ाठ चक्र भोर तब द्वार हैं| 

स्पष्ट हो चकों का ग्रह उल्लेख सेहदएज के नाड़ी जाल था गुच्छाओ्रों का है जिन्हें 
 हठप्रोग की परिसापा में मी बक्र कहा है | इस प्रकार के पांच चक्र :...... 


प्ृल्ाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, धनाहत, धौर. विशुद्धि मेझूदरडइ के 
निचले भाग में माने गये हैं जितका सम्बन्ध कम: पंचभतों से हैं। उनकी 
पर्सिमा्ति तेंतीस्त प्रस्थिपव्रों में हो जाती है| उसके ऊपर शेष तौन चक्र मस्तिस्क 
में मानें गए हैं जितमें छठा प्राज्ञा चक्र है। भुमष्य में सातवाँ मनइचक भ्रौर 
भाठ्वाँ सहत्नार चक। प्रायः बेद में योग विद्या के प्रारम्सिक युग में हो झ्ष्ट 
चक्रों को मान्यता हो गई थो किन्तु कात्ान्तर में प्रायः ६ चक्रों का हो उल्लेख 
पापा जाता है। उत्त स्थिति में मस्तिष्फगत ग्राज्ञाचक्र ही अस्प तोन चअक्कों का 
प्रतिनिष्ति मात सिया क्ाता है। इतका तित्यण स्तापमएडल चक्र तथा 
कुएडलिनी नामक ब्ध्याय में लेखक ते विस्तार पूवंकत | पू७ ३४३- रे६६ ) 
स्पष्ट चित्रों के साथ किया हैं जो भरत्पन्त हृदयत्राहीं हैं म्रौर लेखक के दोष॑- 
कालोन प्रध्ययन की साक्षी देता है। बस्तुतः मानसिक चेतना के विकिन स्तर 
प्रकृति के रहस्य विधान के अनुसार इत चढक्ों में स्थूल शोर सूध्षम मृत और 
प्रमूतं ऱप भ्रहण करते हैं। मेह्दशड के चक्रों को पृषिवीं ल्लोक ग्राझ्माचक्र को 
प्रत्तरिक्ष और सहस्यार को थी: इस चिल्लोकी के रूप में माना जाता वा। 
इस हृष्टि से लोक देव ओर यज्ञ की तोन प्रम्नियों ( ग्राहंपत्य, दक्षिणात्नि 
ग्राहवनीय ) का संद्रिमाग प्रौर उनके द्वारा बशित प्रन्य प्रनेक प्रतोक समके 
जां सकते हैं। वस्तुतः योग का बह विषय समस्त भारतीय ज्ञात 
विज्ञात क्षा मूल है। गनोविज्ञान की हृष्टि मे इसका अध्ययन प्रवाचीत 
मातव के लिये पअंत्यन्त महत्त्वपूर्ण हो जाता है । योग के दारा मरनुष्य-प्रत्पफा- 
लिक व्यापांरों से ऊपर उठकर जीवन के निस्य नियमों के प्ताथ संयक्त होता 
हूँ भोर वन्‍्यतकारी वास़नाओ्रों से मुक्त होकर स्वतन्प चैतता के प्रामन्द का 
मिधव करता है। उपतिषदों में थ्ोगान्यास के फ़ल्ल का वर्शान करते हुए सुन्दर 
प्रधस्ति कही गई है द 







हा 
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्ज्ं प्रानंहथर्म 


लपघुत्व॑ मारोग्प मलोलुपत्म॑ 
बंशॉप्रसादाह्यर, सौंप्ठ्त च। 


गन्चर: पृत्र पुरीषमर्ल्य 
योग प्रवृत्ति फ्रवर्मा वदन्ति॥ 

' धोगाम्यातं ते इस प्रकार को प्रत्वेक्ष फल कुल हो दितों में प्राप्त होते 
ज़गता है । माही बाल की शुद्धि से चेतता शक्ति क्रमशः उच्च भुभिकाओं में 
उठती हुई उस प्रातन्व के साथ तन्‍्मय हों जातो है जिसकी संप्राप्ति मानव के 
धाऊमोतिक, मातंथिक और प्राशिक विकास के जलिये प्रावश्यक है। जिव शोर. 
गक्ति का समिलन योग का घृल तत्द है | द्रक्ति को ग्रोंग को मापा में कुराड़- 
लितो था सुप॒म्गां कहा गया हैं। बढ़ ज्क्ति पहले सुप्तावस्या में रहती है किन्तु 
प्रम्यास से वह जांप्रत होकर ऊध्यंगोमिती हो जाते है ठंव ऋमश': सुषम्गा 
के मार्ग ये उप्तकों विकांस होता है पौर प्रन्त में जब वह सहस्तार दल कमल 
शा पस्सिक के उच्नतग केन्द्रों का स्पर्ण करती है तो उसे ही सिच प्रौर शक्ति 
संभिलत भा विंवांह कहते हैं। यही कलास है जहाँ शिव थाब॑ती का निवास 
है। कालिदास ने कुमार संभव में पाबंतों तप्रईचर्या का वहन किया हैं वह 
शक्ति कौ ऊष्णोगामितों ईप्साकांही काब्यमत्र बसैत॑ है शोर बह ग्रोगविद्या 
का हो प्रंग है। शिव पाव॑ती तत्व को वह काब्यमय कंल्यना मारतोय स्राहित्य 
का भत॒पम प्रंग है इस सांघता में ह्युल काम माब का निराकरणा पहली झ्ाज- 
इयंफता है जो साधक इस योग विद्या का अम्पांस करता चाहता है काममाव 
से मुक्ति उसकी पहत्रों झाकश्पकता हैं! रूप के जितने लोक या झ्ारुय॑ण हैं 
उनका विराकरणा वासलामुक्ति है। यहों चित्तवृत्तियों का निरोध है| जैसा 
कवि ते लिखा है'***** 


पिनाकितां मंग्न॑ मनोरया झती 
निनिन्‍्द रूप हूंदेगेष पावती 

परिश्ेष सोल्ोग्य कला हि जांछुता 
इपप छा. करत मक्‍न्ण्य एपता 

समाधि भास्वांप बंधोगिरात्मन:ः 
प्रवाप्गैत वां कर्ष मन्यया डये 

तथा विर्ष प्रेम पतिइच ताहश | 








प्रावकथन रू 


शिव द्वारा मदत दहल या बुद्ध द्वारा मार धर्षण एक ही प्रतोक के दो 
रूप हैं। काम वासना पह्घोगामिनी होती है | वहु मन को ग्रधिकाधिक भौतिक 
मत में संयूक्त करती है। इसके विपरीत योग की साधना ऊध्यंघुल्ती होकर 
जीवन की प्रमसस्‍्त प्रवृत्ति को ही ऊँचा उठातों है। इस प्रकार ये ओम प्रौर 
योग के दो गा हैं। इन्हों को प्राचौत भाषा में फितृयान झौर देवयान कहा 
गया हैं। योग के द्वारा जो कल्याण साधत संभव है उसके लिये ज़िज्नासु को 
इसका अझवलम्बन लेना उचित है। इस विद्या की व्याक्ष्या के लिये इस ग्रंथ के 
लेखक ने नो प्रयत्न किया है वह स्ववा प्भिनन्दन के थोग्य है । 
हस्‍ता० वासुदव शरसा 
काशी विज्यविद्यालम 
११०११-६४ 
































इस युग के दश्शन प्रगति झ्ात्रों के महान, विद्वात 





पराशिभपगा मंहामहोंपाध्याय डा श्री गोपीनांय कॉक्राज जो 
एमु७ 0० प्रो लिट# 





भूमिका! 


जेखक-पढ्ा विभूषण मदामहोपाध्याय डा० श्री गोपोनाब 
कविंराज जी एम प०, डी « ल्लिट 
(१) 

धष्यापक दा० शात्तिप्रकाज प्रात्ेय ते वोगतत्व जिज्ञासु विद्यापियों के प्लिए 
'योगमनीविज्ञान' साम से एक ग्रन्थ का हिन्दी भाषा से बहुत परिश्रम से संकलन 
किया है | इस्र पुस्तक का प्रवन्नोकनः कर मुझे प्रतोत हुआ कि इच्च ग्रन्थ के 
प्रणयन में ऊ्हें समात्य पात॑जल दर्शन, प्रस्तिद्ध कतिपय पोगोपनियंद्‌ भौर हुई- 
योग प्रदीषिका, छ्ितर्सहिता, पेरएएसह्िता, गोरक्ष शतक प्रभृत्ति हुठयोग के कई 
एक ब्रन्यों की ध्लालोंचना करनों पड़ो। प्रौर साथ हो साथ देह, प्राण झौरे 
म्रनस्तत्व के विशदोंकरण के लिए पाइकात्य मतोविज़ात ते भी सहापता लेनी 
पड़ी । यह ग्रन्थ २६ अध्यायों में विभक्त हैं। इसमें से परारस्मिक चार अष्यायों 
में योग मनोविज्ञान प्राण तया देह के विपय में विचार विमर्श किया गया है । 
मतोबिन्नान के प्रमेय को श्रालोचता के सिल्सित्ते में तस्वदृष्टि से ४ में से १६ क् 
आध्याप तक्त बारह अच्यायों में प्रायः सभो विषयों का ग्राज़ोचत किया गया है। 
सापना की दृष्टि ते १७३ से २। श्ष श्रष्यायं तक ५ भ्रध्यात्रों में प्रष्टंययोग 
क्रियायाग, समाधियोपर प्रमृति विषयों को झाज़ोचना को गई हैं। विभ्ति तबा 
कैवल्य के लिए दो धष्याय रले गये हैं। २३ वां भौर र४ वा । २२ वें भ्रष्याय 
में पुरुष के व्यक्तित्व की भालीचना की गई है । मनोविज्ञात के ऊपर एक प्रष्याय 
है ( २५ वां प्रध्याप ) | सबसे भ्रपिक महत्वतुरों प्रच्याग है २६ वां, जिसमें 
स्‍्तायु-मएछल चक्र तवा कुएडलिती तत्व को बच्चों की गईं है । 

(७ वा भब्याप् में प्रसिद्ध भ्रष्टांग-गोग के प्रत्येक धंग का विश्नद व्विरण 
दिया गया है। प्रचलित ग्रन्‍्यों में प्रष्टांग योग कौ बात हो मिलती है। परन्तु 
प्राचीन काल में पढ़ंग थोंग का प्ापन मी बहुत व्यापक रूप से प्रचलित था । 
मारकएड्ेय तथा मत्स्येस्द्र भाव परियृद्वीत फोग को बात छोड़ दी जाग | ब्रह्मसूत् 
माध्यपकार प्रान्षार्य भास्कर ने प्रपतें गोता साष्य में जिस पढ़ते योग की बात 
कहो है बह पत्तीत होता है कि बैप्लाव सम्प्रदायों में प्रचलित गा। यह पछंग 
योग लीकोल्र भिद्धि का प्रसाधारश कारक माना जाता था।. तान्चिक धौर 


द्द योग-मनों विज्ञान 


बोद् योगी भी प्रकारात्तर ते पहुंग योग का ही घनुप्तरण करते थे और कहते 
हें कि गही सम्पयकू प्रयवा तिसवरणा प्रकाश का कारण है । सम्ाजोत्तर नामक 
प्न्य में इन छू पोगांगों छा निर्देश इस प्रकार मिलता है -- 
“प्रत्याहारस्तवां च्यानं प्राणाबरामोश्येचारणा । 
पनुस्मृुतिः संम्राषिष्व परंगों थोंग उ्यते॥। 
बुधका विशेष विवरण पिभिसन वोद्ध पन्नों में मिलता है | द्ृष्टव्य,....« 
मुछ्मसमाज, काल-चराह्ोतर तन्त्र,, पेकोददेश ओर उसकी दीका ( तिलापा झौर 
नडोवाक्ृत ) इत्पादि । 
बह़ति कंल्याणाप वहति पापाप च । इसमे प्रतीत होता हैं कि प्रत्येक साधक 
के प्रत्तस्तल में पढ़ ऊम्ब॑ स्लोत विद्यमान है-है सहों परन्तु वह प्रतिबद्ध हैं। इस 
ऊन्वे ल्लोत को जगांगें गिता इसका उतप्रयोग ठीक ठोक नहों हो सकता | इसका 
विशेष विज्लेपण पार्तजल योग में नहीं है परन्तु पालिबोंद्ध साहित्य में है झौर 
पागम में भी है। प्राचीन बौद्ध लोग इसी फारण कामचित्त भ्ौर ध्यानचित्त में 
जद पानतें वें। ध्यानचित्त ्ञौकिक धभपता सोकोत्तर दोनों हो हो सकता है। 
#ूय तथा ध्ाहम्य घातु प्रालम्बन होने पर लोकिक ब्यात चित्त होता है, परन्शु 
प्रातम्बन बदि भमिर्बाएं हो तो बह कित्त लोफोत्तर होता हैं । कामघांतु का 
तिम्नतर चित भो उपदेश तथा तपस्या के प्रभाव से और उपचार समाधि के 
प्राष्मम से उच्चतर ब्यात कित में परिणत हों सकता है। स्थिर प्लोर घंचत् 
प्रविभाग चित होने पर उपचार ध्यात निष्पन्त हों सकता है। प्रिक्तर्म तथा उद् 
ग्रह गिभित की प्रत॒स्था में उपचार ्यात सहों होता । प्रत्यक्ष स्थूल हृष्टि का 
विषयीभत प्राक्स्थन को प्रिकर्म कहते हैं। घम्पास गरितक्त हो जाने पर वह 
उदगह कहा जाता है। वह चानस हृष्टि का विप्रमामुत्त है । उस्समें निरस्तर 
प्रस्पास करते पर ज्योतिन॑ध शुत्न प्रकाश हष्टिगोंचर होता है। इसके प्रभाव 
थे चिता के पांव प्रकार के तोबरंग भर्मात्‌ आवरण क्षोण होने लगते है। इंसके 
बाद समाधि को भ्वस्यथा का ठदय होता है। बह है उपचार समाधि | इस समय 
काम जिस प्यात चित में परिणत हो जाता है किन्तु व्यान चित होने पर भी 
घह कामघातु के ऊल्में में लता ला सहों सकता जब तक नीजरणों से म्रुक्त न 
हो जांग परन्तु तिवरणों से सुक्त होते पर भी प्रारूप्य भेद नहीं होता विदय 
वे विध्वातीत में जा नहीं सकता कौर साकार से लिराकार में प्रवेश नहों कर 
सकता प्रधाँत्‌ लोकक्षित लोकोत्तर नहीं हो शघकता । प्रसंली बात यह है कि 
« जो पृषर जन है बह प्रधक्ष जन हो रह जाता है भागय॑ नहों हो सकता पर्यात्‌ 
निर्वाए लाभ का प्रधिकारों वहीं होता । 


पातंजल सिद्धान्त के अनुसार सम्प्रज्ञात समाधि से प्रसंप्रशात समाधि में 
ग्रारूढ़ होने के प्रसा में चित अचिस्‌ ब्रस्विप्रेद होता बुर हो जाता पश्लोर विवेक 
वर्याति का मार्ग छुत जाता है। विवेज मांग में चलते चलते पुठष व्याति घोर 
तन्यूलक गुंशों वेतृष्णपं रूप पर बेराग्य को उदय क्षोता है। भ्रस्त में उसका भी 
तिरोध होकर प्रममेष समाधि की ब्राप्ति होतों है द्योर केवल्य का त्ञाम होता है| 
प्राचोंन बोद्ध साधना में प्रश्तिद्ध है. कि निवांण के मार्ग में भी उपचार प्तमाधि के 
माध्यम ते ही आना पहता है | कहा गया है. कि भवांग ख्लोत के सूच का उच्छेव 
होनें पर काम धातु का विशिष्द कुशल घित कुछ क्षणों के लिए क्षशिक्र 
परिसाम का अ्रमुभव करता है। एक-एक क्षण का परिणाम अवन नाम 
से प्रसिद्ध है। सदनुसार गौत्रतू जवन, प्रन्तिम क्षण का नाम है। इसका 
प्राक्षम्बन तिर्वाण है। परिकर्म भौर उपचार प्रत॒स्था पहले थी, प्रत 
लौकिक चेतमा से ज्ोकोशर चेतता का विकास हुआ । जो पहुले पुथगुजन था 
बहु इस सम्तप झाय॑ रूप ले परिणात हुआ । धोजसू के परवर्ती क्षय का नाम है 
ग्रपंण क्षण । यह द्वाण चेतना के परिवतत का सूचक है । पयावे (:0॥४6507 
या छ&तड[0773(07 इसो का स्वष्प हैं। पांलजज़ योग में इसका प्रारंभ 
होता है संप्रज्ञावत तथा प्रसंप्रज्ञात मूमियों के सन्धिक्षण भ्र्षात्‌ ध्रस्मिता भूमि के 
झ्ंतिम कण में । प्रतिद्याकाय प्रध्मिता रछूथों द्वार से हो बीच को संसार में भोग 
के लिए प्रवेश करना पढ़ता है। अतन्तर भोग नि संसार से प्रपदर्ग के लिए 
निगम मो होता है। उंसो प्रत्मिताबसों द्वार से हो | उत्त सप्रय विवेक श्वाति को 
सूचना होतो है। जेसे जेसे प्रस्मिता टूटने लगतो है उसी मारा से चित्‌ रूप 
पुरुष का स्वस्वरूप में अवस्थान घंनिहित होने लगता है । 

२२ ति झध्याय में अ्यक्तित्व का विध्वार किया गया है। ग्रन्यकार नें 
दर्साया है कि व्यक्तित्व का झ्लाघार ह्यूज़ झरीर नहीं है, किन्तु घृल्म दारोर है। 
"पावेरधि--पाधितं लिंगम॒'-गह प्ांलय सिद्धान्त है। प्रत्येक पुरुष का 
उपाधिस्वरूप पह सिंग कैवल्य पर्यन्ठ रहता है । यहु प्रत्येक पुरुष में भिन्‍तरनभेतन 
है । सॉस्यर्दप्ट से पद॒ष घन्त है धर्यात्‌ नाना हैं । केकलापस्था में भी वे ध्लग- 
प्रल्॒ग ही रहते हैं । स्याय वेशेषिक दृष्टि से भी थ्ात्मा ताता हैं। पुक्त होने 
पर भी यह नानात्व हटता नहों है। बेशेषिक प्राचषापरों ने मुक्त श्रात्मा में 
एक * विशेष” पदार्थ का हवीकार किया हैं जिसे परत्येक्त प्रात्मा अ्ंश्गअंज़्ग 
अर्थात्‌ परस्पर विल्कज्षण प्रतीत होता है। उस मत के प्रनुछार मत में भी 
विद्योष है। मन नित्य है भोर स्नेक है| प्रुक्तावस्या में भी मंत का विशेष 
विद्यमान रहता है। तातलपये यह है कि ध्ृक्ति में भो जिस भात्मा का जो मन 
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है उसके साथ उमो का सम्बन्ध रहता है। योगमत में भी सांख्यवत्‌ केवली 
पुरुष ताना हैं। प्रत्येक पररप् का हो प्रपना-धपना सत्व है। यह स्त््व कैवल्प 
में अत्यन्त निर्मल हो जाता है--'सत्वपुस्षयो--शुद्धिस्ाम्ये फेवल्यम्‌ ।! आाइत 
सत््व धरकृति में ज्ञोत हो जाता है--'प्रलर्य वा मच्छ॒ति !' प्रत्यन्त बुद्ध सत्व 
लीन न होकर प्रात्मा के सह स्थित रहता है-'झ्रात्मकल्पेन व्यवतिष्टते ।” 
प्रतीत होता है कि प्रात्मा सद्श् होकर यह नित्म आत्मा के त्ञाथ हों घाय 
रहता है। यदि यह दांत मांत लो जाय तो कैबल्य में वेशेपिना के तुल्य सत्य 
एह सकता है प्रोर वहु स्‍भिलत पुर के भिन्‍न माय या वेशिष्ला का नियामक 
रहता है। छह ऊपर भी प्रदत्त उठ सकता हैं, उच्तका समाघात भी है। प्रेत 
प्रागप में धिला है कि इत्र शिव भाव से स्वांतन्व्य-मल्लक प्रात्मसकोच ते 
पशुल्व था बोबत्व का प्रादिग्मांव होता है ठव संकोच के तास्तम्य वें पशुमाव में 
भी तारतम्य होता है। एक प्लोर पूरछों प्रहन्ठा रहतो है भौर दूसरी प्रोर प्रंस॑ल्‍्य 
परिक्षिन भ्रहम्‌ । इस परिक्षित भ्रहम की रंचता सातुका चक्र का एक गम्भीर 
रहस्प है । 

२३ झ बोर २४ श्ञ भध्यापों में केवल्य का विवरण दिया मा है । ये दोनों 
प्रध्पाय संज्षिस होने पर भी सुलिक्षित हैं । 

२६ श प्रध्याय में स्तायु मझंहल, चक्र तबा कुणडलिती का विचार किया 
गग्मां है प्रन्यकार ने इस श्रष्याय के ज्षिए विद्येष प्रिब्मम किया है। इसमें यह 
दिल्लापा गया है कि प्राचीन काल में भारतोय योगास्यासियों का क्षरोर विज्ञान 
बरतमात काल के विज्ञानवि्दों के ज्ञात में कम नहों था पत्युत प्षिक्त ही था | 
विद्याधियों के जिये पह भष्याय बहुत उपयोग है । इसमें विभिन्‍्त प्राघार क्रम्यों 
के घनुसार प्रसिद्ध ताडीबाल का वर्णन किया गया है। प्त्चकार की बहुवक्षिता 
का प्रमाण झते स्पष्टत: उपलब्ध होता है । 

( २.) 

पातेजल्न ग्रोग दर्शाता का साधारण परिचय वर्तमान बन्द में पूर्णारूण से 
मिल्ेमा | प्रस्वक्तार का उद्देष्य भों योग का साधारण परिचय प्रदान ही है 
इसमें धन्देह नहीं । जिन ध्म्भीोर तत्वों का दिग्दरषन पातंजल के सूत्र तथा व्यास 
साष्य में मिलता है उसका शोड़ा श्याप्राप्त ज्ञान प्राथभिफ विलादों को होना 
धावश्यक है । ६श्न दृस्टिक्रोंटा से विचार करने पर प्रतीत होगा कि इस सब 
पम्मोंर विषयों का असोचत श्रोंगे विषयक छाधारण प्रन्तर में प्रावदयत्ा हैँ । में यहाँ 
पर दष्टान्त के दग में दो चार पशनों का उल्लेख उरता हैं-- 


# 
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(क) कम विज्ञान, केग रहस्य के उद्धादित न होने पर एक ओर काल्तत्व 
बॉषघगम्य नहीं हो सकता धौर दूसरों झ्ोर परिणाम तत्व का भी स्पष्टौकरणा 
नहों हो सकता । विवेकज ज्ञात का प्रंगीमत तारक ज्ञान प्रक्रम सवाधधिपमक 
श्लोर सवंप्रकार भाव विण्यक्त ज्ञान हैं विवेकज ज्ञान के मूल में क्षण तथा छाण 
क्रम का संप्रम रहता प्लावश्यक हैं। प्राकृतिक परिणाम के वेशिष्ट्यूप का 
नियामक कमगत बेक्षिष्ल्य हैं। प्राचोतशाक्त, कोल, महार्थ सम्प्रदाय प्रभ्नुति में 
कम का विवेचन या | झणाभंगवावी ओऔढ़ों में भो था। क्षण का प्राल्ोचन भी 
प्रत्यन्‍्त धावश्यक है। एक हो क्षण में सवंजगत परिणाम का अनुभव करता 
है इस बाफ्य का तात्पयं क्या है ? एक हो क्षण किस प्रकार से भ्रनादि प्रनन्त 
बौद्ध पदार्धहपों पिश्नाल काल के रूप में परिणंत होता है। मनोविज्ञान के इस 
रहस्य का उद्घाटत करना प्रावश्यक है। प्रश्तंग्तः वाहा पमं, लक्षण झौर 
प्रवस्या तामक्त जशिविष परिणामों के प्रन्तगंत लबंण परिस्याम के प्रप्तंग में 
ज्िकाल की झौर अवस्था परिणाम के प्रसंग में क्षण की ध्ालोचता प्रावश्यक्त है । 
( ख्र ) भृतजय से जिस काय सम्पत्‌ का लाभ होता है वह जया है ? नाथपन्यी, 
कोल, महेकवर सिद्ध, रसेशवर तथा बौद्ध तान्विक इन खब पिन्न-मिन्न 
सम्प्रदायों के योगियों ने प्रपने-प्रपनें ग्रस्थों में देह सिद्धि का विवरण दिया है । 
कायसम्पत्‌ से उसका किसों पंप में सम्बन्ध है क्या ? पंचरृपापनन पंच भुतों के 
प्रन्चवप तया प्रयंवत्व इन दो रूपों का वास्तव प्ररिक्तय क्‍या है ? 


(मं) विशोकों सिद्धि का रहस्य क्या है ? जया मह तम्वसम्तत इच्चाशक्ति 
से सम्बन्ध रखता हैं? 


(घ ) निर्माण चित का स्वरूप कसा है? प्रस्चिद्धि है कि भाति विद्वान 
भगवान्‌ परसणि ( कपिलदेवः ) ने सृष्टि के प्रांदिकाल में निर्माण चित में 
प्रधिष्ठित होकर कावठ्ण्य से जिज्ञासु आासुरि को तनत्र का धर्षात्‌ बरष्टि तन्त्र 
का उपदेश दिया था | लिद्ध प्रतस्था का उदय जन्ग, भोषधि, तपस्या 
ध्यात या समाधि से हो सकता है प्रस्मिता से निर्माण कित का भो। पुर्वोक्त 
कारण के प्नुसार चित नाना प्रकार के हो सकते हैं, परन्तु यद्यपि सभो चित्त 
प्रश्मिता से ही उत्पन्न होते हुँ झौर सभी निर्माण चित्तत्पी ही है, फिर भो छब 
एक प्रफार के नहीं हैं। क्योंकि सब चित्तों में कर्माक्षय रहता है। एकमान 
पमाधि-जांत निर्माण चित्त में कर्माशय नहों रहता | पहों ज्ञानोपदेश के लिए 
उपयोगों प्लाघार है। प्रसमर्ि द्वारा परिगृहोत चित्त उसों प्रकार का रहा, यह 
माला जा सकता है। सह्दगृद्धका शासन कार्य स्म्पादन करने के लिए ही उस 





प्रफार के चित्त के कारण की झावदयकता है| प्रत्र॒ प्रदत यह उठता है कि 
तिर्माण बित घारंश। पूर्वक परस्टितन्त्र प्रवचन करने के समय परम्षि को स्थिति 
कहाँ यो ? क्या वे पंडविश् तत्व रूप तित्व इँशवर में साथुम्यावस्थापन्त रहें? 
आष्यक्षार ने इस प्रदत्नन का विवरण ईइवर प्रतिपादक द्वितोय सूत्र के भाध्य के 
घम्त हें दिया है। निर्माण चित भौर निर्माण काये प्रभिन्‍न हैं। धुंद्देव के 
प्रमाण कांयेँ परिग्रह का विवरण पालि साहित्य में मिलता है। 
उदपताबाय॑ ने स्यायहुतुमांजति में कहा है कि सम्प्रदाय प्रद्योत्क परमेक्ष्चर 
ही निर्मांगकाय का परिग्रह करते हुए ततुतत्‌ सम्प्रवाव या ज्ञानघारा का प्रवत॑त 
करतें हैं। 'प्रयोगक प्रयोज्य वृद्ध' को बात इस पअश्यंग में स्मरणीय है। तन्‍्त्रों 
में मो सृष्टि के ध्ादि में ज्ञानोपदेश के लिए परमेश्वर के मुद शिष्य छयेंग॑, 
देव दयपरिग्रह का विवरणा मिलता हैं। वध्णाव प्रम्योँ में भी ढस प्रकार का 
बिवरणा देखते में श्लाता है। प्रौषदेश्षिक ज्ञात का अवतरण रहस्य इसो सिलसिले 
में प्रकट करने योग्य हैं। प्रवश्य यौगशास््र को परम्परा के घनुसार झनोंपदेशिक 
ज्ञान भ्यता प्रातिम ज्ञात के प्रबतरण का कोई प्रश्न ही नहों उठता क्योंकि बह 
परम्परापूसक नहीं है । 





[३ | 
(क) 
मारतोय साधना के प्रत्येक क्षेत्र में योग का स्थात चंर्बोच्च हैं। थोग का 
बहारा ज़िये बिना किसी प्रकार को स्राघता साध्य प्राप्ति की हेतु नहीं हो सकती । 
घनावि ध्रविद्या के प्रश्नाव से मनुष्य का विद्या स्वमावतः हो बहिमख है। इस 
बहिमुँख चित्त को झत्तमुख करने के लिए जो सक्षिय प्रबत्त है वहीं योग का 
प्राथभिक हु है। कर्म के भाग से हो, चाहे ज्ञात के सार्म ते हों घववां भक्ति 
के प्राग से हो प्रपंवा प्रस्य किसों उपाय ते हों चित्त को एकाग्रता का झम्पादल 
श्लॉवश्यक हैं । अक्तक वह नहीं होता तब तक सफलता को धाज्ञा बुराक्षामात्र है । 
चित्त के एकाग्र होने पर हो अहिस्ंग साधन प्रणाली सार्थक होती है। उत समय 
एकाग्रता की कमवृद्धि से बाह्य सत्ता का बोध घीरे घोरे हट जाता है । प्रन्त में 
केवल निज पत्ता का बोव हो रह जाता है। रा बोध का जो प्रकाज्ञ है उसमें 
स्प्नप्नं विश्व प्रतिभासमान होने लगता है। इसकी पूर्ण परिणति होती है घस्मिता 
चम्माधि में । 


प्रतादि काल से प्रकृति के साथ पुरुष का जो पविवेक अजां प्रारहां है 
उससे सर्वप्रथम प्रश्मिता का ही प्राषिर्भाव होता है, उसके पश्चात राम, द्वेष 
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श्रावि क्लेशों का | इन कजेशों से उपरंजिन चित्त वद्ध पुछ्प का नित्य साजी है । 
विशुणाध्मक चित में गुणों की प्रघानता के भेंद से बह चित्त कभी सृड, ऋूमी 
ल्षिप्त मोर कमी विक्षिप्त रहता है। पह स्थिति ग्रंसारों जोचों के लिए है | पद 
प्रवस्वा में तमोंगण को प्रभ्ानता रहती है, लिप्त ग्रपस्‍्था में रजोगृज की तथा 
विक्षिप्तावस्थां में रुज को प्रधातता रहने पर मो कदाबित उंत्त्य की स्फूति होती 
हैं। मोगी का पिस दो प्रकार का है... (॥] एकाग्र श्रोर (९३) निहूद्ध । पकाग्र 
चित में सत्व पर का तत्कपें रहता हैँ। धंसारी चित्त मद्ादिवृत्ति बहुल है । 
किम्तु योगी के एकाग्र जित्त में एकम्तों वृत्ति रहतो है, एकालस्वन भाव रहुता है 
जिसके प्रभाव में योगी के चित्त में प्रज्ञा का उदव होता है । घताव समों एकाप्र 
चित्त प्राज् चित्त हैं | संम्पास सप्ताधिं मभति का चित घालम्वन-मेद में विभिन्‍ने 
प्रकार का है | ग्राह्मा [ स्थल प्रोर संप्मः ] ग्रहण शौर ग्रहोता बिस के झालम्वन 
हो सकते हैं | तदूनुधार वितर्फ, विचार, झ्ाताद और प्रस्मिता का प्रनुगम होता 
है। प्रज्ञा सवंत्र ही रहती है, परन्तु भ्ाहा भूमि में झंब्द, प्रंसे ध्ौर ज्ञान का 
पररणर सॉर्कय रहने पर संविकल्पक दक्षा का उदव होता है धौर ह्मृतिलरिशुद्ध 
के प्रभाव से घांकप हट जाते परे वह झ््यांत तिविकत्सक दक्षा के सास जे प्रति 
हित होती है। ग्रहण झौर ग्रहौता के स्वत में विकल्प का प्रदान उठता ही 
नहीं है | 


प्रह प्रज्ञा ही ज्योति। स्वरूप है। इसका चरम विकाण अस्मिता भमि में 
होता है। विभृतियों का भी अरम प्रकाश उसी स्थान में होता है | नूंतों के जय से 
श्राप्त होने वात्ती सिड्धियाँ झ्रष्टसिद्धि तथा काय सम्पत्‌ के सास से अश्रछिद्ध हैं 
इन्द्रियों के जब से मधुंप्रतोक सिद्धियों का उदय होंता है। ऋ्रघान के जब से 
विशोका सिद्धि का उदय होता है। उस्त समय स्वगत्व प्रौर तवभावाभिष्टातृत्व 
भायत हो जाते हैं। ये पंब उच्चुफोट को सिद्धियाँ छिद्धि हाने पर पी 
तिरोघ की दृष्टि थे हुये हैं। प्रस्मिता भूत्ति में जो दि ध्रचिद भ्रत्वि का मेंद 
महीं होता । बस्तुतः संसार में प्रवेश धस्पिता के द्वार जे हो होता है और संघार 
से निर्मम भो उत्ती द्वार ते होता है, मह पहले कह पाये हैं। विभतियों को 
झोर तथा भोग ऐड्वर्य को धोर जब तंक वबैराग्ध नं हो ठंब तक कोई विवेक 
के मारे में प्रम्मतर नहीं हो सकता । भोग वितृष्णाह्य वज्ञीकार सजा प्रपर 
बेराग्य के प्रतिष्ठित हुए बिता विवेक ल्याति छुलतों हो नहीं । 


जब प्रल्यि का उम्मोचत होने हूगता है पोट विवेक द्याति का विकांस 
क्रमशः बढ़ने लग्ता है तब यह समक्त में धाता है कि तिरोष के मार्य में धन्रसति 
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हो रहो है। पह स्मरण रखना चाहिए कि.एकाग्रवृत्ति भी वृत्ति ही है उसका 
भी निरोध होना प्रावश्यक् है । विवेकक्याति के ग्राल़ोक से सत्य मार्ग अधिकाधिक 
सष्ट हय से दिखाई देने लगता है। प्रु्णों प्रज्ञा प्रसन्त हुए विना बह नहीँ हो 
सकता । उंस समय -- 
गज्ञाप्रासांदमाह्हा झशोत्यः शोचतों जतातू | 
भूमिष्ठातिव शेलस्प: सर्वातू. प्राज्ञोंपनुपक्याति ॥ 

(८ समग् विम॒तिराज्य को पोछे रस्न कर विवेकी पुरुष क़ैवल्प को ओर प्ग्रसर 
होते है । पहो पास्‍्तव में निवृत्ति मार्ग है । इस मास में चलते चतते पु्य ल्ताति 
का उदय होता है भर्पात्‌ श्लात्मा का साल्लातकार होता है बविशुद्ध प्रात्मा का 
नहीं गुण युक्त प्ात्मा का यह ध्मरेशा रखना चाहिए! उस समय प्रात्मी झोर 
शुण परस्पः संयुक्त भाव से दिल्लाई वेते है। यह हैं पृथ मोर प्रकृति के 
आगन्न रूप का दर्शंश। उसका फल है. एक पोरगुण वंतुप्णाय रूप पर बेंसभ्य 
का उदय प्रौर दूसरी घोर विशुद्ध भ्रात्म स्वरूप में स्थिति की बाग्यता की वृद्धि | 
शुद्ध प्रात्मा ब्रेंष्टा है हस्य नहीं है, प्रतपृष शुद्ध प्रात्मा का दर्शन उतर प्रकार से 
नहीं हौ धकता | इघ र गुण मी स्वरूपतः प्रव्यक्त होने कारण दर्शनमोग्य नहीं 
है। उतका समाधि प्रज्ञा से दर्शन हों सकता । इसीलिए थोगो लोग कहते हैं- 
धुणातां परम रूप न हृष्टिपयमृच्छतति । बतु हष्टिपवं यात॑ तन्मायेब सृतुच्छकम्‌ । 
गुण परिणामी है, परन्तु प्राध्मा है प्रपरिणामी । जब दशत होता है तव एक 
हीं साथ दोतों का दर्शन होता है । पह एक प्रदुमुत रहस्य हैं। गुण दक्षंत के 
उाय हो स्राव गुण वितुष्णा का उदब होता हैं। यहीं पर वेराग्प है। इसके परचात्‌ 
विवेक झ्याति पूर्ण होतो है। भन्त में उसके प्रति मो वितृष्णा हो जातो है । 
तब संल्कार बॉजों के क्षोशा होने कारणा घसमेघ समाधि का पग्राविर्माव होता 
है। इस समय पेश कर्म निमृल हो जाते हैं भोर गुणों का परिणाक्रम स्रमाप् 
हो जाता है। मोग भौर झपवर्गं इन दो पुदुयाषों के सम्पादन में हो चित्त का 
झपिकार है। उस सत्य प्रधिकार को सम्राप्ति हा बजाने ते जित्त ब्यक्त नहीं 
रहता, मूला प्रकृति में बिल्लोत हो जाता है। घिदात्मक पुद्ष तब ध्रपते स्वक्ष 
में प्रतिक्षित होता हैं । यही कैवल्य हैं । 

._ जब तक चित्त सहता हैं तवतक कैवल्य नहीं हो सकता । चित्त के एकाग्र- 
भूमि में रहते पर झपर थौग़ प्रम्पल्न होता है, जिसका पारिमाषिक नाम है 
पम्पज्ञात। परन्तु जब वह तिदद्ध भुमि में रहता हैं तव परदोग भूमिका उदय 
होता है। इसी का तामान्‍्तर है उपाम प्रत्यय घसंप्रज्ञात समाधि | इस प्रवस्या 
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में चित्त संस्काररूप से विद्य मात रहता है.। उप्तर्घे बृत्ति तो नहीं हो रहती परत्सु 
वृक्षियों के उदय की स्वरूप यग्रोग्यता रहतो है। उस समय चित में छर्ताधंता 
परिणाम नहीं रहता एकाग्रता परिणाम भी नहीं रहता, कल तिरोध परिणाम 
रहता है। पहो धात्मा को द्रप्टा ध्वस्था है । 

(ल) 

परन्तु पह स्थिति भी प्रात्मा की परम स्थिति नहीं हैं। जिस योग से इस 
स्विति की प्राप्ति होती है वह परोए भी योग का परस्म स्वरूप नहीं है। याज्ञ 
वत्कय ने कहा हैं-'भंय तु परमोघरमों यरदुय्ोगेनात्मदर्शंबम्‌ ।'" यह प्रवस्था 
प्रचित्‌ तत्व से विविक्त ( पृथफ्कृत ) चित्तल का प्रकाश है। चित्तृत्व ही आत्मा 
हैं। प्रकृति, माया यहाँ तक कि महासागा से झात्मा को फंचक कर उसके निमलतग 
स्वरुप का साक्षात्कार किया जा संकतां है। परन्तु मह भी वाह्सव में प्रात्म 
साक्षात्कार नहीं है, क्योंकि उस संथय भो पषाये परमेक्चर करू का उन्मेष तहीं 
होता । फारणा, ध्रागव मल रूप संकोच प्रात्मां में जठ तक रहेगा तब तक मगवसा 
सुम्नभ स्वातत्तय के उन्मीज्नन की प्राज्ना कहाँ ? तव तक बौवात्मा बिशुद्ध होने 
पर भी तथा प्रचिति भाव से रहित होने पर भी उसको शिवत्त्व की प्रम्िव्यक्ति 
नहीं होती झोर घात्माफा परम ऐंश्व्य मो नहीं छुत़ता । ग्रसन्री बात यह है 
कि झात्मा की परा द्ाक्ति उप समय भी एक प्रकार जे धप्त हो है। रहने पर 
भी वह न रहने के तुल्य है। उस अक्ति को जागरण होते पर श्मप्र विश्व ही 
प्रात्मा की स्वशक्ति के €ऊुरण #प से प्रतीत होने लगता है। उस समय विदय॑ 
भी शक्तिख्प होने के कारण शझियसू्यी प्रात्मा क्षे छाव अमिन्‍त छग से ह््तीत 
होने क्ाता है। उस समय पता चंत्ता है कि घात्मा केवल दृष्णा ही गहीं है 
परन्तु कर्ता मी है। पाशिनिका सूत है ' स्वतन्त्र: कर्ता!" यह ह्वातन्त्य ही कृत्य 
है। यहों धात्मा फा परमेश्वरत्व है। यह प्रामा का प्रासन्तुक पर्म नहों है-- 
किसी उपाधि के सम्कध से उद्दभुत धर्म नहीं है। सांल्य में पुरुष का ईएंबरस्व 
झौर वेदात्त में ब्रद्म का ईस्वरत्व दोनों हों प्रौपाधिक हैं। विसम्रझूप में कितृ 
शक्ति के भनुन्मेष के कारण इस प्रकार से ही ईश्वरत्य का वपादान करना 
पढ़ता हैं ! वस्तुतः ईश्वरत्व प्रात्मा का निज स्वभाव है । 

इस कारण योग की पूर्णांता तभी हो सकतो है जब प्रात्मा प्रपतें ईइबर रूप 
को परासर्शंन कर सके | शक्ति तथा क्षेव झ्रद्ेत भ्रागमों में इस विषय में विस्तार 
पुर्ण विवरण मिलता है प्रात्मा प्ल्लएड प्रकाशस्यस्य है। उसकी निज धक्ति इस 
प्रकाश को भहंरूप थे परामशन करतो है। दष्टिनेद से इस पराक्षक्ति के विभिन्‍न 
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नाम तंतृतत्‌ स्वत्ों में मिलते हैं-गैंते स्वातन्प्य, परावाक, पृर्णो गरहन्ता, कतुत्व 
इत्यादि। झ्क्ति हौत प्रकाश ग्रत्रकाशकल्प हैं ध्ोर प्रप्रकाशहीत श्रक्ति जड़ या 
प्रांचिद रूगा है। शिव हीन शक्ति तहों हो सकती तथा शक्तिद्रोंत स्षित्र भी नहीं 
हो धकती | संत हरि ते झपने ग्रन्व के प्रह्ममारद में कहा बा-- 
बागुंख्यता चेंदुत्कामेदवबोषत्य शाइवती । 
न प्रकाक्मः प्रकाष्षेत स्लाहि अ्रत्यवभदहिनों ।। 

यह प्रत्पत्त सत्य बात है। स्वातन्मा से प्रविद्या के झ्ाघार पर जब प्रकाश 
गक्ति होते होता है प्रौर श्रक्त मी प्रकाश होन होती है तब शिव और क्षक्ति 
तत्वों का प्ा्विर्माव होता है । इल दोनों में स्वरूप का संकोच रहता है। प्रकाश 
तब सह्वप्रकांश नहों होता घोर शक्ति भी उसे समय विंदृष नहीं रहतों। यहीं 
प्रांणंव सल का देपिष्प-घादि संकोच है । पूर्ण परम पद से इस संकोब के द्वारा 
हो विजय सुष्टि की सूचना होती है। जो लोग विवेकन्मांग में अलते हैं, उन लोगों 
फी विवेक-रूपाति की पूर्णाता के प्रतत्तर कैंवल्य में स्थिति होती हैं । पद्यपति इस 
प्रवस्या में माया तथा कर्म नहाँ रहते, यह संत्य है, तेजाणि घात्मा का धंकोचरूप 
मल निवृत्त नहीं होता प्ौर प्रात्मा में चितृ-धाक्ति का उनन्‍्मेष भी नहीं होता । 
तान्त्रिक दृष्टि छे जी लोग योगमार्ग में चलते के लिए प्रवृत्त होते हैं वे शुद्ध विद्या 
प्रात़र शुद्ध झंष्वा में गुंसमाव से अग्रसर होते हैं। “गुप्त भाव कै!” श्षब्द का 
प्रयोग इसो साव से किया बंषा है कि कंर्मफेल का मोग प्रू्णतया से होने के 
कारंण उत लोगों का मापिक जारीर का पात नहों द्वॉता घोर उन ज़ोगों को 
प्रारब्बजन्य फल भोग प्रयाषिधि करना पढ़ता है। दीज्ा के प्रमाव मस्त उतका 
पौदष ध्रज्ञान भिवृत्त होता है, उसके बाद उपासयतादि प्रोंगछिया के ब्वारा बोट 
ज्ञान का उदय होता है. जिससे दोद्ध प्रज्ञान को निवृत्ति होतो हैं शलौर जाय हों 
छाथं वे प्रपता स्वमायसिद्ध शिवत्व को धनुमव करने लगते हैं। यह एक प्रकाए 
की जोवस्युक्त अवस्था है । देहान्त में प्रारू भोग की समा होगे के घतस्तर 
पौंसण ज्ञान का रेप होता हैं। 'शिवोज्हुम्‌' ज्ञान पहले हुप्ला था प्रव शिव स्वकू्य 
में स्थिति होती है । 

वे सब पोगों विवेक जात के मार्म से जाते नहीं है, परन्तु शुद्ध विद्या के 
प्रमाव ते उनको विवेकनिष्यति हो जांतो हैं। शुद्ध विद्या का मार्ग सम्रग्र महासावा 
पत्ते विस्तृत है। केवल विवेक ज्ञान के प्रभाष से इस मार्ग फा पै्चिक नहीं हुप्रा 
जा सकता | कह गपा्शण योग मार्ग है । प्रधकार, भोग भौर लय या विद्यान्ति ये 
इस मार्ग के तोन स्तर हैं । शुद्ध बासना भी मदि ने रह जायें तब क्रम नहीं रहता 





द शुम्िका १७ 


शोर प्षघिकार वाउता थ्दि निवृल्त हो जाय तब झ्रषिकार प्राप्ति नहीं हो सकती । 
भोग-शासना के प्रमांव से शुद्ध मोग-लाम तहीं हो सकता | थौद्ध बोसाचार्मों का 
अवि्धिप्ट भ्रज्ञान जिस प्रकार का हैं गह घुद्ध दासता प्राप्रः उसो प्रकार की है। 
मिलाप्ट झ्ज्ञात को निवृश्ति होने पर जैसे बोषिसस्व भूमि का सलाम होता है धौर 
उससे घंचार होता है वेसें ही धनात्ना में प्रॉत्मबोष रूप प्रज्ञात के लिबृत्त होने 
पर भौर उसके मतन्तर प्रात्मा के स्वस्प ज्ञात के धरुंद विद्या रूप में गृक्तपा से 
प्रकट होने पर झात्मां में प्रतास्मबोघहुप प्रज्ञान नियत हो जाता हैं । फ्रमणः 
ईश्वर देशा झौर स्दाशिव दक्या का प्रतिकमए कर प्रात्मां शिवर्जाक्त त्ञामभरस्यं 
पुर्णा प्राम्मसचा की उपल्तब्धि करते हैं प्लोर उसमें स्थितिलाप मो करते हैं। पूरों 
झ्ात्मस्वरूप की उपलब्धि में पुरुष पौर प्रकृति का परस्पर भेद नहीं रहता । उप्त 
समय पात्मा विक्वातीत होकर विज्वात्म झूप से प्रौर विद्वोत्मक होकर विंदवा- 
तीत रूप से नित्य है, यह समझ में घाता है | 


भात्मा के दांगरण का एक क्रम हैं। उसके प्रतुसार प्रदुद्ध कला, प्रवुद्ध, सप्त- 
बुद्धकल्प तथा सुप्रद्भुव-इन प्रक्‍स्थाग्रों का चिन्तन करना आहिए | जब तक 
प्रात्मा में भेदज्ञात प्रबल रहता है तब सक बहु प्रात्मा संसारी कहा जाता है। 
प्रमेद ज्ञा का उम्मेष होते पर ही जागरण की सचनता होती है। जब पक्रमेदज्ञान 
पूर्ण होता है तब्र उस प्रचस्या को मुप्रयुद्ध कहते हैं । 

भात्मा वा आगरणक्रम प्रनुधावत योग है । धात्मा जब तक स॒ुप्त रहते है 
वब तक उनमें स्वविमक्ष सहों रहता, इसीलिए पिछछमात में उसको प्रहन्ता 
दवाई देती है। पह देहामिमात श्रयंत्र विद्वमात है। हस्त बनियान के रहने 
के कारण झात्मा भ्रपने को विश्वश्ञरीर अथवा विश्वहूृप धरम नहों सकते धौर 


कयनका जागरण मो होने नहीं पाता | असली बात बह है कि बिशुद्ध प्रात्मा 


घनपच्छिल्त चेतन्य है घोर ग्रशुद्ध प्रात्मा अत्रछिनन चेतन्य है, जिसका नाम्रान्तर 
है ग्राहक्त | विशुद्ध भ्रात्मा ही परमश्षिव है। अनाधित तध्व से पृथिनी पर्यन्त 
ज़त्तीस तत्व ही उनका झारीर है। प्रनवच्छिस्त चेतन्य धौर प्राहफ चैतन्य ठौक 
एक प्रकार के तहों है। पहुंला धात्मा विशेष रूप ग्राह्मा की प्ोर उत्मुल नहीं 
रहते । उस प्रकार की उन्मुख्ता फिसफी होती है. उसका नाम है ग्राहंफ । उम्रका 
घेतन्य ग्रवछिन्त है। अस्तुतः ग्राह्म द्वारा ही यह ध्रयच्छेद होता है । प्रतवच्छिनन 
चेंतन्पछूपी प्रात्मा के प्रतिनिगत विशेषर्य का मात नहीं होता । उसकी प्रत्मए४ 
सामान्य झत्ता का भान होता है । इस साम्रान्य स्न्चा का छ्रनुसत्घान ही स्वभाव 
हता जाता है। इसी का ताम सदत्र धर्पात्‌ बहु के मीतर एक का प्रनुस्त्धात 


है। कोई भी घांत्मा ब्रपता प्राहकत्व था अतितियत दर्शानादि से युक्त होने पर 
शनव॒ब्छिकन जैतन्यरूप प्लौर विश्वशरोर होंता है | 

सुप्त प्राप्मा विभिन्‍न स्तरों में हैं। किसी कि प्रस्मिता क्रियाप़ील है विषयों 
में, किसो को देह में, किसी की इच्दियों में, किसी को प्रन्तःकरण में, किसी फी 
प्राण में गौर क्िसों को शून्य में मा सुधुप्त मायां में । ग्रह प्रसिमास केवल देह 
या दृश्य में हो होता हो सो वात नहीं है देहवे विषयों में मी होता है । पत्कोन्सर 
में प्रहमय सत्ता में भी प्हं विमर्श हों सकता है । पहं ब्रसिमान होता है बल्लुता 
चित का था ग्रेवित का, ग्राहक का नहों । 

इससे यह छिद्ध होता है कि प्रस्मिन्राव है धोर किसी किसी पद में उसको 
धारणा भी को जा सकते है। यदि उसको धारणा पहघ्वा में की जाग, यदि 
जित्रादि ल्ितिपयँत सब बस्तुप्तों वे नित्य सिद्ध प्रत्यमिन्ना द्वारा प्रतुसन्धात 
किया आय, तो साधारण प्रास्मां नी प्रपने को विक्वल्य संमक्क सकेगा | 

जिसमें चिति का हड़ं ँभिनिवेश रहता है, उस बन्तु भें इच्छा माघ से 
ही क्रिया का कत्पादन किया जा सकता है। प्स्‍्मिता का तालम॑ है भहमाकार 
प्रभिनिवेश माज़ | बुद्ध प्रात्मा प्रबवा शिव का ग्रभितिवेश विश के सब 
स्थानों में निरत्तर है, कयोंक्ति शिय प्राहक धषवा प्रवन्छिनत प्रकाशक नहीं 
है | यह प्रहन्ता बिन्दु से शरीर पर्॑न्त सर्वत्र व्यापक है। बिन्दु है स्वरसवाहिनी 
सामान्यमृता सृक्षपा अहंप्रतीति, जो ग्राहक, प्रहंशा ग्यादि प्रतीति विशेष के उदय 
कै बाद होंतो है। प्रसिमान स्प्यवसाव घादि भ्रन्त;:करण कौ क्षोमर रझत्ता 
का माम प्राण है। वृद्धि तथा प्रहुकार का तामरास्तर ड्ाक्ति है। इसके बाद 
हैं मत, इन्द्रियां प्लीर देह,जिनका तोत्पय॑ इपष्ट है। बिच्दु से शरीर पर॑न्त छहों 
को प्राविष्ट कर जौ ग्रहता व्यापक रूप से विद्यमान है उसफी धारणा होनी 
भाहिये । भादतां द्वारा झहंतां का विकास होता है । यहा कतु'त्व या ईइवरल्व 
है, पही स्वातःब्य या चिल्वरू्पता भो है। सिद्धिमात्र हो न्नहंतामंय है। 
चाहिये एक मात छत एस्पनिज्ञा 

प्रव जागरण के रूस के विषय में कुछ विवेजन करेंगे । प्रमाता को 
विकिल्ल प्रकार की प्रतोतियाँ है। शुप्त ग्रार्मा का लक्षण यह है कि दसकी 
दृष्टि में ग्राहक चिद्ा्मक है घौर ग्राह्मा उततसे विलकण प्रचिदात्मक है। सम्रग्र 
विश्य धलगव़ सत्ता था प्रकाश के ध्रम्तःस्यित है, क्‍योंकि 'तंत्थ मापा सर्योपिर्द 
विम्नति ।" फिर भी घुप्त प्रात्मा सम्रमता है कि मह ( विश्व ) उसमे बाह्य 
है। इस ४कार का प्रांत्मा संगरारी है। परन्तु जो प्रात्मा घुष्त नहीं है पर 


भूमिका है| 


ठीक-डीक जाग्रत भी नहीं है, उसे आंधग्रतकत्म कहते हैं। शुद्ध विद्या प्राप्त 
प्रमाता या जो संप्रज्ञात स्रमाषि प्राप्त कर चुके है ऐसे प्रमाता इसी चेणी के 
पन्तर्गत्त हैं। ये सुप्त नहों हैं, क्योंकि इनमें भेद प्रतिषत्ति नहाँ है अर्पात « 
धभिन्‍न बस्सु में भिन्‍न अतीति नहीं है। फ़िर इलकी उ्दभक श्वस्या का 
भी उदय नहीं हुआ । मव पा संसार स रहने पर भी उसका संस्कार है। इसके 
सामने हक्य अ्न्तःर्सकल्प ढप से भिन्‍लतवत्‌ प्रतीयमान रहता है। यह घुद्द विद्या 
के प्रभाव का फल है। स्रंप्रज्ञात समाधि की प्रवस्था भ्रभीतक है। अ्रविवेक 
इनमें भ्रम्मी भी विद्यमात है । इसके बाद विवेक रूयाति का उदय होता है । उसके 
प्रभन्तर ध्ुद्ध चित्‌ का प्रकाश होता हैं। बह सिद्धान्त पातंजल य्रोग-संप्रदात का 
हैं। इस प्रवस्था को स्वप्तवत्‌ फहा जा सकता है। सुप्ति नहीं है. परन्तु प्रबोध 
भी ठोक-ठीक तहों हुआ | भ्रयुद्धता होने पर भेद संस्कार नहीं रहता । इस प्रकार 
के योगियों में पर्माधम॑ या कम का क्षप हो जाता है, इसलिए दृष्टि विशेष के 
प्रनुस्तार इन्हें मुक्त मी कहा जा सकता हैं। परन्तु बास्तव में इन्हें मुक्त कहता 
उचित नहीं है। ग्रागम की परिमाषा के भनुसार में सब प्रात्मा छद्राणु के नाम 
से परिचित हैं। ये भी पशुकोटि में हो हैं। संवित्‌-मार्ग के सिद्धान्त के श्रवण में 
इनका भी प्रधिकार नहों है । । 

इसके पनन्तर आग्रत्‌ या शभ्रवुद्ध प्रमाता को प्रतीति के सम्बन्ध में विचार 
किया जायगा । इनमें भेद संस्कार तथा पमेद संस्कार दोनों ही रहते हैं। इस 
तोर्गों को जड़ वस्तुप्नों की प्रतोति इंदरूप से होतौ है। इन्हों प्रास्माप्रों ही दृष्टि 
पे समग्र विश्व स्वशरीर कड्प प्रतोत होने लगता है। यह ईडवर भ्वस्था का 
तामाल्‍्तर है ब्सिर्में दो विभिलन छवयों से प्रतीति ग्रुगपत रहतो है । 

इसके बाद मुप्रदृद्धकल्प धात्मा की प्रतौति का विपय समझता चाहिये। इन 
धात्माप्रों में दर्व प्रतीति के विषय वेदह्य प्रहमात्ाक 'स्वएप में निमम्स होकर 
निमिफ्तिवत प्रतीत होते हैं भौर ये सब उद्दनवी है ध्र्यात झ्मेद प्रतिपत्ति या 
कैबह्य प्राप्त होकर प्रहमात्मक स्वषप में निम्न रहते हैं। यह प्रहन्तोक्लादित 
प्रस्‍्फुट इदन्ता की भ्रपस्था है। भशाज्जहष्टि से इसका नाम सदाशिवावस्था है गह 
भो पूर्ण ग्रात्मा की स्थिति नहीं है । 

इसके पश्चात्‌ प्रृर्ण प्रवस्वा का तदगर होता हैं। पं होने पर भी यह 
प्ररभागी भ्रवस्‍्पा हैं। इस प्रंक्‍स्पा में निर्मेष श्योर उन्मेष दोनों हो रहते 

क्‍ हैं। नेसे सपृद्र में तरंग ध्ादि के नि्ेष धौर उन्पेष दोनों ही रहते हैं। जेते समुद्र 

में तरंग प्राधि के निमेष घोर उस्मेष दोनों रहते है यह सी उसी प्रकार कौ 





हैँ 


प्रपत्पा है| पका सर्ददा शी श्रविद्धिल्त रहता है, परन्तु, क्षियादि विश्व का 
कदाहित्‌ भान रहता है और कदाचित मान नहों भी रहता है। जप मात रहता 
है ताप प्रकांशात्म धूप में हो उसका उन्मेष होता है गौर जब मान नहों रहता 
तब भी प्रंफांशात्मसः स्वचू्य में हों उसका निर्मेष होता है । 

सर्वात्त में स्थायी पुरशाविस्थां का उदय होता है। पहले उन्मेष तिमेश्र पुक्त 
पृरण॑त्त रहा प्रव तक मत रहा इसलिए उन्मष भौर तिरगेणष दोतों का संनंप था । 
धव परम नहों हैं क्योंकि यह उत्मनो झवस्पा है । इस्ों के प्रभाव प्र पूरौस्द सिद्धि 
का उदय होता है | मह हुई सिद्ध सुप्रंदुद्ध स्थिति । इस प्रकार के प्रोंगियों को 
इल्सामाफ़ से इच्छानुरूप विमृति्ों का प्राविर्माब होता है। इस भअवस्था में 
जागरणाएएं हा यहँ कहां जा संकेता है । 

प्रव हम प्रिंडिविज्ञात के विषय में दो एक बाते कहते हैं। घिद्धि प्रध॑पुलक 
तथा सत्वमृज्क भेद से यो प्रकार को हो सकती है । तंत्वपूलरू सिद्धि भी झपरा 
तथा परा भेद से दो प्रकार को है । प्रत्येक सर्थ के पृथक-पृषक कर्म हैं। इसको 
ए0ज्ला।० पाता कहा जां सकता है। ये नित्य सिद्ध हैं। योगों शिस 
समय जिस अप॑ में प्रात्म भावता करते हैं उस समय वह उसी प्र्थ के रूप में 
स्वयं ही प्रवस्थित होते है पौर तततत्‌ कर्मों का सिबोह करते है-- सूर्य, चन्द्र, 
छिशत्‌ इत्पादि | मत्येक में जो प्रबंक्रियाकरित्व है कह एक क्षख में उपलब्धि का 
गोचर हो जाता है जो देवता जिम भ्र्थ का संपादन करता है इच्छा करने पर 
बह प्रणें उत्ती देवता में प्रहंकार सारण करने पर उपलब्ध हो सकता है। एक 
झरां के भीतर भ्र्ष का स्वतः ही आगम तो जाता है। धसी का नाम है प्रय॑* 
मुलक भिद्धि । झब हम तंत्वमृूल्लक पिद्धि की जात रहते हैं। पुथित्रीं से लेकर 
खित्तत्व पंयेतत झ्रहत्ता के प्रभिनिवेश मात्र से बोंगी ससत्‌ धिद्धियों को प्राप्त 
करते हैं । मामा पप्त 3 | तत्वों से जिन सिद्धियों का झ्राविर्भाव होता है उत 
सिंडिणों छा नाम है प्रहाल्त सिद्धि । श॒ुह्ा-भाषा | तेत्वलिद्धियों में यह धपरा 
सिद्धि है। सरस्वती या शुद्धज्या आदि सिश्चिमाँ परा प्विद्धि के नाप्त से 
प्रशिय्ध हैं । 

एरा सिड्षि कें मी ऊपर दो भहासिद्धियों के स्थान हैं। पहलौ सिद्धि हैं-- 
सकलीकरणा धोर धुरुरी सिद्धि है--शिवत्वलामस | सखकलीकरणा किसी किसी प्रंश 
में पार्ण ध्रत्तोत् का स्थानापनत है। पहले कालाश्ति सह तो ज्वाला से 
में पहण्णा का पाश जज जाता है! पह थोंगी के स्वशरीर में ही होता है । इसके 
प्रम्ाव से करीर बंल ने लग्ता है। उसके वाद स्निः्ध झोतल प्रमुत घारा से समग्र 





सूमिका रर 
सता का प्राप्जावन होता है । इष्ट देवता का दर्श्षत इसी समय में होता है। वे 
शोधित प्रध्चां था ध्रमग्र विदव क॑ प्रनुप्राहक बतः जाते है। योगी इसे प्रम्रियेक 
के द्वारा जगहगुद पद पर प्रतिष्तित होते हैं। परन्तु मह परर्णा प्रवस्था के प्रन्तगत 
होने पर भी झपर्णा स्थिति हो है। इसके बाद पूर्ण क्याति करा ज्दव होता है प्रौर 
शिवत्व झ्वस्या का लाप होता हैं। यह परम शिव को प्रवस्था है। उस समय 
कारित्व भी खुल जाता है। बौद गाल्न॒ में लिखा है कि प्रभिताम बुद्ध दुःश्ली 
जीवों के लिए सुखावती भुवत को रचनों कर गये हैं। पह भी इसी अंबस्या का 
व्यापार मात्र हैं। तन्‍्त्र तथा योग शाज्न थे इसके बहुत से दृष्टान्त हैं| विज्वासिंच 
की सृष्टि को बात तथा भशवांसुर के भरभितंव ब्रह्माण्ड निर्माण कौ बात 
पुराणाबि मैं प्रतिपादित हैं । 

प्रत्येक मृक्त शिव ही परमणशिव है। इसीलिए पंचकृत्यों का भ्रधिकार सजी को 
हैं। प्रधिकार है तो जरूर, परन्तु साधारणतः ये लोग करते नहाँ हैं। क्योंकि 
तित्य सिद्ध परमश्चिव से ही उनका निर्वाह होता है। 

इसके भीतर भी परस्पर विभिन्‍्त प्रवस्थाश्रों का विवरंण पाया जाता हैं। 
इन सब ऐ्वर्यों का मूल है योगों क्री प्रप्रतिहत इच्छा | परस योगी यहाँ 
परीक्षोत्तोर्म॑ होकर दच्चाशरक्ति का परिहार कर भक्ति कौ ओर प्रग्रतर होते 
हैं। यह हेत भक्ति की कोटि में तहीं है। श्रोशंकरात्ांय जी ने कहा था 'सत्यपि 
मेदापनमे नाथ तवाहम्‌' इत्पादि | यह है परामक्ति। छिसी किसी की दृष्टि से 
पह समावेशमयी भक्ति है। ब्रह्मक्त: प्रसन्‍्तात्मा पुरुष जिस परामक्ति को प्राप्त 
होते हैं यह उस्ती कोटि की भक्ति हैं। उत्पल की स्तोतायत्ती में जिस भक्ति का 
विश्लेषण किया गया है। यह वहीं भक्ति है। ज्ञानेश्वर के घमृतानुभव में जिस 
प्रढ्ेत भक्ति का सन्धान मिलता है यह वही मक्ति है। इसो की पराकाष्टा है 
प्रेम | यह सामिक या महासायरिक वृत्ति नहीं हैं। यह झनस्त रसास्वादस्वरूप 
है | इसके बाद वह भी प्रतिक्रान्त हो जाता है, तब ययाथथ॑ सत्वज्ञान का आावि- 
भाव होता जिसका झव्य्॑ फल है परमपद में प्रदेश--'विशते तर्दतम्तरम्‌' । 

पात॑जल्न में विभूतिषाव में जिन विमृतियों का विवरणा मिलता है थे भ्॑- 
पूलक तथा तत्वमूलक दोनों कोटियों की है भ्रब॑म्ृलक सिदड्ियाँ संयम सापेक्ष हैं 
पौर तत्वमूलक सिद्धियाँ उससे श्रे छ हैं। थे तत्वजय में होतो हैं भ्लोर एक बात 
दै-पात॑जल में पुरुष विधेष परमेश्वर को “श्वदामुक्त' तया 'उदा ईक्वर' कहा 
पया है। परन्तु सामान्य पुरथ ऐसे नहीं हैं। क्‍योंकि ये लब तक ऐण्वर्य 
लेंकर खेलते है. तब तक मुक्त नहीं हैं प्रौर जब वे मुक्त होते हैं तव उनमें ऐशवर्य 


है पोग-मनोबिज्ञान 


नहों रहुता । परमेइवर की उपाधि वकृष्ट सत्य है प्रौर साधारण पुरुष की उपाधि 
प्राकृत या लौकिक संत्व है जिसमें रज प्लौर तम गुण पिथ्ित रहते हैं । 


वातंजल योग में प्रांणव उपाय को हो विबस्ण दिया गया है परन्तु शक्ति 
या क्ॉमव उपाय का प्रसंग मात्र भी नहीं है। प्रनुपाय के विवरण को बात 
तो बहँत दूर की वात है। इसी प्रकार इसमें ग्राणाय, झञाक्त, तथा लांभव 
क्षमावेशों का विवरण मी नहीं है | 
पोगसाघत के लक्ष्य और प्रकरिपांश में विभिन्‍न धाराएं हैं कोई-कोई 
धारएँ प्रवरोत्तर हुप से प्रिगणित होने के योग्य है और कोई-कोई धाराएं 
प्रक्रियाँश में विभिन्‍त होते परे भी लक्ष्य की हृष्टि से एक ही भुमि के भन्तर्गत 
है । ग़चीत बौद्ध पोगमें आवकयात का लक्ष्य रहा निर्वाण धौर उसका मार्ग 
मो उसी के प्रनुख्ा था। प्रत्येक छुद्धघयात का सत्य भा व्यक्तिगत वुद्धत्व- 
जाम भौर बोधिसत्व पांत का लक्ष्य था ऑधिसत्व जीवन प्राप्त कर उसके 
उत्फर्गे का सम्पादन करना। पश्रवृश्य, चरम लक्ष्य प्राप्त करने पर भझ्स्ठिस सृत्ि 
में बुद्धत्व-लाभ प्रवस्म॑त्रावी था | बुद्धबान झा तत्य था शाक्षाइमाव से बुद्धत्व 
आम, बोषिसत्व भूमि का तिकरस करने के प्नन्तर नहीं । पारमितानय के 
ज्व्य भौर प्रक्रिया से मन्प्रतय के लक्ष्य भौर प्रक्रिया श्षेष्ठ है। मन्वनय में 
बओधिसत्व लाभ के साध्यम से बुद्ध त्वलाम सक्ष्य नहों है धाआात्‌ बुद्धल लान 
हो लक्ष्य है। बज्ञवयात, कालचक्रमान पौर सहजयान का भोग रहस्य फारमिता 
आगे के योग-रहस्य से प्रधिकतर गंभीर हैं। अतएव विशुद्धिमा्गं शोर 
प्रसिषमा्संप्रह दौरा प्रदर्शित लक्ष्य और प्रणाली ते. तिलोपा, नारोपा प्रनृति 
छेद योगियों की प्रणाली मिन्‍ल है । जो ज्ोग तिव्डतोय महायोगी भिलारेपा 
का जोवत वृत्तान्त जानेतें हैं ये समझ सगे कि एक ही ऋत्म में वुद्धत्व लाभ 
का गांघनं कैसा है। वुद्धत्व झब्द से सम्पक प्रम्दोधि भ्रववा निरावरण 
प्रखृशइप्रकाश समनता चॉहियें। इसी महाप्रकाण को ही लदय बनाकर कौल, 
जिक, महा इरमृति विभिन्न शैब, ध्ाक्त, भऱेंत प्रोगी प्रपने-अ्पने धापन मार्ग 
में प्र हुए हैं। वादों में बैम/पिक सौवांतिक, मोगाबार ध्ौर माध्यमिक 
सी साधक पोग का हो सनुसरण करने बाले हैं। लंकावतठार ग्रृत्न, सटीक 
प्रसिषर्मेकोप, विशिका घौर तिशिका ( समाष्य ), सृत्राकार, भ्रभिसमया 
संकार, भ्रमाणंवातिक, पेकोवेश्न ( सटीक ), देंवजतन्त्र प्रभृति प्रन्य इस प्रसंग 
में प्राशोच्य है.। प्रस्यात विदृषो इ्टालीय महिला। ४35 & (छाहाँ। ] 
का प्रकाशित धात्तोचतात्मक लिवन्ध वज़़पोग के विषम में प्रशंघनीय उच्चोंग है । 





भूमिका रे 
प्राक्षेत तान्विक दादानिकों में स्लोमानस्द, बसुग्रत, उत्सलाबास, प्रभिनवगुप्त 
प्षेमराण प्रभृति धाघायों के भूत शोर टीकाप्रत्य इस विषय में वृष्टज्य है। 
शेव झौर क्ाक्ि ब्रागमोंका योंग तथा ज्ञान पांद भी दर्शनीय है। मूल और 
प्रकरण प्रन्नों में स््रच्छु तथा नेजतन्त्र, ग्ोंगिनीहुदय, कामकलाविलास,. 
'नपुरासदुस्प ( शानखझड |, चिद्रगुगमतन्दिका प्रभृति प्रस्यों का नाम भी उल्लेक्ष 
पोग्य है। साथ हो प्ताथ तुलना के लिए झ्लौतत्वच्रिन्तामणि शारदातिलफ एरप॑च 
सार, काल मालिनी प्रादि प्रस्प भी प्रालोच्य है । 


ताथसम्पदाव को प्रेशधारा पृथक हैं। सिद्धसिद्धास्त पद्चति, सिद्धस्रिद्धाल्त 
संग्रह, भादि ग्रल्वों में से साथमोग के विषय में तथ्यों का संग्रह किया जा तकता 
हैं। इस विषय में कतिपय विशिष्ट धन्यों का भी संकस्त हुप्रा है । 


बोर दोवसम्प्रद्राय के भी योग विषय में विभिन्‍न उपादेष निबनन्ध विद्यमान 
है | महाधिद्ध भ्रमुदेव विक्षिष्ट कोटि के प्ोगी थें। सम्प्रति मागरी प्रचारिणी 
प्रमा काशी की ओर से हूलका बजनामृत कल्तड़ प्रायां हरे हिन्दी में व्याख्या 
सहिल भाषान्तरित होकर प्रकाशित हुमा है। मायौदेव कृत अ्रनुभवत्ृत्र भी 
विशिष्ट प्रन्य है । 

पाशुपत योग के विष में माथवाचागंकृत सर्वइक्ष॑मसंग्रह में जो पाशुपत 
दर्न का विवरगा है उससे झ्रतिरिक पाशुपत सूत्र शोर कौशिहन्य आष्य दर्शन 
योग्य हैं। राशीकमाए्य प्रभी उपलब्ध नहीं हुमा है। पासबंश कौ एसाकारिका 
इस विषय में अ्ेज्ार्दी के लिए उपादेय ग्रन्थ है। ये समो प्रकाशित हो रे हैं | 

सन्तों के साहित्य में भी विभिन्‍न स्थन्नों में बोग का विवेजत सिखा है | 
भानकदैब की प्राणसंगली उत्कृष्ट ग्रन्य है। यह व्याल्या सहित तरणंतारण 
तामक स्थान से प्रकाशित हुप्ला है । बबौर, दांहू सुन्दरदास, तुलसीदास ( हाथ- 
रसवाले ) शित्ररयाज्ञ ( राषाह्वामी मतके प्रवतंक ) प्रश्नत्ियों के ग्रस्वों में भो 
योगतर्त विभिन्‍न स्थानों में विदेचित हुप्ना है । 


बंग देश में जो सहणिया शोर बाउज़ सम्प्रदाय विश्मान ये इनके साहित्य 
से भी योग का धनिष्द परिचय भिन्तता है। महाराप्ट में प्रमुठानुभव तथा 
ज्ञानेद्बरी टोकाकार योगी आानेश्वर का परि्चिस सदंक प्रसिद्ध ही है। उत्कल 
में महिमा धर्म के प्रभाव ते प्रभावित तथा महांप्रमु क्षीचेकमदेव के भक्तिमाव 
से झनुसंडित वेस्णम अ्म्पदाय के साहित्य में बोगमागे के बहुत गछ गहसस्‍्यों का 
इंमित मिलता है। फऋारतोय सूप हम्प्रदाम भी रत पर रहीं कही गई । रप्ों 





त्र्४ं वोग-अनोविज्ञान _ 
प्रकार छौप्ट्रोण सम्प्रदाशों की सोगचर्णा मो बहाँ नहीं को गई । योग स्वांगोरा 
प्राल्नोचता करने के लिए पुराण घोर इतिहास में वणित मोगतत्वों का विवरण 
भी द्रष्टव्य है । 
।%। क्‍ 

इस ग्रन्य से हिन्दी भाषा की ओवृद्धि सम्पत्त हुई है, इसमें सम्देह नहीं है । 
इसके प्नुशीलत से प्रधिकारी पाठकों के हुदय में बोप-विज्ञान निगूढ़ विषयों 
को जानने की प्राकाँक्षा जाग्रत होगो ऐसा मेरा विश्वास है | 

शाए सिंगरा गीपीताथ कथिराज 


दो शब्द 


इस पुस्तक के धारस्ग करवाते का लछेय डा एमएस सिन्हा, भूत पू्े 
अध्यक्ष दर्शन एवं मनोविज्ञान विज्वाग, गोरलपुर विज्यविद्यालय, तथा वतंपाने 
प्रष्यक्ष मनोविज्ञान विमाग, काप्नी हिस्यू विश्वविद्यालय, को है । उन्होंने ही गोरल 
पुर विश्वविद्यान्नय बी० ए+ ( दर्शन ) के पाठ्यक्रम में ''योगमनोविज्ञात'' विषय 
को रल्ल कर मुझे; इस वियय पर पुस्तक लिखने के लिये कहां था। मैंने उनके 
कथ्ननानुसार बी० एृ० के पाठ्य क्रम को दृष्टि में रखते हुए एक पुस्तक लिखी 
थो | बच मैंने उस १स्‍तक को अपने प्रूज्य पिता जी (हा० भी० ला० आात्रे थ) को 
दिख्लाया तो उन्होंते कहा कि अपनी जगह यह पृत्तक बहुत भ्रच्छी हैं किल्तु तुम्हें 
तो “भारतीय मनोविज्ञान'” पर एक उच्च स्तर का ग्रस्व लिखता चाहिए क्योकि 
भी तक इस पर किसी में कोई ढंग का कार्य नहीं किया हैं; जो कुछ थोंढ़ा 
बहुत कार्य हुप्ता है वड़ नहीं के बरावर है । मैंने पुज्य पिता जी के प्रादेशानुसार 
“भारतीय मनोविज्ञात”' तामक बड़ा ग्रंथ भों लिखा जिम्में प्राघुनिक मनोविज्ञात 
के समस्त विषयों का करोव करोंव रूब भारतीय क्षात्कत्रों से तुलनात्मक प्रध्ययत 
प्रस्तुत किया गया है । योग मतोबिज्ञातः ताम प्स्तफ के विषय में पसंग वश गा» 
जें० ढो० वर्मा प्रध्यक्ष मनोविज्ञान विन्नाग, धर्म ग्रमाज काँतेज घलोगढ़, से 
बात चोत चल पड़ों तो. उन्होंने कहा कि माई प्राप इस पस्सक कौ ऐसों बनायें 
जिससे कि एमं० ए० के “मनोविज्ञाग”” विषय के पग्रन्तर्गत "भारतौप मनौं- 
विज्ञात'' विषय को' पहने वाले विद्यावियों के लिए यह पृस्तक पाठ्य क्रम में 
रख्खो था सके तथा उलके लिए तपपोगों हो क्योंक्ति ब्रापका ऑरतीय सनौ- 
विज्ञान”! नामक प्रैध एम» एं० के विद्यायियों के लिए बहुत प्रधिक हों जाता 
हैं। घुक्के उंतकी यह बात समर में ग्रा गई पोर मैंते पृस्तक कों दुसतरा रूप 
प्रदान किया जिसके फलस्वरूप यह पुस्तक इस रूप में पाठकों के सामने प्रस्तुत 
कर रहा है । उपर्पक्त कारणों से “घोग मनोविज्ञात'' तथा 'भारतौय मतों 
विज्ञान” नामक दो धतत छलग पृल्तकें तैयार हुईं जिसके लिए में डा० सिन्हा 
साहेब, आरापरणीय पिता जो, तया छा० जे० वो» शर्मा का प्ामारी हूँ घौर उन्हें 
इसके लिए हादिक घन्वयाद दैता हैँ । 

उपबूंकछ पुस्तकों को छपवाने के घिये में काझों आधा किन्तु जोस्माश्॑रछूर 
जो तास पब्लिकेशन्त ने इन पुस्तकों को छापने के पूर्व मेरी अन्य तोन पस्तके 


२६ योग-सनोविजान 


“आारतोष तक झाजज!, "])6३४८472८व 0 (८व(' तवा "मनोविज्ञान 
तथा शिक्षा में सांख्यिकोय विधियाँ/ प्रकाशित फर होँ। इन तौतों पृस्तकों को 
प्रकाशित करने के बाद उन्होंने “भारतीय मनोविज्ञान'” और “'योगमनोविज्ञान! 
पुस्तक मो छापनी प्रारम्भ को। उन्होंने ब्िस उत्सःह के साथ यह कार्य किया 
उसके लियें मैं उन्हें धन्त्रवाद देता हूँ. '“म्रारतोय मनोविज्ञान” बड़ा प्रन्ष होने 
के कारण, अयवज्तापिक्रा दृष्टि, से उसे श्रकाशित करना उन्हें उपर्मक्त न जगा, 
ओर उन्होंने ६० पृष्ठ छाप- कर प्रकाशित करना दत्द कर दिया । ग्ोग मनी 
विज्ञान को बने हिसाब से प्रध्िक होते देख उसके घति मी उन्होंने उदातीरता 
दिक्षताई किल्तू संक्ोकक्श मना नहों कर प्रा रहे बें। मैंते तेसी स्थिति में 
उन्हें कष्ट देना उचित नहों समझा भौर उन्हें इस भार से भक्त कर दिया । 


मेरे पास प्रकाशन के लिये घनामाव होने के कारण 'योग मनोविज्ञास” 
पुस्तक को प्रंकोशित करने को समह्या उपस्थित हुई। इसका पत्ता! चप़ पर 
मित्र रो प्रमात रंजन धाह जी को जगा तो उन्होंने मु समुचित ग्राथिफ सहा 
पता प्रदान कर मेरे ऊपर बढ़ा प्रनुग्रह किया, जिसके लिये मैं उसका बहुत 
ध्राभारा हैं तथा उन्हें हादिक घन्यवाद देता हैं। उन्होंने दस प्रकार से सहायता 
अंदान कर प्रपती कृपा का परिचय दिया किम्तु फिर भी काफी कांये रह गया । 
ऐसी स्थिति में *॥॥8 [६/॥#0णाईं #द्ात77त प्र ५०5९ 
नें इस कार्य को लेकर उदारता का परिचय दिया जिसके लिये में उसे मो 
प्रम्पवाद देता हूँ । 

शारतीय खातों के वेत्ता महान्‌ दार्शनिक परम श्रद्धेय-पद्य विभूषण महां- 
अहोपाष्याय, डा० जी गोपी गाव कविराज जो ने प्रवकाक्त न होते हुये मी 
भूप्रिका लिखकर मेटी, इस पुस्तक को प्रतिष्ठित कर. मुझे बहुत ही अनुषृहीत 
किया है। उत्का मैं सदेव झआाभारों रहूँगा तथा इसके लिये उन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हैं। डा० वाजुदेद शरणा श्ग्रवाल जी ने. समय का प्रसाव 
होते हुये भी, इस प्रन्‍्य का प्राकृथतन लिखा हैं जिसके लिये में उतका बहुत 
धामारी हैं मर ऊतहें इसके लिये हादिक घन्यवाद देता हूँ । 

इस पुस्तक की प्रेस क्रापी करने तथा सन्दभंग्रंथ- सूची एजं क्षब्दानुक्रम- 
शिफ़ा बताने के लिये में अपनों घम॑-पत्नो श्रोमतों इन्दुप्रममा प्राधेव ग्राध्यापिका 
मनोविज्ञान विभाग महारानी ला» छुँवरि हिग्री कालेज; बलरामपुर (गोंडा), थी 
छुलडीर सिंह जो प्राध्यापफ समाज शक्षाक्ल विभाग, महारानी साल ऋयरि छिग्री 
कालेज, -बलरामपुर, प्रात्मज क्री मनमोहन झात्र थे घौर भ्रमरनाय मित्र, श्री 


वो शब्द २७ 


साता प्रताद तिपाठी तथा श्री राजदेत छिह "का मो पन्यवाद देता हूँ। इसके 
प्रतिरिक्त मैं उत सभी विद्वानों का प्रामारी हूँ तथा उन्हें धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने 
प्रपनी बहुमूल्य समय में से कुछ धम्ग गिकाल कर प्रकाशित होने पे पूर्ण इस 
पस्तक को पड़ने का कष्ट कर इंस पर सम्मतियाँ लिखकर मेज्ों | 

मैं अपने माता, पिता गृह जनों तथा मित्रों का मो जितके श्राक्षोर्वाद्‌ एवं 
प्रोत्साहन से पाठकों के सामने यह धस्तक मस्वुत कर सका हैँ । 

प्रभी तक इस विषय पर कोई दूसरी प्रकाशित पुस्तक मेरे देखने में नहीं 
प्राई । प्रतएब इस पृक्तक कों प्रस्तुत छप देने में मेरा प्रपता हीं पुर हाथ है 
प्रोर मेरे हो अपने विचार इसमें प्रकट किये गये है, पर मैंने यह प्रयल 
किया है कि योग मनोविजञात सम्बन्धी विषयों पर जो चर्ना यहाँ की गयी है 
वह सर्मधा प्राचीन तथा पब्र्वातील तथा झाख्लों के श्लाघार पर हो | मैंने जहाँ 
तक मो हों सका है तुलनात्मक विवेश्वत किया है। इस कांट्ण मैं समझता हैं । 
कि यह पृस्तक विक्लविद्यालयों के भारतीय मनोबिज्ञात”'' विषय के विद्या- 
दिया घौर शिक्षकों को पर्याप्त मात्रा में सामग्रों देने के लिए समय है । सहुदय 
पाठकों से निवेदन है कि वे इसकी ज्ुटियों को लेखक के प्रति व्यक्त कर एज 
उपयुक्त सुम्पव देकर लेखक को घतुग्ृहोत करें । 

प्रत्तिम कुछ फर्मों को उत्साह के घाथ छापने का कार्य करने लिये मैं ' श्री 
हरि प्रश्च” के समी कारयें कर्तावों को हार्दिक घन्यबाद देता हैं| 


सिटी पैलेस शान्ति प्रकाश झाजेय 
बलराम पुर ( गोंडा ) 
४5 प- है मै 
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योग-मनोविज्ञान 
(गाता ?४एटाएएहए ) 
: विषय-सुची 
प्राकक्थन---डा« भ्रो वासुदेव शरणा प्रग्रवाल एस० ए+ पौएच* 
ड्री०, डी० ल्िट** 
भूमिका--महामहोपाध्याथ डा० भ्री गोपीनाव कत्रिरान एम० छु० 


आह €> के कि वाःवी छऋका कु 


ब्लीक ल्लिटु « पा विभृष/ ” ***** 
दो शब्दु-ढा० श्षान्ति प्रकादा घ्रावेप एम० ए*, पौएच” डी० 
अध्याय ? 


भारतीय शाख्रों में योग तथा मनोविज्ञान 

योग की प्राचीनता ( (६-२ ), वेदों में बोग झौर सत्रोविज्ञात 
( ३-५ ), उपतिषवों में योग घोर मनोविज्ञान ( ६-६ ), महाभारत 
में थोग तथा मतोकिज्ञात ( ६-१७ ), तन्‍्त्रों में घोर तथा मतोविज्ञान 
( १०-११ ), पुराणों में योग तथा मनोविज्ञान ( ६१ ) थ्रोगवाशिष् 
में बोग तथा भनोविज्ञान ( ११-३३ ), गीता में थोग तथा मनो- 
विज्ञान ( १३-१४ ), बैन दछ्षत में योग तबा पनोविज्ञान (६ ४-१ ४) 


बौद्ध दर्शत में योग तथा मनोविज्ञान ( १४-१६ ), न्याय दर्शन में 


थाग तथा प्रमोविज्ञान ( १७:३६ ) वेशेषिक सनोविज्ञान (६है-२०), 
संख्या मनोविज्ञान (२०-२३ ), थोग मनोविज्ञान ( ४३-२७ ) 
मीमांसा मनोविश्ञान ( २७-२५ ); भ्रद्ठेत बेदान्त में योग तथा मनों- 
विज्ञान ( २६-३३ ) आयुर्वेद में मनोविज्ञान ( ३३-३४ ) 
अध्याय २ 
योग मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 
योग शब्द का धथ (| ३६-३६ ), प्रात्मा ( ३४-२६ ) मन व 
चित्त ( ३६-१७ ) व्यक्ति को प्रतुमुति तथा बाह्य व्यवहार ( ३७ .) 


१-५ 


'७-र४ 
२४-२७ 


१-३४ 


१६-२९ 


३ योग मनोविज्ञान 


बगैर शासन स्‍्तायु महडल, ताड़ियों, मस्तिष्क, चक्र, कुणलिनों, 
झानेत्दियाँ, कर्मेच्दियाँ ( ३७ ) चेतन सत्ता ( ३८ ) विवेक-शान प्राप् 
करना ( रेक ) फैबल्प प्राप्त करना, ( ३६.) 


अध्याय ३ 
योगन्मनोविज्ञान के अध्ययन की विधियाँ ४०-४२ 


पोग साधन के लिए व्यक्ति के जिंत को प्वस्थाएें ( ४०-४१ ), 
पौस उपग्ुऊ बिल के साधन (४१०४५), प्रयोगात्मक पद्धति (४८०४२) 
प्रध्याय--- ४ 
मन-शरीर-सम्बन्ध् ५३-४८ 
शांसेरिक परिवततों का मत पर प्रमाव (४६), सानसिक्त 
प्रतस्वाप्रों का शरीर के ऊार प्रभाव (५३-४४ ', पातज़ल 
बोग दर्शन के ब्रनुसार खन-दारीर-सम्बन्ध (४४०४८) 
अध्याव--- 2 
चित्त का स्वरूप ४८-६५ 
योग के ग्रमुसार चित्त का स्वरूप ( ५६-६१ ), सास्य को 
चित्त विधयक धारणा पोग के द्वारा चित्त का वासस्‍्तवि रूप में झाता 
(६२-६३ ) पाइचात्य मनोविज्ञास के प्रनुझतार चेतना के स्तर (६३) 
योग के अनुसार क्षित के स्तर (६३), पोंग के प्रनुसार चिल की 
विज्येषतायें (६ ३-६४) 
ग्रष्याय ५ 
चित्त की धरृत्तियां ६६-६६ 
वृत्ति की परिमाषा ( 5ै५ ै, छिस पौर विषय का सम्बन्ध 
(६६), वृत्तिमों का वर्गीकरण (६१), इत्तियों के काम (६६-६२), 
बृत्तियों तथा संस्कारों का सम्बन्ध ( ८ ) बृत्तियों का तिरोब एवं 


परिणाम ( ६६६६ ) 
अधच्याव छ 
प्रमा | ४४0 )०ए0०70६६ ) ७०-७३ 


प्रमा की परिमाषा (| ७४ ), प्रमा का स्वरूप (७०७] प्रमा धोर 
प्रमाण [ ७०-७३ ) 


वियक्सूची ् 


गप्रध्याय ८ 
प्रमाए-विचा र 'जल्‍न्ध्ट 
प्रमाण की परिभाषा [ ७४ ), प्रमाण का वर्गीकरण थोग के 
प्रनुतार भ्रमा के वर्गोहरण में साँल्य का मंत ( ७४ ) प्रत्यक्ष 
प्रमाण॒( ७४-5७ ), 
अनुमान भ्रभाण (८० ८३) शब्द प्रमाण (८३-८८) 
प्रध्पयाय € 
विपयंस घहु5१०+ 
विपयँय की परिभाणा विपयंँध का स्वरूप (८६-६१) विपयंय के 
भेद (६१-६३) विपयंष सम्बन्धों, सिद्धान्त ( [#एतरड ता 
[[050॥ ) (६३-१०१) प्रस्त्‌ व्यातिबाद (६३). प्रात्म 
ह्यातिवाद (६४) सत्ल्यातिबंद ( &४,१५ ) प्रन्पधाबल्यातिवाद 
(६४-१६); भ्रस्यातिबाद (६६,६६७); प्रतिवंचनौयस्यातिवाद 
(६६,६६); प्रापृतिक धिद्धान्त (६£ से १०१) 





अध्याय ३७० 
विकल्प १०२०-१०४ 
विकल्प की परिभाषा तथा ह्वरूप (१०२-१०४]) 
विकल्प के मेंद (१०४) 
ग्रध्याय १९ 
निद्रा १०पू-# » 


निद्रा की परिभाषा (१०५४), न्याय के प्रनुसार निव्रा की व्याख्या 
(१०५) योग के पबनुसार लड़ा की व्याख्या ।१०५), भ्रद्वेत वेदान्त के 
के भ्रनुछ्तार तिद्ा को व्याह्या (१०४॥ निद्रा का स्वकृू्प (१०६), 
निद्रा के भेद (१०६-॥ ०७) निद्रा प्रौर वृत्ति ( (०७-१०८) 
अध्याय १२ 
स्मति १०६-- २ 
स्मृति तथा प्रनुभव (६०६-११०) ब्रेनुभव से संस्कारों का उदय 
(१०६-११०), संह्कारों को जागृत करके के क्राषन (११०) 
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स्ृति के भेंद (१११-६१३), स्वप्त (११२), स्थृति भौर थृत्ति 
(११२-११२) 
ग्रध्याय १३ 
पंच-क्लेश १२१४-२४ 
पंच बलों में प्रविद्या का महत्व (११४) क्लेज्ों को प्रव- 
स्थाएँ ((१४-११६) प्विद्ा ((६६-(९७८), प्रत्मिता (११८८०११६) 
राग (११४-१६१), देप (१२१), धसितिवेश (१२६०१२१) 
ग्रष्याय १४ 
ताप-त्रय ६१२४-१ २६ 
दुःख को व्याख्या (६२४), योग दर्शत के प्नुसार दुःखों का वित्रा 
बन (१२४), परिणाम दुःलल ( १२४-१२६ ), ताप दुःख ( १२६- 
१२७ ), संस्कार दु।ख्ल (१२७), भ्रधिमीतिक, प्रधिदेविक, घाध्या- 


त्मिक दुःख ( १२७-१२८ ), सुख पधोर दुःख का प्रन्यान्याधित 
सम्बन्ध ( १२छ-१२६ | 


ग्रष्याय १५ 
चित्त की भूमियां १३६०-१३६ 
चित की व्याक्ष्या ( १३० ), चित के भवस्थायें शय॒वा सृमियां 
(१३० ), क्षिप्तावस्‍्था (११०-१३१), क्षिप्तावल्‍्था अथवा पाइ्चात्य 
सामान्य मनोविज्ञान के प्रनुसार ध्यान (१३१), ध्यान के प्रकार 
(१११-१३२), प्रढ्राइस्पा ((३२-१३३),. विज्षिप्तावस्था (१३३), 
एकाप्रावस्था :१३४-६ ३५), निरद्धावस्था (२१३५-३९ | +. 
प्रध्याय १६ 
संस्कार क्‍ १३७-१४७ 
छंस्कार गौर प्रचेतत ( ११७ ), संस्कार शौर बासतापोों का 
झाष्यारिसक विकाप्त में महत्व (१३७-१ कद), वृत्तियां प्रौर संस्कार 
पाषता बासताएें ( १३८ ); संस्कार तथा प्राधुनिक पाइचात्य मलो- 
विज्ञान [ ३६८ ), संस्कारों का अर्तैमान तथा पूर्व जल्म में महत्व 
(१३६५-६१ ३६), ज्ञातज मंस्कार ( १४० ) संस्कार के भेद (३४०७० 


१४१ ), सबीज धयवा क्‍लेश संल्कार भ्रषवां कर्मागंय (१४३), कर्मों 
क्रय के भ्रेद ( १४६१०१४२ ), उग्रक्म तथा उसके मेंद तथा कारये 
( १४२-१४३ ), कम तथा वृत्ति [ १४३ ), कम के भेद ( १४२- 
(४४ ), संस्कार में संयम का महत्व | ( १४४-१४५ । योग दांत 
के धनुसार संस्कारों के दंग्भवीज करने को विधियाँ [१४५-१४७) । 
अध्याय १७ 
कियान्योग ( ॥॥#6 ए४0॥ ण॑ 46४60 ] !४८-१६७ 
कर्मों के प्रेरक (१४८) ऐच्छिक कियाएंँ (१४८-१४९) ऐच्छिक 
क्रिपाएँ तथा कर्म (१४६), कम॑ के भेद (१४६ ] दाक्ल (परम॑ व पुुय) 
कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण, झ्रधक्त झंकुषंण । ((४६-१५२), कर्म ग्रोंग वा 
क्रियान्योग को व्याक्या (१५२), क्रिया-योग के साधन (१५२-१५३) 
॥ जाध्याय, इदिवर प्रद्धिधात ( १७५३-१६७ ) । 
प्रध्याय १८ 
अभ्यास तथा वैराग्य १६१-१६६ 
चिल वृत्ति निरोध में प्रत्यास तथा वेराग्य का महत्व (१६१-१६३) 
प्रम्यास का स्वद्प | (६३०-१६४), प्रम्यास के सहायक अंग पैय॑ 
सात्विक श्रद्धा, भक्ति-उत्साह निरन्‍तरता (१६४-१६६) बेराण्य के मेद 
प्रपर धोर पर (१६६-१६६), 
ग्रध्याय १८ 
अष्टांग योग १७०-र२ 
योग के प्राठ भंग (१७०) योग के बहिरंग तथा ग्रस्तरंग घपाघन 
(१७०), प्र | १७१-१८६१), प्रैहिसा | १७रै-१७३), सत्व 
(१७३-१७५), भस्तैव (१७४-१७६) ब्हाचर्य॑ (६७७४-१७६), 
धपरिग्रह ( १७६-१६१ ) कौब, घत्तोष, तप स्वाष्याप, ईस्वर-प्रणि- 
घात [१६१-१८६), प्लासत (१८६६-१६०) प्राशायाम(१६<-२०६]) 
प्रत्याहार (२०६-२१४), धारणा (२१४-२१७), ब्यान 
(६१७-२२१) समाधि (२२१-२२४ ) 
ग्रध्याय २० 
समाधि की परिस्राषों तवा स्वरूप (₹२६-२१६), समाधि के 
प्रकार (२३०-२३७), वित॑कानुगत सम्प्रश्ञात समाधि (२३१७-२४ २) 


२२६- २७१ 
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सबितंक सम्प्रश्ञांत समांधि (२३१०२४०) तिवितर्क सम्पज्ञाव्‌ समाधि 
(२४०-२४३), विदारानुगत सम्प्रक्ञत-समाधि (२४३-र२४७), स- 
विचार सम्प्रशायसमाधि ; रे४४ २४५), लिविक्तार सम्पज्ञात उमाधि 
(२४४-२४७) प्रातन्दानुगठ प्म्प्रज्ञात समाधि. (२९७-२४६), 
गस्मितानुंमत सम्प्रश्ञात समाधि (२४६-२५४), छऋतम्सरा जक्षा 
(२५४-२५४) विवेक ख्याति (२३४-२५७ ), घर्ममेघसमाधि 
(२३७-२५६ ) पजागें ( २६०-२६१ ), प्रसम्प्ज्ञात समाधि 
(९२६१-२०६ ) 
इप्ध्याय २६१ 
चार अवस्वाय रछरनयृ ८४ 
जाप्रत घवत्या ( २७१-२७४ ), स्वप्नावत्था | २७५-२७७ ) 
सुधुछ्ति (२७७-र२८१ ), वुर्पावस्या ( र5!-रक४ | मूल्छां तथा 
घुत्युप्रवस्या ( र२े४४२८४ ) 
अध्याय २६९ 
व्यक्तित्व २८६-२६७ 
व्यक्तित्व का स्वरूप ( २०६-२६१ ), व्यक्तित्व विभाजन 
( २६२-२६९७ , साल्विक (२६३-२६६ ) राजसिक्त ( २६६ ) 
तामधिक ( २६६-२६७ ) जिमुणातोत ( २६७ ) 


ग्रध्याय २३ 

विभूतियां २६८-३०४ 
अध्याय २७ 

कैतल्य ३०४-३१४ 


कैंवल्प का प्रथं[ ३०३४-३१ ६ ); मोक़ के प्रकार ( २३११-२१२ ) 
जीवन पुक्त ( ११२-३१४, पिदेंह धुक्त ( ११४ ) 


अध्याय २४ 

मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय ३१४-३४२ 
ग्रध्याय २६ 

स्‍्नायू समग्डल चक्र तथां कुणडलिनी ३४४३-३६; 


भूमिका | है४३-३४७ ), स्ताओु मसल (३४७०१ ४६) प्रसस्तिष्कोय 
मेन्द्ब ( (शाहांए0, शर्थाज्षो। !0ॉंत ) ( ३३६:२६३ ) 
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मस्तिष्क ( ति&॥ ) (३६३-३६७ ), बढ बक्त तथा कुएडलिती 
( ३६७-३६४ ), चक्र ( ३७७-३८३ ), म्लाघार चक्र ( 5॥ट0 
९ ०००ए8७० 76505 ) ( ३७०-३७२ ] 
स्वाषिष्ठान चक्र ( 58८78] (९5६प६५-) ( ३७३-२४४ ) 
#एिवरर चक ( +ए89572 ?]९5४05 ( ३७४-२७६ ) 
भनाहत चक्र ( (.8:0॥9८ ?॥65505 ) ( ३७६-३७७ ) 
बिषुद्ध चक्र (97 एाए €व) 970 शिभिजशाह०श।ं ?|छदा3) (१७७-३७६) 
पहना चक्र ((९7९078] (00९5 ) ( ३६२-२८३ ) 
पधाशात्रक ( (.0ए९४700७5 ?]6%05 ) 
कुएछलितों शक्ति ( ३६४-३६४ )। 
परिशिष्ट ३९६ 
(>बोग कनोयितान-सालिकायें ३६७-४३४ 
२-म्रंदर्भ-प्रन्य सूची ४रै६-४४४ 
३-शब्दानुक्रमसिका ४४५५-४६० 
४-सम्तियाँ ४६१-४५०४ 
महामहोपराब्याय थी गोपीनाय कविराज जी (9६६४१ ] 
थी सित्दत्त जी मिथ ((६१-४६२) भहाप्रहोपाष्याव भरों गिरघर 
झर्मां चतु्बेंदी जी (/£२-४६३), थी धोप्रकाज जी (४६४-४ ६७) 
दा» जी मंगल देव ध्ाप्त्री जी, ( 7६३ ) ड/«» हो राजबत्नो बारे 
थो (४६२-४६४), धो राजाराम ज्षाप््तो जी ( ४है४-४६४ ।, 
श्री बदरों साय शुक्त जी ( ४६६-५०६१ ) ज्ा० ओ के स्च्चिदानन्द 
पृत्ति जी (४६७-४६८) ब्ा० बह्लौ देवराज जा (४8८), बा» 
भो राजतारायण जो (४६८-४६६ ), ढा० थो जे० डी« क्ष्मों ञ्ञी 
(५०२) श्री प॑० ज्वाला प्रसादजों गौड़ (६०१), बा» थी बी यो» 
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प्रथम अध्याय 
भारतीय शास्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान 


सम्पूर्ण मारतीय शान वब्यापहारिक तथा वियात्मक्त है। वास्लात्य दर्शनों 
के समात यहाँ दर्शनों फा उदय केबल उत्सुकता प्ौर आश्चर्य ऐे नहीं हुमा है। 
हमारे सभी दर्शन जीवन से संस्यस्ध रखेते हैं। दर्शन के प्रन्तर्गंत भीवन के 
सब पहुखुष्ों का प्रध्यंपत प्रा जाता है। मनोवैशानिक प्रप्ययत भी दार्शनिक 
प्रध्ययत के प्न्तर्गत ही चछा झा रहा हैं।पायात्य मनोविज्ञान मी बहुत 
दिनों तक दर्शन का हो एक अंग धा। बहुत थोड़े दिलों से बह स्वतस्म 
विज्ञाल के रूप में विकृप्तित हुआ है। भास्तवर्ष में पमी सिन्न-भिन्न दांशनिक 
सम्प्रदात्ों का अपना-प्रपता मतोविज्ञात है। मुरुपं भारतीय वर्षान ह। नौ] 
माने गये हैं,. जिनमें से न्याय, वैशेषिक, सांस्य, योग, भोमाँसा धौर वेदास्त ये 
छः मात्तिक द्तन कहे जाते हैं, तथां चार्वोक, जैन और बौठ ये तोन नास्तिक 
दर्शन हैं। इन आस्तिक झौर नोस्तिक सभी दर्शनों का प्रपना-प्रपना मन्ोजिज्ञान 
है। इनके घलाबा जेंदों, उपनिषदों, पुराणों, तथा भगबदुगीता फी दाहनिक 
किचारघाराएँ भी हैं। इस सब का भों अपना-प्रषना मनोधिज्ञान है। 


पोग एक स्क्‍तन्त्र दर्शन भी है, नो सबरमुत्त में अगर देंला जाग्र तो सम्पूर्ण मनो- 
विज्ञान हो है। बहु जीवन-पापन का सच्चा पत्न-प्रदर्शक विज्ञान है। योग मनोविज्ञान 
का प्रायोगिक बंश है। इसलिए किसो न किसी रूप में बह हर दर्शन में का जाता 
है। अतः इसडी प्राचौतता निवियाद है, ब्ोग-दर्शंन पर झनेक मफ्य हुए हैं। वर्तमान 
समय में प्राप्त सनी भाष्यकारों का मत यहूु है कि महंपरे पतझ्नलि स्पर्झ योग-दर्शन 
के अधम वक्ता नहीं हैं। स्वयं महप्ति पतरजलि ले समापिनयाद के प्रथम सुत्र 
"प्रथ योगानुशासनम्‌'' में यह बता दिया है कि मह थोग श्राचोन परम्परा में 
चला भा रहा है। अनुशासन शब्द से व्यक्त होता है कि इस विषय का शासन 
महू पतझलि से पूर्व का है। थधोंग का वर्णन थुति और स्मृति में मो गाया है। 
ग्रामतत्कय ह्यूति में-- हिरएयंग्र्मो मोगस्प बक्ता मान्य: पृराततः।' से रुप 
होता है कि हिरएयग्र्म के प्रतिस्क्ति और गौग का पश्रादि पक्तों नहीं है। 
महाभारत में भी त्पष्ठ झृप से कज्ा गया हैं:-- 

गों० म० 


३ योग मनोविज्ञान 


/स्ाछ्यस्य वक्ता कपिलः परमपिः स॒ उच्यतें | 
हिस्एयगर्भों बोगल्य वक्ता मात्यः पुराततः॥ 
( महामा० १२।३६४६४ ) 


सांल्य-शास्त के वक्ता परम ऋषि कपिल कहें गये हैं और योग के प्राचीनतम 


वक्ता हिरएयगर्म कहलाते हैं । 
शोमदूमागवत में भो पंचमस्कत्म के (१६वें प्रध्याय में इसी अभिप्राय 
की पुष्टि की है। 


इर्द हि योगेश्वर योगनेपुण 
हिरण्पगर्मों भगवाज्ञाद पत्ू | 
यदन्तकाले त्वंगि निरेणें मतों 
भकतपा दर्घीतोण्कितदुष्कत्तेवर: ॥॥५।१६।१३॥। 
हैं भोगेध्वर | असलुष्य प्रतन्तकाल में देहामिसान त्याग आपके निम्॑ण-स्वरूप 
में भित्त लगावें, इसो को भगवान दिरण्पगमे ने बोग की सबसे बड़ी कुशलत्ता 
बतलाई है। 
हिरएपगर्म किसी मलुष्य का साम नहीं है। हिरण्यमर्म ही ख्व प्रथम 
उत्पनत हुए प्रजापति हैं। इसकी पुष्टि वैदों में भी की शई है-- 
'फरण्यगर्मः समवर्त्ततागें चुतस्प जातः पतिरेफ बासीत । 
स वाघार प्रषियों श्ापुतैमों कस्मे देवाय हथिषा विधेय ॥ 
(कण १०४१२१।९, यजु० अ७ (३ मन्त्र ४) 





सर्द प्रथम हिरण्पगर्भ हो उत्तन्त हुए जो सम्पूर्ण पिश्च के एकमात्र पति हैं, 
छिस्होंने प्रत्तरिश्ष, स्वर्ग भौर प्रथिवी सबको धारण फिया प्र्भात्‌ उपयुक्त स्थान 
पर ह्थिर क्रिया । उत प्रजापति देव का हम हव्य द्वारा पूजन करते हैं । 

हमें इत मरद से हे जात होता है कि सष्टिक्रम में सर्वप्रथम हिरष्पगर्म 
उत्पन्न हुएं। अतः यह प्राच्रोनतम पुरुष मिस योगशारुत्र के प्रथम वक्ता है 
घट गौगशास्त्र भी प्राचोनतम हुआ | 

भारतवर्ष में योग का झेव वहुत विस्तुत है। ज्ञान को जीवन से सींषा 
सम्ब्थ होने के कारण हर क्षेत्र में फ्रियात्मक विज्ञान की भावश्यकता रही है। 
लक्ष्य को क्रियात्मक् रूप देना सबने हीं आवश्यक समझा है। सब शाज्रों ते 





मारतीय शाज्लों में योग तथा ममोविनज्ञान डे 


लट्ष्य-प्राप्ति के मार्ग बतलाये हैं। इत लक्ष्य तक पहुँचने के मार्गों को हो योग 
कहा जाता है। बंमें, दर्शन, विज्ञान सभी में यौगका मुख्य स्थान है। 
भारतवर्ष में कोई भी सैंद्धास्तिकनज्ञान ब्यवहारिकज्ञान के बिसा नहों 
रहा। हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क़ियात्मक रूप दिया गया है। प्रतः भारतबपं 
में कोई भी शात्त योग के बिना पूर्ण नहों साता गया है। केदों, पुराणों, 
उपतिषदों, दर्शतों ( आ्रास्तिक, नाह्तिक ) और बओमदूमाग्वत प्रादि सनी में 
योग का उल्केल पश्राया है। इस उपपुंक्त कबन से बह स्पष्ट है कि थरोगं का 
क्षेत्र प्रति विस्तत है। 


वेदों भें योग और मनोविज्ञान 


वेदों में थोंग के विषय में झलेक स्थन्नों पर विवेलल किया गया है जो 
कि कतिपय उद्धरणों से व्यक्त होता है। 


“यस्माहते न सिध्यंति यज्ञों विभवितरवन। सर घोर्मा मोगमिस्व॒ति' ( ऋऋ० 
मंडल १, सूक्त हैंठ, मंत्र ७ ) विद्वानों का भों कोई यज्ञ-कर्म, बिता बोग के सिद्ध 
नहीं होता । ऐसा वेद वाक्य योग को महत्ता क्ो बताता है। सौगाभ्यांस तथा सोग 
द्वारा भ्रात्त विवेक ज्याति ईशवर-क्ृपा से ही श्रा होती है जेसा कि वेदों में कहा 
है--स था नो योग आ भुक्त्‌ स॒ राये स॒ पुरंध्याम्‌। गसदू वा्जेमिरा स नः ॥० 
( 'छ० ९ै।५३। स्ाम» ३०१ै।२१०।३। प्रथयं० २०६६॥१) अर्थात्‌ “ईश्वर 
कृपा ते हमें योग ( समाधि ) छिद्ध होकर विवेक ख्याति तथा ऋतम्भरा प्रशा 
प्राप्त हो और वही ईश्वर अणिमा प्यादि सिद्धिपों सहित हमारों तरफ आततें। 
इसो कारण गोग सिद्धि के लिए वेद में प्रा्थता की गईं है। थोग सिद्धि के 
लिए भगवान्‌ को भपनोी और प्राकृष्ट करने के निमिल ईश्द प्रार्थना का मंत्र 
निम्नलिखित है-- 

“गोगे योगे तबस्तर वाजे बाजे हवामहें । सवाय इन्द्रमूतवे ॥" ( झऋ० १॥३०॥ 
७।, सा० 5० १२१९), बअयबं० १६२४७ ) भर्यात्‌ हम ( साधक लोग ) 
हर योग (समाधि) में, हर मुसोबत्त में परम ऐश्रयवान्‌ झ्र का प्राह्वान करते हैं । 

वेदों में साधक के द्वारा प्रभभ ज्योति के लिये भ्रार्थना कौ गई है प्रात 
प्रात्मा को खोज का व्शोन किया गया है, जो कि मनोविज्ञान का विषय है। 
पह ऋग्वेद के मंडल्न २ सूक्त २७ मंत्र १ह तथा मंत्र टैंड से व्यक्त होता है। 


है योग मनोविज्ञान 


मैत्र-- न दक्षणा थि बिकिते न सब्या न प्राचोन मादित्या तीत पश्चा । 
प्राफ्या ज्िद्रसवों धोर्या चिझयुप्मानोतों परम ज्योतिरत्याम ॥ 
( ऋ०, मंडल २, सूक्त २७, मंत्र ११ ) 
इस मेंत्र से जिन्नासु, साधक दुष्खों स्लें निवृत्ति न कर पाने के कारण 
बेचेत होकर भगवान्‌ आदित्य से प्रार्पता कर रहा है। जिसमें बहू झपनों 
प्रजञानता को प्रकट कत्ता हुमा तथां झपनीों बुद्धि के झपरिषक्तत्त से हताश 
और व्याकुल होकर, उतसे पय-प्रदर्शन करते को भार्यना करता है, निससे कि 

उसे झमपण्योति का ज्ञात प्राप्त हो जाये । 


इसके प्रतिरिक्त १४वें मंत्र में भो साधक अंदित, मित्र, वद्ण तथा इन्द्र से 
प्रपने अपराधों को क्षमा यावतां करके प्रमयम्योति प्राप्त करने के सिपे फ्रार्षना 
करता है। मंत्र निम्नलिखित है-- 
-“अंदिते मित्र वरुणोत मृत यद्गों बर्य चकृया फल्चिदाग:। 
उर्वश्यामम्य ज्योतिरिल भांतो दीपों प्रभ्ति मधन्तमित्रा: ॥ 
( ऋ०, मंडल २, सूक्त २७, मंत्र ६४ ) 


बेदों के मंत्रों से हमें गह स्पष्ट हो जाता है कि एक व्यापक शक्ति है. मिसका 
प्रभपज्योति, परम पद, परम व्योमन्‌ झ्रांदि नामों से ऋणेंद में वर्णन जाया है। 
ऋग्वेद के मएडछ २ मूक्त २७ मंत्र ११ में जमयज्योति को वर्णत किया गया 
है, जिसका उल्तेख ऊार कियोंजों चुका है। ऋष्येद सं० १ सृक्त २२ मंत्र 
२१ में परम पंद्र का निदेश हैं तथा ऋण्वेद सं० पूछ १४३ संत्र २ 
परमब््योमन्‌ का कंस है । 


कर्मेवाद का उल्लेख वेदों में प्राप्त होता है। ग्च्छे और छुटे कर्मों के 
झनुसार फल भोगने पढ़ते हैं। देवता लोग भो कर्म-फ््त से छुटकारा नहीं 
प्राप्त पार सकते । वेदों में स्वततत्त इच्छा शक्ति एक मान्यता के छूप में है। 
भक्ति फा उल्लेक्त मी वेदों में है। शुभ कर्मों सै साल प्रमर हो जाता है। 
हर एक मनुष्य झपने कर्मों के अनुसार हो निरन्तर जम्म-मरण के चक्र में धुमता 
रहता है। जीव को भरने कर्मों के फल्त मोगने के लिये दूसरा जम्म ग्रहण 
करना पड़ता है। पूर्व जस्म के प्रापों से छुटकारा पाते के लिप्रे मतुष्य 
देवताप्रों से प्रार्घता करता है, जेसा कि ऋग्वेद में भ॑० ६, चृक्त २, मंत्र ११, 
में ज्ल्लेज़ है। ऋग्वेद मं० २, पूक्त ३5, मँत्र २ तथा मं+ १, सूक्त १६४ 








!'. भारतीय शाघ्त्रों में योग तथा मनोविज्ञान भू 


मंत्र २० में स॑ंचित और प्रारब्य कर्मों का बर्णन झाषा है। वेदों में कर्मो की 
गति के बहुत से पहुलुधों का विवेचन किया गया है । 


मनुष्य अपनी सारी क़ियाओं के लिये त्वतन्त्र है, जिस अकार कौ क्रिया 
वह फरेगा, उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगों। कम के प्रेरक कारण अपने 
पूर्व कर्म के संस्कार हो होते है। मनुष्य. में हो आत्मा की पूर्ण अभिव्यक्ति 
होती है प्रवत्‌ उसे ही सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। ज्ाहाणं और 
आरण्पक प्रन्‍्पों में ज्ञान कीं श्त्ती अवत्यालों का निरूपएं किया गया हैं। 
उनमें पंच ज़ातेच्धिय, पंच कर्मेन्द्रिय, पंच वायु, पंथ भुव और मन से बने 
हुये स्थूछ शरोंर की धारणा है। बेदों में योग को सब फ्रमों के, पर्णात्‌ 
यज्ञादि के पूर्व करने में भो साथत माना गया है। ज्ञान प्राप्ति के साथन 
के रूप में इन्द्रियों के कार्य का विवेचन तथा प्रत्यक्ष आदि प्रमांणों के विषय 
में ब्राह्मण ग्रन्थों से भी बहुत कुछ प्राप्त होता है। अग्वेद में प्राण के स्वरूप का 
यथा वर्णण॑ किया गया है, जिसकों सब इनिद्रिमों का भौर कमी नप्रत 
होने बात्ता बताया गया हैं। उस्रके आने-जाने का मार्ग वाढ़ियां हैं।' शोणों की 
प्रेष्नता बताकर, इग्द्रिय, सन द्यादि सबको फ़ियाप्तों का निरूपण किया गया 
है। प्राण को थरेप्र मातकर उसकी उतांसना का वर्णन भों वेदों में आयो है। 
शरसेर-विज्ञान का विवेचन भी किसी प्रंशा तक वेदों में क्षिया गया है। 


बेंदों में 'मर्ना बहुत स्थलों पर आया है किन्तु वास्तविक रुचि का विषय 
आत्मा हो है। ब्राह्मणों में भी मन शब्द का श्रयोंग हुआ है किन्तु यहां मो 
प्रमुख रुचि का विषय प्रात्मा हो है। शतयव ब्वा॥ण में मत को बड़ों महत्त्व 
दिया गया है। झारण्पकों में भी वेदों के समास ही सते का प्रधिस्तेषणात्मक 
रूप पाया जाता है। मम को अक्तान्यलग भागों में विभाजित रूप में किसो 
भी झ्यल पर नहीं पाया गया। मन की पलंग प्रतस्थाप्नों का पिवेलन नहीं 
प्रष्त होता है। 

वेदों में प्रकृतियूजा को प्रत्यधिक महुत्वें दिया गया है। मानव को 
प्राथमिक प्रापश्यकताप्ों को ्यास में रखते हुए उसकी पूति के लिये प्रकृति- 
पूजा का महस्व था। बढ़े सुन्दर ढंग से मातव को जेंविक आवश्यकताओं 
(४00ट्राटको 7तत05) को धामिक झृप दिया गया है। वेदों के प्रष्ययत से 
स्पष्ट है फि ग्रही प्रायमिक प्रावश्पकताएँ ([#7/67५ फछऊ&|#). प्रेरक फॉरण 
हैं। वेदों में मनोविज्ञान और धं्म का बड़ा छुल्दर समन्वय हुआ है । 


ध योग मनोंविज्ञाल ह 
उपनिषदों में योग और मनोविज्ञान 
किसी ते किसी रूप में सब उपनिषदों में मोग का सिझूपण फिया गया है। 
सभी उपतिषदों में योग की श्रधानता मातती गई है। योग को मुक्ति प्राप्ति का 
ज्ञाम और पद्म भक्ति के समान ही साथन साता गंगा है। श्वेताश्वरोपनिषद्‌ में 
घोग का झौर उसको क्ियाप्नों कौर फल का विवेचन किया गया है मिसमें 
प्राणायामविधि, नाढ़िनों का वर्णन, ध्यान, ध्यान के उपयुक्त रझृप्रात आदि सभी 
का वर्णन मिलता हैं। मुण्णकोपनिषद में पोंग के महत्व को बहुत देशाया गया 
हैं। कठोंपनिषद्‌ में इन्द्रियों को स्थिर धारणा को हो योग महा गया है । 
नंचिकेता को यमराज ने झमरंत्व प्राप्त करने का जाय योग हो बंताया है। 
वृहदारण्पकोपनिषद्‌ में इन्द्रियों भर मन के संयंभ के द्वारा समाधि प्रव॒स्था प्राप्त 
करके आत्म-्ठपत्षक््ि प्राप्त करता बताया गया है। इसके प्रतिरिक्त कुछ 
उपनिषद ऐसे है, चिनमें केवल थोंग हो का वर्णन है, झौर उत्तका नाम थोग- 
उपनिषद्‌ हो है, ये संख्या में २३ हैं, जिनमें से योगराजोपनिषद्‌ अप्रक्ाशित हैं, 
तथा झरण २० उपतिषद प्रकाशित हैं, जिनके ताम निम्ततिखित हैं: -- 
१- अद्बबतारकोंगनिषदू, २-अप्ृतनादोततिषदु,_ ३-अपमृतबिलूपतिषद 
४--मुंक्तिकोपनियदू, ५-तेजोबिल्यूपतिषदु, “५भ्रिशिन्िप्राह्मग्ोपनिषद्‌, 
७-- देर्शनोपनिषद्‌, ८-- ध्यासबिन्दूपनिषदू,. ६-नसादबिन्दूपतिषद्‌ 
(०--पाशुपतद्नह्योपनिषद्‌, ११-- बहाविद्योपनिपदूु, १२--मण्णलधाहाणोपनिषद्‌ 
१३--महावाक्योपनिषदू, ६४-- सोग॑कुएडल्थोपनिषद्‌र १४--सोवचूड़ामएयुपनिषद्‌, 
१६-योगत्तत्वोपनिषद, १७--पोगशिन्लोगनिपंद, (5--बाराहोपनिफ्ड, 
१६-- शा ए्डल्मोपगिपदू, र२े०--हँसौपनिपद्‌ 
उपयुक्त इन सभी गोग-उपनिषदों में चित्त, चक्र, ताही, कुएडलिनी, इन्द्रियों 
आदि, यम, तियंम, आसन, श्राजायाम, प्रत्याहार, घोरणो, छ्यान, समाधि, 
मंत्रमोंगं, तयन्योग, हओग, राज-योग, बह्म-व्याननयोग, प्रणवोगासना, ज्ञान 
परोग, तथा चित्त की चारों अवस्थाप्ों करा विस्तुत वर्णन है । 
उपलिपदों में मनसे, चित, विज्ञानं, चेतसु, चेतना, बुद्धि शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। किन्तु एन सभी शक्त्दों में मतस का प्रयोग प्रत्यधिक हुआ है। मन 
को शरीर मौर जात्मा का माध्यम माता सथा हैं। उपनिषदों में जयंत को 
प्रपंचात्मक माना हैं, केवप्त सर्वव्यापक झ्ात्मा डी सत्‌ है जिसको सत्ता में. सन्देह 
नहीं किया जां सकता । उपनिषदों में जीव जर ब्रह्म ( ०शापटाझा। 56! ) 








भारतोप शाह्लों में पोंग तथा मनोविज्ञान 


में तादांत्प्य सम्बन्ध माना गया है। प्रज्ञान के कारण जीव जठ है। प्रह्म को 
अद्भुत शक्ति माया के द्वारा भ्रात्मा का वात्तविक रूप छिपा रहता है। किन्तु 
दोतों में ( जीव मौर ज्हा में ) स्वकहृमंतं: कोई अन्तर नहीं है। जब आांत्मों 
प्रपनें प्रापकों शेर, मन, इन्द्रियाँ आदि समझने लगतों है घोर सुख, दुःख 
शग्रादि को मौगने वाली बन जाती है. वह शरोर, मन, इन्द्रिय प्रादि के साथ 
सम्बन्धित होकर झपने सर्वृब्यापफ स्वर को सझुल कर साँसारिक बन्धन को 
प्राप्त हो जाती है, जिससे शरोर, मन प्रौर इम्द्रियों के सुक्त, तुः् प्रादि भोगती 
रहती है। आत्मा शरीर, मत इन्द्रियों से परे हैं। जीव को जाग्रत, स्वप्त सपा 
मुषुष्ति तीन जवत्पायें होतो हैं । संगत प्रात्मा इन तीनों श्रवस्थाप्रों से भिन्न है । 

उपनिषदों में शरोर के तोन भेद बतलावे गये हैँ :--१-सघूल शरीर, २-सूक्षम 
शरोर पौर ३ - कारण शरीर । ह्यूल शरीर, आल, नाक, हाथ, पैर झावि प्रपने 
घम्तस्त अंगों सहित, पंच सुतों के द्वारा निर्मित है, जो कि सुत्यु के बाद पंच 
मृतों में मिल जाता है। सृक््म शरोर भौतिक होते हुगे भी दृष्टिगोंचर नहीं 
होता । चह मृत्यु के तपरात्त प्रत्य स्थल शरीर में प्रज्िष्ठ होता है। पंच ज्ञानेन्द्रियों 
ग्रौर पंचे कर्मेच्दियों और मन के द्वारा सारी डियायें, चेतना, संकल्प आदि होते हैं । 
चक्षु, कोच, घाणेन्द्रिय, रसतेन्द्रिस, स्वकु के द्वारा क्रमशः देखता, सुनना, छू घता 
स्वाद लेना, भौर स्पर्श सम्वेदना प्राप्त करना होता है। पंच कर्मेन्द्रियों-वाछ , 
पांणि, पा, पायु, उपस्य - के द्वारा क्रमशः बोलना, लेतानदेना, चतता-फरना, 
मक्त त्याग और रति भोग होता है। मन के डाटा काम, रंशय, श्रद्धा, घारणा 
लजा, बुद्धि, भय, अथारणा भादि होती है। सारांश यह है कि मत ही सम्पूर्ण 
क्रियाओं का संचालक है। इसका विशाल बर्गान बूंहृदारण्यकः उपनिषद्‌ में 
१४॥३, ४९रा में किग्रा गया है। प्राण, प्रपांत, ब्यानं, उदान, समान में 
पाँच प्राण हैं। इन्हीं के ऊपर प्तम्पर्ण जोबत ग्राधारित हैं। ऑस्मा, ज्ानेन्द्रिय 
कर्मेन्द्रिय, मन, पर पांचों प्राणां सहित मुत्यु के अवसर पर शरोर को छोड़कर 
भत्य शरोर में प्रविष्ठ होतो है। इनसे कर्मालय भो सम्बन्धित रहता है जो कि 
जीवन काल में किये गये कर्मों का कोफ है। इसी कर्माक्षय के द्वारा जो फि शरोर 
से निकल कर जात्मा के साथ जाता है. जीव का मविष्य निर्षारित होता है। इसी 
के झनुसार उत्का प्रस्य शरोर में प्रवेश होता है धर्षात फिर से कम होता है । 

उपभिषद्ों में बढ़े सुन्दर ४ंग से कोर्पों का वर्णन प्राया है। ये पंचकोष, 
प्रप्तमय, प्राण॑मंय, मतौमयं, विज्ञानमब, घ्ौर झानन्दमर्म हैं। इ(्स्हें एक प्रकार का 
चेतन का आयरण समभना चाहिये । 





फ् योग मनोविज्ञान 


[९ | आनस्दमय कोप :--चेतत तत्म पर सबसे पहला आवरण चित्त 
प्ौर कारण प्रकृति का हैं। इस्रके कारण प्रियं, भोद, प्रमोद रहित श्ात्मा प्रिय, 
मसोद ब्ौर प्रमोद वाज़ों हों जातो है। यही प्रातत्इंभपं कोप कारण शरीर 
कहलाता है। इसके सहित घात्मा को प्राज्ञ कहते हैं । 

( २ ) धिज्ञानमय कोप :--आज़मा का दूसरा आवरण प्रहकार शौर 
बुद्धि का है। इसके द्वारा ब्कर्ता ग्रात्मा कर्ता, अविज्नातां झात्मा विज्ञाता, 
निश्रयरहित झात्मा निवययुक्त, जाति के झभिमान मे रहित झोत्मा अभिमान बाज़ो 
हो जाती है। पसमिमात हों इस पिज्ञानमय कोष का गुण है। 

(३ ) भनोमय कोष :--मन, ज्ञानेस्द्रिय भौर तन्मात्राप्तों का प्रावरण है 
जो आत्मा पर चढ़ जाने से मनोमय कोप कहलाता हैं। संशय रहित शात्मा को 
संराय मुक्त भ्ारमा ; शोक, मोह रहित आत्मा क्रो शोक मोह श्रुक्त भ्रादि रूव में 
दर्शाता है। इस मनोमय कोप में इच्छाशक्ति वतंमान रहत्तो हैं । 

(४) प्रांममंय कोप--पह प्रात्मा के ऊपर प्रॉँच कर्मेल्विय और पांच प्राणों 
का झावरणा है नो आत्मा के वजतुत्व, दातुत्व, गति, ध्ुपघों पिपांसा आदि विकारों 
बालों न॑ होते हुए भी उसमें इस विकारों को प्रकट करता है। विज्ञानमय, 
मतोमय और प्राणंमय कोष तोनों मिल्नकर सुंदम शरोर कहलाते हैं। इस सूक्ष्म 
शरीर सहित आह्मा को तैजस कहते हैं । 

(५) अन्नमय कोय--पॉँघपां स्थूल प्रापरण है जो कि अन्न से बने हुए 
रज-बीग मे उत्तन्न होता है और उसी से बढ़ता है। इसी के कारण झजर, 
पगर, प्रजस्सा श्ात्मा, मृख्यु, जरा झौर जन्मवान्ी प्रतीत होती हैं। इस 
पंच फोपषों फ्रा. जैत्तिरियोपनिषद्‌ में विंपद विद्ेजत है। तैत्तिरियोपनिषद 
कह, शार; २३, २४, २।१, २।६, २।६ ) 

इन पंच कोपों के अतिरिक्त जाग्रत। स्वप्त भौर सुपु्ति अवस्थाप्तों का भौ 
उपनिषदों में त्िषद विवेचल है। अप्र्लमंय कोंप ह्यूल शरीर को प्रयस्था हैं 
जोकि ज्यक्ति की जाप्रत अवस्मा के घरनुकूष हैं। प्राशमय, ममोगय और 
विजञानमय कोष भिज्लकर सूद्म शरोर कताते हैं जो व्यक्ति कौ स्पप्रावत्था के 
प्रमुरूप है। पाकदमय कोष कारण शरीर है. जो व्यक्ति की सुपर्ति ्वत्त्या के 
झनुछय हैं। सुपुत्ति प्रवस्या में जीव ब्रह्म का अस्थायी संयोग होता है फिल्तु 
जामत अचस्मा भाते ही जोब फ़िर अपसी बासत्ाप्रों के क्मुसार कार्यों में 
तंग जाता है। इसका प्रश्नोपनिषद्‌ भौर छात्दोग्योपनिषद्‌ में विषद विवेचन है। 


कोश सम्बन्धी चित 





वालज्नजल योग प्रदीष के फैेखक स्वर्गोष श्री स्लोमानन्द तोर्थ ऊो 
की क़पां से प्राप्त 














भारतीय शाज्लों में घोंग तथा मनोविज्ञान | 


उपनियदों में केवछ एक ही आत्मा की सत्ता मानों गई हैं जिले ब्रह्म कहते हैं । 
भात्मा को हों चेतन यत्ता है, मन भौर शेर चेतता रहित हैं। मत भौतिक है। 


मद्दामारत में योग तथा मनोधिज्ञान 


पहामारत, वेदों, उपनिषदों प्रादि सप्ती शात्लों का मिश्रित सत्सत रूप 
है। महाभारत में मोक्ष हो परम लेद्य माता गया है। बम, प्र, काम ये 
परम सक्ष्य तहीं हैं। मोक्ष प्राप्ति के साधता्य सत्र के ऊपर तियन्‍्त्रंण करके 
योग द्वारा मोक्ष प्राप्त करते का धिवेचल फिया गया है । 


बरह्मोपतब्धि के लिए महाभारत में बोगन्मा का निर्देश है। महाभारत में 
थोंग का अप जीव झौर प्रह्म का संयोग है। पर, नियम, झासन, प्राणाबाम, 
मत्याहार, धारणा, घ्यान, समाधित्राले, अष्टांग योग का वर्णन किया गया है। 
मत के द्वारा इन्द्रियों की प्रीर घ्यान के द्वारा मन को नियन्त्रित किया जाता है । 
ध्यान के द्वारा हों प्रत्त में समाधि प्राप्त होतो है। प्रज्ञान के कारण ही 
बन है। जोत और बहा में अमेद का ब्वाम प्रात करने से हों भोज 
मिन्नता है। ग्रह प्रमेद योग के द्वारा प्राप्त होता है, लिस्नमें इत्द्रियों को 
मन पर जगाने झौर सन के प्रहुंकार प्र केन्द्रित होने और श्रहंकार के 
बुद्धि पर केन्द्रित होने तथा बुंद्धि के प्रकृति पर केन्द्रित होने के बाद प्रास्मा को 
बह्मा के ऊपर उ्यात ज़गाता बांहिये, जिससे समाषि भ्रवत्वा प्राप्त होती है भौर 
उ्क्ति पूर्ण हप से ब्रह्म में लोन हो जाता है। प्रौगमार्ग के ठोंक-ठौक पास 
करने ते यह स्थिति प्राप्त हो जाती है। महाभारत में निष्काम कर्मग्रोंग का 
वर्णन आया है, जिसमें फ़न्ताशा कों स्परांग कर प्रपने कत्तंब्यों का पापन करके 
मोक्ष प्राप्त क्रिया जाता है। महाभारत में ज्ञानयोग का कर्म-योग से प्रो 
अधिक महत्व बताप्रा गया है। यहाँ तक कहा गा है कि सोक्ष प्राप्त करने का 
ज्ञॉग ही एकमात्र उपाय है। भक्तिग्योग औ जोव-बहा मिलन का पक प्रार्मे 
बताया गया है। इस प्रकार से महाभारत में मो प्राप्त करने के कर्मंथोग, 
भक्तिमोंगं, झौर ज्ञानमौग तोनों हो मान बतताये एप हैं। झांसा, जिसको 
महामारत में क्षेत्र कहा गया हैं, प्रभिग्नुणात्मक, अविएय हथा बेतम है, 
इंद्धि विगुणात्मक प्रवेतन है। पुल्य प्रकृति त़बा उसको ब्रण्िब्यतियों 
| बृद्धि, मत, भ्रहकार, इन्द्ियाँ, शरीर ) से पिन्त है। स्वर में आत्मा ग्रमादि, 
प्रमता तथा भगर है। ईचर के हाता इसका स्यूज़ शरोर से साबन्प होता हैं 
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जो कि पुण्यों, जल, अभि, वायु और जझ्ाकाश इन पाँवों घुतों से लिमित है। 
महामारत में जिग शरीर के दास, जो कि मत, पंच ज्ञानेल्रिय, पंच कर्मेन्द्रिय, 
शक्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध से मिलकर बना है, आत्मा एक शरीर को छोड़ करके 
प्रन्यं शरोर में प्रविष्ठ होतों है। इस प्रकार से मन, इन्द्रिय आदि सबकी 
हियाप्रों का निरूपण महाभारत में हुआ है। बहू जोव को जाप्रत, स्वप्त और 
मुषप्ति तीत भगत्थाएँ हैं, किन्तु परम आत्मा इन तौनों अ्रक्‍स्याप्तों से परे है। 
महामारत में क्रिया, संकल्म शक्ति, तंबां मन को चारों प्रवस्थाओं -- जाग्रत, स्वप्न, 
पुपुष्ति भौर तुर्पा का भी पणंत प्ला जाता है। प्रोत्मा सब भवस्याप्रों ( जाग्रत, 
स्थप्त, सुपुप्ति | में विद्यमान रहती है। ज्ञान हारा क्लेशों को भस्म करने पर 
जन्म, मरण का चक्र छूटनाता है। पुनर्जन्म, तपा कर्मों के नियम में पूर्ण विश्वास 
है। ग्रात्ता मत को क्रियाशोल करतों है। मत के द्वारा इन्द्रियां संचालित 
होतों हैं। मन आत्मा से सम्बन्धित होता है। इन्द्रियों से: सम्बन्धित: होकर 
ज्ञान श्रदान करता है। इन्द्रियाँ निविकल्स प्रत्यक्ष अर्थात्‌ झ्लालोचन मात्र हों 
फरती हैं, मन का काम संराप तथा बुद्धि का प्रष्ययसाय है। पग्रात्मा जाततों है। 
महामारंत में उड्ेंगों के विषय में भी वर्णन किया गया है। उद्येगों को उतासि के 
विषय में विल्‍्तुत विवेचल महाभारत में है। 
तनत्रों में योग तथा मनोविज्ञान 
तन्त्रों में परम पदार्थ का ज्ञान ही सत्य है, जो कि ग्रन्नग-प्रलग श्रेणी के 
मनुष्यों के अपिकारातुसार भिन्न-भिन्न रूप से बताया जांता है। प्रात्मज्ञानी को 
सदा स्नी जगहू पर बहों परम पदार्थ दोखता है। प्रोग-्साधन के द्वारा इंसो 
अंयस्वा को भात्त करना परम सक्ष है। उसको पट-रिषओं, काम, ह्रोष; लोग, 
मोह, मंद, प्रत्सर को भोग के अष्टांगों पर, लियस, भ्रासन, प्राणायाम, प्ध्याहार, 
घारणा, ध्यान, समाधि द्वारा मष्ट करके, प्रात किया जाता है। भरहिसा, सत्य, 
प्रस्तेय, प्रह्मनय, कृपा, प्रार्ज॑च, क्षमा, घुति, मिताहार और शौच ये. झा यम 
कहे गये हैं। तप, संतोष, प्रात्तिक्य, छात्र, देव-पुजां; सिद्धान्त-अ्वण, हो, 
मरति, जप, मौर ब्ोम ये दस नियम हैं। 
नो आासत पिद्ध हो जाय उसम्तों पर बैठकर भ्राणायाम का प्रम्यास करना 
चाहियें। प्राणायाम के सिद्ध होने पर अत्याहार का प्रम्पास होता है। उसके 
बाद सोलह स्थानों में प्राणवागु को धारण करते को घारणा कहते हैं। प्रभोष्ठ 
देकता का एकाप्र चित्त से चिन्तन करने को अ्यान कहते हैं। सर्बदा जोयाह्मा 
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पौर परमात्मा को एकता का चिन्तन समाधि है। तन्वों में चक्तों प्ौर नाड़ियों का 
वर्णन अतोय सुन्दर झूप से किया गया हैं। ईडा, पिगला, सुपुम्मा, के भीतर 
रहुनेवान्नी चित्रा, भौर घित्रा के प्रोतर रहतेवात्नों ब्रह्म नाड़ो क्रा ब्न है। 
मूंलाघार चक्र, स्वाधिष्ठान घक्र, मशिपुर चक्र, जनाहत चक्त, विशद्ध चक्र, प्राजा 
चक्र तथा कुण्डलितों शक्ति भ्रादि का भी वर्णन है। 


पुराण में योंग तथा मनोविज्ञान 

पुराणों में ईघरवादी सांछय दर्शन को दार्रातिक विचारधारा पाई जाती है। 
उनमें जीव, ब्रह्म, जगत्‌ तथा जीव प्ौर जगत्‌ के ब्रहा से सम्बन्ध का विवेखन 
है। उनमें ब्रह्म, प्रकृति, पुदप, ज़गत्‌ को उत्तत्ति तथां विनाश, बन्धन, मोक्ष, 
पुएय, पाप तथा कैवल्य प्राप्त करने के स्ाथसों का विशद विवेषल किया गया है। 
कर्मगोंगं, भक्तियोंग, तथा ज्ञानगोग इस तौनों साधनों का बात है। ब्रह्मप्राप्ति 
के लिये योग के ध्ाठों प्ंगों का निर्देश भो पुराणों में किया गया है सौर थोंग के 
द्वारा कर्मों को दःप्रबोज करने का मार्ग भी बताया गया है। 


श्रोमद्माग्रत में ग्ोंगसाबन्धी प्रतेक अप्रत्यक्ष संफ्रेत प्राप्त होते हैं। 
ग्रनेक ध्यज्ञों पर मनःप्रशिवात, प्रासन, पोग-क्रिया द्वारा शरीर को स्थागने का, 
समाषि द्वारा देह त्याग करने का, ( संत्री के | शरोर का योगाग्नि ड्वारा भस्म होने 
का (चतुर्थे स्कत्ल, प्रध्यायं ४, सलोक संख्या २५, २६), ( छ्षुव के ) घासत 
प्राणाघाम द्वारों, मल को हर कर एंकाप बित्त से अगंपान में ध्यात 
करने का उपदेश, [(डा८।४४) और समाधि प्रादि करा वर्णत भी आगा है। 
गम, तिबम, आसन, प्राणाबराम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि का प्रंनेक 
स्पत्तों पर विवेचन किया गया है। शीमदूसागक्त में मम भौर मियम के 
१२, १ै२ भेद क़िय्रे गये हैं, किन्सु पार्जल योगन्दर्शन में और प्लाग्तेय पुराणा में 
केवल ५, ४ हो भेद कियेगयें हैं। स्कत्द्पुराण में १०, १० यम, नियम हैं । 
यौग के शम्य छः प्रैगों में भी घोड़ा बहुत परियर्तन पाया जाता है। नाड़ी, चक्त 
कुएडज़िनों प्रादि का विशद यर्णन किया गयां है। मत को जब किसों विषय में 
घ्थिर किया ज्ांता है उस किया को घ्यिर किया | पघारणा ) कहते हैं । 


योगधाशिए में योग तया मनोविज्ञान 
पौगवाशि्ठ में मोग का जर्ष संसार साएर से निवृत्ति प्रात करने की सुक्ति 
है। योग के द्वारा मानव झपने माल्यधिक स्वरूप की प्रनुगति श्राप्त करता हैं। 
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मरोग के द्वारा जाग्रत, स्वप्त और सुयुप्ति से भिन्न सुरोमावस्था को प्राप्त करता है । 
यौंग की तीन रीतियाँ बतायो गमी हं। एकतत्व घनाम्यास, श्रारों का निरोध, 
पौर मंतोतिरोंड । १--एकत्तत्व का ह़् न्म्यात्त, बद्माम्यास करके भपने को 
उसी में ज्ञीन कर देना होता है। ब्रह्मा के अतिरिक्ति सम्पूर्ण पदा्ों में प्रसत्‌ की 
भाषता को हड़ करने से भी मत शान्तर होकर झात्मस्यितति प्राप्त होती है। केक 
एक प्रात्मतत्त्य कौ स्थिति मातकेर झपने को द्वेतरहित ब्राः्मस्वरूप में स्थित 
कर लेते से भी ऐसा होता है । 

पौगन्याशिह में मत का बहा विशद्‌ विवेचन किया गया हैं। योग 
घारिए्य का सम्पूर्ण शान हो मनोविज्ञान है। मन का जितना गहरा निरूपण 
गोगन्वाशिह भें किया गया है, उतना शायद शोर कफिसो भी शास्त्र में नहीं किया 
गया हैं। मंतर ही के द्वारा संसार को उत्पत्ति होतों है, तसा सम्पूर्ण संसारनक्र 
मन के हारा ही चल रहा है। मत के शान्‍्त होने पर अह्मत्त प्राप्त हो जाता 
है। योग-वांशिह में मत को शान्व करने के प्रनेक उपाय बताये गयें हू 
जींचन में पुरुषार्थ का बहुत बड़ो महंस्त बतामा गया है, प्र्धात्‌ स्वतस्त्र इच्छा- 
शक्ति फो माता गया है। पूर्व जन्म के कर्मो के अतिरिक्त भाग्य और कुछ नहों है । 
मंते को संकल्प से भिन्न नहीं साता है। संफल्म करने का नाम सन है। 
मत के हाथ में ही बन्बन धौर मोक्ष है। मंतर, बुद्धि, सहँकार, चित्त, 
क्रम, कलानां, स्मृति, बासता, इग्द्रियाँ, देह, पदार्ण घादि करो मन के 
हंगे बंतलायें है। जीव पौर शरीर के विषय में भो वर्णन किया गया 
है। जोब को सात पस्याओं ( बीज जाप्रतू, जाग्रतू, महाजाग्रतू, जागृत 
स्वप्न, स्वप्त, स्वप्तजाप्तु, सुपुर्ति | का वर्णन बोगन्बारिष्ठ में किया गया ड्ढै। 
जाप्रत स्वप्न सुधुप्ति के अतिरिक्त चित्त को चौभी तुर्यां प्रवस्था भी मानी गई है। 
बोगन्वाशिहु में मत को अद्भुत शक्तियों का बड़ा विशद विवेचन किया गया है। 
मन सर्वेशक्ति-सम्पक्न है। मन में जग़त्‌ को रचने फरो शक्ति है, मन जगत को 
रचना में पूर्णतयों स्मतन्त है। भाषता के झोषार पर ही सब भनुमप प्राप 
होते हैं। उब कुछ मत को ही देन है। सुस्त दुःख सब मन के ऊपर 
प्राघारित हैं। परत के द्वारा ही शरीर भी बना हैं। अपनों बासताप्नों के 
झतुसार शरीर भ्राप्त होता है। गोगवारिष्ठ में शरीर को निरोग रहने के 
लिए मानसिक चिकित्सा का विशद वर्णन किया गया है बिसर्गे मन्‍्तर-चिकित्सा 
भऔौशझा जाती है। मानसिक जव॒त्या के कारंग शारीरिक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। प्राणों को गति में विकृति ग्रा ज्ञाती है, पाचन-प्रणाजी बिगड़ जातो 
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है। मानसिक रोगों के नष्ट हो जाने पर शारोरिक रोग च्वतः नए हो जाते हैं| योगे- 
बंशिएं में बड़े सुन्दर ढंग से जीवत को सूखी धौर निरोग रखते के उपायों का वर्णन 
किया गया है। मन को शुद्धि के पारा अनेक सिद्धियों के प्राप्स फरते का वर्गान भो 
योगवाशिप्न में किया गया है। दूसरों के मनों का ज्ञात, सृद्रम लोकों में प्रवेश 
फरने घादि की सिडियाँ सत को शुद्धता के द्वारा प्राप्त होती हैं। योगवाशिष्ठ 
में कुडलिनो-शक्ति तथा ऋय नाडियों का शर्त किया गया हैं। छुंडलिनी-शक्ति 
के जागृत करने को विधि तथा उससे प्राप्त सिंद्धियों का वर्णत मी इसमें ब्ञाया 
है। सच पूछा जाय तो योगवाशिष्ठ घोग और मनोविज्ञान का ही शांस्‍्त है। 
गीता में योग तथा मनोविज्ञान 

गौता में योगास्यास को बहुत मान्यता दी गई है | योगाभ्यास के द्वारा मत को 
एकाग्रता कया समता प्राप्त की जाती हैँ । गोता में हृठ-योग को उचित नहीं माना 
गया है । इच्छाप्नों को बल-पुर्वक दमन करने को गीता में मन के निरोध का ठोक 
मार्ग नहीं बताया गया है, क्योंकि बलन-पुर्वक इच्छाग्रों का दमन करने से इच्छात्रों 
को समाप्त नहीं किया जाता है। ये सब इच्चाएं मत के भन्तत्तल में रहती है। 
पोग के समान हो गीता भी साँख्य के बहुत से फिचारों को मात लेती है। यह 
बोग-दंशेन के संमात ईधरवादी हैं। बुद्धि, प्रहंकार और मत का करोब-करोंब 
मांक्य की तरह हो गीता में भी निरूुपए किया गया है। गीता में श्रात्मा और 
ब्रह्म को एकता को बहुत से स्थलों पर व्यक्त किया जया है। भज्जान के 
फारएा जोतल अपने यष्रार्ध सवकृप को ते पहचान फर प्रपतें आपको गलत 
समझ लेता है। शरोर, मतऔर इन्द्रियाँ आदि समझ कर पह । जोब ) 
पुल, दुःख, क्ौण॑त्व तथा विनाशत्व के ऋक्क में घृतता रहता है। गीता में 
ध्मृति, बुद्धि, चेतना, उम्रेग, झनुभृति आदि का सुन्दर विवेचन है। 

गौता में क४-पोग, घ्यानन्योंग, ज्ासयोग, भक्तिन्योग ग्रादि श्रननी योग के 
मार्गों का बड़े सुंदर डँंग से विशेलन किया शया है। उपनिषदुन्पर्डात के 
प्रमुसार ही गीतों में ध्यानन्योग का विशेद बन किया गया है। शोता में 
झासन, प्राणायाम, प्रत्याहार श्रावि सभी म्ोगःसाथतों को बताया गया है। 
गोता के छठे भ्रध्याय में स्यान-गोग का वर्णत किया गया है। मन कौ निमह 
करने के छिएं गीता में अभ्यास्त भौर वेराग्य बतेलाया गंगा है, वर्योकति सन 
शत्यन्त चंचल, बलवान हठीला पोर हद है। ध्यान-योंग के द्वारा चित्त को 
एकाग्र करके सत्र व्याप्त भगवान्‌ के भजत में लगाना चाहिए। यही ध्यान- 
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योग का उपयोग हैं। ध्यात-योंग के द्वारा ष्यातां, ब्येय, ध्यान तोनों का पोग 
होता हैं। ग्रहों योग का परम ख्रक्ष्य है। घ्यान में हीं समाधि श्राप्त होती 
है। गोता का परम सद्य झात्मोपजब्धि हैं, जीव का बहा में लोन हो जाना 
है; चाहे वह ज्ञात-मार्ग से, भक्ति-मार्ग से, था कर्म-मार्ग से, अ्ंचप्रा धौर किसी मार्ग 
द्वारा ही । 

मनोविज्ञान का विप्रय शरोर, मन, और इन्द्रियों से ,पंगुक्त वद्ध जौंव है। 
पीता के अंतुसार बद्ध जीव के ररीदों के तौन भेद किये गये हैं: १--ह्यूल शरीर, 
जो कि पजपु्तों ते तिमित है। २--सृद्ठम शरोर जो कि बुद्धि, धहंकारं, मन, 
पंच ज्ञातेन्द्रियों, पंत्र कर्मेस्द्रमों ते बता है। ३े--कारण शरौर जो कि हमारे 
सब क्मों और वासनाझों का आधार है और जिसके कारण हमारे निरन्तर 
जन्म-्मरंण होते रहते है । 

जैनदर्शन में योग तथा मनोविज्ञान 

जैनदर्शन' के अनुसार हराइक जीव स्वह्यतः अनन्त ज्ञान, ग्ननस्त दर्शन, 
प्रनन्त सुछ और घनंसत वोये वाला होता है। गनादि काज्न से कर्म बन्धन में 
होने के कारण सबज्ञता रहित होता है। कर्म-युदूयलों के नष्ट होने ले वह 
सर्वश्ता को प्राप्त होता है। जेन-दर्शन में कर्म-यरमाणम्मों को जीव को योग- 
शक्ति जोवं तक लातों है। राग, देष झादि कणाय उने कर्म-परमाशाओं को 
जोप के साथ बाँधते हैँ, प्र्धातु बन्‍्बत के कारण जीव की थोग-शरक्ति और 
कप्राग | क्रोध, लोग, मोह, राग, हेप भादि ) हैं। इन कर्म-पूदृगतों का जोष 
से जलन होना ही मोक्ष है। जब तक लंबीत काम पुंदूगतों का आज्नव होता 
बन्द गहों होता तथा पूर्व के कर्म-पुदूगल क्षीग नहों होते, तव॑ तक मोल 
आए नहीं होता । काम, क्रोध, मात, ल्लोभ, मोह, माया झादि छपायों के कारण 
हो कर्म-पदूगत का आंख़ंत है, जिनका कारण प्रसत है। ज्ञाम से ही अन्ञान 
दूर होता है। जैनदर्शत में स्म्पक-दर्शत, सम्गक-ज्ञान, स्म्गकू-अरित्र का 
मार्ग बताया गया है। इन्हों ज्ीनों को जैनंदा्शनिकों से भिरतन कहा हैं। 
इसका पूर्ण विवेचन, जैनग्रल्थों में किया गया है। मोक्ष प्राप्ति के ये हो 
घापत हैं। सम्पक-चरित्र के अ्त्तगंत पंथ महात्रत जाते है, जो पातंजल 
योग-दर्शन के प्र के समात हैं। इसके अतिरिक्त अत्य बातें भी सम्यकू-घरित के 
अन्तर्गत आ नाती हैं, ये सब योग के समान ही हैं। इस प्रकार योग, चाबकि 
तमा मौमांसा को छोड़कर, सभी दर्शनों में किसी न किसी रूप से प्रा जाता है। 
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जैनदर्शंत की विचारधारा के अनुसार चेतना (00050 0॥/655) 
जोच का प्रावश्पक्र ध्रुण हैं जी उससे कमी प्कग नहों होता । इस्र प्रकार 
तें भ्याय, वेशेषिक तथा प्रामाकर मोमांसा जो चेतना को आत्मा का आवश्यक 
तत्व नहीं मातते घे, भिन मत वाले हैं। जैत जीव हृब्य तथा गुण चेतता को 
प्पने तरोके से भिन्न बताते है। पाश्ात्य मनोविज्ञान के समान चेतना 
के ज्ञामात्मफ, भावात्मक तथा क्रियात्मरकू तीन रूप हैं। जेन-दर्शन में मानसिक 
किया के दो कारण होते हैं--( १ ) उपादान, ( २ ) निर्मित्त। इन दो कारणों के 
पिद्धान्त के अनुसार जेल-मनोविज्ञान सब मानंस्तिक झछ़ियाप्रों के दोन्दों पहलुओं 
को जेते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यक्षा नो द्रब्य-इस्द्रिय और भाव-इन्द्रि य, दोलों प्रकार को 
इन्द्रियों के द्वासा होता है। साधारण इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के लिये दर्शन शब्द को 
प्रयोग होता हैं, प्रन्य के लिये ज्ञान का । इनका पूर्ण रूप से विवेचन जेन जॉन 
मीमांसा में दिया गया है, जिसका, किसी अंश में झाधुनिक मनोविज्ञान के 
निहपण से भी भधिक सूद््म विवेचन है। 

भाव का अर्थ उद्देग है। नैतिकता को हृष्टि से इसके तोन रूप माने गये 
हैं-शुद्ध, ग्रशुद्ध और शुभ । उठऐेगों को इसके प्रतिरिक्त दो प्रकार का माना 
गया हैं-सकधाय भौर अकथाय। कर्म या चेतना सब दशाप्रों में जीब के 
ढारा ही होती है। जीब के प्रनेक रूप बताये गये हैं--म॒क्त जोव, बद्ध जोव । 
मुक्त जीव ये होते हैं जो मोझ प्राप्त कर तेसे हैं। बद्ध जोव दो प्रकार के होते 


हूँ - स्वायचर और जंगम । 


बौद्ध देशेन में ग्रोग तथा मनोविज्ञान 
बौड-रन का उदय भी दुःख से निवृत्ति प्राप्त करने के फलध्वरूण दुप्चा 
है। बुद्ध-भगवान्‌ ने चार आउसत्य बताये हैं--( १) संसार दुश्प्तम है, 
(२) दुःझों का कारण हैं, ( ३े | दुखों का नाश होता है, (४ ) दुःखों के 
नाश के उपाय भी हें। 
दुःखों के नाश होते पर जीव सदा के लिये कम-्मरण से छुटकारा पाकर 
परम-पद की आप्ति कर सकता है, जिसे बौंद निर्वाण कहते है। दुःख तिरोध 
के ऊतहोंने धाठ मार्ग बताये हैं--( ! ) सस्यकदहि, ( २) सम्गक-संकल्म, 
(| ) सम्यकू-वाकू, (४ ) सम्यकू-फर्मान्ति, (४ ) संम्यकशोंजोच; (६ ) 
धम्पकच्यायाम, ( ७ ) सम्पकू-स्मृत्ति, ( ८ ) सम्यक-समाधि । 


द् योग मनोविज्ञान 


अपमुक्त आठों प्रंगों से पहिले सात प्रंगों का प्रातत मारके साधक प्राठवें 
प्रंगसमाधि प्रवस्था में पहुँचता है। सम्यक-समाधि कौ चार जवस्वाह्ों को 
फ़मशः पार कर निर्वाण प्राप्त करता है। प्रत्ना, शोक यौर समाधि प्रष्टांग मार्ग 
के तीत ध्यान प्लंग माने गये हैं जौंए इल्हें बिरत्त कहां गयां है। बौंदों में 
राजयोग पधौर हठन्योग, दोनों प्रकार के योगों की साथनां की जातो थी, जैसा 
कि 'धुद्मान्समाज' जाप्रक तन्‍्त्र से स्पष्ट होता है। उसमें प्रत्याहार, ध्यान, 
प्राणायाम, धारणा, प्रनुस्मृति प्रोर समाधि इन छः का उल्लेज्ञ आया है। 
सागाजूंन के विषय में योगाभ्यास से बड़ो-बड़ो सिड़ियां प्राप्त करने की 
किबरदन्तियाँ प्रललित हैं। जौद्धों के पहाँ मन्वन्योंग तथा तन्त्रन्योग दोनों हो 
प्रचलित थे। बौद्ध-दर्शत भें चित्त, विज्ञान; मत 'र्यायवांचों शब्द हैँ। चित्त 
को उत्पत्ति इन्द्रिय और विषयों के प्राधात, अतिघात से होती है, जिसका 
नाश होने से चित का मो ताश हो जाता है। चित्त बेतता का स्थान मानता 
गया है। झालग्विशोत सुद्म झेस ते हमारों बासनाप्तों का भंडार हैनों 
हमारे बाह्य और पशास्तरिझ झनुभत्ों के रूप में झमिब्यक्त होते हैं। उन 
अमुमयों मे संस्कार बनते है जो सविष्य में अमुसब प्रदान करते हैँ। पालय- 
विज्ञान निएल्तर परिवर्तनशील है। आधुनिक मनोधिज्ञानों को तरह से बासंताओं 
की पूर्ण इकाई, जिनमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है, मन कहलाता 
है। प्रालपंनविज्ञास के सिद्धात्त के प्रनुंसार शारोरिक और मानसिक दो प्रकार 
के अनुभव मरने भौर इन्द्रियों के साथ होते है। 

बौद्ध माध्यमिक सम्पद्ांय बालें अमर में विधशगत स्ामग्रों को प्र्णतया 
सतत मानते हैं। उनके यहाँ अभियमान को विद्यमान अन॑भव करना ही ज्ञान 
का सामान्य धर्म है। बौद्ध-योगाचार सम्प्रदाय के क्षम॒सार अम में उपस्यित 
सामग्री वस्तु जात में विद्यमान नहों होतो। महू त्तो मंत को. कल्पनामात हैं। 
ग्रोगाघार के परत से सन के बाहर कियों भो उस्तु की गला नहों हैं। बौढ़ों 
के बहाँ केवल लिविकल्प प्रत्यणा को साला गया है। इनका भ्रत्मज्ष (['८700[ 
४० | का सिद्धान्त क्‍़क्‍तत्य दार्शनिकों के सिद्धान्त में नितान्त भिन्न है। ह्मृति, 
प्रत्यभिज्ञा, पुनर्जग्म प्रादि फो क्षणिकबाद के द्वारा हों ये प्मझाते हूँ। 
एरिवितंतशोल विज्ञानों से सिन्न किसों चेतता सत्ता को वे प्रात्मा के रूप में नहीं 
मानते। व्यापहारिक प्रास्मा को विज्ञालयादों नहों मानते। ये इंसकों 
मगोधिज्ञात कहते है जो कि पग्रालयविज्ञान पर प्राधारित है। उसके नए्ठ हों 
जाने पर समस्त दुःन्न कप हो जाते हैं । 





भारतोय शाल्नों में योग तथा मनोविज्ञान १७ 
9 न्याय दर्शन में. योग तथा मनोविज्ञान 

न्याय दर्शन में १६ प्रदा्ों का विवेचन किया गया है जो छि-- 
१-अमाण, ३--प्रमेय, ३--संशप, ४--अ्योजन, ४-हंएन्त, ६--सिद्घाँत; 
७--अवयत, ८ -तके, ६--निशंय, १०--वबाद, ११--जत्य, ९२--वितएंजा, 
(३-- हैस्वानास, (४--छल, १४५--जाति, और १६ - निग्नहृत्पान हैं । प्रमा 
(जान) प्राप्त करने के स्ाथन कौ प्रमाण कहते है। प्रमा (शान) वस्तु को उसके 
बाध्तविक रूप में, जिस प्रकार को वह है, जानना है। वस्तु को उसके 
विपरीत हप में जानते को अर्थात्‌ उसके भ्रवास्‍्तविक ज्ञान को प्रप्रमा कहते हैं। 
प्रप्रमा चार प्रकार को होतों है--+ १) स्मृति, (२) संशय (३) चरम, औौर 
(४) तके। उतका वर्णन न्याय में प्रमयाय॑ ज्ञात के प्रन्तगत किया गया है। 
पे भी मनोबिशान के अच्ययन के विषय हैं। ज्ञाता के बिना ज्ञान नहों हो 
पकता। अतः चेतन सत्ता ज़ाता है, जिम्ने प्रमाता कहा जाता है। 
ज्ञान के विश्यों को प्रमेय कहते हैं। आत्मा, शरेर इच्दिाँ, इन्द्रियों के विधय 
( शब्द, स्पर्श, जय, रस, गन्य ), बुद्धि, मन ( जिसके द्वारा सुन्न, एुःज़ भाद़ि का 
ज्ञान होता हैं तथा जो प्रमाणु हृप होने थे एक समय में एक हो विषय का ज्ञान 
प्रदान करता है ), परवृत्ति, दोष, पुनजन्स, फल [ दोषों के द्वारा भराप्त सुख या 
दुःख का अनुभव ), दुःख, मोल, इन १२ अमेयों का वर्णन गीतग ऋषि से किया 

है, जो कि मोक्ष-आपति के लिए भ्रत्यावस्यक है| 


आत्मजञान का प्राप्त करता भी ममोविज्ञान के प्रध्ययन के प्रस्तर्गत था जाता 
है। न्याय दर्शन के घनुसार आत्मा, ज्ञान का साज्य, अमरुर्त, देशक्राल्मातीत, विम्ु 
प्रयाति सर्यब्यापी, निरवयव, नित्य, भ्रक्नसा, अमर, प्रतादि प्रतत्त, प्रग्तीम है । 
इच्छा, देष, अन्न, खुल, दुःख झौर ब॒ढ्धि ये जोव-आत्मा के गुण हैं। जोबात्मा 
और परमात्मा के रुपसे आत्मा के दो मेंद न्याय में मातेगये है। न्याय 
के प्रनुसार प्रत्येक प्राणी में भिश्न-प्रिन्न घाहमा होतो है। शरीर, मत, इच्धिय 
तथा विज्ञान-अ्वाह से जात्मा भिन्न है। मत पान्तर इन्द्रिय है, थो 
सुछत, दुःख के प्नुभव को प्रदात करता है। इसके बिता ज्ञान प्राप्त नहीं 
हों सक्तता। इन्द्रियां स्व॒तात्र हूप पे ज्ञात प्रदान नहीं कर स्कतों | 
स्मृति झादि ज्ञान से मतका अह्तित्व सिद्ध है। परमाणा रूप होने के 
कादठय मत एक समय में एक ही भरिष्यय करा ज्ञान प्रदान कर सकता है 
प्र्वात्‌ एंक समय में एक हो विषम पर छ्यान केन्धित हो सकता है, किन्तु 


पो में ७ ने 


श्द पोग मनोविज्ञान 


गतिशोलता के कारण, अ्र्धात्‌ अति चंचल होने के कारण पौषापर्य का ज्ञान न 
होकर एक साथ बहुत से विषयों के ज्ञान होने का भ्रम होता है। ज्ञाम को 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा आत्मा को बाह्य त्िषयों का श्रत्यक्ष होता के, इस प्रकार से 
है; पहले इन्द्रियों का विषयों के साथ सन्निकर्ष होता है। उसके बाद उतके 
साथ मन का संयोग होता है, और मन के द्वारा प्रात्मा को ज्ञान होता है। 
इसे ग्रत्मयज्ष आल कहां जाता है। मन के सहयोग के बिना कोई भी ज्ञान प्राप्त 
नहों हों सकता । मन का तो आत्मा के साथ निरन्तर सम्बन्ध रहता है, क्‍योंकि 
प्राध्म विम्ु है। मत का लिस्तर आउप्मा के साथ सम्बन्ध होते पर भी, 
बिना इच्द्रिय-विषय से सम्बन्धित रूप में पुनः प्रात्मा के साथ सन के मबोन 
संगोग के ज्ञान प्राप्त नहीं होता है । 
न्यायदशन में अत्यक्ष का विशद विवेचन किया गया है। इधर का प्रत्यक्ष 
लिह्य तथा मानव का प्रत्यक्ष प्रतित्य कहा गया है। अतित्म प्रत्यक्ष के निरविकल्तक 
और सविकल्पक दो भेद होते हैं। संबिकलाक अत्यदा भी तलौकिक भौर 
अलौकिक दो प्रफार का होता है। लौकिक प्रत्यक्ष इत्द्रियों के $ सप्निकर्षों के 
कारण ६ प्रकार का होता है। अतौकिक प्रत्यक्ष मी तीन प्रक्तार का होता है । 
$- सामान्य क्षण, र२े--ज्ञान ज़दागा, रे-सोगज | इस अक्तार से ज्ञान के 
तिपय से स्यामदर्शन में बड़ा विषद विवेन हुआ है। अभ्म के विषय में 
इनका अन्‍्यगराब्यातिं बाद ( सा विपरीतछयाति वाद ) का पछिद्धान्त कै विसके 
प्रमुसार कम में हम विषयों के उसन्उने धुणों का प्रत्यक्ष करते है, जो विपय- 
विशेष में कालविशेष और सह्यजविशेष में विद्यमान नहीं हैं, किन्तु दे 
पम्यत् विद्यमान है प्रौर उतका प्रत्यक्ष होता है। लौकिक प्ररेय्ष को 
भो न्याय में दो प्रकारते बताया गया है। एक हंष्टि मे वह बाह्य तवा 
प्रान्तर नेंद से दो प्रकार का होता है; दूसरों शर्ट से उसके तोत मेंद 
किये गभे हैं-(१) सिविकल्सक अ्रत्यक्ष, (२) संविकलाक अध्यक्ष तथा 
(३) प्त्यक्षिज्ञा। इन तीनों में जो झेद नैयायिकों ने किय्रा है वह 
जौद तेशों प्रद्ंत बेदान्तियों को मान्य नहीं है। न्यायर्म चूंद्धि ( ज्ञात) 
सुख, दुःख, इच्छा, देष, ' प्रयक्ष झरात्मा के शुण माने गये है। सांख्य पोग 
में बद्धि भात्मा से बिल्कुल भिन्न, प्रकृति की प्रथम अभिव्यक्ति हैं भौर 
मुख; दुःख, इच्छा, प्रयल धादि प्रात्मा में सम्बन्धित ने होकर प्रकृति से 
सम्बन्धित हैं। न्यायदर्शत से जीत को प्रयलशोल, सुखों, दुःखों और 
बनियान होने के कारण क्रमशः कर्ता, भोक्ता और प्नुभवी वहा है, लेकिन ये 








मारतोय शाज्लौ में योग सथा मसोविजञान ह्ह्‌ 


सब गुण शरीर ते आत्मा के सम्बश् रहने तक हो हैं। न्याय और पवैशेषिर बाते 
चैतन्य को भी प्रात्मा का आकस्मिक शुग मानते हैं। थे चैंकय को झात्मा का 
स्वाभाविक घम्म नहीं मानते। मुक्त प्रवत्थों में भात्मा शान्त और निविकार 
हो जाती है । 

इस प्रकार से हम देलते हूँ रि स्थाय में स्‍्रात्मा, भतं, इम्दियों, चेतना, 
अनुभूति, उद्देग, क्रिया ( प्रयत्त ), स्म॒ति झ्रादि छ्म्ी मनोवैज्ञानिक विषयों का 
विवेबन किया गया है | 

न्याय के प्रनुतार मोक्ष भ्रातमा के इन्द्रियों आदि के बन्यनों से मुक्त हो जाने 
पर हों शआप्त होता है, जिसके फलस्वहूप दुःखों, सु्खों तथा हर प्रकार को 
धनुभूतियों की समाध्ति हो जाती है। इस प्रंकारं से आत्मा को बुःछ, सुख भौर 
सब श्रफार की अनुभृतियों से एकान्तिक भौर आत्यन्तिक तिजूत्ति हो जातों है। 
यही प्ात्मा की चरम प्रव॒स्मा है। प्रस्येक्त मारतौप दर्शन का चरम उद्देरप 
मोन्न प्राप्त करने का उपाय बताना ही है। वत्यायदर्शत ने मोक्ष प्राप्त करने के 
उपाय---अबणा, मसलन और निदिष्यासन बताये हैं। प्रहां पर व्याय ने भी 
पोग के बतलाये मार्ग को अपनाया हैं भौर उसो विधि से प्राह्मा का सिस्‍्न्तर 
ध्यान करने का प्रादेश दिया है। श्रोगमाग को किसों ते किसी रूप में सब 
भारतोय दाश्ानकों में क्‍ग्जताया है। थोड़े बहुत परिवतनों के स्राप उसी के 
प्रभ्यास का निर्देशन जार्वाक दर्शन को छोड़कर हर दर्शन में किया गया है। 

वैशेषिक-मनोविज्ञान 

पैशेषिक दर्शत के प्रतुसार द्रव्य नो प्रकार के होते है। आत्पा को उसने 
दव्य माना है। चुल्त, दुःख, इच्चा, द्रंष; प्रयत्त, बुद्धि झ्लादि गुणों के कारण 
यह प्न्‍्य द्वव्यों से भिन्न है। बुद़ि के कारण यह चैतन्य का भ्राक्षय है। 
रारीर और इच्दियों में चैतन्य नहीं रह सकता। ओआत्मा ही में भहंकार होता 
है। संस्कार भो आत्मा में रहते हैं बितके द्वारा स्मृति दीती है। आत्मा 
धर्म प्रथम गुणों वाली भी होतो है। ज्ञात को किया, जिसके द्वार प्रात्मा को 
बाह्य विषयों का प्रत्यक्ष होता है, इस प्रकार से होतो है :--हमारी बाद्च इच्डियों से 
बाह्म विषयों का संग्रोग होता है। उसके बाद इन्द्रियों ग्रौर विपदों के साथ मन 
का संयोग होता है, मत के द्वारा आत्मा को ज्ञान प्राप्त होता है। आत्मा ज्ञाता 
है, मन ज्ञान का करण है। प्रयात्‌ मत ज्ञान का साधन मात्र हैं। मन के 
बिना क्रेवल इन्दरिय विषय संन्निक्ष से प्रात््मा को ज्ञात नहीं प्रात हो सकता । 


३७ गोग मनोविज्ञान 


मन पझात्मा हे प्रगुक्त रहता है। यह परमाणुछूप होने के कारणां बहुत्तसी 
घस्तुष्ों का एक साथ शान प्राप्त नहीं कर सकता। ध्यान मन के संयोग को 
कहते हैं। प्राहमां के प्रयत्न ढ्ारा किया करने की प्रक्रिया तिम्मलिखित है :-- 
प्रयतत का सौघा सम्बन्ध कर्मेन्द्रियों ते नहीं है। बह प्रात्मा ते संयुक्त मन 
और करमेंद्रियों से है। इसलिये मत के द्वारा हो उनमे क्रिया हो सकती है। मन के 
परमाणुडुप होते के कारण एक समय में एक कर्मेन्द्रिय के द्वारा एक ही क्रिया ही 
सकती है। किन्तु झ्ति न॑चल् होने के कारण बहू शीक्रया शीक्ष एक 
करमेंद्रिय थे दूसरों कर्मेन्द्रिय पर पहुंच कर उसकी क्रिया करब़ाने में सफल ह्दो 
सकता है। 

हसके झतिरिक्त मत आत्तर इन्द्रिय भो है. हिंसके दादा संस्कार स्मृति 
के रूप में उत्तेजित होते है, जब कि वह वाह्य इन्द्रियों के द्वारा उत्तेजित हीं 
होती । मन के झ्ारा हो खुच दुःख मादि का झान्तर प्रध्यजञ सम्भव होता है। 


पा्षाप्य मतोदिशान के समान ही वैशेषिक दर्शन मो मत के ध्यान को एक 
समय में एक ही विषय पुर॒फेन्द्रित किया जाना सब्मद मानता है। पाचात्य 
मनोविज्ञान कौ तरह त्याग वैशेगिक सतत ते ब्यान परिवर्तनशोल हैं। मनकी 
पति प्रति तोब्र होते के कोरण प्रनुत्त में एकता ( प्राण ) क्रौर 
एफकान्तता (00807स्‍५) भ्रतौत होती है। 


सांख्य-मनोशिज्ञान 

सांख्यफारिकां में भत्ते के भागांत्मफ और छ्थात्मक पहलुओं से प्धिक 
ज्ञाताध्मक पहलू का विवेबल किया गया है। मन के शातात्मक पहलू 
के प्रत्तगंत ज्ञान के साधन तयां ऊाकी कियायें आती हैं। इडुंढि, प्रहंकार प्ौर 
मत को झन्त:/करए कहा गया है। अत्य पांचों ज्ञानेन्द्रियों को वाह्यकरण कहा 
ज्ञाता है। बुद्धि का विशिष्ट फार्पे प्रध्यवसाय है। छसके द्वारा ही विषम का 
तिथ्ग्रात्मक ज्ञाम प्राप्त होतां है। झहकार का कार्स अभिगान करना है। 
प्रकार अभिषान को हो कहते है, क्योंकि झभिमान प्रहंकार का असाधारण कार्य 
औ। डसो के डाया बुद्धि तित्वग करती है। “में” प्मिमात सूचक है। 
इसी को सरकार कहते है। मरने का कार्य सत्ताइसवी कारिका में बताया गया 
है। मत को नी इंच्िडिय हो माला गया है। मत के कार्य संकल्प, विकल्प 
हैं जो रि निरचयात्मक ज्ञान से पूर्व को त्विति है। पारजात्य मनोविज्ञान 


भारतीय शाज्लों मे मोग तथा मनोविज्ञान रा 


इसको विषय गो ॥प्नए 50! भ्रतती ततरीएाहणॉं।॥ंणा : कहुते 
हैं। मन ज्ञानेल्िय झौर कर्मेद्िंग दोनों हो है। मन से ज्ञानेत्ियों फा तयां 
कर्मन्द्रियों का संपुक्त होता हो उन्हें अपने-अपने विषय में प्रवृत करता है। 
मनको इन्द्रिय हो माना है। फिस्तु इन्द्रिय होते हुए भी बुद्धि और अहंकार को 
तरह मन का झम्ताघारण घममम संकल्प मो होता है। पंच ज्ानेर्द्रियों ( ग्रांख, 
कान, नोक, रसना, त्वकू ) का प्रसाघारण व्यापार प्रपमे-अपने विषयों का अलोचन 
फरना मात्र है | 

इसो प्रकार थे वाक्‌, पराणि, पांद, पायु, उपस्य, पंच कमरदिमों का असाषारशों 
व्यापार क्रमश: बोलता, लेसा-देना, चतना-फिरना, मल्तन्याग पौर रृति है । 

शान की प्रक्रिया में सब प्रवप्त इन्द्रिप-मिपयसप्रिकर्ष होता हैं। देग्दिय- 
सन्निकर्ष होते पर झन्तकरण इन्क्रियों के द्वारा विप्रय-्देश में पहुँच कर विषयाकार 
हो जाता है। अम्तःकरण के विष्र्य झूये में बदल जाते पाले इसो परिणात्र को 
बित्त वृत्ति, ज्ञात ग्रादि शब्दों से पुकारा जाता है। एसके बाद उध डुद्धि की वृत्ति के 
प्राघार पर अप्रिम लक्षण में पुझय को होने वाले बोघ को पौरुषेय वो कहते हैं। 


जान को प्रधाधता छित्त के विधयाफार होने पर पझ्ाघारित है। अनधिगत, 
ग्रबाधित, प्रस्॑दिग्पार्थ विषय ज्ञान को प्रमान्नान कहते हैं, प्रगति संशयात्मक 
शत तथा भिव्या ज्ञान से शुन्य तब्ा पूर्व में जानें हये विष बाले स्मृतिरप शाल 
से मिन्न, जित्त-वृत्ति द्वारा पुर्ष को होने बाला ज्ञान प्रमाज्ञान भाना गया है । 

सांझ्य तथा प्राम्राकर मोमांसां सम्प्रदाय के अनुसार श्रम के विषय में 
प्रत्यातिवाद का सिद्धान्त है। दस सिद्धान्त के प्रतुतार, प्रत्येक्ष श्रम दो प्रकार 
के झञानों में मेंद्त कर सकते के कारण होता है। करमी-कर्मी तो झांशिक 
इन्द्रिय प्रत्यक्ष के द्वारा उत्तेजित कौ गईं स्मृति प्रतिमा में तथा कभो कभो दो 
इन्द्रिय धनुभवों में गड़बड़ होते के कार भ्रम होता है। पुरुष धथा बुद्धि 
दोनों के भिन्न-मिन्न होते परे भो केय सप्तियान के कारण ऐक्य ज्ान्ति होती 
है। बुद्धि को वृत्तिपों का प्रारौप पुरुष मे हो जाता है जिससे वहु प्रपने प्रापको 
सुल्नों दुःखो तबा परिणामों सममले लगता है । 

अगर ज्ञान के कप को देखा जाय तो सांछुय में इन्द्रिय का व्यापार घालोचन 
होता है तथा मन, भरहैकार और बुद्धि के व्यापार छमशेः संकल्प, प्रभिगात, श्रौर 
निक्षय होते हैं। पे व्यापार साथ-साथ कौर क्रमशः दोनों प्रकार से होते हैँ। विषय 
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क्रिया भी साधन्साथ तथा क्रमशः दोनों हों भ्रकार पे होती है; पुर में इनका 
प्रत्यक्ष हुआ रहता है । 


साँक्य ने मन को पतचि भाषात्मक अप॒स्थायें बताई हैं। मविद्या, प्रस्मिता, 
राग, देश प्लौर अभिनिवेश | पा्ंवल योगमूत्र में क्तेश के सिद्धान्त के 
गस्तगंत इनका विशद विवेचन किया गया है। से क्लेश योगाम्यास में विध्ल- 
कारक हैं। इन्हें पंच-क्तेश के माम ते कहा गया है! इनमें से अविद्यां अन्य 
आरों क्तेशों (भ्रत्मिता, राग, देपष, तथा अभिनिवेश) का पूल कारश है। इनका 
विशद विवेचन पुस्तक के पृथक प्राम्याय में किया जावेगा। भतित्य, प्रपवित्र, 
दुःख तथा पनात्म विषयों में क्रमशः तित्य, पवित्र, खुल तथा प्राह्म-बुद्धि रखना 
शविद्या है। इस अजिया से हो सबकी उत्लत्ति है। पुरुष भौर बुद्धि को प्रमेदता 
प्रस्मिता है। खुल देतेवाले विषयों से प्रेम राग कहाता है। दुःख भ्रदात 
करमेबाक़े विषमों ते एुणा देष कहलाती है। सृत्युभव को अ्भिनिवेध कहते हैं । 
उद्देग के साथन्साथ सांख्य में नव तुंप्टियां भों मनोवैज्ञातिक ज्ञास का विषय हो 
पकती हैं जो मोगाम्यास से सम्बन्बित हैँ तथा जिसका विवेजन ४९वीं कारिका 
में किया गया है । 


सांल्य के उद्बेग के सिद्धान्त के घतुसार सब उद्दगों बा भावों का मूल कारण 
त्रिएुण (एत्त, रजएू , तमस्‌) हैं। इल्हीं पद हमारा सम्पुर्ण माबात्मक जीवन 
झ्राघांरित है। सत्व से झख़, रजत गे इुछा, तथा तमस से मोह होता हैँ । 
जितने भो उठ्ेंग हैं वे सत्र इन्हीं सोम के मिन्न-शिश्नि प्रनुगात के मिश्रण के कारण 
है। इस बिषया का कोई विशद विवेचन सांस्य प्लिद्धान्त में नहों मिलता कि 
एस प्रक्तियां के द्वारों नवीन उद्वेगों की उत्तत्ति कैसे होती है । 


शोक्य में मत के क्रियात्मक पहुछूँका मिवेचन भी अधिक नहों है। सौंछ्य 
प्त्प सम्प्रदापों की हो तरह, दो प्रफार के भावों के घनुरूप दो प्रकार को 
छिमाप्तों को मांतता है। जिस विषय से सुख मिलता है उसको इच्छा प्रथति 
उसके प्राप्त करने की प्रेरणा तथा ततसम्बस्धी क्रिया होतो है। जि 
क्षय से कष्ट प्राप्त हुआ हो उससे दूर भागने की प्रवृत्ति होतो है। तिष्क्रियता 
मोह के कारण होती है। श॒झों पर प्राघारित क्रिया का सिद्धान्त भिन्न है। सत्व 
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आए, रजोगरुण तथा तमोगुण में स्जस हो कियाशोण्त हैं। सत्व सुलात्मक 
होते हुये मो स्वयं क्रियाशील सहों है। बिना रजस्‌ के किया नहों हो सकती। 
सत्यद्णा को किया के छिये रजोग्रुण के प्राक्षित रहना पड़ता है। तमोंगुण 
अवरोधक है। छिया में शझकावट डालता हैं। ऐल्छिक क्रियाओं का प्राघार 
बुद्धि या मत प्रयवा दोतों हो हैं। पत्तीत तो उसा होता है कि मत तथा बुद्धि 
दोनों ही का हाथ ऐच्छिक छियाप्रों में है। फिल्तु क्रिया बिता मन के नहीं हों 
सकती क्योंकि कर्मन्द्रियों से मत का सौधा सम्बन्ध है। 


योग-मनो विज्ञान 


पात्तंजल मोग ठो करीबन्करोब सब मनोविज्ञान ही है। पहाँ संक्षेप में योग- 
मनोविज्ञान का परिचय देना पर्याप्त होगा । चित्त (मत! तथा उसकी वृत्तियां, 
पंच क्लेरा ( भविशां, अध्मिता; राग, ढेप, झंभितिवेश | तापत्रय, संस्कार, चित्त 
भूमि, तथा संग्रम (धारणा, ध्यान, समाधि। जादि पोग-मनोविज्ञान के प्रष्यमत 
के विषय हैं। हस पंथ में इन सबका बघिशद विवेचन किया णग्मा हैँ । 


मोगदर्शन में ईश्वर, झनेक पुरुष, और अक्ृति तीले ग्रन्तिम सत्तायें मानों 
गा हैं। पुसुषविशेष को ईश्रर कहा है। चित्त प्रकृति की प्रभिव्यक्ति होने 
ते प्रकृति के समान ही विशुणात्मक [ सत्य, स्जस्‌ , तमसू-मय) है | चित्त जह होते 
हुये भी सत्व घुणा प्रधान तथा पुरुष के निकटतम होने से पुरुष के प्रकाश से 
प्रकाशित होता है, तथा पुरुष के उसमें प्रतिबिभ्वित होने ते मह चेतन सम प्रत्तोत 
होता | । थ्ोष श्द्ध घतन्य इंप होते हुए भी शझज़ान के फारण सर्त, बुद्धि, 
प्रकार तथा इन्द्रिय शरीर झ्ादि से सम्बद्ध है। इन्द्रियों के द्वारा भित्त विषय 
देश में पहुँचकर विषयाकार हों नाता है जिससे प्रात्मा को ज्ञान श्राप्त हो जाता 
है। पुरुण ( श्रात्मा ) स्वर्य भविंकारी, निष्किय होते हुये भी इन्हों बरित्त-त्तिप्ों 
के कारण परिणामी प्रतोतत होता है। कारणों चित्त तथां कार्य चित्त के रूप 
से योग में चित्त के दो भेद माने हैं। कारशा चिंक्ष विश्वु है तथा कार्य कित्त 
सोमित है। योग ने जीव के चित्त कौ चेतता के तोत स्तर मात्रे हैं: ह-- 
प्रबेतन [[ 500780 07 ). २- चैत्तन ((/0050॥909) ह- ग्रतिचेतन 
(87शा0०प्रह्छंगाह |. पूर्व जन्म के ज्ञात, भावतायें, बरासनायें, छिथायें 
तथां उन छबके संस्कार झचेतम बित्त को बनाते हैं। अ्रत्यक्षोकरण, प्नुमात, 
शब्द, अम, स्मृति, विकल्प, अनुभूति, उठ्देंग भौर संक़त्प चेतन चित भी अन्‍्ियायें 
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हैं। चित्त को समस्त दोषों से मुक्त कर जौर उसको प्रक्रियात्रों को समाप्त करने 
में प्रतिमानस झअद्ृस्था में स्थिति होतो है। शित्तें घृत, भविष्य, लर्तम्राने, 
निकट, दुरस्थ तथा सूक्ष्म विपमों का सहज ज्ञात श्रात होता है। इसके बाद की 
नी एक पवस्था है जिसे स्वरूपस्थिति कहते है, यहों प्राप्त करना परम लक्ष्य है। 

घित्त की प्रतन्त वृत्तियों को मोगदर्शत ने पांच के प्रन्तगंत ही कर दिया है । 
पे पाँच बुत्तियाँ [--अमाण, ३--वि्येपय, ३--शिफल्प, ४--निड्रा तथा 
५--स्मृति हैं। कित्िप्ठ सौर जक्लिए्ट रूस मे ये दस हुईं। क्लिए वृत्तियाँ # 
प्राप्ति में बाघंक हैं प्ौर प्रक्तिष्ट वृत्तियां लक्ष्य भ्राप्ति में सहायक्र होती हैं। प्रता 
ज्ञात को प्रदान करनेयालो वृत्तियां प्रमाण फही गई हैं, जो योग में प्रस्यक्ष, 
कनुमान तथा शब्द, मे तीम हैं। ध्रनधिगत झबाधितप्रय विषय ज्ञान को प्रमा 
कहा गया हैं जो परम तथा स्मृति से भिन्न है। (--इन्द्रिय विषय संन्रिकर्ष के 
द्वारा विषयाकार होनेवाले बित्त के परिणाम को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं। 
३--जिग सलिगो के व्याप्ति ज्ञान तबा लिंग को पदाचर्मता १र झायारित वृत्ति को 
घनुमान प्रमाण कहा जाता है। अनुमान, पूर्वजत, शेषपत्त तथा प्लोसास्यतोहष्ड 
तीन माने गये हैं। क्राण्ण से कार्य का अनुमान पूर्षेवत, कार्य से कारण का 
प्रनुमात शेषवत्‌, तथा लिग के सामात्य साहेश्य के घ्ाधार पर किया गया ऋनुमान 
प्रामान्यतोहष्ट कहुंछाता हैं। ३- प्रत्यक्ष पा प्रनुगात से जाने गये गिपण को 
जब आप्त पुरुष अस्य अ्योक्ति को उसका ज्ञान देने के लिग्रे शब्दों से उस विएग्र 
को बताता है तब शब्द से झर्थ का विषय करनेवालों चित्त ढो वुत्ति फों भ्रागम 
प्रमाण कहते हैं। योग ते बेंद, उन पर आश्रित झाज्नों, तथा उन पर प्राप्षित 
अझि-मतियाँ के बचनों को ही भागम प्रमाण माना है। 

(परष्य के ध्रपने स्रदप मे. प्रप्रतिध्तित होने बलि मिच्यों ज्ञान को पिपर्गय 

कहते हैं (७ इस ज्ञान का प्रसाज्ञात से उत्तर काल में बाघ हो जाता है, 

गहूं प्रमा लहों कहां जो सकता। श्रंताग गया ज्ञात के द्वारा बाधित 
होते के कारण फिपर्यप के ही भत्तगंत आाजाता है। जो नहीं है वह दोखता 
विपयय कहलाता है । 

"्यविद्यमात भर्षात असत विषय को केवल झाब्व ही के क्राधघार पर 
कल्मनों करने वाज्षी सिंत को दूत्ति को विकल्प कहते हैं ।” यह प्रमाण औौर विपर्यंय 
दौनों वे मिन्न है। विकल्प में कहीँतों मेंद में छामेंद का ज्ञान तथा कहीं 
प्रमेंद में भेंद का ज्ञान होता है | 
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निद्रा बहु वृत्ति है जिसमें केवल अभाव को प्रतोति मात्र रहती हैं। यहाँ 
अभाव का अर्थ जांप्रतें तमा ह्वप्न प्रयत्था की वृत्तियों के प्रभाव से है। योग 
में ग्रात्मत्यिति के प्रतिरिक्त सभी स्थितियों को बृत्ति माना गया है। पश्रतः निद्रा 
भी बृत्ति है जिसका निद्नय स्मृति हारा हों जाता हैं । 

“बित्त के अतुमंव फिपे हुमे विपयों का फिरे से उतना हों या उससे कम 
रूप में ( प्रधिक नहीं ) ज्ञात होना स्मृति हैं।!! ज्ञान दो प्रकार का होता है-- 
प्रमुमव भीर स्मुतिं। झनुमत्र से भिन्न न रुमृति हैं। विषय तथा विषमज्ञान 
दोनों हो शनुसव का विषय होने से, बनुगद के संत्कार भो पिषय तथा विषय- 
ज्ञान दोनों के हुये। स्मृति संस्कारों की होतो है। अतः बहू भी विषम तथा 
विपत्र ज्ञान दोनों की ही होगी । स्मृति दो प्रकार को होतो है: -(१) अफ्वार 
स्मृति वा भांवित-स्मठंध्य स्मृति, (२। यत्रार्ध स्मृति था अमावित स्मतंय्य स्मृति । 
स्वप्न के विषय ज्ञान को भावित स्मर्तव्य स्मृति कहेंते हैं। 

इन याँचों वूत्तियों फाका निरोष करता हो योग है । 


आत्मा को अन्नात के कारण ये सत्र झित्त को अवल्यायें झपनो भासती हैं। 
पही भ्रम है। शरोर मन दन्द्रियों आदि के विकारों से प्रात्मा परे ह। चित्त 
के निर्मे्न तथा सत्व भ्रवान होने के कारण पुदंष चित्त में प्रतिबित्वित होता है 
तथा श्रमदद मुखन्दुःख भौर मोह को प्राप्त होता हैं। 

योग में प्रविधां, प्रस्मिता, राग, हेपष और प्रभिनिवेष पंच केशों का वर्णन है 
जिसका विशद विवेजनन आगे किया जायेगा तथा संक्षिप्त वर्णत सांख्य मनोविज्ञान 
में किया जा छुफा है। 


योग में सांख्य के आध्यात्तिक, ग्राधिभ्षोतिक, सवा आधिदैविक दुःल्लोंको 
तापत्रय माला है जिंसकों परिणाम ईुःल, तापडुःखआ और संस्कार दुः् कहा गया 
है । योग में संस्कारों का भी दिवेचन है। 

मोंग ते ध्यान के पाँच स्वर ग्रतापे हैं झ्र्यात चित को प्राँच भुमिय्ों का 
विवेचन फियां है। चित्त को पाँच अज़त्यायें -[ ३ ) क्षिप्त, (२) बुढ्, 
(३ ) विक्षिप्स, ( ४ ) एकाग्र, ( ५) निरद्ध हैं। ब्यान बित का कार्य है 
जिसकी ये पचि अपस्थायें हैं। इस पाँव प्रव्ाधों आला होते के कारण चित्त 
पक होते हुए भी पाँच प्रकार का कह्ा गया है। क्षिप्त घित रजत भ्ंधात होते 
से प्रश्िर छित्त है प्रतः ग्रोगाम्यास के उपयुक्त नहीं है। (३) पूद्द क्रितत तमसुप्रगान 
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होते से ,विद्वां तया बालस्य परर्ण होता है प्रतः योगाभ्यास के उपयुक्त नहीं है। 
( ३ ] विज्निप्त बित्त, चित्त की झांतिक स्थिरता को पदत््या को कहते है । 
पैसे जो योगोपदुक्त महीं कहा जा सकता । एकामद्र तथा मिरुद्ध में ही दो प्रवत्यायें 
थोगपुक्त कही जा सकती है। (४ ) पंकाप्न सकक्‍स्पा में एक विपय पर चित्त देर 
तक लगा रहता है। ( ४ ) निर्दावस्था ग्रत्तिम प्रवत्था है जिसने वित्त की 
हम्पुणं बुत्तियों का निरोष हो जाता है । 

पोग में समाधि का विशद विवेचन किया गया हैं। समाधि प्नम्प्रशात तपा 
झसम्तम्पज्ञात यो प्रकार की होतो है। एकाफ़्ता यो समाधि चित्त को क्िता 
दुसरे घिचारों के भापे सगातार एक विषय में लगायें रहने को कहते है । 
पंम्प्रतात समाषि | १) वितकॉनुगत सम्पज्ञात समाधि, ( २) विचासनुयतत 
सग्धज्ञात समाधि; | ) आानतवानुगत संम्पज्ञात समाधि, (४) अस्मितानुगत 
सम्पज्ञात समाधि के नेद से चार अकार को होती है। किसी स्यूल विषप में 
बित्त की वृत्ति की एकाग्रता को वितर्फालुगत, सूक्म विषम में चित्तवृत्ति की 
एकाग्रता को : विच्ञारानुगत, अहँकार विषरए में बित्त वृत्ति की एकाग्रता क्कों 
आउन्डानुगत तथा पर्हकाररहित अस्मिता विषय में चित्त दृत्ति को एक्ापता को 
अस्मितानुगत सम्प्रजात समाषि कहते हैं। सम्पूर्ण बित्त की दृत्तियों के निरोध 
जी धंयस्था को एसम्प्रज्ञात समाधि कहते है । 


पोग में संयम के बिग में ली बहुत सुन्दर तथा पिराद विवेचन है। 
पारणा, ध्यातं, समाधि तोनों को संयम कहा है । संग्रम के बिनां परम लक्ष्य 
की प्राप्ति महों होती । 

प्रम्यास सपा वैराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निश्षप किया जाता 
है। ग्रम, नियम, जांसत, प्राणायाम, धारणा, ध्यात, समाधि वे थोंग के ग्राठ 
प्रंग हैँ । 

भोग में चित्त बहुत महत्त्यपूर्णा स्थान रखता है। धर्वोत्तिम रीति से चित्त 
के प्रास्तद्िक स्वरुप को समनाने के लिये, समाधितांद में बणित क्षिप्त, 
विधिप्त प्रांदि लित को पाँच धूमियों से सिन्न नो पिशेष प्रतस्‍्थाओं को बताना 
प्रति प्रामश्पक प्रतोत होता है--( हैं | जाप्रत अवस्था, ( रे.) स्पप्तावस्पा, 
(३ ] सुपुप्तावत्या, ( ४ ) अ्रश्नमावत्या, ( ५ ) समाधि प्रारम्भावस्था, ( ६ ) 
सम्प्रशात संमाषि अवस्था, ( ७ ) विवेक हृयाति अवस्था ( सम्प्रज्ञात समाधि 
अंपस्पा पौर मसम्मशात समाधि झवेत्या के बोच को प्रवत्या ), ( ८) स्वेस्पा- 
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स्थिति को प्रवत्या ( मप्तम्पज्ञात सम्राधि को प्रवत््वा ), ( ६ ) प्रतिःप्रसपे- 
घयस्या | बिल को उत्पत्ति करने वाज़े गुणों कौ प्रकृति में लोन होने कौ अवस्या ) 
इतकां भसिस्सतुल गर्णत झागें किया जायगा। 


मीमांसा-मनेबिज्ञान 


निर्दोष कारण सामग्री के द्वारा ब्राप्त भज्जात नेंचीन तथा सत्यभृत्त विषय के 
ज्ञान को प्रमा कहते हैं। मौमांसक सब पतुमतों को यथार्थ सानते हैं 
बव तक कि वे भन्य अनुभव द्वारा विपरीत साबित ने हों भायें। अतः जे स्वतः 
प्रामाएपवादी हैं। उनके ग्रनुसार ज्ञान की प्रामाणिकता का, ज्ञात का प्रामारय, 
वाद्य नहों है। वह तो ज्ञाग की उत्तादर सामग्री के स्राव-साथ हीं उपत्तित 
रुता है, कहीं बाहर से नहीं श्रात्ता। ज्ञान के होते हुए उसके प्रामाएय की 
चेतना उसी समय हो जाती है। ज्ञान की सत्यता तो स्वयं शिद्ध है जो उसके 
उत्तन्न होते ही उसमें निहित होती है। 

मोमाँंसक भी दो प्रकार का प्रत्मवा ज्ञात मालतें हैं एक तो निविकल्पक ज्ञात 
पा खालोचन जान और दूसरा पसंत्रिकत्वक ज्ञानें। पृू्र्तिभष के पह्राघार पर 
किसी विषय के स्वृहय को निश्चित करता सविकल्प ज्ञान है। निविकस्प ज्ञान में 
पच्तु क्या है, इसका जात प्राप्त नहों होता है; केवल इन्द्रिय विषय संयोग के द्वारा 
विषय को प्रतोति मात्र होथो है प्रयाति विष का त्यष्टत:ः ज्ञात नहों होंता। 
मोर्मांसा के प्रनुस्तार सत्य बल्तु का हो प्रत्यक्ष होता है। मोमांसकों 
के यहां ज्ञात के पिपय का बहुत सुर्दर विवेचन किया गयां है। भ्रम 
के विषय में इनका मंदयाति वाद का छिद्धान्त बहुत महृत्त्यपुर्ण हैं। इनके 
प्रनुसार दो प्रिन्न ज्ञानों को सिन्न ले पममने के कारण चरम उपत्यित हाँ 
जाता है। कवी-कर्तों तो आंशिक इन्द्रिय प्रत्यक्ष तथा प्रत्यक्ष के द्वारा 
उत्तेजित की गई स्मुर्ति प्रतिमा तवां कर्मों-करमों दो इन्द्रिमों में गड़बड़ी होते के 
फारण अम उततन्न होता है। प्रामांकर सिर्माक्त किसों जो ज्ञात को प्रसत्य 
तहों मानते, उसके यहाँ सब ज्ञान सत्य हैं। भाड़ मोमांसकों को अरुयातिवाद का 
मत मान्य नहों है। उसका जअम के विषम में कियेत-रूगातियाद का रत है। 
इसका विषद विवेबन प्रांगे उपयुक्त धयन्न पर किया जाएगा । 

मोमांसक कारण में जहए शक्ति को मानते हैं। इस कारण शक्ति के ब्वारा 
हो कार्य की उतत्ति होतों है। मोमांसकों के प्रमुसार जो कर्म हम करते हैं, वे एक 
प्रदष्ट-रक्ति को तत्पन्न करते हैं जिसे वे झपूर्व कहते है। इस शक्ति कौ कल्पना 


शव मौग मतोपिज्ञान 


केबल मोमांसकों के दरार की गई है । यहू उनको एक विशेषता हैं। हंर प्रकार 
के कर्मों का फल संचित श्ञोता रहता हैं। वें इस कर्मनफल के व्यापक नियम को 
मातते हैं। मोसाग्रेकों का झांत्मा का वित्तार न्याय वैशेषिकत तें बहुत कुछ 
मिलेता-जुलता है। इनके अनुसार भो चेतस्य झात्मा का एफ झौपाधिक गुण है। 
जौ कि सुप्तावस्या तबा मोज्ञावस्पा में उसके उत्पादक कारणों के अभाव के कारण 
नहीं रह जाता। हर जीव की प्ारमा भिन्न-मिन्र है । 


मीमांसा दर्शत में ज्ञात, जाते को प्रामाशिकतता, प्रत्यक्ष, कम, आत्मा, मस, 
इन्द्रिय तथा कर्मो' का विवेचन किया गया है, ज्ञो कि मतौविज्ञान के विपण क्षेत्र 
के प्रन्तर्गंत जा जाता है। कर्मो के विषय में तो प्रति णिक विवेचन मीमांसा 
शानह्न में हुआ हैं। ध्वतन्त इच्छार्शाक्त और संकल्प शक्ति को भी उन्होंने मुख्य 
स्थान विया है। थन्ञ प्रादि के हारा स्वर्ग आदि को प्राप्ति तथा झप्रनी इच्छा 
शक्ति से हों गृक्ति की प्राप्ति ब्यक्ति कर लेता है । 


अद्वेत वेदान्त में थोंग और मनोविज्ञान 


ब्रेदान्स दर्शंम मारतोंम विचार प्रणाली के विकास में सर्पोश्च स्थान रखता है। 
उसमें बहुत मुझ़म दिवेबल किया गया है । भारतोब दर्सतों में केदल कोटा तत्व 
विवेचन ही नहीं है पहाँ तत्व ज्ञान के प्लाय-साथ जोवन को भी हृष्ठि भे रखना 
गया हैं। सच तो यह है कि प्रहां बोकने के लिये ही दर्सन थां। मही कोरण 
हैं कि भारतोप दर्शन केबल पवैंद्धान्तिक ही नहीं थे बल्कि व्ययहारिक भी ये। 
दे कैबस सिद्धान्तों का ही प्रतिपादन करके शुम्त नहों हुये, किस्तुं उन्होंने, परम 
लक्ष्य, प्रात्मोपछकिषि, के लियेंसाघत भी बतापे हैं। सत्य के- साप्मात्कार करने 
के मार्ग का निर्देशन आयः सभी सारतीय दर्शानों में हुआ हैं। ओेदात्त वेशंन 
के द्वारा मी साथना बताई गई हैं नो कि मुछयततया ज्ञान साथता है| 
अद्वैत वेदान्त के झनुसार ब्रह्म के अतिरिक्त मौर कोई धता नहों है। माया के 
कारण हो हां रे प्रध्रिप्ठान में संसार मास रहा है, जिसको इस प्रान्ति को, श्ञाने 
के द्वारा संमाप्ति हो जातो है। अंकराचार के "विवेक चुड़ांमणशि" नामक 
'फन्म्र में ज्ञानोपल्नब्घि के उपाय बताते हुये ते इलौक में, पौगारद होने को झांदिश 
मित्षता है जो कि नोते दिया जाता है । 
उद्दरेंदात्मतात्माने मग्न संसार्वारिधो । 
पोगाल्डत्वमासतात् सम्यस्दर्याततिक्ष॒या (विकेक बूढ़मरि | £) 


नाततोग शाह्नों में योग तथा मनोविज्ञान रह. 


अर्थ :--संसार सागर में ड्रवों हुई प्रपती प्रात्मा का, हर घड़ी आत्म दर्शन 
में मग्त रहता हुआ योगाब्द होकर त्यपं ही उद्धार करे । 


भारताय दर्शन व सती भारतोप शाज्ष प्रधिकारी को हो ज्ञान प्रदान बारते 

का निर्देशन करते हैं। वेदान्त में साधत अंतुष्टय सम्न्न व्यक्ति में ही ब्रह्म 
जिज्ञासा को योग्यता माती जोतो हैं। इन साधनों में से प्रथम साधन निस्यन्‍्अनित्य 
वच्तु-विवेक्र है जिसके झनुसार ऐसा निथय हो जाता है कि क्रद्म सत्य है 
तथा जगत्‌ मिच्या है. अर्थात्‌ ब्रह्म एक मात तित्य वत्तु है और उसके अतिरिक्त 
प्तमी अनित्य हैं। दूसरा, सब सुस्त भोगों ल्लौकिक एवं पारणौकिक) से वैराग्य 
होता । सभी सांसारिक भोग, वितास्, एँप्र्य झ्लादि तबा वज्ञ आदि ब्वारा 
प्राप्त त्व॒ग श्रादि के मोगों को अनित्य जानकर उनमें घृता बुंद्धि करता वैरास्य 
है। तोसरा, पद सम्पत्तिपां (शम, देम, उपरति, तितिक्षा, छा, समाघान) 
है। विषयों में दोष हब्टि वरंबार रखते से बित का उतते विरक्त होकर 
अपने ध्वेव में स्‍्विर होना श्र है। फकर्मेन्द्रिय और ज्ानेग्द्रिपों को विषयों से 
हटा चेना ही दम है। जाय विप्रपों का प्रासम्बन ने मैसा हो उपरत्ि है। 
प्रतिकार को नावनों से रहित, चिन्ता ज्ञोक्त ते रहित होकर शोत, उच्ण आदि 
धीर किसों भों प्रकार में रऋपन्न कंप्ठों शो प्रसप्त मत से सहन करना तितिज्नो 
कहलाती है। शांज्र के बाक़प तथा गुझू वाक्य में विशाल रुख़ता हो श्रद्धा है । 
बुद्धि को सदा बहा में छीन रातों समावात कहलाता है। पापते स्वरूप के 
अ/ ज्ञॉन दारा सम्पूर्ण सांसारिक प्रज्नान, कल्ित वंघरनों को त्यागते को इच्छा मुसुझ्षता 
है। इस प्रकार से सावत चतुष्ट्य सम्पन्न व्यक्ति हो शुरू के उपदेश द्वारा झात्मों- 
पन्नब्यि प्राप्स कर संसार के दुःखों से ऐकास्तिक सौर प्रात्यन्तिक सिवृत्ति प्राप्त कर 
सकता है। वेदात्तजान का उतों को प्रधिकारों दतापां गंयां है। श्बगा, मनत और 
निरदिध्योसन (निरस्तर, हँगेशा, आरंवार भिरकाल तक ब्हां तत्व का ज्ञान भाप्त 
करना ] छपी साधना वेदान्त में बताई ए हैं। वेदान्त को साधना ज्ञाम के 
प्राघार पर हो प्रतिष्ठित है। साथत जवसूयां में मो ल़ब्य, निर्विकार, निशा अहा 
ही होता है। अेकल्य के गिध्यास्य पी भाषना वेदान्त में बतलाई गईह। उसडुंक्त 
कमनत से सपष्ठ है कि बेदान्त में नो योग साथन है। योस का उद्देश्य आसमा 
के आवरणा को हटाना ही होता है तथा सम्पुर्ण विश में केबल एक हो शत्ता का 
घपने भोत्तर बनुभब करता होता है। ग्रोंग के अभ्यास के द्वारा जनेद की 
स्थापना होती है । ब्रह्मा के सगुण रूप का एप निष्ठ ध्यान प्रौर उसमें लोत होता 
हो योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त के योग में ब्रह्मा सौर जीत के एकत्व कौ 


औे७ गोग मनोविज्ञान 


प्थापना होती हैं। बेंदाल्त की इस साधना के ज्वारा ध्याता, ध्यान, ब्येय को 
तरिपुटी समात्त हो जाती है। ब्रह्म के शस्ाथ तादात्स्य के पनुगव से ब्हंगाव 
जआांदि दोष निबृत हो जाते है भौर उसको निर्युणाश्रत्म को प्रतुभृति होने लगती 
है। बध्यक्ति स्वयं ब्रह्म झप शो जाता है। गिग॒ए जहां का साक्षात्कार होना 
हीं मोल है। यही वेदान्त को प्पनो विशिष्ट योग को साधना हैं। उसके 
द्वारा वेश कांताथतवच्छिन्न चिस्मय ब्रह्म को पाना होता हैं, जो कि भिशुंण है 
जिसमें काज्न को परिच्छिन्नता नहों होतों है। सगण तो देश काल प्रिच्छिन्न है 
प्रंतः जब तंक देश काल की परिच्छिन्षता को हुठा कर निर्मण ब्रह्म का साप्तास्कार 
नहों होता तब तक वेदान्त के प्रतुसार मोल प्राप्त नहों होता है। इस प्रकार के 
मोक्ष को आरा करने का साधन हो बेदास्तिक शोग मा ज्ञाग योग का भाघार है। 
अड्ा, भक्ति, ध्यान मौर योग को मुक्ति प्रदान करने का साथन कहा गया है । 
श्षोशैंकराघाये जो मे 'विवेकन्चूडामणि | नामक ब्रन्य में झ्पष्ठ कहा है :-- 

घड़ामक्तिष्यानयोगान्मुमुछझोमुफ्तेह तुल्वक्ति सान्षाब्छुलेगों: । 

यो वा एत्ेष्वेव तिहत्यमुष्य मौक्षो/विद्याकल्पिताहेहुबन्यात्‌ ।। 

( घिवेक सूडोम॑णिं ४८ ) 


भगषती भ्रति में भद्धा, भक्ति, ध्यान तथा पोग जो पृयुक्ष को मुक्ति का 
प्लाज्षाव कारण बताया गया है। केंदल इन्हों में त्थिति होने ते व्यक्ति भ्रविद्या 
कल्तित देह-ईन्द्रिय आदि के कवते ते मुक्त हो जाता है । 

जुदान्त में निर्धिकल्पक समाधि से प्रज्ञान का माश्च होकर ग्राश्मोपत्नव्यि बताई 
गई है। ( विधेकबूड़ामणिं | वै४४ ) दामाधि के तिस्‍्तर अभ्यास ते 
प्रशान के कारण उत्पन्न हुवे दोष तथा अज्ञान सूय॑ नष्ट हो जाता हैं। योगी 
तिस्‍त्तर प्रमांधि के अभ्यास से घपने में ब्रउसाव का झनुम करता है। आत्मा में 
सारे प्रेंदों को प्रतोति उपाधि जेंद से हो होतो है तथा उसकी धमातति पर केवल 
प्रात्म ठंत्त हो रह जाता है। उपाधि को समातति समाधि द्वारा होती है। 
धंत: उपाधि को समाप्त करने के लिये निरल्तर निबिप्रत्लक समाधि में रहना 
लाहिये। वेदान्त मे दित्त के विरोध करने के विषय में नी कद्ां गया है। एफान्त 
जे रहकर इम्द्रिय दंमत करना तथा इनच्द्रिय दंसते से घित्त तिरोध, चित्त निरोध के 
बासता का साश होता है, बासता साश होते से अ्यासन्द को श्राप्ति होतो है। 
पडानत्व को प्राप्त करते के लिये कित्त का निरोघ प्रति झावश्यता हैं। शोग की 
बंदी ही धुन्दर विधि नीने दिये श्लोक में बताई गई है +-- 


भारतीय शाघ्तरों में योग तथा मनोविज्ञान $ 44 


बाचे नियच्छात्मनि ते निमच्छ बुद्धी धिय॑ यच्छ थे बुद्धिसाक्षिणि। 
ते बाषि पृर्णात्मनि निधिकल्पें विसाप्य शान्ति परमाँ मभजस्थ ॥। 
| बिवेक॑नच्चूज्ञामणिं | ३७७ ) 

“बाणी का मन में, मन का बुद्धि में, भौर बुढ़ि रा प्राएमा ( सांक्षो ) में, 
बृंढि-साक्षी ( कृटस्थ ) का पूर्ण श्रढ्ा में लय करके एरम शान्ति प्राप्त करे ।" 

वेदान्त में वैराग्य, ध्यात, समाधि धादि का वर्णन है। प्रात्मों मनोविजञात 
के अच्ययन का विपस है। वेदाल्त के झ्नुसार ग्रात्म तत्य के अतिरिक्त दूसरों 
कोई सत्ता ही नहीं है। ऋअद्या से ध्रात्मा भिन्न नहों है, दोनों एक हो हैं। जीन 
तथा ब्रह्म में तादाक्म सम्बन्ध हैं। माया के द्वारा बात्मा का वाह्तविक रूप 
छिपा रहता है। माया बम की हीं प्रद्युत शक्ति हैं। आत्मा, बहा, सत्‌-चित्‌ 
झानत्द, ह्वयें प्रकाश, कुटस्थ, सान्ी, हट्ठा,, उपहष्टा, एक ॥ । पझ्ला केंपलत 
एक हो है, अनेफ्ता ज्रान्ति हैं। झपनिपंदों के समात ही आत्मा का निरूपण 
बेदान्तद गन में है। निश् ण॑ बहा, सगुण प्रहा, तथा जोत में तनिक भी भेद नहीं है। 
प्रात्म तत्व का बहुत सुन्दर विवेचन बेद्ान्त दर्शन में है। 


ग्रज्ञान के द्वारा जब ग्रात्या प्रपने को शरोर, मन, इन्द्रियां आदि प्रमकने 
कूपती है और घुस दुःख झादि कौ अनुभूति करने लगती है, तब॑ वहु शरोर मन 
इन्द्रिमों आदि के साथ सम्बन्धित होकर अपने सा्मदेशिक रूप को भृंल कु 
साँसारिक बंघर्तों में लीन हो जाती है। इसते शरोर मन इखियों के सुख दुःख 
ग्रादि भोगती रहती है । किन्तु बस्तुत: व तो भात्मा सुखी, दुखी होती है, स उसका 
फिसी से सम्बन्ध होता है। यह तो केवल ज्ञान्तिमात् है। ग्रह तो सब्रमुच 
में तियुण तथा तिविकार है। उगके सिवाय किसी को सत्ता हो नहों है। 
आाग्नत, त्वप्त तथा सुपृष्ति तोनों प्रवस्याप्रों थे कह रहने बाली है। 

वेदास्त ने लिगु ग धट्ा की पारमार्थिक सत्ता के प्रतिरिक्त व्यावहारिक गत्ता 
को भी माना है प्ौर जब तक ज्ञान के द्वारा इस व्यावहारिक सत्ता फा बोध नहीं 
हो जाता है तब तफ उसकी सत्ता है। प्रंच् ज्ञतेत्तिस ( छोप, त्वचा, झाँख, 
निद्धा तप्ा धाण ) पंच कर्मेश्द्िय ( बाक ,, पाहि, पाद, जुदा और उपस्य ) फंच 
बाप ( आरा, झ्पान, ब्यान, उदाने और समात ) तथा अन्त/ःकरण ( चित, बुद्धि, 
मन, भहुँकार | मिल कर सृक्म सरोर कहलाते हैं। आत्मा अपने कर्मों के 
घनुसार सूक्ष्म शरोर सहित एक शरोर से निकछ कर प्रन्य शरतेर में प्रवेश करतो 
है। गह सूदरम शरीर भौर बासता पुक्त होकर कर्मों के भोगों कौ भोगतों रहुतो है । 





३ 
जब तक कि ह्वहप ज्ञान भ्ाप्त नहों होता तब तक आत्मा को यह उपाधि बनों 
रहतो है । हमारी सम्पूर्ण छियाए इस सूक्ष्म शरोर से प्रमाकित होने के कारण 
प्रह सनोपिश्ञान का बिपय है ।। जहँकार के कारण ही कहुँस्‍्द पौर भोकृत्व है । 
पान से, उत्पन्न यह शरोर प्रश्न-मप कोप कह्मा गया है। गह स्वच्षा, मांस, रुधिर, 
मल भूष, भ्रत्षय ग्रादि का समूह है। इसे आत्मा नहीं केह सकते। यह झज्ञान 
के का प्रास्मा के ऊपर प्रस्तिम पांझदा ग्रावरण है। पारमार्थिक रूप इससे 
तितात्त भिन्न है। ग्रह स्थृल मावरग घन्‍न से बने हुए रम वींगें ते उत्पन्न होती 
है। तथा उसौते बढ़ता है। आात्या के ऊपर चौपा लोत पंत कर्मेन्दियों तथा 
पंच प्राणों का है। इससे गुऊ होकर झाप्मा समस्स कर्मों में प्रकृत्त होती 
है। इस प्राणमय क्रोध को म्ात्मा नहीं कहा जा सकता । जांत्मा का तीसरा खोल 
ममौसय कोप है जो कि प्रात्मा को सतत भर ज्ञानेग्डिय रूप जापरण है। वेदान्त 
में मत का विषद विवेबस किया गया है | इस मसोसम कोष में इच्छा शक्ति वर्तमान 
रहती है। सब वासनाओं का यही हेतु है| उसी से सारा संसार,जन्म मर्ण, झ्ादि 
सब हैं। सादा संत्तार मत को कह्यंतामान्न है। मत हो के द्वारा बंन्थन 
झीर मोक्ष की कल्पना होती हैं। रजोगण से मीन हुआ मन बत्घन तथा 
विवेक; पैराग्य भोंदि के द्वारा शुद्ध हुआ मन, सुक्ति भ्रदात करते में कारश 
होता है। दूसरा कौप ज्ञानेन्द्रियों सहित बुद्धि का है जिधको विज्ञानमत्र कोष 
कहते हैं। इससे युक्त चैतन्य ह्वह््प श्रात्मा कर्तापत के स्वन्ाव वाली हो 
बाती हैं। इसो के द्वारा संसार है, जवति जोब जन्‍म मरण को भ्राप्त होता है। 
मुत्युलोक ध्रौर स्वर्ग भ्रादि छोकों में गंमन करता रहता है। बेदान्त में ब्यव- 
हारिक ग्रंवत्वा में विज्ञागगय कोप से आपृत्त झ्ास्मा हो औबर कबहलातों है जी कि 
निरन्तर अभिमानी बमता रहता है। हसमें अप से शांत्म-अष्यास्त के कारण हो 
जन्म मरणा के अक्र | फंसना ड्ाता है। जिज्ञानमय, मनोसय, प्राणमंय तीनों कोष 
पिक्षकर म्रृदम शरोर कहलाते हैं। उपसिषदों में जौ पंच फोपों को धारणा है, 
करोष-करोत उससे मिलती-जुत्नती हुई घारणा हो वेदाल्तदर्शन में है। उपनिषदों 
के समान ही जाप्रतू सुपुप्ति अपस्थाजों का विदेचत केद्ात्त में किया गया है। 

वेदान्त में तित्रिकल्पक ज्ञात को हो मातांगया है। उसके अतिरिक्त 
प्न्य' ज्ञात जिलर्मे जामहूम ,क्ा ज्ञान हो ने केवल पजघ्ान्तिमाज हैँ । 
इनका ऊ्ात्ति का पिंद्धान्त प्रनिर्नंचनीय ह्यातिवाद है। अत वेदात्तिमों के 
पनुसार प्रान्ति के सप॑ फो देश-फाल में प्रगुभंव की हुई वास्तविक म्त्ता है। 
प्राप्त का प्रत्यया होता है, लिसको प्रस्वोकार नहों क्रिया जा सकता । जब तक 











मारतीय शाज्त्ों में पोग तथा मनोविज्ञाम £5| 


जिस सर्प को हम भमर में देख रहे हैं, तव तक हमारा सम्पूर्ण अनुभव सर्परछूप 
ही होता है। ठौक जैसों हमारो हा्त उप करे प्रम्मुच्न होती है, वैसो हो 
हालत इस सांप के श्रम में भो होतो है। हम प्रत्यक्ष भ्रम को प्रस्तीकार 
तहों कर सकते। ग्रह एक विशिष्ठ अकार का विषय द्ोता है; जोन तो 
प्राकाथ-जुतुप भौर बन्घ्यापुत्र के समान झसत्‌ हो है भ्रौरत प्रवत जनुमव ते 
बाघ होने के कारण छत डी कहां जा सफुजा है। इसलिये इसे झनियवंबनोग 
कहा हैं। अद्वेत वेदान्त के इंस भतिव॑ंचननीय छयातिवाद का विश्नद विवेचन 
भागे किया जायेगा । उपयुक्त विषय मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र के प्रन्तांत 
प्राजाते है। 


आयुर्वेद में मनोविज्ञान 


आपुर्वेद में पंच इच्द्रियों का बखणंत किया गया है किन्तु स्ांस्प और वैज्नेषिक्त 
के दा्दोनिक लिद्धान्त पर आधारित होते हुए भी, उसने ( आखुवेंद ने ] मत को 
इन्द्रिय नहों मानों है। अतः इस विषय में उसरा मत सांदय और वेत्तेपिक 
दोनों से. भिन्न है। घक्र्पांशि का हहुता हैं कि मन के ऐसे कार्य हैं. जो 
इन्च्रियों के द्वारा सम्पादित नहीं हो पंकते । मत कौ ऊहोंते अतीन्द्रिय माना 
है, क्योंकि यह अत्य इन्द्रियों को तरह हमें वराद्म-तिषयों का ज्ञान प्रदान नहीं 
करता। हमे सुख, दुःख पम्त ही के द्वारा प्राप्त होता है। गन द्वारा हों 
इन्द्रियाँ ज्ञास प्रदान करने में समर्थ होती हैं। मत के द्वारा ही इत्दियां क्रिपयों 
को ग्रहण करके, ज्ञात प्रदान करती हैं। मन विभिन्न विफ्यों के बिचारोंके 
अनुकूल विभिन्न प्रकार का मासता है। एक हो व्यक्ति मन के कारण, कभी 
क्रोधी, कमी श्रुणवातर, कमी मूल्य आदि प्रतौत होता है। मन को इन्होंने 
"स्माणा रूप माना है। आत्मा, सत्र, इन्द्रिय और शरीर का सायन्य हीं 
भीघषन है। इनमें से किसी एक के भी न रहने से मोक्न महीं होंता। 
शरीर क्षणिक है। निर्तर परिक्‍र्तनशोल है। ढिन्तु पर्रिवर्तत कौ शाद्धश्ता 
एक है, जिसका झात्मा से पृ होता है। प्रात्मा फ़ों चरक में क्रियाशीक्त 
कहा है। उसी की क्रियाशोलता पर मत की गति आधारित है।. मनके ही 
द्वारा इन्द्रियाँ क्रियाशीक्ष होती हैं। चेतना ((0780णा587638) मत के 
द्वारा आत्मा के इच्द्रिय के सश्वाग्र सम्बन्ध होने से होती हैं। केबल आत्मा का 
ही गुणा चेतना नहीं है । 

योश्म०--१३ 


| 


हे  मोग मतोविज्ञान 


अरक के अनुसार इस प्रात्मा से भिन्न पर-आत्मा भी एक दूसरी शआ्ाप्मा 
है जो संयोगों पुरुष [ शरोर तथा इर्द्रियों से सम्बन्धित ध्रात्मा ) से सिन्न है। 
यह निविकार और शांत है। चेतना उसमें भ्राकत्मिक रूप से उत्पन्न होंतीं है। 
श्रात्मा अपरिवर्तनशोल न होती तो स्मृति हो पसम्भव थी। सुख, दुःज्ल मन 
को होते है, ग्रास्‍्मा को नहीं । विलारक्िया में जो गति होती है बहू मन की 
हो माती गई है। आध्या का वाधस्‍्तविंक स्वष्प प्रवरिबतेनशील है। इन्द्रियों से 
संगक्त होने पर हों इसमें चेतना होती है। आत्मा को क्रियाशोलता से हों 
मन भी कियाशोल होता है | 


ब्ैंरेंपिक के समान किस्तुं उसये कम श॒र्णों को तालिका प्रायुवेंद में दो गई 
है. जिनका प्र वशेषिक के घुणों से भिन्न और ग्रामुंद से सम्बन्धित है। प्रयत्ल 
एक विशिष्ट गुण है जो ग्ात्मा में उदय होते से मल को कियाशोलता प्रदान 
करता है। सांक्य के विगुणात्मंक सिद्धान्त को श्रुप्र॒ुत ने माना है। इल्द्रियों 
को भी जड़ हों! माना ग्र्मा है। प्रात्मा का जब मल से सम्बन्ध होता है तो 
उप्ते सुस्त, दुआ, इस्छा, द्वेष, प्रयतन, प्राण, जपात, निश्चय, संकल्प, विचारणां, 
स्मृति, विज्ञान, प्रध्यपत्ताय और विषय कौ उपलब्धि होतो है। छत्व, रजस 
झौर तमस्‌ इस तीलों में मत के सब गुण विभक्त हैं। सम्पूर्ण मानव को प्रवृत्ति 
इन्हों शुणों के ऊपर झाघारित हैं। इन्हीं के पनुपात के प्रनुसार श्यक्तित्व 
निर्वारित होता है। प्रात्मा, इन्द्रिय, मत भौर धिषय के संयोग से प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त होता है। चक्रपाषि ते बह संयोग सम्वत्य पाँच प्रकार का बताया है : -- 

१ - संपोग सम्बन्ध, *--संगुक्तसममबाय सम्बन्य, ३--संगुकसंयेत 
सम्रवाग सम्बन्ध, ४ ७ शसंमवायसम्वः्य, ४--पवेतसमवाय सम्बन्ध। इन 
पाँच संम्क्धों के द्वारा ही हमें अत्यक्ष ज्ञान होता है। उपयुक्त विषेषन सुक्ष्म 
ऊुप से जागुर्वेद के मनौविज्ञात को है। आयुर्वेद में शरीर, प्रात्मा, 
मत, इन्द्रिय, चुद्धि, झिया, उद्ेंग, दुःख, सुख, प्रनुभूति तथा संकल्प शक्ति आदि 
सभी मतोगैज्ञालिक विषयों का विशद विवेचन किया गया है। 


अध्याय २ 
योग-मनो विज्ञान के अध्ययन का विषय 


योग शब्द युत्र घातु में 'घन्न' प्रत्यम लगाते से बना है। यरुज धातु का 
भ्र्म जोड़ना होता है। प्रा्तंजत प्रोगदर्शन में 'ग्रोग' शब्द प्माधि के 
अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। योग, एकाग्रता, समाधि, सबका प्रायः एक हो 
प्र्ष है। प्रात॑जल सोगदर्शन का दूसरा सृत्र योग फ्रे श्रथ॑ को व्यक्त करता है 
' योगरिनित्तवृत्तिनिरोध.'' अबांतु चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते 
हैं। क्ित्त प्रकृति का वहुं प्रवम विकार है, जिससे साटो स॒ँ्टि विकसित होतो 
है। प्रकृति प्रिगुणात्मकू है। इन तोनों शु्ों कां परिणाम ही यष्ठि है । 
च्रित संत्व प्रधात परिणाम हैं। इस चित्त की जो वहिसुण्ीं वृत्तियाँ हैं 
उनको विषयों से हटाकर ऊन्हें कारणबित्त में सीत करना हों योग है। चित्त 
मिरन्तर याद विषयों के द्वारा प्राक्षित होकर उन्हीं के जांकार में परिणत होता 
रहता है। 


चित्त के इस निरन्तर परिणत होते को (वृत्तियां' कहते हैं। 
इनको त्याग कर चित्त की प्रापतें स्वरूप में अ्रवस्थिति को हो चित्त कौं 
वृत्तियों का निरोध कहते हैं। “"बित्तवृत्तिनिरोध'' से दोनों सम्राधियों 
'सम्पन्नात तथा प्रम्मम्प्रशात) का पधर्थ निकलता है। पस्रमाधि का प्रथ॑ 
ही स्वरूपावस्थिति है। स्वष्यासत्विति विवेक ज्ञान के द्वारा प्राप्त होती है। 
विवेक ज्ञान पुर्य-प्रकृति के भेद ज्ञान कों कहते हैं। ग्रह विवेक-ज्ञान सम्पन्नात 
समाधि की धन्तिम प्रदस्था है। एकाग्र अवस्था चित्त की स्वाभाविक अ्रवध्या 
है जिसे सम्प्रजात समाधि कहुते हैं। सम्प्ज्ञात समाधि भी चार प्रकार को 
बताई गई है। एकाग्रता की वृद्धि के स्तरों के घ्नुसार यह वितकत्रग़त, 
विचारानुगत, आतन्दानुगत, और धस्मितानुगत कहतातो है । फित्तकनिगत 
समाधि में स्यूल विषयों, विचारामुगत में सूध्षम विषयों, इच्धिय तथा तन्मात्राओों, 
प्रातन्दातुगत में ग्रहेकार, श्लौर प्रस्मितामुगत में चेतन प्रतिबिम्बित चित्त में 
एकापता होकर उनका यपार्थक्ृत में प्रत्यक्ष होने सगता है। इस 
ह्विति के बाद एकाग्रता का अम्याप्त निरत्तर चलते रहने से चित्त भौर पुरुष 


३६ बोग मनोविज्ञान 


का गेंद ज्ञान प्राप्त होता है। यह विषेक्त ज्ञान की स्थिति चित्त की वृत्तियों के 
निरोध के द्वारा प्राम होती है। किल्तु मह स्वयं भी चित्त को वृत्ति है, जिसका 
निरोधघ॑ पर वैराग्य के द्वारा होता है। इसमें बरात्तविक ह्वरृप-स्थिति नहों 
होतो क्योंकि चित्त में प्रतिबिस्वित पुरुष का हों साक्षात्कार इसमें होता है। ग्ता 
इसमें भी प्रासक्ति हठ जानो चाहिपे। इसके निरोध होने पर चित्त की सम्पूर्ण 
मृत्तियों का निरोघ होकर स्वकृपावल्थम्रिति प्राप्त होती हैं। योग प्थवां समाधि 
को यही प्रन्तिम क्क्ष्य है। प्रतः योग का वास्तविक भर्भ समाधि ही होता है, 
जिसके ढ़ारा आत्म-साज्ञात्कार होकर सब दुःखों से एकान्तिक और प्रात्यन्तिक 
लिवुत्ति प्राए हो जाती है। प्तः योग झात्म-सज्मात्कार प्राप्त करने का मार्ग है। 


ग़ततोविज्ञात का शाब्दिक अर्थे मस्त का विज्ञान है। साइकोलॉजी 
शब्द को शाब्स्कि प्रर्ष आत्मा का विज्ञान है। पग्रतः मनोविज्ञान 
(?570॥005ए) के अध्ययन का विषय मन वा प्रात्मा हुआ। 
पाझाप्प विचारधारा में प्लांत्मा कौर मे पर्मायवाचरी शब्द हैं, किन्तु भारतीय 
म्रमोविज्ञान में मन प्र प्रात्मा तितान्त भिन्न हैँ । क्रात्मा चेतत संत्ता है, मन जड़ 
प्रकृति की विकृति है। पातणकऊ योगदर्शषन में ईश्वर (पुरुष विशेष) प्रात्मा (जोब) 
प्रकृति ( जड़ तत्व ) तीनों भ्रन्तिम सताप्रों को भाताँ गया हैं। सारा विध 
जड़ तत्व प्रकृति को हीं प्रसिष्यक्ति माण हैं। मह जह़तत्व चेतततत्व 
ते भिन्न, उसके विपरीत विशुणात्मक, परिणामों, अज्रेतन, और क्रियाशील है। 
किन्तु बिना चेतससत्तां के सान्निष्य के प्रकृति परिणामी नहीं होती। अदः 
ईश्वर, पुरूपविशेष, के साप्रिष्यमात्र से जिद्युणात्मक प्रकृति की साम्य झवस्या भंग 
हो जांतो है। घाम्य अयस्था के भंग हों जाने पर उसका प्रथम विकार बुद्धि 
वा चित्त कहलाता है जो कि समप्टि्प में महत्तत्व भर्यात्‌ ईश्वर का चित्त 
कहलाता है और व्यप्टिकप में वुद्धि। बुद्धि से अहंकार, भहंकार से मन. पंच 
शानेग्दिय, पंच कर्मन्द्रिय तथा महत से विकास को दूसरी समानतान्तर घारा 
चसती है जिससे महत्त्व से पंच तत्माषाएँ, पंच तन्मात्राओं से पंच गह्मृतों 
तथा पंच महाजूतों से धम्पू्ण छछ्ि ( हएं जगतू ) की उसत्ति होती है। 
बुद्धि, अहंकार, मन, पंच जानेत्द्रिय, पंच कर्मेस्द्रिय तथा पंच तन्मात्ायें, ये 
अतीन्द्रिग है जितका केवल बोगो को हो प्रत्यता हो सकता है। योग में चित्त वा 
मंन (५४70) प्रन्तःकर्ण ( बुद्धि, अहकार भ्ौर मन ) के भ्रथ॑ में प्रयुक्त हुआ 
है। भौर कहोंकट्टों घुद्धि के प्र्थ में भी चित्त वा मत शब्द का प्रयोग हुप्ता है। 
छत: घित का प्रब्यपत मनोविज्ञात का गिप्र्र है। वित्त में निरुसर 
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परिवर्तंत होते रहते हैं। चित्त विषयों के ढारा श्ाकुषित हो कर विमयाकार 
होता रहता हैं। चित्त का विषयाकार होता ही चित कां परिणाम है। 
चित्त के परिणाम को वृत्ति कहते हैं । प्रप्तछ्य विप्रय होने से चित्त परी 
जृत्तियां भी प्रस॑ख्य हैं। योग ते इन संघ वृत्तियों क्रो पांच बुत्तियों के ही 
अन्तर्गत कर दिया है। यह प्राँच वृत्तियाँ प्रमाण विपसंय, विकल्प, निद्गा 
भीर स्मृति हैं, बिनका अभ्ययत भी मनोविज्ञान का विषय है । बिता ब्लानेरिद्रियों 
के हमे विपयों का ह्वांत नहों प्राप्त हो सकता, अति चित्त बिता इत्द्रिय विषय 
सधोग के विषप्राकार नहों हो सकता। अतः बित्त के प्रब्ययत के साथ-साथ 
ज्ञानेन्द्रियों का अध्ययन भी भावस्पंक हो नाता है। मस्तिष्क, नोड़ियाँ प्रादि 
भी, ज्ञात का स्रापत होने के कारण, मनोधिन्नान कै प्रष्ययन के बिएय हैं । 
वृत्तियों के ब्वारा सह्श संस्कार उत्पन्न होते हैं और उत्त संस्कारों के द्वारा 
इृतियों को उत्पत्ति होती है। हमी प्रकार से गह चक्र चल्नता रहता है। 
इसके पझ्रतुरूप हो मानव के ब्यवहार होते है। अतः मनोजिज्ञान के भ्रध्ययन का 
विषय व्यक्ति की झनुम्रृति तथा ज्यवहार भी हैं । बित्त की सब वृत्तियां 
निरमस्तर परिवतंनशील हं।ने के कारण उसका केवल स्थायी हुप में अध्ययन तहाँ 
हो सकता । उनके गत्पात्मक रूप का अध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


योग मनोविज्ञात में श्यक्ति के बाह-व्यक्हार का भी अध्ययन होता है 
जिसंका जान हमे इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त होता है। व्यवहार तो थे कियाएँ 
हैं, जिलका हम निरोक्षण कर श्रकृते हैं। भत को ध्थिंति के ऊपर हुसारा 
व्यवहार भाषारित हैं। हमारी सम्पूर्ण व्यांप्रों में क्ित्त को ऋलंक श्राप 
होती है। यहो नहों, बल्कि शारोरिक प्रव॒त्याओं के दाता भी हमारा चित्त 
प्रभाकित होता है। मत झौर शरीर श्न्योग्यालित हैं। इसो कारण से बोग 
में शरीर नियन्त्रण से बिल को वृत्तियों का निमनन्‍्वण करने का मारे प्रो बतलायां 
गया है। भ्तः योग मनोविज्ञान के क्ष्यगत का विप्रय शशेर-शाक्ष भी है 
जिसमें स्नायुसणडल, ताड़ियां, मस्तिष्क, चक्र, कृष्डलिनों, ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रयां 
आदि ग्रा जाते हैं। 


उपर्युक्त विवेचन से पह सिद्ध होता है कि योग मनोविज्ञान समग्र मत (चित्त) 
का उसके साधनों ( नाड़ियां, शानेत्दियां, कम्रोरदरियां, चक़, कुशइलिनो 
भादि) सहित मानव की अनुभूति तथा उसके ब्यवज्ञार के गह्याप्नक झब्ययन 
का विज्ञान हैं। 





हा पौग मनौविज्ञान 


थौग मनोविशान के अध्यपत का विगस कैसल़ चित्त तथा मह्तिष्क आदि 
साधत हो महा है, बल्कि चेतत सत्ता भी उसके झच्ययत का विषय है। चित्त 
तंथा मस्तिष्क प्रादि सापनों का प्रच्ययन हो प्र्यप्त नहों है। ये सब तो 
तियुणात्मक जड़ प्रकृति मे उत्पन्न होने के कारणा, जड़ तथा अंचेतंत हैं। जड़ 
धौर अचेतन के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति प्रसम्भव हैं। चित्त के विपयाकार हो 
गाते पर हीं ज्ञान भ्राप्त होता है। चित्त क्वर्य॑ प्रनेतन है, झतः: उसे आर्य 
के प्रकाश की प्रपेक्षा बतों रहती है भौर वह बिता फिसों वैतत सत्ता के पक्राश 
से प्रकाशित हुपें, विषयाफार हो जानते पर मो ज्ञान प्रदान नहों कर सकता | 
किसी न किसो प्रकार ते चेतन सत्ता का संपोंग जड़ प्रकृति की क्रिग्राशोंलता व 
प्रगाश के लिपे प्रति आवश्यक है। बिता चेतन पत्ता के पसाम्निष्य के ती 
प्रकृति की साम्य अवस्था भी भंग नहीं हों सकतों। मनोविज्ञान से चेतन सत्ता 
का अध्ययत निकाल देने यर चित्त का अध्ययत करना भी भसम्भव हो 
जाता है। विस प्रकार विद्यत-यंत्रालय में यन्‍्त्रों, बिजली के तारों, इचत्त्चों 
ग्रादि स्म्पूर्ण साम्ग्रों के होने प्र भी बिना विश्यत्‌ के फ्रोई कार्य 
सम्पादत नहीं हो सकता, ठीक उसी प्रकार बिना च्ेतत प्तला के चित्त और शरोर 
जादि की किसी भी हिया का ग्रध्ययत महीं हो सक्ता। अतः थोंग मनोक्िज्ञान 
फ्रेवल मन का उसके साधनों सहित ज्ञान प्राप्त करने का विज्ञाल ही नहीं है, बल्कि 
योग मनोविज्ञात तो समग्र मन का उसके साधनों सहित, मातव को अनुमुतियों 
भौर ब्यपहारों, का वेतन सापेल्न गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करते का विज्ञान है। 

योग मनोविज्ञान केबल आधारणा सानसिक तैख्यों तथा व्यवहारों के 
द्रध्ययन तक ही स्ोमित सहीं है वस्कि उसके प्रन्तर्गत चित्त को पूर्ण सिकसित 
करते को पद्धति मीझा जाती हैं। हमारे खित्त का साधारण हप्त ह्वस्प 
वास्सततिक स्वरूप नहीं है। चित्त के दो रूप हैं, एक्र कारण चित्त घौर दूसरा 
कार्य चित ।. कारण चिक्त प्लाकाश के सम्राल विभु है। आकाश के समरात 
विभु होते दुए भी भिन्न भिन्न जोबों के चित्त घटाकाश आदि के समान हो सोमित्त 
हैं। थौग मनोविज्ञान में चित्त को इस सीमा को समाप्त करने का उपाय बताया 
गंगा है। अर्थात्‌ इसका सर्व प्रथम कार्य क्षित को उसका वास्तविक छण॑ प्रदान 
करना है, जो कि देश-काल-निरपेक्ष है। साधक का प्रन्तिम ध्येष, चित को 
झपने संवरूप में भ्रवस्थित करना है। विला पिवेक ज्ञान के चित अपने स्वरूप 
अं प्रतत्यित नहों हो श्कृता | प्रतः मनोविज्ञान विवेक ज्ञान प्रदान करने का 
मार्ग बताता है । 
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योग साधना क्रा प्रन्तिम लक्ष्य प्रात्म-्साज्नात्तार (50॥- 0७|5४/97) 
पर्यात्‌ स्वक््पावस्थिति को प्राप्त करना है। जब तक चित्त और पुरुष के भेद 
का ज्ञान नहीं श्राप्त होगा, तव तक बित्त प्रकृति में स्ोनम नहों हो 
सकता। चित्त कै प्रकृति में ज्ञोत होने पर हो पात्मा कौ स्वरुपावस्यिति 
होती है। अतः स्वव्पावस्यिति के लिये विवेक ज्ञान भ्रति सांवश्यक 
है। उ्पयुँक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि मतोविज्ञान का कार्य चित्त 
को विकसित कराने तथा उसको विफर्सित करके विवेक ज्ञान भ्रदात 
करना मो है। जअम्यास और वैराग्य के द्वारा छित्त कौ वृत्तियों का निरोध 
करके चित्त को उसके वास्तविक रूप में लाया जाता है जिससे 
प्रात्मन्उपतन्नब्बि होती है। इसके तिये योग में भ्रष्टांण सा थम, नियम, 
मापन, भ्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, घ्यात, समाधि बताये गये हैं। इस 
भष्टांग माय में थम, नियम, झासत, प्रणायाम गौर प्रत्याहार बह पांच घौँग के 
बाह्य अंग है; भ्ौर धारणा, ध्यान, प्रमाधि यह प्रत्तरेंग साधन हैं। बहिरंग 
साधनों से प्रन्तःकरण शुद्ध हो जाता है, बिसके फलस्वरूप योग साघन में रुचि 
बढ़ती है। प्रत्तरंग स्राघनों ते चित्त (अन्तःकरण) एकाग्र होता है। प्रस्तरंग 
साधन कैंक्त्य श्राप्त करने के साक्षात्‌ कारण कहें जाते हैं। पॉच्र बहिरंग प्ापन 
मुक्ति के साक्षात्‌ साधन नहों कहें जा सकते। ये श्रादों साधन योग 
मनोविज्ञान के ग्रध्यपत के विषय हैं। 

इन प्ाठों साधनों के अ्रम्याप्त के फलस्वरूप सापके को बहुत सती भद्धुत 
शक्तियां प्राप्त होतो है, जो साधारण व्यक्तियों की प्मझर; के परे हैं। इन 
शक्तियों के विषय में ज्ञान प्राप्त करता भी योग मनोविज्ञान के हन्तर्गत पा 
जाता है। सत्म तो ग्रह है कि थोग मनोविज्ञान क्रियात्मक मनोविज्ञान है। 


उपयुक्त विवेचन प्ले स्पः£ होता है कि थोग मनोविज्ञात समग्र मत, चित्त, 
उमके साधनों, मत्तिस्क, साढ़ियों, कुष्डलिनो, चक्र झादि सहित मातव को 
घनुमूतियों तथा व्यवहारों का चेतन सापेन्न गत्यात्मक ज्ञान प्राप्त करने ग्रभ्यासत 
तथा वैराग्य द्वारा ब्ित्त को कृत्तियों का निरोध करने, कैंवेत्य प्राप्त करने के 
प्र्टांगोन्चम, नियम, झासत, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि 
का अध्यपयत करने तथा चित्त को विकसित करके प्रद्भधुत राक्तियों तबा विवेक 
शात प्रदान करने का क्रियात्मक विज्ञान है । 


अध्याय ३ 
योग-मनोविज्ञान की विधियाँ 


हर विज्ञात की जान प्राप्त करते को प्पनों प्रलग-अतग विधियों होती है। 
इंसों अंकार से योग मतोपिज्ञान की भो अपतो तिल की जिधियाँ है जो' वैज्ञातिक 
होते हुए मो अन्य किसो विज्ञान के ड्ारा नहों प्रपताई जाता । इन विधियों को 
वेज्ञातिकता में उन्देह तहों किया जा सकता। मनोवैज्ञानिक विधियाँ योग मतोविज्ञात 
के ज्ञानके लिये प्रयोग में नहीं लाई जा पतकतों, क्योंकि, ठीक वैसे हो जिस प्रकार से 
मनोविज्ञान के प्रध्ययत का विपय दूसरे विज्ञानों के अ्रध्ययन के विचय से भिन्न है. 
पोगसनोविज्ञान के अख््यवत का विप्रप मतोविज्ञान के अध्ययन के विषय से 
बहुत प्ित्र है। ब्रोगेसतोबिज्ञान के अच्यप्रत फ्रां विषय आत्मां, चित्त 
सन, इन्द्रिय प्रादि है, जो कि भौतिक इच्दिय-सापेज्ञ विषय नहीं हैं। इन 
इन्दिय निर्पेज्ञ सूद विषयों का प्रश्ययत करने के ज़िप्रे प्रान्ोन ऋषियों ने एफ 
विशिए्ट प्रंकार की पद्धति कौ अपतादा था । हुर उज्यक्ति इस योग्य नहीं होता 
कि बह किसी एक विशिष्ट विषय का वैज्ञानिक प्रत्वेषणं कर सके । इसी प्रकार शे 
मनोवैज्ञानिक विधियों को हुर साधारण उप्गरक्ति अपनाकर मनोवैज्ञालिक शान प्राप्त 
नहीं कर सकठा है। प्रन्वेषण करने से पुर्व व्यक्ति को विज्ञान का ज्ञाव घाँचुनौय 
है। उसके बिता वह सैंज्ञातिक प्रयोगात्मक पद़ेति के द्वारा वैज्ञानिक ज्ञान नहीं 
प्राप्त कर सकता है | ठोक इसौ प्रकार से मोग सतोविशज्ञान के ज्ञान प्राप्त करने को 
पद्धति का प्रयोग हर ब्यक्ति नहों कर सकता । योग हर ध्यक्ति के लिप नहीं 
है। बोगन्सापन के लिये विशिष्ट प्रकार के ब्यक्ति ही होते हैं। परातशलं-्यीग- 
सुत्र में १; पूढ़ २. क्षिप्त ३. विक्षित ४. एक्ाग्र ता ५० निरद्ध लाभक चित्त को 
प्रांच अवध्यायं बताई गई हैं'। इनमें से पहलो तोन अजस्यामें घोग की अगस्वाये 
नहीं हैं। अन्तिम एंक्ताग्र और मिदुद्ध अवस्था हो योग की अवस्मायें हैं । धूड़, 
क्षिप्त, विक्षित्त धपत्पा वाले व्यक्ति योग के लिये उपयुक्त नहीं है। कित्त जिग्रणा- 
त्मक प्रकृति का प्रयंभ विकार है। वजिशुगात्मक प्रझुलि का बिकार होने के 
कारण पह भो भिंगुणाए्मक हीं है। ये तोन ग्रुष् सत्व, रन जौर तम हैं। 
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घौग मनोविज्ञान को विधियाँ ४ 


इस भिमुर्णों से निभित होने के कारण तथा इस तोनों शु्णों के विषम प्रनुपात में 
होने के कारण हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्न, होता है। सिंघम तमोशण की 
प्रधातता होती है, बह पूढ़ चित्त वाला आक्ति निरत्तर आलंस्य, तिद्रा, करद्रां, 
मोह, भय आदि में रहता है। ऐसा व्यक्ति काम, फ़ोंब, सोम मोह से सम्पन्न 
होता है, प्रौर संदा अनुचित कार्यों फ़ो करनेवाज्ञा तीच प्रकृति का होता है ॥ अतः 
इस प्रकार मे सूतृता को प्राप्त व्यक्ति कमी मो अपने ध्यान को एकाप्र नहों 
फेर पाने के कारण योग के उपयुक्त गहों होता । इसों प्रकार से क़िप्त वित्तवातां 
व्यक्ति, रजोग्रुग को प्रघातता के कारण अति अंचल तथा निरुतर विषयों के 
पोछे भट्कने बाज्ा होने के कारण योग के उपयुक्त नहों है। विक्षित्र चित्तबात्तां 
व्यक्ति खत्मप्रुण प्रघाम होता है, किल्तु इसमें सत्य को प्रधानता होते हुए भो 
रजस के कारण चित्त में चंत्रस्ता वे अल्विरता प्रा जाया करतीं है। इसमें 
चित्त वाद्य विषयों से प्रमाषित होता रहता है। इस चित्तवाले व्यक्ति, सुखी, 
प्रसन्न और क्षमा, दया आंदि-आदि शुंगवाले होते है। इस कोटि में महांने 
पुरुष, जिज्नञासु एवं देवता लोग झाते है। के उपयुक्त तोनों भ्रपस्पायें चित्त को 
स्वाभाविक भवस्थायें तहीं हैं। चित्त को अतुर्थ जअवत्यां एकाप्र प्रंवत्वा है, 
जिम्में चित्त सत्वगुण प्रवान होता है। तमोंग्ग और रजोग्रण तो केबल 
वुत्तिमात्र होते हैं। इस प्रकार के चिल वाले व्यक्ति अधिक देर तक एक 
ही श्पिति में स्थिर रहते हैं तथा इस्र ह्थितियाला चित्त सुख, दुःख 
चंचलज़ता आदि से तटत्व रहता है। यहु चित्त की स्वाभाविक अवस्था, चिसे 
सम्प्रज्ञातं समाधि कहां जाता है, योग की है । इसमें बिल को समस्त विषयों 
ते ब्म्यात्न और वेरग्य के द्वारा हटाकर विषयक्धिष पर ज्गाया जाता है, 
जिसमे जब तमस्‌ और रजसू दब बाते हैं, तव घियय का संत्व के प्रकाश में 
प्रषार्थ ज्ञान प्राप्त होता है। पिषप म्रेंद से इस अवस्था के चार मेंद हो जाते हैं, 
जिले क्रमशः वितकातुगत श्म्पज्ञातलसमाधि। विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि, 
घातादानुगत सम्पन्नात समाधि, तथा अत्मितानुगत पम्प्रजात घमाधि कहा जाता 
है'। इस एकाग्रता के प्रम्णास वे! चलते रहने पर इन चारों अंजस्थाप्रों के बाद 
की जिवेक-क्याति नामक जवस्या आती है। 


.._वितकनुगत-सम्पज्नात-समाधि--इसके द्वारा थोगौ को उस स्वूल पदार्थ 
के, जिस पद चित को एकाग्र किया जाता है, यथा स्वरूप का, पूर्व में त देखे, 


१. पा. यों महू,--ह१४ 
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हरे पौग मनोविज्ञान 


ते सुने, ने अतुमान किये गये समस्त विषयों सह्टित, संशय विपयंय रहित, साक्षात्कार 
होता है । 

विचारानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि- वितकनिगत साम्प्रज्ञात-समाधि के बाद 
निरत्तर अभ्यास के ब्वारा योगी को समस्त विषयों के सहित, पंचतन्मात्राओं तथा 
प्रहण #प॑ शक्ति मात्र इन्द्रियों का, जो कि सूक्ष्म विषय है, प्रंशंप विपयंय रहित 
साक्षास्कार होता है। इस अवस्था को विचारातुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । 

आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात-समाधि-- विचारानुगत-सम्प्रज्ञात - समाधि के 

तिरन्तर अम्यास के द्वारा साधक की एकाग्रता इतती बढ़ जाती है कि वह समत्त 
विषयों संहित प्रहंकार का संशप विपर्यंध रहित साक्षात्कार कर लेता है। 
दस प्रवस्या को ध्ानत्दानुगत-सम्प्रशात-समाधि कहते हैं । 

अभ्मतानुगत-सम्प्रज्ञात सम्राधि - अम्यास के निरल्तर चलते रहने पर 
गोगो जस्मितानुगत-सम्प्रज्ञात-समाधि को प्रवस्था में पहुँच जाता है। पुषण से 
प्रतिविष्चित चित्त को अध्मिता कहते हैं। अध्मितानुगत-सम्प्रज्ञातन्समाधि 
की अवस्यो में पुष्ठप से प्रतिबिस्बित वित्त प्रयति भ्रस्मिता के यथार्थ रूप का भी 
सान्नात्कार होता है। / 

प्रस्मिता अहंकार का कारण होते के ताते उससे लुद्मतर है। इस अव्वा 
तक अस्मिता मे प्रात्म-प्रब्यास बनां रहता हैं। अभ्यास के निरन्तर चलते 
रहने पर योगी को विवेक ज्ञात अधथांत प्रकृतियुय्ष के भेद ज्ञांते की प्रात 
होतो है. जो कि आत्मश्राक्षात्तार करामे बालों बित को एक बुत्ति हैं | 
पह लित्त की उद्यतम सात्विक वृत्ति है, किल्तु पत्ति होने के नाते इसका भी 
निरोध प्रावश्यक है, जो कि परवैराण द्वाया होता है। इस जूत्ति के निरोध 
होने पर स्वतः हो सब वुश्तियों का निरोष हो जाता है। चित्त को इस निदद्धा 
बस्या को हो प्रत्मम्मज्ञात समाधि कहते है । इसमें केवल निरोध परिणाम ही 
रोप रह जाते हैं । इसके द्वारा व्रष्टा स्यक्ष्पावस्थिति को प्राप्त होता है। इस 
स्थिति में समस्त प्रकार की स्वाभापषिक जृत्तियों का निरोध हो जाता है, णो कि 
एफाग्र मवस्था में नहीं होता है। चित्त जब तक प्रकृति में त्लीन नहों होता 
तब तक पुरुष की स्वरूपावस्थिति नहीं होती । जैसे तो पुदष कूटत्य प्लौर नित्य 
होने से सब॑दा स्पह्यायस्थित ही रहता है, भले हो व्युत्यान काल में अविवेक 
से विपरीत भापने लगता है। नेते बाछू मे जल्न की ध्रान्ति के समय एक का 
ध्रभाष मौर दूसरे की उत्पत्ति नहीं होती, अर्थात्‌ बाहू का जअनाव तथा बल को 





योग मंनोपिज्ञान कौ विधियाँ 'रै 


छत्पत्ति महीं होती है। रख्सी में तप के भ्रान्ति काल में रस्सी का प्रभाव तथा 
सर्प की उत्तत्ति महीं होतो है। इसका जम दूर होने पर जल गौर सर्प का ममाव 
तथा बाछू और रस्सों को उत्पत्ति नहीं होती है। ठोक उती प्रकार से पुदष सी 
स्वंदा स्वरूपावस्थित रहते हुए भी अविवेक के कारण उल्दां ही भासता है। जिशु- 
णात्मक बित तथा पुरुष झन्निधान ते दोनों में ऐक्य श्रांति होतो है!। जेंसे कि 
स्फटिक के निकट रक्‍्खे हुए लाल फूल की लाली हफटिक में भासतो हैं, ठीक उम्री 
प्रकार से चित्त की वृत्तियां भी पुरुष में मासतों हैं, जिसते कि नित्य भौर कूटस्थ 
पुसुण भी जपने को छुलो और दुःछो मानने लगता है। पुरूष के पषार्थ स्वह्प 
का ज्ञान प्राप्त करता योगी का लक्ष्य है। जिवेक ख्याति के बाद चित्त के प्रकृति में 
जोन होने के पच्चात्‌ ही पुरुष ध्वब्यावध्पित होता है। स्वत्यापस्थिति प्राप्त 
करते को योग में एक विशिश्न विधि है। स्वृत्यावस्थिति का ज्ञान भी योग- 
मनोविज्ञान के प्रध्ययन के अन्तर्गत भाता है। अत यह विशिष्ठ पद्धति मोग- 
प्रमोधिज्ञान की पद्धति हुई । इस पद्धति को सहुजज्नान (!7//000॥) कहते है । 
जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका हैं, हर व्यक्ति योग पद्धति के प्रयोग के 
छिये समर्थ नहीं होता। जता उस पग्रवस्था तक पहुँचते के लिये योग-शात्न्र में 
साधन भी बताये गये है, बिन्‍्हें मष्टांग-योग कहा जाता है । 


अष्टांग योग 

१. यम 3, लियम 5. प्रास्नन ४. प्राणायाम ४. प्रत्माहार 
६ घारणां ७. ध्यान 5, समाधि। 

क्रमश: इनके अभ्याक्त के द्वारा समाधि अवश्या प्राप्त करने पर, जिश्नका 
सूक्षम झथ से ऊपर बणेन किया गया है, प्रपरोक्ष ज्ञान प्राप्ति को अवस्या आती 
है। भोगों के अपदोक्ष ज्ञात का दायरा योगाम्यात्त के सापन्साथ बढ़ता जाता 
है. ग्रौर बह सूंदमतर विपमों का प्रपरोक्न ज्ञान प्राप्त करता चला जाता है । 
थोगी की इस अवस्या को सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस सम्पज्ञात समाधि 
को प्रस्तिम अवस्था प्रध्मितानुगत सम्पज्ञात समाधि है जिसमें अध्मिता जेसे 
सूब्भतर बियय का अपरोक्ष ज्ञान प्रपति साज्ञांत्कार होता हें। इसके बाद 
की अयस्या पिवेकदपाति को प्रवसस्‍्या है जिधमें पुरुष प्रौर चित्त के मेंद का 
प्रपरोक्ष ज्ञान (0॥79ए8 रिंएएए(८०ै४९) प्राप्त डीता है। किस्तु इस 


है; पा. यो, तू भा. ४. २. पा. यो. धू.-- ३२६ 


ड योग मनोविज्ञांने 


भपरोक्ष ज्ञान ([गरापराएंए७ ि0फ़/8088) के लिपे परम, नियम प्रादि का 
बस्पाय आपश्यक्त है। इनके अम्यात्त से ही साधक को अ्रतर्ज्ञात प्राप्त करने 
की शक्ति प्राप्त होती है। 

यम के भेद 


है, अहिसा २. सत्य रे. भ्रस्तेव ४. ब्रह्मचर्य ५. प्रपरिमह । 
नियम के भेद 

!१. शोर २. तन्तोंप॑ ३, तप ४. स्वाष्यावथ ५. ईच्वरप्रशिघान । 

्राप्तन भी धरने तरह के होते है। इसी ब्रकार ते प्राशापाम भी कई 
तरह के होते हैं। जिसका विशिष्ट विवेचन प्रत्य में स्थलविशेषों पर किया जायगा । 

योग के इन प्राठ अंबों में से पर, निम्रम, आसन, प्राणायाम और ध्रत्पाहार 
पं पोंग के बहिरंग साथत हैं। तथा बारणां, ब्यात जौर प्रमाधि योग के 
झंतरंग साधन है । 

यम 

म्रम निम्रम के अभ्यास से स्वाधघक योग के उपयुक्त होता है। प्रहिसा के 
जम्पास से स्ताघक के सम्पक में जातेवाले शमह्त अर्मेकर हिंसक प्राणी भी 
प्रपतों हिसक यूत्ति को रंघागकर पारस्परिक वैर-विरोध रहित हो जाते है । 
इसी प्रकार से सत्य का पालन करने से साधक को बड्भुत वाणो-बल प्राप्त होता हैं | 
उसके वचन कनी ग्रसत्य तहों होते । साधक जब प्रस्तेष का हढ़ अभ्यास प्राप्त कर 
छेता है, तब उम्कों किसी भी प्रकार को स्रम्पत्ति को कमी नहों रह जातो है । 
गुप्त से शुप्त घन का भो उसे स्पा ज्ञान हो जाता है। उसको समस्ल पदारे 
बिना इच्छा के स्वतः प्राप्त होते हैं। श्रह्मनयं का हद अग्यास होने से प्रपुर 
शक्ति धाप्त होती है, वर्यो|डि वोय॑ ही प्रधान शक्ति है। वीर्षे-ज्ञान ते शारोरिक, 
मानप्तिक कौर आत्मिक समस्त शक्तियाँ विकत्तित होती हैं। ब्रह्मचयं का पूर्ण 
अभ्यास होने पर साधक को थोगमार्ग में विभ्य और अड्चनें नहीं पड़तो हैं । 
प्रपरिमह का अस्यास करके सांघंक अपने चित्त को शुद्ध और निर्मल्न झताता है, 
जिससे उसको ययार्य ज्ञान प्राप्त करने का स्ामर्थ्य प्राप्त होता है। उसे भूत, 
भविष्य भौर वत॑माव होतों जन्मों का ज्ञान हों जाता है। अपरिग्रह का 
प्र्थ साधक के लिये भ्रविया जांदि क्‍लेश तथा शरीर के साथ ज़गाव का त्याग 

१. पा. यो. छु--२।३०, रै १, २४, ३६, रे७, रे८, रह 
२ यगोगमनोविज्ञात का ! ६ प्रष्याय देलें 





योग मनोविज्ञान को विधियाँ ४५ 


मुख्य छूप से है, क्योंकि उसके लिये सबसे बड़ा परिग्रह गही है। जितनों भो 
वस्तुओं तथा घन का संप्रह अपने मोगार्थ किया जाता है, वह सब शरोर में 
प्रमत्व धौर अहंभाष होते के छारण ही होता है। अपरियग्रह माव-के पूर्ण रूप 
से थ्थिस होते पर ही साधक को समल्त पूर्व कर्मों तथा वत्तेमात हन्म को सम्पूर्ण 
बातों का ज्ञान प्राप्त हो जाता है। ऐसा होने से उसे अपने जन्मों तथा उन 
जन्मों के कार्य तवा उनके परिणामों का ज्ञान हाष्ट झथ से होने के कारण संसार 
से विरक्ति होकर योग साधन को ओर प्रवृत्ति होती है। 
नियम! 
नियमों के पाप्तन से भी योग के लिये शक्तियां प्राप्त होतो हैं। शौत्र के 
अम्पास से शरोर से राग और ममत्व छूट जाता है। आम्यन्तर शौच को 
हड़ता से मत स्वच्छ होकर अन्तमुंजी हो जाता है, जिससे चित्त में जात्मदर्शन 
की योग्यता प्राप्त हो बातों है। सन्तोष के डइृंड़ और स्थिर होने से हु्णा को 
समाप्ति महान सुख प्रदान करती है। तप के ड्रारा अशुद्धि का नाश तथा 
पापक के शरीर मौर इन्द्रियों का मत नए होकर, बह स्वस्थ, ध्वच्छे होकर भौर 
लबुता को प्राप्त कर अधिमा आदि पिद्धियां प्राप्त कर लेता है। स्वाष्याय से अपषि 
और प्रिद्धों के दर्शन होते हैं, जिसके फ़लस्वस्य योग में सहायता प्राप्त होतो है.। 
ईश्वर-प्रणिघान से योग साधन के समस्त विप्न मष्ठ होकर प्रम्माधि अवत्या शोप्र 
प्राप्त हो जाती है। योग के प्वातों प्रंगों के प्रस्यास में, स्रधाषि के शोप्त प्राप्त 
करने के लिये ईश्वरप्रशिघात अति जावश्यक हों जातां है। अन्यया विज्मों के 
कारण समाघिताम दीर्षकाल में प्राप्त होता हैं। 
आसन ' 

प्रासस बिता हिले डूलें घ्थिरता पूंछ, कष्ठ रहित, सुख्न पूर्वक, 
दोषकाल तंक बैठते को अवस्या कों कहते हैं। यह स्रमाध्षि का बहिरंग 
साधन है। इसकी सिद्धि से स्रापक में कप्टस्रहिष्णाता प्राप्त हो जाती है। 
उप्ते गर्मी, सर्वी, भूख, पात्र श्रादि दनल्‍्द्भ, बित्त में चंचलता श्रदात करके 
पाषन में वित्त उपस्यित नहीं करते हैं। आसन की स्थिरता के सिद्ध होने के बाद 
प्राणायाग को प्िद्ध किया जाता है। आसंत भी बम, नियम के समात ही 
योग का स्वत्तैत्र अंग नहीं है। आसम तो प्राणाब्राम को सिद्धि का साथन है। 
बिता आन के सिद्ध हुए प्राणायाम सिद्ध नहों हो सकता है। 

१, पा. यो, सु.--२४३२, ४०, ४१, ४२, ४१, ४४, ४५४ 

२. पा. गो, सू,.--२।४६, ४०, ४८ 


डई पोग मनोविज्ञान 


प्राणायाम 
रेघक, पृरक प्लौर कुम्मक की किया को प्राणायाम ममता जाता 
है। कुम्मक के गोरल संहिता तथा घेरण्ड संहिता में सहित, सूर्यमेंदी 
उम्जायों, शीततली भन्निका, पस्रामरी, परर्ज्जा और कैकदी 5 भेद बताये गये है। 
प्राणांयास के जभ्यास ते लतम और रख से आंबृत्त जर्थात्‌ अविद्या जादि बलेशों के 
द्वारा ढका हुआ, पिवेक कृपाति रूपी प्रकाश प्रगठ होता चतता है। क्योंकि 
प्राणायाम से संवित कर्म संस्कार तथा मत्त भग्म होते चठे जाते हैं । प्राणायाम के 
सिद्ध होने ते भत के ऊार नियंत्रण प्राप्त कर साधक उसे कहीं मी स्थिर कर 
पकता है | इसलिये प्राणायाम समाधि प्राप्त करने के वहुत उत्कृठ़ साधनों में से है। 
प्रत्याहारं 

ब्रोणपा्म के निरन्तर अम्पास से सन ग्लौर इम्द्रियों में स्वच्छता श्ातों 
बल्ौं जातों है। ऐसो स्थिति में इल्ियां बॉहसुँत्र न होकर अन्तमुंत्र होतो 
हैं और गोगी घमस्त बियों से इन्दिंगों को हृदाकंर मत में विल्नीन कर लेता है । 
इस प्रम्पास को हो प्रत्याहार कहते है। साथक पजाघन करते समय विषयों को 
त्याग करके नित्त को घ्येष में लगाता है। तब चित्त में इस्दिय के विजीन ते होते 
को प्रत्याहार कहते हैं। इस प्रत्याहार के भ्रम्पास के सिद्ध होते से साधक 

पुणह्प से इन्द्रिपों पर विजप प्राप्त कर लेता है । 

घारणा' 
पेंच बहिरंग प्लाधनों के निरन्तर अम्यास के बाद, उनके सिद्ध होने 
पर, साधक को ऐसो प्रवत्या जा जाती है, कि मत और इन्द्रियां सब 
उसके बश में हो जातो है श्रौर वह दित्त को किसो भी विषय पर अपनी इच्छानुसार 
लगा म्रकता हैं। चित्त का यह स्थान विशेष में वृत्तिप्रात्र से ठहुराता ही घारणा 
कहलाता है। बित्त का सूर्य, चद्ध या वेवमुति व प्रत्य किसी बाह्य विषय तथा 
शरोर के मोतरी चक्र; हृदब-कमत ग्रादि स्थानों पर ठह्राने कौ घारणा कहते हैं । 
ध्रधांतू वित्त को फिसो मो बाह्य और प्रान्तरिक स्पूल़ और सुदम विषय में खगाने 
को घारणा कहते हैं। 
उपपुक्त घारणा का निरन्तर रहुना, अर्थात जिस अस्तु में बित्त को 
लगापा जाय उसों विपयविशेष में चित्त का जोन हों जाता प्रर्यात्‌ किसों प्रन्य 
है, पा, यो छू:--स्‍४६, ५०, ११, ५१९, ५३ २ पा, यों. घु.--२।॥१५, ५१ 
३. पा. मौ, सु.--है। ४. पा. मो. सु --शर 


बुरतिं का चित्त में न उठता तथा निरसर उस एक हो थरृत्ति का प्रवाह चलते 
रहना ध्यांन कहलाता हैं। यह ब्यात को जवस्था धारणा को निरन्तर हढ़ 
करने के बाद आंतों है । जिम वबस्तुविशेष के अतितक्ति अन्य किसों का बोध 
नहीं होता । प्रर्धातू मत या चित्त उप विषयविशेष ते क्षणमात्र के लिए प्रो 
नहीं हटता हुध्ना भिरन्‍नर उम्तों में प्रवाहित होता रहता है। 
समाधि 
ध्यान की पराकाप्टा समाधि हैं। धातू (ध्यान करने ब्राह्ा आंत्म 
प्रतिब्िम्वित वित्त ) ध्यान (विषय का स्थान करने थाली चित्त को बृलि ) 
घ्वेषप [ व्यान का विधय ) इन तीनों के प्रिश्चित होने का ताम त्रिपुटी है। 
जब तक चित्त में उपयुक्त तोनों का प्रतग अतग मात होता है तब तक वह ध्यान 
हो है। धारणा घवत्पा में चित फो जब विषय में ठहराते हैं, तब घह विषपाकार 
वृत्ति समात रूप से प्रवाहित न होंकर बॉच बीच में प्रन्य वृत्तियाँ मो भाती 
रहती हैं, किन्तु ब्यान में यह पिपुंटी की विषमाकार बृत्ति ब्यवधानरहित हो 
जाती है। समाषि अयस्पा में उक्त वियुटों का मान नहों रह भाता है। अर्थात्‌ 
धातु, ध्यान प्लौर छोेय तोतों को जतग अलग विषयाकार वृत्ति न होकर केवल 
ध्येय स्ववू्पाकार वृत्ति का ही मिरन्तर भात रहता है। 
संयम 


योग में धारणा, व्यान, समाधि इस तौों के किसी विषय में होने 
फो संयम कहा जाता है। इन तोनों में प्रंग-प्रगोभाव है। इन तीनों 
में समाधि अंग्रों है तथा घारणा पघौर घ्यात स्म्राषि के हो जंग हैं। 
समाधि को ही पहलों अवल्वा धारणा और ध्यान हैं | स्कन्दपुराण 
में विल्यृति की २ प्रष्टे तक को त्थिति को बारणा, २४ घए़्े तक 
ध्येय में चित्त वृत्ति को. त्थविति को ध्यान तथा हर दिल मिरन्‍्तर 
प्येप रूप विषय में जिततवुत्ति फो स्थिर रखने को समाधि कहा 
गया है। संयम को सिद्धि होने पर चित के पअ्रदर ऐस्रों शक्ति उत्पन्न 
हो जाती. है कि साधक ( मोगो ) अपनी इच्छानुसार जिस विषय 
में चाहुता है, उत्तों विषय में तत्काल संयम कर लेता है। ऐसी स्थिति प्रा 
होने पर छित्त में प्द्भुत ज्ञानशक्ति प्राप्त हो जाती है जिसे कि योग गें ब्रष्यात्म- 
प्रसाद शौर ऋतम्भरा-प्रज्ञां का नाम दिया गंगा है। घंयप जय होने पर छ्येय 
वस्तु का बयार्थ आरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता है। प्रयात्‌ वह संयम्र प्राप्त साधक 
विषय को ग्रार्थ कृप से जात जेता है। योग में संग्रस का बढ़ा महत्व हैं। 
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सापक को उसंयत के द्वारा धर्तो हक राक्ति प्रात होती है। किन्तु हर शक्ति का 
प्रदुप्भोग था दुश्पमोंग दोतों हो हो सकते हैँ। इसके दृुरूपप्रोग से प्रधोगति 
होती है। प्रस्पपां संग को छिय्रा ज्ञो ह्वह्यावेश्यिति प्रात करने के लिफे 
हों है। सब कुछ प्रगोग के ऊपर झ्ाघारित है । 


प्रमाधि और योग दोनों हो पर्याप्तानों शक्द हैं। शमाधि के द्वारां हों 
प्रसृर्ण ज्ञान प्रपरोज्ञ उप ते प्राप्त हीवा है। समाधि तक पहुँतने के उपयुक्त 
सापन हैं। इस समाधि प्व्रत््पा में पहुँचने के बाद निरन्तर श्रमाषि के 
अम्यास्त को बढ़ाते रहते पर घ्यूज़ विषयों के साक्षात्कार से पृदमतर विषयों का 
शाक्षास्‍्कार साथक को होता चतता है अर्थात्‌ समाधि की प्रथम अवस्था में समस्त 
स्यूल मृतों का साक्षात्कार होने के बाद सुदमंतन्मात्राप्रों तथा इन्द्रियों का 
ः अल्नाल्कार होता है। उसके बाद प्रम्पाप् के निस्यर चलते रहने के बाद 
अहुँकार का, जो कि इत्द्रियादि को अपेक्षा सृक्‍्मतर है, साक्षाक्तार होता है। 
उसके बाद कौ समाधि को जपस्था के द्वारा चित्त का, नो कि भ्रपेशाकृत सृदमतर 
है द्ाज्ञात्लार होता रहता है। सारी ध्रष्टि घित्त का जेत हो. है। बित्त के 
प्रयारधध्य का साक्षात्कार होने पर घंमह्त विश्त के बधाथढ्ा का साक्षात्कार 
स्वर्श हो होने लगता है। पित्त को सूद्म जवत्यां को समाधि कहते है, जिसके 
द्वारा सम्देहं, संशय, विरर्यंय मादि रहित पदा्ष के सूंकंम हवरूग का सांन्नाछार 
होते लगता है।यह समाणिजस्स ज्ञान प्रयोगात्मक है। 


अन्य बिज्ञानों की प्रयोगामक पद्धति से पोग मतोविशज्ञांत की प्रयोगात्म पद्धति 
भिन्न है। ब्ोगन्मनोबिज्ञात में प्रयोगकर्ता तथा प्रयोश्य दोतों, एफ हीं व्यक्ति 
होता है। अर्थात्‌ योगी ( प्रयोग्य ] स्वयं हो प्रधोगकर्ता है। वैसे तो बहुत 
मे प्रमोग, मनोविज्ञान [ प्राघुनिक पाबरात्य मनोविज्ञान ) में भी इस प्रकार के हैं 
जिनमें प्रपोगकर्ता भौर प्रयोज्य एक हो व्यक्ति होता है। उदाहरणार्थ मनोंगेशानिक 
एबिहौस (ि00॥/2075) /ने स्मृति का परोझ्ण छ्वर्य प्रपने हो उम्र 
किया षा। इस प्रकार वह स्वय॑ प्रयोगकर्ता और प्रयोग्व दोनों हो थे। इसो 
प्रकार से मतोविजञांन के अत्य बहुंत ते ऐसे परीक्षण हैं, जितर्मे प्रयोगकर्ता स्वर्य 
ही अपने ऊपर परोक्षण कर सड़ता है। जैसे बुद्धिपावन्पों तथा सोने प्रादि 
के परोल्ण। दूसरे अन्य प्राकृतिक विज्ञानों भौर बहुत से मनोविज्ञान के परोक्षाएंयों 
में भी परोक्षण बाह्य होते हैं। प्राकृतिक पिद्ानों में तो केज॑त बाह्य विषयों का 
हो परोशण होता है और उन्हीं के ऊपर परौज्णकर्ता प्रयोगशाला में उन 


पोग-मनोबिज्ञात को विधियाँ ४ 


विद्ययों के ऊपर परोलएण करके बाह्य इंख्िपों द्वारा विश्लेषागात्मक शान श्राप 
करता हैं। ममोधिज्ञात में भी प्रयोगकर्ता प्रयीम्य के ब्यवहारों का परीक्षण 
प्रयोगशाला में करके प्रयोज्य ( भ्राणो ) की मानसिक किया का आन प्राप्त करता 
है। छिन्तु योग-मनोविज्ञान में सम्पूर्ण ज्ञान अन्तर्बोष ( [77४ं0ा | कै 
द्वारा प्राप्त किया जाता है। प्नत बन्तवॉध-यद्धति ( [॥0॥007-06४॥60 ) 
योग-मनोविज्ञान को म्ुक्म पद्धति है. जो कि परीक्षणास्मक (िंड/७76॥(४)) 
है। थोगी अपने ऊसर हो समस्त परीक्षण करता है। बोग-जज्ञान में ज्ञान प्राप्त 
करने का प्रास्क्ता संग्रम ( घारणा, ब्यान, समाधि ) के द्वारा होता है। आरासम्भ 
में योगी ह्युल विषयों में से अपती दुलि के अनुसार किसों विषय पर ध्यान केन्दित 
करता है अर्थात्‌ प्रथम पोंगी के अ्रम्यास्त का विषय स्थूल होता है। इसके 
पचचातू, अम्यात निरन्तर होते रहने ते सूक्ष्मतर विषयों की और होता रहता है । 
ध्यूल पड़ा विषयों में समाधि के प्रम्यात्त के हृड़ होते से समस्त सार्वदेशिक भौर 
सार्वकालिक ह्यूल विषयों का विष जिशेष॑ सहित सम्देह, संशय, विपर्यय रहित 
प्रपरोक्ष ज्ञान प्रस्त्रोष ([6॥:0॥)) के द्वारा होता है। थोंगी (प्रयोम्य। तो 
इसका परोक्षण करता ही है, जो परीक्षण अन्य स्लापकों के द्वारा भी स्रमत्त 
परिस्थितियों के ऋर नियंत्रण करके थ्रोगन्पद्धति के द्वारा किया जा सकता है। 
जिस प्रकार ये प्रयोगशाला में वैज्ञानिक्तों के द्वारा किये गये भ्रयोग, अन्य वैज्ञानिकों 
द्वारा उस प्रगोग की समस्त परिस्थितियों के कार नियंत्रण कर दोहराये जाकर 
उन्हीं परिणामों को प्राप्त कर उतकी यभाता सिद्ध करते हैं; ठीक उसो प्रकार 
ते सभी साधक समस्त परिस्थितियों पर योग पद्धति के द्वारा नियंत्रण प्रांप 
कर, थोंग के परिणामों को यथाथय॑ता सिद्ध कर सकते हैं। योगी के द्वारा किये 
गये परोक्षणों की भी मिप्न-भिज्न अवस्पायें होती हैं । प्रवम अवस्या को वितर्का- 
गुगत-साम्प्ज्ञात संम्राषि कहते हैं, जिसमें ग्रोगी के ध्यान का विंपय घ्थूल होता है, 
और उस्त स्पूल विषय के, जो कि सुर्य, चन्द्र, तत्षत, पाफार, देवपूत्ति आदि कुंछ 
भी हो सकता है, यथार्थ स्तच्प के साफ-्सांप विश्व के समस्त स्युल फिषयों के 
पपार्ध स्वक्षय का संशप, तिरर्येय रहित भ्रपरोन्ष ज्ञान होता है। इस वितकानगत 
सम्प्ज्ञात समाधि में योगो को प्रपने ह्यूत्त शरद का भी समत्त ह्युल अवपयत्रों के 
सहित अपरोश् ज्ञान प्राप्त हो जाता है। उपनिषदों में इसे दी पन्नमय कोष कहा 
गया है। समझने के लिये इसे आरा के ऊपर का परांवर्वा आवरण कहा जा सकता 
है। इस प्रन्नाय फोंप को हो अधप््मपुसे अयोच्या कहा गया है। इसके द्वारा 
दो मनुष्य मोज़ को प्राप्ति कर पाता है। प्रतः सर्वप्रपम गोंगो को इसका ज्ञान 
परम प्रायर॒पक है। क्योंकि बहो सबका आपार है 
पो०्म०- ४ 
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२. निषितक | 

९. संवितरक--सकित्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द, अर्थ और ज्ञान को 
भावना बनों रहती है। 

२, निर्वितक-निर्षितक में शब्द अर्थ और ज्ञात की भावता नहीं 
रहूतो । 

जब योगी इंस वितकतिगत सम्प्रज्ञात समाधि को जवत््या को प्रात कर 
जता हैं अर्थात्‌ सार्वदेशिक और तार्वकातिक समस्त छ्यूल विषयों का 
सावात्कार कर लेता हैं, तंब यह अम्यास को निरएतर कर्ता रहकर 
पंचतन्मात्राओं तथा इख्ियों के यथार्थ स्वच्य ब्का सांक्षोसकार करता 
शवै। इस बबस्या को विचारानुगत सम्प्रश्ञात समाधि कहते हैं। इसके मी 
दो मेंद हैं-- [१) संबिचारं, (२) निविचार । 

१, सविचार- शंपितार प्रमापत्ति उस स्थिति को कहते हैं जिसमें 
उपयुक्त सूदम ब्येय पदायों में मोगी चित्त लगाकर उते सूक्ष्म पदाषों के साम्त, 
कप और ज्ञान के विकल्पों सहित मनुमव प्राप्त करता है । 

२, लिविंचारं--निर्विचार समापति में उतके नाम और ज्ञान से रहित 
केबल ध्येय पदार्थ मात्र [सुढ़्म विषध--शब्द,. हाश, छत, रस, गत्प पंच 
वम्माषाओं तथा शक्तिमापर इन्द्रियों | का अंनुनत्र भरा होता द्ै। अधधोत इस 
जंक्सा में घित्त का ध्वह्य लोन होकर विश्मृत हो जाता है और केवल घ्येष 
ही ध्येय का भनुमव प्राप्त होता रहता है। 

सविचाद स्ताधिं कों स्थिति के हद होते पर सभो दिव्य विषयों को योगी 
की सूह्म इन्द्ियों ग्रहण करने लंगतों हैं। ओवेन्द्रिय के द्वारा अति दृरत्य तथा 
दिव्य शब्दों को धुतते की साक्ति योगो को प्राप्त होतो है। समस्त विषमों का 
हर योगी धृक्स टाशे इच्द्रिय के डरा कर लेता है। समस्त दिव्य वियषों को 
चत्ु-इन्द्रिय के द्वारा देख लेता है । इसी प्रकार ते सृबम रस इख्द्रिय के द्वारा 
सम्रस्त दिव्य रंसों फा आंत्पादेन खोगो कर जेता है। इसों प्रकार से समस्त 
दिव्य गर्सों का जनुभव सूकम शोणेन्द्रिय के द्वारा मोगी कर लेता है। इस 
समाधि प्वस्णा में सृध्म विषय: पंचतम्मान्नाओं सपा शक्तिमात्र इन्द्रियों का 
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वितकतिगत-सम्प्रजात समाधि को भी दो खवसस्‍्यारें है. १, सबितंक 
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साक्षात्कार साधक करता है। पह साक्षात्कार अल्तबॉब के द्वारा होता है, 
जो कि क्रेवन्न व्यक्तिविशेष से हो सम्बन्धित नहों है, किसतु कोई भो योगी 
पोगपद्धति द्वारा अम्यात्त कर स्रमत्त प्रोगसस्बन्धों परित्यितिशों पर निमल्‍्धण 
करके इस प्रकार को प्रंारोज्ष शञात प्राप्त कर सकता है। इस तरह से इस 
ज्ञान की यग्रा्ता प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा स््यापित की जॉ संफतों है। तथा 
प्राजोनकाल से इग्ो प्रकार से होतो प्रा रहो हैं । प्रस्यास के निरस्तर होने पे. 
योगी को ऐसी अवस्था हो जातो है कि उप्तका वित्त इतना अंधिफ एकाग्र हो 
बता है कि उसमें प्रहंकार का, जो कि इन्द्रियों तथा तत्मापाप्रों का कारण होने 
से पुद्मतर है, स्रादात्कार होता है। एकाग्रता को इस स्थिति को प्ानन्दांनुगत 
सम्पत्ात समाधि कहते हैं। इसमें चित्त में सत्वग्रग का आध्िक्य हो जाने से 
वह आनत्दहप हो जाता है। प्रासन्द के अतिरिक्त उसका फोई गौर विषय नहीं 
होता है। इस ध्विति के प्राप्त होते के बाद हो अभ्यात्त के निरन्तर चत्तते 
रहने पर योगो की एंकाप्रतां इतनों वद्द जातो है कि अहँकार के कारण चेतन से 
प्रतिविस्वित चित्त जर्पात्‌ अस्मिता के ग्यांयें रूप का चाज्ञात्कार होने लगता 
_ है, जो कि जहंकार में प्रधिक गुझम है । इन चारों समाधियों में किसों न किसो 
प्रकाद का ध्येय होता है। छ्येंग्र को आतलम्बन होते के कारण, जो कि बोज 
प है, ये समाधियाँ सान्म्व शौर सबोज भो कहुलातो हैं। अध्मितानुगत 
सम्परत्ञात समाधि के जम्पास के निरत्तंर अतते रहने पर “अस्मिअस्मि' अर्थात्‌ 
भी हूँ, मैं हें' अहंकार ते रहित बृत्ति को सुहभंता से, विवेक-क्यातिरूपी दूत्ति 
उतन्न होतो हैं, भर्पात्‌ पुष्प झौर चित्त के मेंद को पंदा करनेवाला विवेक ज्ञात 
उत्पन्न होता हैं। इप्त स्थिति से योगी चित्त को और पुरुष को अंलग-प्रलग 
देता है, किन्तु इस अलग-प्रतम देखने पर भो यह आत्मस्थिति (ह्वछूयावस्थिति) 
नहीं होती । अतः निरन्तर जब्यास के चलते रहने पर इस आत्मसाक्षात्कार 
प्रदान करनेंवराती चित्त को सर्वोच्च स्ाल्िक बृत्ति में स्वकृयावश्यिति के प्रात 
को बतानेवाली ेंति-तेति' इसों | गहु जात्म-स्थिति महाँ है, पह आहंम- 
स्थिति नहाँ है ) पर वैराग्य को बृत्ति उय होतों हैं। इस पर वैराग्यक्षषी 
बुत्ति के द्वारा विवेके-झयाति रूपी वूत्ति का भो निरोब हो जाता है। जिम्र 
प्रकार से दर्पत्र-प्रतिबित्वित स्वरूप वास्तविक ह्वकूय' नहीँ होता, ठोक वैसे हों 
विवेक-रूपा तिक्यों वृत्ति द्वारा बित्त में प्रतिबिस्बित आत्म-्साक्षात्कार, जाह्तविक 
पात्मन्साक्षाक्तार नहों है, वह तो चित्त में आत्मा का श्रतिबिस्व मात्र है। 
घत:पर-वैराम्यरूपी बुत्ति के द्वारा इस बृत्ति का तिरोष रहते पर हो ब्रारम 


| 0) । । | || | 
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स्थिति ( स्वख्यावस्यिति ) प्राप्त होती है, इसे हो असम्भज्ञात यो ति्ोज समाधि 
कहते है। दस्त तरह से समस्त वृत्तियों का निरोध हो जांता है, किन्तु तिरोध- 
सेंस्कारें तब तक वर्तमान रहते हैं, जंब तक उनके द्वारा ब्युत्यान के स्रमस्त 
संस्कार नए नहों हो जाते। इसे हो 'ध्वस्मावश्यिति' कहते हैं, जो कि 
असम्प्नज्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त होतो है। 

इंस उपयुक्त आम-साक्षात्कार को अवस्था, अर्थात्‌ 'आत्म-दर्शन' प्राप्त करने 
को प्रवस्था, को योगमार्ग के द्वारा हर साधक भ्राप्त कर सकता है। अतः 
इस आअवस्था का प हर साथक के द्वारा समस्त परित्तपितिमों का 
निफ्भ्रण करके किया जा पकता है। भले ही अन्य वैज्ञातिक परीक्षाणों से 
अपेक्षाकृत यहु॒प्रत्यधिक कठिन तथा विलंम्व से होनेवाला परीक्षण है। चैसे 
तो बहुत मे वैज्ञानिक परीज्षणं भी अत्यधिक धमये में सम्पन्न होते हैं । 








अध्याय ४ 
मन-शरोर-सम्बन्ध (प्रेन०तए-०४६४०0) 


मनोविज्ञान के अध्यगत में मन-शरोर के पॉरस्परिक सम्बन्ध के विषय में 
विदार करना श्रत्ि प्रावश्यक प्रतीत होता है, क्‍योंकि हमारी मानसिक छियाओं 
के द्वारा शारोरिक हछ़ियायें निरन्तर प्रभावित होती रहती हैं। ग्रहों नहों साथ 
हीं साथ गहट भी देखने में प्राता है कि शारीरिक विफारों का मत के ऊपर भी 
प्रभाव पड़ता है। इन दोंतों के अस्योन्याक्षित सम्बन्ध कौ उपेक्षा मनोवैज्ञांसिर 


अध्ययन में तहों को जा सकती है। व्याधियों का अध्ययन करने में यह स्पष्ट 


हो जाता है कि किम्र प्रफार से हमारा मन उनके द्वारा प्रभावित होता है। ,पेट 
की खराबों से विचार शक्ति में अस्तर आ जाता है। तींदड प्रापात से चेतना भी 
सुप्र हो सकती है। कतिपय नशीले पदार्थों का सेवन छलरेतनता प्रदान कर देता 
है। हमारी मानप्तिक प्रकृति रोगों के द्वारा प्रश्नावित होतों है। इन तस्यों ते 
पह स्प्ट होता है कि हमारे शारीरिक परिवतनों के परिणामस्वरूप मानसिक 
पतिवर्तन मी निश्चित हप ले होते है, मले हो मे प्रपेक्षाकृत न्यूनाधिक हो | 

केवल शारीरिक परिवर्तनों का हीं मन के ऊपर प्रमाव नहीं पड़ता अपितु 
हमारे विचारों प्रवता मानक्तिक प्रवस्‍्याओं का प्रभाव हमारे शारीरिक स्वास्थ्य 
के ऊपर भो पड़ता है। हमारे दिचारों के द्वारा हो हमारे शरीर में पदिवततन 
उत्पन्न हौफर प्रतेक विकृतियाँ उपस्थित हो जाती हैं तथा विचारों से हो प्नेक 
शारीरिक विक्ृतियों प्ले हमें मुक्ति प्राप्त हों जातों है। मत का ऐसा जद्भुत/ 
प्रमाव देखने में ग्रापा हैं कि अनेक प्रसाब्य ज्याधिषों से इस्तित रोणियों को 
भी केवल मानसिक विचारों के द्वारा चमत्कारिक रूप से त्वस्थ होते पाया गया है ।' 


प्रयोगों के द्वारा मत और शरोर का सम्व्ध निश्चित रूप गे सिद्ध कर दिया 
गया हैं। मानसिक कार्य करते समय अ्यक्ति का रक्तचाप (सत्र 
छहवा।0) बदू जाता है। उठ्ेंगों गे प्रेरित होकर कार्य करने में भी रक्त- 
जाप की दृद्धि हो जाती है। इस प्रकार के अनेकों उदाहरण मिलते है जिससे 
शरोर पर विचारों का प्रमात्र स्पष्ट हो जाता है। हम सन का शरीर के ऊपर 
प्रमात्र तो प्रतिदित के जोन में ही देखते रहते है। समससे शी शरीर का 
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संचालन होता है। हाथ उठाते की इच्छा होती है तभो हाथ उठता है। इसी 
आधार पर ब्यवहार के द्वारा मानसिक अवस्थाओं का अध्ययन होता है। हमारे 
बवहारों के द्वारा हो मन व्यक्त होता है । 


उपभुक्त कथन से यह छिद्ध हो जाता है कि मत और शरीर का प्रत्यो- 

. ज्यान्नय सम्बन्ध है अर्षात्‌ एक का प्रमांव दूसरे पर निश्चित रूप से पह़ता है, 

) | बितकी प्रवहेलता नहीं की जा सकतों है। यहू मत झौर शरोर के सम्बन्ध 

|| ऐ॥ ... की सम्स्या प्राचोनकाल से ही प्रास्वात्म दार्शनिकों तथा मनोवैज्ञानिकों के सामते 

, उपस्थित रहो है भौर उन्होंने भ्रायः इस समस्या के हल करने के छिये मत और 
। शरीर का सम्बन्ध समझाने का प्रयक्ष फिसा है । 


पाश्वात्य दर्शव की तरह से योग दर्शन में मत और प्रात्मा एक हो प्र्थ में 
प्रयुक्त नहीं किये गये हैं। योग दर्शन में प्लात्मा से मत को भिन्न मात्रा गया है । 
मन का मोग-मनोविज्ञान में बहुत ही महत्वपूर्ण स्थात है। मत के बिता केवल 
इग्द्रियों के आधार पर हमें कोई मो ज्ञात प्राप्त तहीं हो सकता हैं। मोग सतोन 
विज्ञान में सतन्शरीए सम्बन्ध का विवेचन करते समय इनके | मन-शरीर के ) 
साथ साथ आत्मा के. प्स्वत्ध का विवेचत करना भी. अति उत्तम होगा क्योंकि 
आत्मा के साबन्प के बिता, मत-शरीर-सम्बन्ध का समसना कठिन है । 






कल है 


पातञ्ञज्ञ योग-दुशन के अनुसार मन-शरीर-सम्बन्ध 


ईैघर, पुरुष तथा प्रकृति तोनों को हो योग में अन्तिम सत्ता मानी गयो है। 
पुष्प अनन्त है, भ्रकृति एक है। दोनों हो धनादि है, किन्तु एक चेतन है, 
दूसरी जड़ । बेतन पुछपं सलिपष्कियं, प्रयरिगामों, नित्य, सर्वच्यांतों, अनेक है, 
किल्तु प्रकृति तिशुणात्मक, एके परिणामी, श्क्तिय है। समस्त विश इस 
प्ररिणामी, भिशुणात्मक प्रकृति का ही व्यक्त झूय है। जिशुणात्मक [ स्त्व, 
रजस ; तमसु ) प्रकृति कौ साम्म अबस्या ईश्वर के स्ाक्रिष्य मात्र से भंग हो 
जाती है, जिर्सेक फततस्वर्ण अव्यक्त प्रकृति व्यक्त होतो है। घुटद्धि, प्रहेंकार, 
मन, इन्द्रियाँ, सृक्षम और स्पूल विषय तथा समस्त प्रपंचारमफ जगत्‌ प्रकृति की ही 
प्रभिव्यक्तियाँ हैं। ग्ोग में मत, घंहंकार, दुद्धि इत तीनों को ही चित्त माता 
पया है। ये ल्वयं में बढ़ है। छित्त में निरन्‍्तरे परिणाम होता रहता है। 
पुरुष प्रपरिणामों, निष्किय होते हुए सी जब अज्ञान के कारण चित्त के साथ 
तादात्म्य मान कर अपने प्रापकों परिणाप्री समझने लगता है, तब इस पग्रवस्था 
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में उप्ते बद्ध जीव कहते हैं। चित्त जिएणात्मक होते हुए भो सत्य भ्रधान है 
प्रभात उम्तमें रत और तम तनिम्स मात्रा में तया निर्वल अवस्था में खुते हैं। इसके 
पत्व प्रधान तथा अत्मा के निकटतस होने के कारण यह [(बित्त ) आहप्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होता है अर्थात्‌ जिस प्रकार से दोपक दर्पण में प्रतिविम्बित 
होकर दर्पण को प्रकाशित करके उसमे अन्य समत्त प्रतिबिम्बित विषयों को भी 
प्रकाशित करता है, ठोक उंसी प्रकार से सात्विक बित्त के निर्मल होने के कारण 
पुरुष का उसमें प्रतिबिम्ब उसे प्रकाशित करके चित्त के प्रत्य समस्त विषयों को 
मो प्रकाशित करता है, जिसके फवह्वहूप जात्मों को विषरथों का ज्ञात प्राप्त होता 
है। बिल निरन्तर विभय-सम्प्क के कारण विषयाकार होता झुता है। चित्त 
के विषयाकार होने को ही चित्तवृत्ति कहते हैं। चितवृत्तियां परिविर्तनश्योक्त 
होते के कारण निरन्तर चित्त में धारण से अवाहित होतो रहतो हैं, जिनमें 
अरिणामसों, निष्कियं, खविकारों पुष्प भी प्रतिबिम्बित होने के कारण परिणामों 
सियाशील तथा बिकारी प्रतोत होने लगता है, जेंगे जलतरंगों में प्रतिबिम्बित 
चन्द्रमा ौसष्पिर होते हुए मो चंचत्त भ्रतोत होता है। जैसा कि योग सूत्र के 
"सम्माधि-पाद”” के चतुर्थ सृत -' बृत्तिसाह्प्यभितरभ' से स्पष्ट होता है कि 
बआत्यात जजस्था में जब कि निरन्तर वृत्तियों का प्रवाह चलता रहुता है, तब उस 
अवल्या में पुदष भर्धातृ द्ष्टा वत्तियों के समात ही प्रतीत होता है। उम्र प्रवाह 
के स्मांम हो जाते पर प्रथतिं निरोधावस्था में पुझ्ण अपने शुद्ध स्वरूप में 
प्रवत्यित हो जाता है । सत्य तो ग्रह है कि आत्मा खबदा ही, चेतत, निष्किय, 
कूटस्थ, नित्य होने के कारण हुए जवरुया में समझ से वत्तमान रहतो है, किन्तु 
अ्रम के कारण, सक्तिय, परिणामो, विकारों आदि प्रतीत होतो है। जिस प्रकार 
से अ्रान्ति में सोप में चांदों की प्रतोति होतो है तथां श्रान्ति समाप्त होने पर 
सौप में जाँदो को प्रतोति भी समास्त हो जातों है; कित्तु ऐसा होने से न तो 
सोप की उद्ात्ति हो होती है और न चाँदी का अनाव ही हो जाता है, ठोक इस्तों 
प्रकार से अज्ञात के कारण बिति राक्ति (पुरुष ) झ्यूत्यान काल में मी 
प्रयने स्व में हो त्वित खाते हुए मिन्न रुप ते भापतों है। पान्ति 
पान्निष्य के कारंण होती है। बित के संनिधान के फारण पुरुष में चित्त 
को शात्त, घोर, मूंढ़ भादि पृत्तियाँ प्रतीत होने लगती. हैं, तथा पुरुष भपने 
शापको उत बुत्तियों का अभिमानी बताकर अंज्ञातवरश सुखी, दुःखों, मुह सममले 
ज़गता है, जैसे कि स्फटिक मणि के निकट गुड्हल के फूल को जालिमा स्फटिक 
मणि में भास्ने लगती है, था अप्तीम दर्पण में मुख देखकर व्यक्ति दंधेश की 
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मलोनता को बपने मुल पर जारोपित फरके मल्ोत धुख बाता सममने लगता है। 
बात््तव में लिस्न प्रकार ते स्फटिक मणि जाल तहों है, बा व्यक्ति का मुछत मलोल 
नहों हैं, ठोक उस्तो प्रकार ते आंत्ता में बुंड़ि के शान्‍्त, घोर, मूढ़ प्रमझे जाते 
वाले धर्म विद्यमान तहों होते है। अज्ञाम के कारण हो पुरुष अपने में चित्त के 
धर्मों का प्रारोप कर लेता है । 


पुदष भीर चित्त दोनों में स्व" 'ध्वामी' भाव अर्थात उपंकार्गे-उ्कारक 
माव सावग्प होता है। श्रसंग होते हुए भी १०प में मोक्स्थ और द्रष्दृष्ल राक्ति 
होती है, तंब्रां चित्त में रश्यस्व और भोग्यत्व शक्ति है अर्थात्‌ जिसके कारंण 
पह 'त्वामी' कहां जाता है तथा वित्त हश्म धौर भोग होने के कारण "स्व 
कहा बाता हैं। यहां इन दोनों की पारस्सरिक वोग्यता है, अर्धात दोनों में 
योग्यता खक्षण सन्नरिधि हैं। अब प्रश्न उठता हैं कि दौतों भिन्नर्नभन्न होते 
हुए भी सर्वात्‌ एक प्रसंग, दूसरा परिणामी होते हुए भी, दोनों का पुरुष के 
भोग हेतु स्वनवामोी-मभांव सम्बन्ध जो कि दो में रहने वाला होता है, औऊते होता 
है ? इसका उतर व्यास जो ते मोगतुत्न ड समाधियाव व्याक््या करते 
हुए बड़ें सुन्दर इंग से दिया हैं । 
'चित्तमयस्कात्तमणिकत्पं संनिधिमान्ोपकारि हर्पस्मेग सव॑ अवति थुरुपस्प 
स्वोमिनः 
पा, यो. सु. मा, २१।४ 


जैसे बुम्बक में लोदे के टुकड़ेको भ्पनी तरफ खोँचने को शक्ति होतो 
/ निम्के कारण बह लोहे के टुकड़ें को छोच फर अ्यक्ति का बिनोंद करत्ता 
है जिम्नसे उसका हय कहा जाता है, तथा व्यक्ति बिता: मुछ किये हो स्वामी कहा 
जाता है, ठोक उत्ती तरह चित्त भी विषयों को अपनों चरफ ख्वोंचकर सन्निषि 
मात्र ते उपकार करने थाल्ा होकर उदप्का हुई” तथा पुरुष बिना कुछ किये 
ही स्वामी! कहा जाता है। अप्तंग होते हुए मो पुरुष का चित्त रे सम्बन्ध 
मानता ही पड़ता है जो कि ऊपर कॉषित पररशणरिक योग्पता सम्ब्ध है। इससे 
सष्ट हो जाता है कि चित्त का स्व्रामीं हो जाते ते पुरुष में विकारोदि दोष 
नहीं होते भौर उप्तकों छित्त के साथ सपन्तिधि मात्र है, जो कि देशकाल निरपेक्ष 
केंदन गोग्पताहप है। योग्यताबूत स्न्निप्रि के कारण ही बित्त परिवर्तित 
अर्षोंत्‌ विकारी होने हे मोग्य तथा दरण होकर जात्मा का झव हुझ्ला तथा पुरुष 
मीक्ता व दशा होकर स्वामी हुआ। यह स्व्वामी भाप छ्बत्ध चित के 
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शाप प्रुद्प का कोई संयोग त होते हुए भी होंता है, भले ही नह चित्त के द्वारा 
किए गए छपकार का नाग्ी होता है, किन्तु उस्बक के द्वारा खोले गये लोहे 
का ड्रष्टा और जोक्ता होते वाते व्यक्ति के समान पुरुष ह्वर्य म॑ अपरिणामों हो 
रहता है। ग्रह पुरुष भौर चित्त क्षा सम्बन्ध अविद्या के ही कारण है। यह 
अविधद्या मोग-वाप्तना के फ़ारण होतो है। जत: इस अविवेक और बासमा का 
प्रवाह बोज पौर वृज्ञ के प्रवाह के सहरय हो अनाएि है। 

प़नादि काल से दद्ध जीवों की मुक्ति के लिये ईश्वर के सन्तिधि मात ते 
विगुणात्मक प्रकृति को साम्य अव्स्वा भंग होकर बिकास आरम्म होता है। इस 
विकास का पुक्य उद्देश्य: पुरुष का भोग तथा अपबर्ग है। चित्त के द्वारा ही 
पुरुष भोगों का भौक्ता होता है तथा घन्त में विवेक ज्ञान के द्वारा सोक्ष प्राप्त 
करता है। अश्रकृति के विकास के क्रम में प्रथम॑ विकार महत, हइुद्धि वा चित्त 
है, जिससे दो अलगन्ञन्तम समानान्तर धारायें विनासित होती हैं+- 

( है ) प्रहकार मन, पंच जानेरिद्रय, पंच कर्मेंरिद्रिय । 

(२) महंत ले पंचतन्मात्रा और पंचतस्मात्रा त्रे पत्र महाभृत तथा पंच 
महासूत से समस्त स्यूत्त जगत्‌ । के स्व प्रकृति की ही अभिव्यत्तियाँ हैं, किल्तु 
अनानपश पुरथ अपने ध्रापकों मत, इन्द्रिय, शरीर प्रावि तथा चित्त के परिणामों 
को अपने परिणाम समझ्त कर सृल्ल-दुत और मोह को प्राप्त होता रहता है; 
जिसका विवेबन ऊपर किया जा चुका है। यही आत्मा के बन्धत को बदस्या 
है। पुरुष चित्त को सपस्त अवस्थाणों को अरतो पग्रवस्‍््या समझता है। इन्द्रियों 
और शायर को क्रियाओं को अपनों कछिया समझता है। उत्पत्ति, विनाश, 
शरीर का होते हुए भी अज्ञात के कारण उतते लगाव होने के नाते झपना उर्त्पत्त 
बिनाश समकता है। आत्मा इन सबसे परे है। उसका इनसे केवल प्श्निद्ि 
सम्ऊंय होने से ही ऐसा होता है जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है। 


चित्त बा भन अचेतत वा नह होते हुए भो सृदम है, जिसके साथ हमारे इस 
जस्म और धू्वे जनम को वासताओं के संस्कार क्ियमानत रहते है और जीप के प्राथ 
बह एक छ्यूल शरोर को छोड़कर दूसरे हचूल शरोर को झपने कमनुसार धारण 
करता रहुता है। शरीर पंचमु््तों से निमित है. जिनकी उत्वत्ति पंचतत्मात्रायों से 
होती है। महत्‌ से अहंकार, मत, पंच ज्ञातेच्धियों और पंच कर्मोन्द्रयों की 
धनिव्यक्ति होती है। मत और स्थूल शरीर दोतों हो जड़-तत्व प्रकृति को 
गूदम और स्थूल अंपस्थायें हैं। अतः मालस्रिक किगरांप्तों के हारा शारीरिक 
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किपोंतों का प्रत्मावित होता ठोक ही है। ४इंसो प्रकार ते शारोरिक अनस्थाधों 
का अग्ाव पम्न पर निश्चित रूप से पड़ता हो है। वल्तुतः जब दोनों एक ही 
जड़-तस्व की अभिव्यक्तियाँ हैं तो उनके सम्बन्ध को समझते में कोई कठिनाई हो 
नहों है। इसका पार॑ल्पर्रिक प्रमापष थोंग के द्वारा स्पष्ट हो है। इतना झवरप 
है कि स्पृल्त से सृदम अधिक शक्तिशाली सथा अधिक द्वामतावान तथा सम्भावग्यता 
बाला होता है। उतके कार्य बिना शरीर को श्ह्मापतों के भो सम्पादित होते हैं । 
कित को ऐसी विन्क्षण शक्ति मानो गई है कि बह शरीर को जिस प्रकार से 
चाहे उप्त प्रकार से चला सकता हैं। वैते तो मंत्र श्ौर शरोर का बस्योत्वाग्रव 
सम्बन्ध है हों, किस्तु मन सूंदम होते के कारण स्वतत्ते हुये से मी छ्ियाशील 
होता है। पह सब छिवाशोज़ता बिता चेतन के साम्रिष्य के सम्मतर नहीं है। 
हम में अपरिणाप्रों होते हुए भो वहु समस्त विध्व के इस बिकांस का नि्मित्त 
कारण होता है, गिसका फि ऊपर विवेजन किया जा चुका हैं। 


गोंग-दर्शन के प्रनुमार मन और शरोर के सम्बन्ध को पझमसकेने में तो कोई 
विशेष कठिताई भह्ठों उपसत्यित होती है, किल्तु चेतन भौर जद जो कि विपरोत 
झम्तिम सत्तावें है, उनके सम्बन्ध में उलकत उबस्यित हो जाती है। सते ही भ्याप्त 
प्रादि भाष्य-कारों ने इसको दूर करने को कांफ़ों सुन्दर प्रयास्त किया हैं, जिसका 
क्विचन ऊपर हो चुका है। योग में प्रशानन्यश जीव को बन्खन को प्रव॒स्या में 
बताया गया हैं। वह जंविद्या के कारण हों चित्त तथा कित्त की तुत्तियों में 
ध्रेपनां तादात्म्म समझता है। प्राएर प्रसंग पृद्धा जाता है कि यह अविद्या 
कहाँ ते आई धौर जीत का अविद्या से कैसे सम्बन्ध हुआ तो दोनों को अलादि 
कहुकर मुँहु बन्द कर देते है। 

योग व्यावहारिक विज्ञान होने के कारण बिना उसके कषित मांग पद चते 
उसके विषय में केवज़ सिद्धान्त के ऊपर कुछ कहेसा उचित सा प्रतीत नहीं होता है। 





अध्याय ५ 
चित्त का स्वरूप 


भोग, सांका के समान हो जिगुणात्मक जड़ प्रकृति में सम्पूर्ण बिश्व का 
उदय मानता है। प्रकृति की झ्पनी साम्य अवस्था में तौनों गुण अलग-मलतग 
प्रपनें में हो. परिणत होते रहते हैं। ग्रर्यात घ्त्व सत्व में, रमस रजस में तथा 
तमस तमस में परिणत होता रहता है। एन तोनों की साम्प अपस्था को 
पूल प्रकृति वा प्रघात ताम से पुकारते हैँ। प्रकृति के इन तोनों तत्वों के. प्लग 
पंत्रग घर्मं होते हैं। भ्र्यात्‌ सत्वं तत्व का परम प्रकांध भौर मुक्त, रजंस का 
प्रवृत्ति और दुल्सल, तथा सतमस का प्रव॒रीष और मोह है। प्रकृति 
में थे तौनों ही धर्म विद्यमान है। प्रकृति जवेतत होते हुए भी हियाशीत्र है । 
पोंग ने सांख्य के पुरुष पौर प्रकृति के ग्रतिरिक्त ईघ्वर को भी अस्तिम सत्ता 
के रूप में माना है। इस रूप में योग सांब्य से भिन्न हैं। योग में ईह्वर 
के सान्निध्य मात्र से प्रकृति को साम्य प्रबूत्या मंत्र हो जाती है। तोनों तत्वों 
(संत्व, रंजस, तमस) में हुलचल पैदा हो जाती है। जिसके फलस्वरूप इसे 
तोनों में से कोई एक तत्व प्रबल होकर प्रत्य दोनों तत्नों को दवाकर तंप्रा 
उतके सहयोग से संम्बन्धित रूप में एक नवरोत परिणाम प्रवांग करता है। 
प्रारम्भ में रजय के द्वांता ही, उसका प्रवृत्ति गुण होगे के कारण, हन्नंचल उत्तन्न 
होती है। उसके बाद सत्त तत्व प्रबल होकर महत्‌ झृपी विकार को उत्पन्न 
करता है। यंह प्रयंभ विकार साय में समष्ठि कृत में मह॒त्‌ तथा ब्यष्टिझप में 
बुद्धि कहा जाता है।. मह॒त्‌ से परहुकार, प्रहंकार ते मन को उत्तत्ति होती है। 
इन तोनों का सांद्य में क्‍्क्कगं-झलग विवेबवन शिया गया है और इन तौतों को 
प्रन्तत्कंसा का तांम प्रदान किया है। तोनों का पारत्यरिंक प्म्बन्ध होते 
हैए भी साहुय में इनके अलंग-अलग कार्यो का निरपणं किया गया है। पे 
में इत तौतों फो चित्त ताम से व्यवछुत किग्रा गया हैं। योग में व्यासजों 
के द्वारा कहोन्यशों ब्ित्त को बुद्धि श्ौर मतस्‌ के रूप में जो लिया गया है| 
वित्त प्रकृति छा पिकार होने के. कारण स्वमाबतः जह है, फिल्तु सत्य: प्रधान 
होने तथा आत्मा के निकव्तम होने के कारण चेतनस्म प्रतोत होता है। 
पुरुष के प्रकाश से प्रकाशित चित्त विषग श्तम्पकक से पविप्रयोकार हो जाता है, 


दि योगन्सनोविज्ञाने 


जो कि ग्रात्मा को विषयों का ज्ञान प्रदान करता है। कंस तो चित्त को 
समत्त विषयों को प्रकाशित करना चाहिये, किन्तु तमसूरझषी अवरोधक तत्व 
इसमें बाघक हो जाता है। रजस्‌ कैब्वारा किसी पिपय पर से तमस के हटने 
से वा विषय चित्त के द्वारा प्रभिव्यक्त हो सकता है। चित्त में सत्व, रजस; 
और तमंस्‌ तौतों तत्व विद्यमान रहतें हैं। सत्य प्रकाशफ, लघु तथा सुलद, 
रजस छिप्राशोल तथा दुःसखबद; गौर तमस स्वितिकारक तथा मोह प्रदान करने 
वात्ता होता हैं। प्रगर खत्वग्रतगात चित्त तमस् के द्वारा झावुत्त स हो तो 
समस्त पिषयों को प्रभिध्यक्त कर सकता है। रजेस्न के द्वारा नंब तंमस हंदता 
है तमी पिपय का ज्ञान होता है, पर्यात्‌ दोषों से रहित वित्त के द्वारा समस्त 
विषयों का पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। हढिन्‍्तू चित्त स्वयं में प्रचेतत था बड़े 
होने के कारए बंब तक उतने आत्मा प्रतिविश्वित नहों होता तब तक उसमें 
ज्ञान प्रदान करने की शक्ति नहीं जाती, नैंसे एफ दपंग में बिता प्रकाश के किसी 
भी बच्तु का प्रतिबिस्त श्रात्त नहों होता, उसी भ्रकार मे आत्माछ्यों प्रकार के 
बिता चित्त बजिप्यों को प्रकाशित नहों कर सकता है. वित्त इन्द्रियों के द्वारा 
विषयों को प्रदूण कसा है ठगां उनके आफार जाता हो जाता है। चित्त 
स्वयं भें चंबल, परिवर्ततशील, प्रगवां परिणामों भो है। भात्मो हो केक्‍्ल 
स्पायी, भ्रपरियत्ततशील, प्रौर अपरिगामी है। चित के बनेंक परिणाम 
झोते खुते तै। उमर निरन्तर परिवत्तन चलता रहुता है। विषयों के कारए। 
जोँ बित्त में परिणाम होते है, उन्हें हीं बुत्तितां कहां जाता है। चित 
बुत्तियों के निरन्तर परिंदत्तनशील होने के कासश उतगें प्रतिविम्दित प्ृद्य भी 
परितरत्तनशोल प्रतीत होता है, जो कि स्वनाजतः अपरिणासी एवं अंपरिवर्तनशोल 
है। जिस प्रकार ते जज़ाशग़ को लहरों म्रें स्थाई ऋरद़मा भी अस्यिर और 
अंचल प्रतीत होठा है, झौक उसी प्रकार से चितन-तत्तियों के परिक्‍तंनशोल होने 
के कारण प्रतिबिम्बित पुरा परिणामों तणा परिवर््तनशोज्न प्रतीत होता है। 
कित पें प्राम्पन्तर पौर बाद सस्वन्ध से दोनों हीं भ्रकार के परिवत्तेन होते 
रहते हैं। जिस प्रकार मे पृष्ती के घंसर्ग में जाने से जलन, लाड़ी, बावहों, भौल 
आदि घान्तरिक परिणाम को प्राप्त करके उनका रूप धारण कर छेंता है, ठोक उस 
प्रकार तें राग डेष झादि से छित्त भी दाग देष प्रादि के माकार बाला हो जाता है | 
जिस प्रकार ते वापु के द्वारा छत्त में तरंगें उत्पन्न होती हैं, उसी प्रंकार से 
चित इंखिय विषय सम्ा्दी के धारा विषयों के जाकारवाला होकर बाह्य 
परिणाम को प्राप्त होता रहता है। किन्तु जैंने वायु के न रहने से जल लहरों 





चित्त का स्वक्य द्र््‌ 


रहित होकर ज्ञान्त हो नांता है, ठीक उम्तों प्रकार से बित मौ विषयाकार 
पस्वितेनशोल पृत्तियों से रहित होकर प्रापने स्वकृप में अवश्यित हो जाता है। 
इसे हीं घित्तवुत्तिविरोध कहते हैं । 


किल के विशुणारमक होने ते, ह॒णों के उड्रेंक होने के कारण, अनुपातानुसार 
चित विभिन्न प्रकार का होता है। घित्त में छुप्ों को न्यूताधिकता के कारण 
व्यक्तिगत अन्तर होता है। वैंते तो चित्त एक हो है, किन्तु विशुणात्मक होने 
के कारणा, गुणों के न्यूताधिक्य ते, एक दुसरे को दवातां हुआ, अनेक परिणामों 
को प्राप्त होकर, प्रमेक अवस्थावात्ता बत जाता है। एक ही व्यक्ति में कित्त की 
विभिन्न अवस्पायें हो. सकतो है, साप ही साथ बित भिन्न भिन्न व्यक्तियों में 
गुणों की विषमता को पिलिज्षता से भिन्न शिन्न अ्रक्तार का होता है। प्र्यात्‌ हर 
जोन का वित्त प्रपनी विशिष्ठता से अन्योंसे भिन्न होता है। इस प्रकार से 
वित्त सब व्यक्तियों में भिन्न मिन्न तथा एक हाँ व्यक्ति में भी भिन्न भिन्न अवस्था 
गाता होता है। चित्त विषय होते के कारण स्वयं नहीं जाता ना सकता है। 
इसका ज्ञात स्वयं प्रकाशित आधय्मा के द्वारा होता है। 


संण्य को चित्त को धारणा से थोगे की चित्त को घारणा भिन्न है। धांह्य 
में मत मध्य आकार का माना जाता हैं। ग्रतएवं वहू असरेंणु के समान परिगाण 
वाला मर्थात सावपव द्रव्य है। गोग में कारणं-चित्त और कार्य/क्षित्त के रूप से 
बित का विमेदोकरण मानता गया है। कारणों कित्त आकाश के समान विभु है । 
कार्य बित्त भिन्न-भिन्न जीयों में भिन्न शिन्न है। जोव प्रमन्‍्त होते के कारण छार्प- 
वित्त भी प्रनत्त हैं। चित्त भिन्नन्नन्न प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है। ये बित्त भो पटोकाश, मठाकाश म्रादि की तरह से मिम्न-मिन्न जीवों में 
होने के कारण भिन्न-भिन्न प्रतोत होते हैं। ये चित्त ही जीयों के छुख दुःल के 
साधन हैं । - मनुष्प शरेर का चित्त जब मुत्यु के उपराम्त पशु राशेर में प्रषिष्ठ 
होता है तो अपेक्षाकृत घिकुड़ जाता है। यह सिकुड़ते झौर फैलनेवाला चित्त हो 
काये चित्त कहुछाता है, जो कि चेतत प्रवस्थाओं में भ्रमिब्यक्त होता रहता है । 
कांरेण चित्त सदैव पुरुष ( जीत ) से सम्बस्धित रहता है तथा नवॉम शरीरों में 
कार्म'कृप चित्त से अपने भत्ते, दुरे कर्मों के अनुसार प्रभिव्यक्त होता रहता है। 
तित्त तो स्वयं में विश्वु हो है, किस्तु उसके प्रकार सिकुड़ते जौंर फैलते रहते हैं । 
पे सिझुडने ध्ौर फैलनेबाले प्रकार कार्म ज्रित्त कहे जाते हैं। रदित्त ाकाश के 
समान बिश्वु होते हुए भी वासतांग्ों के कारण सोमित होकर कारये बिल का रूप 


इ२ घोग-सनो विज्ञान 


धारण करे लेते है। उतका सर्वव्यापफत्व अनन्त जोवों ते सम्बन्धित होने के 
7 प्रमन्‍्त हो जाते पर भी पास्तविका रूप में सर नहाँ होता । जैसे सर्वव्यायो 
ब्राकाश घटाकाश, मठाकाश आदि के छा में सोमित हो जाने पर भी झाकारा ही 
$ और उन पीमाभों के हटते ही फिर उठी प्रकार ते अम्नीमित हो जाता है, ठोक 
उसी प्रकार ते अनजान के कारण बिल मी सोमित हो जाता है, जिसके कारण वह 
समस्त विषयों को पृर्ण अभिव्यक्ति तहों कर सकता है। भजित्त के विषय में इस 
बातें का ध्यान अवश्य रखता चाहिये कि बहू जड़ होने के कारण स्वर्ग ज्ञाता 
सहों है। जिस प्रकार से दीपक के प्रकाश के किता दर्पण मं समस्त पदाशों का 
प्रतिबिस्व मौदूद रहते हुए भी उत्तका प्रकाशन तहाँ हो पाता, ठीक उस्तौ प्रकार से 
वित्त में बिता भात्मा वा चेतने के भ्रतिविम्बित हुए विषयों का ज्ञान असम्मव हैं। 
पहु सम्मव है कि अज्ञात वा वासनाओं के फारण चित्त स्ोमित होकर समस्त 
विषयों का स्पष्ट ज्ञान ने भ्रदात कर सके, किन्तु बास्लतारहित शुद्ध चित्त विश होते 
हुए प्री बिना पुरुण के प्रकाश के विपपों का ज्ञात बिल्कुल ही प्रदान नहीं 
कर सकता | 
पोग का प्रंमुंस कार्य घित को उसके वास्तविक रूप में ज्ञाता है। चित्त 
का वाध्तपिक रूप अग्नोमित, सर्वव्यापक, अशवा विश्वु है। पुण्य के द्वारा दित्त 
की सोमा बड़तों जातो है सौर पाप के द्वारा वह स्रोमा घटती चत्ती जाती है । 
ब्रार्थना, दाने प्रादि के द्वारा चित्त को सोमा फैलती जाती है। छ्लंके साप-साप 
विधास, एकाग्रता, अन्तब्रोंध आदि के द्वारा मो चित्त की सीमा का विस्तार बढ़ता 
है। मोग तो घुरुय छा ले इस छित्त को धीमा को बढ़ाने का ही प्रयत्न करता 
है। मोगाम्यास ते थाने जपामांग्य शक्तियाँ इसके दागरे को प्रत्यघिक विस्तृत 
कर दैती है। पोगाम्मास से चित्त क्रो बहु अवस्था पहैच सकतो है, जिसमें 
बित्त की पमत्त सतोमायें समात होकर यह प्रपते श॒द्ध ख़्य को प्रात कर सेंता है 
बर्षात प्रती्ित भौर पिम्नु हो जाता है। इस प्रकार से यघोगाम्माप्त के रा 
मोगियों की ज्ञान की परह पव्रस्या प्राप्त झों सकती है, जिसमें देशकांल निरपेश् 
समस्त विषयों का ज्ञॉत प्राप्त हो सके। ग्रोगाम्तांस के हारा ज्ञान के साषरण 
तमस के, पुर्णातपा निवृत्ति प्राप्त हों सकती है । सामान्य चित्त क्रो तसहू थोगो 
का अलौफिक जा प्रतिसासान्य [ 5रताएएाएाता#ऋ। ) चित्त देशकाज्न से सीमित 
नहों होता । गोग के प्रनुसार एकाग्रता से, सोमित जित समहष्टि चित्त का हय 
घारेण कर प्राय स्रमस्त बित्तों छे सम्क्ष स्थापित्त कर तैता है। वँत्तुतः जिस 
प्रकार किसी कमरे को चार दीवारों हों उस कभरे के प्राकाशं को सप्रष्टि रूप 


कक 


चित्त का त्वह्प ६३ 


आकाश मे जता कर देतो है उस्तो प्रकार से शरोर के द्वारा व्यक्तिगत वा कार्से- 
चित्त, कारण चित्त से भिन्नता को प्राप्त होता है। 


पाष्मात्य मतोषिजास में चेतना के मुक्यहूप से केव्त दो हो स्तरों, चेतन प्रौर 
ग्रबेतन का विवेचन प्राप्त होता है किल्तु गोग में अतिचेतन स्तर भो बणित हैं । 
प्रचेतन चित्त को ज्ञोज पाणात्य मतोविज्ञान में बहुत घोड़े दिनों की है। सुब्यकूप 
से इसका शेष सिंगर्मेंड फायड ( 868 077700 एऐ।फहएपए ) को है, जिनसे पूर्व 
केवल चेंतता का हीं प्रध्ययत मुछा रूप से प्राग: किया जाता था, किन्तु भारतीय 
दाशनिकों को इसका ज्ञात अंति प्राचीन काले से था जिसका विवेषन हमको 
मारतीय दार्शनिक ग्रन्थों में प्राप्त होता है। थबोग में, जो अति प्राबोन माना जाता 
है, अचेतन जित को पूर्व जन्म के ज्ञात, भावनायें, बासनायें, कियांग्रें तया उन 
सबके संस्कार बनाते हैं। चेतत चित्त को प्रक्रियांजों के श्रन्तंगंत संवेदना, 
प्रत्यक्षीकरण, अनुमान, शब्द, स्मृति, झम, प्रमुभुति, विक्तल, सर्यों, उंद्वेंग और 
संकल्ा शक्ति जादि आते हैं। जब वित्त समप्त दोषों से मुक्त हो जाता है और 
उप्तकी समस्त प्रक्ियायें समाप्त हो जाती है अपति वित्त जपते शुद्ध रूप को प्राप्त 
कर लेता है, तब छित्त को ऐसो अंबल्या में भूत, वत्तेमात झौर भविष्य तोतों 
कालों में निकट तपा दूर के स्थूल तथा सूदम समस्त विषपों का स॒हुब ज्ञान प्राप्त 
होता है। पहु चित्त की प्रतिवेतन अवस्था ( 30॥77 (/0॥80008 5:5!+/] 
है। इन त्ोनों स्तरों से प्रतिरिक्त, बित्त मे परे, प्रात्मा का शुद्ध विषण रहित 
स्तर भी है। जब चित्त प्रकृति में जोन हो जाता है, और जोव सुक्तायस्था फ्ो 
प्राप्त हो जाता है, तत्र पुदा विषयरहित शुद्ध चेतन अपत्या में होता है। 
चित्त के अपने शुद्ध रूप में श्थित होने पर हो जो पुक्त होता हैं। पुण्य को 
चित्त के द्वारा ही विषयों का ज्ञान प्राप्त होता तथा उसका संसार ते सम्बन्ध 
स्वापित होता हैं। जब तंक पुरा विपयाकार कित्तह्ती दर्पण में प्रतिबिब्वित 
नहीं होता, तब तक उसे विषयों का ज्ञान तथा संसार सम्बन्ध प्राप्त महों होता है। 
छित्त स्वय॑ में अवेतन होने के कारण तिपदों का हत्यक्ष नहों कर सफ़ुता है । 
प्राप्मो ही जाता है, जो कि अपरिणातों है। इस्रोजिये चित्त के परिवर्तनशोल 
होते पर भी ज्ञान में स्वामित्व है। 

चित्त के छ्वयं बंचल फियाशील श॒णों के कारण उम्रमें निरत्तर परिवत्तनशोल् 
स्ियायें होती सती है। इत निरत्तर जाये रहने वात्ती मानसिक ज़ियातओं को 
पोग ने वित्त को थार के रूप में माला है, किन्तु बिना झाषघार के 
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केवल घारा मात्र ह्वर्ग में प्रत्तिता महीँ हो सकता । जित्त ही इन 
घारापों हांआधार हैं। हमारों दंजियाँ, इच्शा्गें, जन्म तथा अंतु्मा आदि 
चित्त के संस्कारों के कारण प्राप्त होते हैं। इसकी प्रक्नियाप्रों से श्रव्यक्त 
प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती हैं, जिससे चित्त को पुनः क़ियायें होतो हैं झौर उतते फिर 
अव्यक्त प्रतत्तियां प्राप्त होती है। इन प्रवृत्तियों ते ही वासना और इच्छाओं का 
उदय होता है। बिसके द्ारा हमारा आक्तिस्व निर्मित होता है। यह इमास़ 
जीवन इस संधार में इत बासनाओं और दृष्छाप्तों के हो ऊपर आधारित है। 
किसो उड़ूं कवि ने अति सुन्दर हू से इसका वर्णन तिस्तलिखित किया हैं /--- 
“जाएंगे दोदे जानों बम्म में लाई मुझे । 
बआाये दीदे जाना वस्म से भी ले चलों ॥ ' 
ममुकरे संसार में काने का कारण श्िय वस्तु को प्राप्ति की वासना हीं है भौर 
यही बासना मुझे एस संसार से ते भी जातो है!” । 
कठोपनिषद्‌ में भी बड़े सुन्दर हँगे से इसका वर्णन किया हैं +-- 
”ग्रदा स्तन प्रमुच्यन्ते कामा येअत्य हुदि लिताः । 
क्षय मरत्मोग्मुतों भक्‍त्पत्त ब्रह्मा पमहतते ।ज० २॥३।१४॥ 
'जुब जीव के हुदंव की झ्म्पु्ण कामतायें तथा बसिना्ें नष्ट हो जाती है, 
: तत्र बहू मरंणंशील जोद धमर होकर बहात्व को प्राप्त करता है।" 


चित्त में प्रतेकानेक भायनांग्रन्थियोँ अज्ञानयश उत्पन्न होकर स्थित रहतो है, 
जितकी यजहु से दुःख शुत्त का सांसारिक चक्र चल्नता रहता है। जव ज्ञान के 
बारा चित्त को इन समस्त ग्रन्यियों का छेदन हो जाता है, हव॑ यह मरण्शीत्त 
बच अपरत्व को. प्राप्त कर लेता है। इगे कदौगतिपद्‌ में बड़े सुन्दर ढेंग-े 
बंएित किया गया है :-- 
"जुदा सर्वे प्रसिद्यन्त हुदयस्पेहु प्रम्धयः। 
जब मत्योत्मुतों भ्पत्मेत्तागढबनुशासतम्‌ ॥ अ० २।३॥१५ ॥४ 
संस्कार, मृल्त प्रवृत्तियाँ तमा बोसतायें चित्त में रहतों हैं। चित में जम- 
कम्मात्तरों के सम्पूर्ण अतुल के संस्कार विद्यमाव रहते हैँ। बित्त प्रत्येक 
जोव में अपीे उप्र सीमित व्यक्तिगतरूप मे ही इन समस्त संस्कारों के सहित 
रहता हैं तगा शरोर के छूटने पर कममनुसार अम्य शरोर में उत समत्त संस्कारों के 
स्ड्ठित जता जाता हैं। चित्त के संह्कारों की एक विशेषता बहु है कि के उपयुक्त 
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सम्जत्पों के द्वारा उप होते है। जीव कमरलिसार प्रतेक्त योनियों में होकर 
विचरण करता रहता है। पी जीव कमी पशु, कसी पक्षों था कमी मनुष्य 
आदि थाोनियों को प्राप्त होता रहता है। उत प्राप्त होते बालो समस्त योनिपों की 
प्रदृत्तियां तमा॑ वांसनायें बिते में विद्यमात रहती हैं, क्योंकि बहीं चित्त समस्त 
योनिएों में होकर ग्रुजरा है। वासताप्नी का सचपुच् में प्रझुत और अट्लि 
जाल-्सा घुता हुमा है। जिस योति में जीव शस्म जेता है, उसी योनि के उपपुक्त 
पूर्व के जत्मों के उस योनि के संत्कार तथा प्रवृत्तियां इस योनि में उदय हो जाते 
हैं सौर अपने पुर्व जत्म कां विस्मरण कर मतंसात मोति के खनुझतार कारये करने 
लगते हैं। उदाहरणार्थ एक मनुष्य मरने के उप्तरात्त बगर हाथों को थोनि को 
प्राप्त काता है तो उस कोच में भ्पने प्रिद्वते अनन्त अस्मों में में हाथी की 
मोमिवाल़े जन्मों की वाग्मताओं और प्रवृत्तियों का उदय होता है. तथा वह अपने 
प्रनुष्य जीवन शरे विल्कुल बनभिश होकर, जीवन के ब्नुकुत किया करने लगता है । 
उपयुक्त उाहरण की तरह से झर्य समस्त स्थत्नों परे भी इसी प्रकार से स्मझाषां 
जां सकता हैं। ये समस्त संस्कार बिना फिसी प्रयास के हीं उद्प हो जाते हैं। 
शंवांछनीय-प्रवृत्तियों को ग्रगर उदय ने होने देता जाई तो उसके लिए उसको 
संस्कारत्पी यहं को श्ट करने के लिए पूर्णछा ते विपरोत बलवान प्रवृत्तियों की 
प्राइत डालनी चाहिये, जिसते विपरीत संस्कार उदय होकर वे अवांछनीय 
संस्कार उदय ने होने पायेंगे । 

इन सब बातों के अतिरिक्त चित्त में चेशा विद्यमान है। एस वेष्ठटा के 
विद्यमान होने के फ़लल्वहूप विषयों के साध इन्द्रियों का सम्बन्ध स्थापित होता है । 
चित्त के भोतर एक भ्रकार को विशिष्ट शक्ति है। णिप्त शक्ति के झाघार पर 
मजुष्य प्रपते ऊपर नियंत्रण करके अपने भार्ग को चिस प्रकार का चाहे परिवर्तित 
कर सकता है। ये स्व घर्म चित्त के सार है और इन्हीं के ऊपर पोष का 
प्रत्यास आधादित है । 
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अध्याय ६ 
चित्त की वृत्तियाँ 


चित्त के परिणाम को बू्ति कहते हैं। चित्त निरन्तर प्रिवत्तेनशोकत होने 
के कारण विभिन्न परिणामवाला होता रहता है। विषयों का ज्ञान हो वित्त के 
पिंपपराकार होने पर प्राप्त होता है। किस बाह्य और आन्तरिक विषय्यों पे 
सम्बन्धित होकर विषयाफार होता रहता है। वित्त का ग्रह विषयराकार होता 
ही चित्त का परिणाम है। इस प्रकार ते रित्त तिर्तर परिणा्ों होता रहता 
है। इस तिरन्तर परिंगामी होने का तांत्वयें यह हुआ कि असंछ्य विषयों के 
कारण चित्त की नी अंख्व पृत्तियाँ होतो है, क्पोंकि बह ध्नेक बार उनके कारण 
परिणामी होता है। इन असंख्य वृत्तियोँ को, सुगमता से ज्ञात प्राप्त करने के 
लिये, पाँच वृत्तियों के अन्तरगंत कर दिया भया है, गितकों कि योगसुत्र में समाधि: 
वाद के पांचवे सूक में ब्यक्त किया है, जो निम्नलिखित है: 
"बतय: पद्चथतय्यः: क्िष्टाउक्किष्ठाए! ॥ 
( स० पा० ५ ) 


समस्त व॒तियाँ पाँच प्रकार की होती हैं तथां उन पाँचों वृत्तियों में से प्रत्येक 
बुत्ति किए तया अक्निट हप ते दो दो प्रकार का होतो हैं। इन पाँवों बुत्तियों का 
वर्णन योगन्रुतत मे किया गया है । ये वाँचों बृत्तियाँ ६) प्रमाण (९) वियय॑व 
(३) विकल्य (४) निद्रा और (५) सुमृति, कहलाती हैं, जिनका वेणैन प्रस्तुत 
पुस्तक में आगे के झच्पायों में किया गया है। रखसू तथा तमस्‌ प्रधान 
वुत्तियां जो कि मनुष्य को विवेकज्ञान के विपरीत ने जातों हैं, बितके द्वारा समत्त 
संसारचक् चल रहा है, जो अविया, अस्मिता, राग दें तबा अभिनिवेद! रगी पंच 
कजेप्रों का कारण हैं, जो समस्त कर्माशिपों का कारण है तथा जो धर्म गपम॑ 
और वासताप्रों को उत्पन्न करनेवाली गुण अ्रधिकारिणों वृत्तियाँ है, उन्हें हो योग में 
क्लि्ट दृत्तियाँ के नाम से व्यवहृत किया गंया है। ये क्तिष्ट वृत्तियाँ अविद्या 
आदि पंच कनेपों को प्रदात करनेतातों होती है। इन क्लिष्ट वृत्तियों के- कारण 
हो व्यक्ति संसारबरक्र में फ्स्ता रहता है तथा उससे निकलने का प्रयत्न भी नहीं 
करता । इनका ऐसा जाल फैला हुआ है, जो व्यक्तियों को फेप्ताकर कन्‍्म-मरण 
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के चक्र में घुगाता रहता है। व्यक्ति इन वृत्तियाँ के कारण ही भशान्त, दुःज्ी 
और अमित रहता है। कर्मों तथा बास्तताओं के कारण हो मृत्यु के बाद जन्म 
ग्रहण करना पड़ता है। ये क्लिष्ट वृत्तियां हो धर्म अबर्म को उत्तन्न करती हैं, 
जिनके द्वारा अगले जस्मों का झ्ारम्भ होता है। इसो को श॒ुण अंधिकार कहते 
हैं। शसके विपरोत जो वृत्तियां प्रकृति और पुरुष के प्रेज्ञान की ओर ले 
जाती हैं, वे गुण अधिकार विरोधिनी प्र्धात आगामी जत्म जादि का ग्रारम्म न 
होने देनेबालो भ्रक्तिवष्ट वृत्तियाँ हैं। ये ग्राक्िह वृत्तियाँ भ्रविद्या आदि पांचों ह्ेषों 
को नष्ट करनेवात्नी वृत्तियां हैं। जक्िए्ठ बृत्तियाँ सत्व प्रचान वृत्तियां हैं। इस 
प्रक्रिए्ट वृत्तियों के द्वारा ही युदष तपा प्रकृति का भे३ ज्ञान प्र्थात विवेक ज्ञान प्राप् 
होता है। ये अक्लित वृत्तियां ही हमें जन्म मरण के भक्र से पुक्त करने में 
सहायक होती हैं। 

जब प्रसत यह जाध्यित होता है कि जब कोई त्यव ऐसा नहों है, जहाँ पर 
प्राणियों का जन्म न देखा थाता हो जात समस्त प्राणियाँ का क्रम हीता है 
प्रौर जल्म प्रदान करनेवाज़ौ वृत्तियों को ही क़िप्ट वृत्तियां कहते हैं तो फिर ऐस्ो 
स्थिति में तिर्तर किए वृत्तियां हो होनो चाहिये उनके बीच में अक्निछ वृत्तियां 
किस्त प्रकार से उत्पन्न हो सकती हैं ? प्गर अकत्मात्‌ किसी प्रकार से उनका 
उत्पन्न होता पान भी लिया जाय तो वे प्रबक्न हृुह पत्तियों के म्रथ्य छिस 
प्रकार से स्थित रह सकती हैं? किए जृत्तियों के मध्य अक्विष् वृत्तियां प्रपने 
स्वष्टप को समाप्त किये बिता कैसे सह सकतो हैं ? 


जिस श्रकार से भ्रन्नाह्मणों के गाँव में एक वा दो ब्राह्मणा घर में जो सैकड़ों 
प्रद्मह्मणों के मध्य स्थित है, पैदा होनेवाला ब्राह्मण श्रग्माह्मण नहीं होता, 
बल्कि वह्‌ ब्राह्मण ही बता रहता है, वैते हो किए वृत्तियों के बीच में भो बक्िट 
वृत्तियों को उत्पत्ति होती है, जो कि क्लिष्ट वृत्तियों के छिद्ध में उत्पन्न हौकर भी 
उनमें अक्लिप्ट हपर से ही विद्यमान रहतो हैं। ऐसा न मातने पर शाल्नों 
दारा वणित जओोवन-प्ुक्तावत्यां का ही खण्जय हो कांवेगा | दुःखों प्ले 
छुटकारा प्राप्त हो हो तहों सक्रेशा। जीव सदा ऋ्म-मरण के चक्र में 
मठकता हो रहेंगा। इस प्रकार मे तो सुधार अथवा पिकास के प्लिये कोई 
स्थान नहों रहु जाता है। विद्ेक ज्ञान कात्पनिक्त बन जाता है। पतः यह 
निश्चित है कि कितष्टवृत्तियों के छिद्र में अस्लिष्ट बृतियों को उत्तत्ति होतो है 
तथा वे प्राते स्पछय में हो ल्थित रहतों हैं। अक्लिप्ठ बृत्तियाँ सतशास्त्रों 
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गुए्जनों तंघों महात्‌ पुंस्षों के उपदेश के अमुसार ध्रस्‍्यास तथा वैसंग्य से उत्पन्न 
होती है। 


सामान्यतः इन दोनों ही वृत्तियों का प्रवाह न्यूताघिक ह#प में सदा हो चछता 
रहता है। इनके प्रवाह का न्यूताषिक होना अभ्यास तथो वैराग्य के न्यूलाधिक्य 
पर भ्राघारित हैं। अम्पाध तथा वैराग्य की कमी से फिलन् बुत्तियों के प्रवाह 
में वृद्धि तथा भक्लिषट वृत्तियों के प्रवाह में न्यूतता आ जाती है। ज्वो-ज्यों 
प्रभ्यास तया वैश्य बढ्ता जाता है ध्योंत्यों अक्लिष्ट बतियों का प्रवाह क्लिए 
बृत्तियों के अब्राह को अपेश्ञा बता जाता है तथा उसी अनुपात से क्लिप्ट 
कृत्तियों का प्रवाह घव्ता जाता है। वृत्तियों द्वारा उत्तवृत्तियों के सहश संस्कार 
उत्पन्न होते है। कहिष्ट वृत्तिपों के द्वारा उन हि बृत्तियों के सहश हो किए 
संस्कार उत्पन्न होते है तथा अक्निए वृत्तियों के द्वारा उन अ्रक्विए्ट वृत्तियों के सह्श 
हो मक्रिप्ट संस्कारों को उत्पत्ति होतो है। ये रूह्कार भी अपने समास जृत्तियों 
को पैदा करते हैं अर्धाव्‌ किए पृत्तियों के संस्कार क्लिष्टवृत्तियों को तपा प्रकट 
वृत्तियों के संस्कार अक्लिठ वृत्तियों को उत्पन्न करते हैं। इंसी प्रकार से वृत्तियाँ 
के द्वारा उंत्कारों की तथा संस्कारों के द्वारा इत्तियों की उत्पत्ति का चक्र चन्नता 
रहता हैं। ग्रह चक्र निरन्तर जारें रहता है। जेंसा कि ऊपर कक्‍ह्ठा जा 
जुका है, प्रम्यास तथों बेराग्म ते प्रक्निष्ट वुत्तियों का प्रमाह बढ़ता है। जब 
निरतेर अत्यधिक काल तक प्रम्पांस तथा वेंराग्य हृढ़ हो जाता है, तव एक 
समम ऐसा पाता है कि प्रक्षिष्ट वृत्तियों के प्रवाह के द्वारा हिट वृत्तियों का 
नाश हो जाता हैं। हब निरन्तर अक्लिए्र वृत्तियों द्वारा प्रक्षिष्त संस्कार तपा 
प्रक्रिए्ट संस्कारों द्वारा अक्चिष्ट ध्ृत्तियों का चक्र चल्नता रहता है तो क्लिट वृत्तियों 
का त्वतः तिरोध हो जाता है फिनतु बक्निए वृत्तियों के छिद्र में तो 
किए वृत्तियों के संस्कार वत्तंमान रहते ही है। यहु घृत्ति-संस्कारन्चक्त झन्तिम 
निर्बाज समाधि तक चलता रहता है। निर्वीजन्सगांधि ते हो उतको समाप्ति 
होती है। हि वृत्तियों के संबंधों दव जाने पर भी अफिह्ट-वृत्तियों के हंस्कारों 
का चक्र जारी खुता है। किन्तु ब्रक्षिए वृत्तियाँ भी वृत्तियां है अतः झावश्यक होने 
के कारण इनझाय भी निरोध पर-वैरण्य के द्वारा किया जाता है । समस्त वृत्तियों के 
निरोप की अवस्या प्रसम्प्रज्ञात समाधि कहलाती हैं। निर्बीज-समाधि प्राप्त करने के 
लिये घक्तिष्ट वृत्तियों का निरोध भी परस आवश्यक है क्योंकि निर्वीज समाधि 
ही पह चक्र चल सकता हैं उसके बाद नहीं । विवेक क्ष्याति के द्वारा क्लिष्ट बृत्तिमों 


चित्त को वृत्तियाँ हैहै 


का निरोध होता है किन्तु विवेक छयाति भी चित्त को वृत्ति है, भते ही वह 
अकिजिष्ट इत्ति है। ग्रत; उन बिवेक रुपातिरूण अक्तिष्ट वृत्तियों का भी निरोध प्रति 
सावश्पक है। इन विवेक झपमाति नॉसक अ्रक्षितिष्ठ बृत्तियों का निरोध पर- 
वैराग्प के द्वारा होता है, बिस्रकों तिरोध किये बिसा निबॉज प्माधि अथवा 
प्रसम्पज्नात प्रमात्ति श्राप्त नहीं होती । इसो अपस्या में यह चुत्ति-संस्कार चक्त 
बाला परम वित्त, कर्त्तव्य से मुक्त होकर अपने स्वरूप में: स्थित ही जाता है। 
जोक्स्पुक्तावस्था में चित्त श्राने स्वरूप में स्थित रहता है तथा विदेह मुक्तावस्पा 
में चित्त अपने कारण प्रकृति में लोन हो जाता है अर्थात प्रतय ग्रच॒स्था ज्राप्त 
फ़रता हैं। योग का परम लब्प यह लोनावस्‍्या वां प्रतय अवस्था ही हैं। 


अध्याय ७ 
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पौद्पेवदोष, बनधिगत, प्रबाधित, प्र्भविषयक्र ज्ञान को प्रमा कहते हैं | 
श्लम और स्मृति प्रमा ज्ञान नह है। अम प्रमंधिगत ( नवीतज्ञान | होते हुए 
भो अबाधित नहीं है, क्योंकि उसका धन्य प्रवल अनुमव के द्वारा वा यवाय॑-जान 
के डारा बाघ हो जाता है। जैसे रस्सी में सप $। ज्ञान प्रनधिगत है किन्तु 
रघ्सो के ज्ञान से वह बाधित हो जाता है। इसलिपे भ्रम प्रमा शान नहीं है । 
एसी प्रकार स्मृति ज्ञान जबाधित ने होते हुवे भी प्रनधिगत नहीँ है. भर्धात्‌ 
प्रधिगत है यातो पूर्व में उसकी किसों प्रमाण के द्वारा जानवाणे हो जुकी है । 
इसलिये पौरुषैयत्ोष प्रसधिमतः भवाधित, प्रधविषयक ज्ञान ( अर्घ को विषय 
करनेवान्ता ज्ञात ) ही 'प्रमा'' हैं। यह शान पुरुष को होता है। पह पुष्य 
निष्ठ ज्ञात है। जिसकी पूर्व में किसों भ्रमाण ढारा जानकारी म॒हुई हो तंघा जो 
किसी के हारा बाधित न हो, ऐसा अर्थ को विषय करनेव्रान्ना पुदषनिष्ठ ज्ञात 
प्रमा कहा जांता है। यह यथार्स वा सत्य ज्ञान का ही पर्यायवाचों है। 
भानेखियों, सिगजान तथा प्राप्तवावय-श्रवण द्वारा उत्लन्न जो चित्तवृत्ति से प्रमाण 
के द्वारा प्राप्त ज्ञान है उते प्रमां कहते हैं। ये चित्त वृत्तियां पौरुषेष बोध भ्रमा 
का करण होते से प्रमाण कोटि में जाती हैं। सॉक्पन्योर में चित्त का चद्य 
आदि जानेग्द्रियों के प्राघार पर विष्याकार हो जाता तथा विषम के स्वरूप का 
गया हूय से ज्ञान हो जाता ही प्रमा ज्ञान कहलाता है। इन्द्रियों द्वारा विषमा- 
कार घिंत वृत्ति तम्ा उप्तके बाद चित्तबृत्ति कै आवार पर होनेताला परौरपेष बोघ 
दोनों हो प्रमा कहें जाते हैं। जिस प्रकार कुएँ से निकता हुंझ्ा जल नाजलोी के 
द्वारा छत कौ क्यारियों में जाकर उऊतहीं क्यारियों के आकारयवाता हो जाता है, 
जात चतुष्कोणाकार कंयारियों में अतुष्फोणाकार, जिकोणाकार में जिकोणाकार 
हो जाता है, ठीक उस्ो प्रकार से चित्त भों विषयाकार हों जाता है। इसका 
प्रभिप्राय यह हुमा कि चित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देश में पहुँचकर विषयाकार 
हो जाता है। हस्तो चित्त के दिपयाकार हो जाने को चिकत्तवृत्ति-ज्ान आदि 
शब्दों ते व्यवंहृत करते हैं। यह प्रमा-प्रमाण दोनों है। जिश्न मत में वित्त- 
वृत्ति प्रमा है, उस मत में इन्द्रिमां प्रमाण मात्ती गई हैं, तथां जिम मत्त में 
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चित्तबृत्ति प्रमाण है, उस मत में पौदषेग बोध हो प्रमा है। पौंदपेय वोघरुप 
प्रगा ही मुहछ्य प्रमा कहलाती है। पोग-दर्शन के सातवें सूज के वध्यासमाष्य पे 
पह हपष्ठ हो जाता है :“- 

'फतमबिशिष्ट: पौस्पेयक्षितवृत्तियोध:” पौदुषेप ८पुरुष को होनेवाला। 
बोध) - बोध ( ज्ञात )। अविशिष्ठः-सामत्य रूप सें। फ़लम्‌- फल्न (प्रमा) 
है। तथा वित्तवृत्ति:८ ग्र्तः फरण को विषयों के स्राकार को घारण #रने बालों 
पृत्ति; बोंच:- बह वृत्ति स्वकृप बॉ वह सामास्यरूप से फल है । 
अथति पौंदरेय जो बोष है वह भो सामात्यरूप ते फल्न ( प्रमा ) माना गया है 
और चित्तवृत्ति रूप जो बोध है पह भी सामास्यरझप से फल साना गया है। इस 
प्रकार पौद्षेयवोध तथा जित्तवृत्ति रूय जो बोध हैं ये दोनों हो फल हैं। 

इन दोनों की प्रमा स्वकृणता का कथन टीका में भी छाप्ठ रूप ते कर दिया 
है कि +-- 

(१) 'चैतन्यप्रतिबिग्बबिशिष्टवुद्धिवुत्ति:! 

“पुदंपनिध्ठ चेंतन्य के प्रतिबिस्य से विशिष्ट बुद्धि वतक्तिहषषप बोष 
[ प्रमा ) है । 

(२ ) "बुद्धिवृत्ती विम्वितं वा चैंतग्यं बोध इति तदर्थः ।'' 

अथवा बुद्धि वृत्ति में प्रतिबिग्बित जो चैतन्मछूप बोध है वह प्रमा है। 

“एवं भ्र॒प्रमा दिविधानुद्धृति पौस्षेपो बोषण । प्रमाणमपि 
द्विविधम इन्द्रियादप:, बुंढिवृत्तिश्वेति । यदा पौरुषेपबोधस्प प्रमात्व॑ तदा डुब्िवृत्ते 
प्रमाणत्वम। यदां च बुद्धिकततें: प्रभात्व॑ तदेन्द्रियादीतां प्रमाणत्यम्‌ | अप्रम्मारप 
फर्ल पुरुषतिष्ठमाजमुच्पते।  पुरुषत्तु प्रसायाः साक्षी न तु प्रमाता। प्रय 
कदाबिद्‌ बुद्धिवृत्तिस, पौस्षेगबोघश्वेत्युमयमपि प्रमा, तदा ऋगेश इस्द्रियतत्सप्लिकर्षाः 
बुद्धिवृत्तिश्वेशुनयमपि प्रमार्णसिति |” 

अर्थे :--इस प्रकार से प्रमा ज्ञान दो प्रकार का माना गया है। एक तों 
विषयाकाराकारित बुद्धि को वृत्ति तया दूसस उस बुद्धि की वृत्ति के आधार पर 
प्रद्निम क्षण में पुरुष फो होने वाला बोध । जब प्रणा शात दो प्रकारें का होता 
है, तब फिर उस प्रमा ज्ञात का कारणीनूत प्रमाण भी दो प्रकार का हैं। (१) 
इन्द्रियां, (२) बुद्धिंइत्ति। जिस पक्ष में पौद्धेग बोध को भ्रमा माता गया है 
उस पक्ष में ब्रृद्धि की वृत्ति प्रमाण है, भौर जिस पक्ष में बुद्धिवृत्ति प्रमा है चउत्त 
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पत्ष में इच्दियाँ प्रमाण है, और वह प्रमाक्य फत एकमात्र युरुपतिष्ठ है। पुरुष 
प्रमां ज्ञान का गाली है यह प्रमाठा नहीं हैं। जिस सिद्धान्त में बुद्धिवृत्ति तथा 
पौद्षेपवोघ इन दोनों को प्रमा माता गया है, उम्र सिद्धान्त में भी क्रम से इन्दिय 
ठया इंलिंय सन्तितर्ष प्ौर इद्धिवृत्ति इन तीनों को प्रमाण जातता चाहिये । 

इश्वरकुष्ण ने भी कहा है, “असंदिग्व, प्रविपरोत, भंतधिंगतविषयां चित्तवृत्ति/ 
बोधण पौरुषेयः फर्ल प्रमा, तत्सावने प्रमाणम्‌ ।' 

व्याख्या--अश्नदिग्प ७ संशय रहित जात । अधिपरीतज्ञान + मिध्याज्ञान पे 
शृ्प। अनधिगतविषया «»पूष॑ में, न श्रनुमत्र हुये विषय प्रथति भ्रधितत्त (जाने हुए) 
विघयचालें स्मृतिछप ज्ञान से भिन्न । चित्तवृत्तिः «| जो किततबूत्ति। कर और ॥ 
पौरुणेब 5 पुरुष को होनेप्रात्ता। बोधः-ों बोष ज्ञान) । प्रमा- प्रमाज्ञान । 
फलम्‌ 5 फल माता गया है। तत्‌ साधतम्‌ 5इन दोनों प्रकार को अमाह्य 
फल्न का सापन । प्रमाणमुं ८ प्रमाण है। 

वृक्ष को देखकर उसमें होने वाला 'यह बुद्दा है' वा 'पुरुष है. इस प्रकार क्ले 
संरायात्मक ज्ञान से शून्य, पड़ी हुई रंस्सो को देखकर यह प्र्पे है', इस प्रजार से 
होने बाते विपरीत ज्ञान से शुन्म, एवं पूर्व के ध्नुभृत्त विषय को प्रकाशित करने 
बाली स्पृतिझया चित्तवृत्ति से शून्य चित्तवृत्ति हो भ्रमा है। उसके पतातु उस 
वित्त्ग॒ति के सद्दारे पुष्प को होने वाले बोघ को मी प्रंमीं ज्ञात माना गया है। 
इतने दोतों, दद्षितत्तिस्प ज्ञान भौर पौद्णेप बोघात्मक ज्ञान के छाइग कारण 
को प्रमाण कहते हैं। इस प्रकार से सांक््ययोग ने संशप विपयंय, विकल्प, 
ध्युतिरुणा छित्तवृत्ति ते मित्र जो चित्तरत्ति है, उतेी प्रमा माता है। किल्तु यदि 
घंशयहप, विपगेंगरूप, विकल्परूप सका स्मृतितृ्ण को प्रमा मान जिया जाय तो 
क्या हानि है ? इसके उत्तर में सर्वप्रथम तो पह बात है कि किसो सी दर्शन 
मैं शास्जकारों ने संशय, विपर्यंय, विकल्प तपा स्मृति ज्ञास को प्रमा नहीं माता 
है। दूसरी वात महू है कि अ्रगर इन्हें भ्रमा मात लिया नायमगा तो इनके 
कारणों को भो तोत प्रमाणों के अतिरिक्त प्रभास सातता पड़ जायमा | अति 
“अप स्पाणुः पुपंषों वा'' यह स्थाशा ( ईंठा इक ) है जबजा पुरुष, इस संशय जान 
का फारण स्थागानुरुय साधारण समान घधमे उर्चेस्तरतव को माता है। 
उच्चेल्तरत्वरुप साधारण धर्म को भी प्रमाण सतासनों पढ़े जावेगा। इसी प्रकार 
स्मृतिक्तप ज्ञांत के कारण संस्कार को भी प्रमाण स्वीकार करता होगा, व 
विपमेयहूप ( मिध्या ज्ञान ) के कारेंटा दोष को भो प्रमाण स्वोकार कला पड़ेगा। 
लैकिन इन सब ज्ञानी के कारणों को प्रमाण स्वीकार करता सर्वंब्रा सांक्प-्योग 





प्रेमा पे 


घ्रिद्धान्त के तथा अन्य प्िद्यान्तों के विसद्ध है क्योंकि सांख्यन्योग तीन ही प्रमाण 
मानते है प्ौर दोप्रमा मानते हैं:--( १ | गौण-अमा, ( २ ) मुल्यन्यमा । 
नित्तवृत्ति ग्ौँण प्रमा मे धौर पौस्पेप्रबोत्त मुरूय प्रमा है। यह प्रसधिगत 
( इ्मृत्ति भिन्न), झ्वाधित (रस्सी में सर्व को तझ्ू जो नाशंबान न हो), धर्यधिषयक, 
पौष्षेगबोध प्रमा है, जो इन्द्रिय, शिगज्ञान तबा ग्राप्तन्वाक्प श्रवण से उत्पन्न चित्त- 
बृत्तिरप प्रभागजर्य है। वित्तवुत्ति प्रमांण है, क्योंकि यह उक्त पौदपेप्त्ोघरूप 
प्रभा का करण है । 

इन्द्रिय वा इस्द्रिय प्रश्मिकृ्ष हरा जहां निन्ननृत्ति उसमे होतो है यहाँ पत्यक्ष 
प्रमाण ; लिए ज्ञान द्वारा जहाँ बुद्धिश्यूत्ति पैंतरां होती है वहाँ अनुमान अमसाणं; 
तबा पदज्ञान मे जहां बुद्धियुति उत्पन्न होती हैं, कहाँ शब्द प्रमाण माना बाता 
है शौर इल तौनों से द्ोनेवाता ज्ञात ही प्रमा है. जो कमशः प्रत्यक्ष प्रमा, 
अनुभितिप्रमा तथा शाब्दीघ्रमा कहां जाता है। सॉंक्रययोगर में शान अक्रियां में 
६ पदार्थ माने गये हैं-“+-२-- प्रमाण, र२े--भ्रमा-प्रमाण, ३-प्रमा, ४--प्रमेय, 
१ -- प्रमांता, तंवा ६--साज्ौी । 

घिना चैंतत्प के बुद्धि में प्रतिधिम्वित हुए, शान सम्भव नहीं है। बुद्धि तो 
जड़ है उसमें बिना चैतन्य के प्रकाश के उप्की जुत्ति प्रर्षात्‌ बुद्धिजृत्ति प्रकाशित 
नहों हो सकती । चैतन्प केकत पुरुष का हो पर्म होते हुपे भो वृह स्वतः विषयों 
का ज्ञास प्राप्त नहों कर सकता क्‍योंकि ऐसा होने ते भात्मा के बर्चव्यापी होने के 
कारण हमेशा ही हर विषंय का ज्ञान होता रहेंगा जो कि नहीं होता है। उते 
(पुदष की ) तो दुड्धि प्त इन्द्रियों के द्वारा ही विषयों का ज्ञान द्लोता है । 
इन्द्रियाँ बा इस्द्रिय-्सैक्रिकर्षप ही एकमात्र प्रमाण को कोटि में आता है क्योंकि वे 
बुद्धि बृत्तिह्य प्रमा का करण हैं। थवार्थ ज्ञान (प्रमा) के खाघत ( करण ) को 
प्रभाग कहते हैं। "यह घट है? इत्यादि डुद्धियृत्ति प्रमा प्रमाण कही जाती है, 
क्योंकि पौदुणेय छोब प्रण्ा फा मह ( बुड़िब्वृत्ति | करण है। भर्पातु एफ रूप से 
पहू प्रमा है, किल्तु जहाँ पौरुषेप बोपध्य ज्ञात प्रमा है वहां थह ( जुद्ि-बृत्ति ) 
प्रमाण है। पौस्येग बोष फलकुप होने से किसो का कारण महीों है इसछिप पह 
केयल्न प्रमा हो कंत्ा जाता है। गगार्थ बोध को प्रमा और प्रपषार्थ बोध को प्रप्रमा 
कहते है। प्रमां का जाय होने से बुद्धि प्रतिविम्बित चेतनात्मा ( चितिन्शक्ति ) 
प्रमाता बहा जाता है। बुद्धि-बुन्ति उपहित शुद्ध चेतन स्राक्षो कहा नाता है। प्रमाण 
धर्वात्‌ बृद्धिबृत्ति के द्वारा पुद्प को जिस फिपत का ज्ञात द्ोंता है, वह अमेम 
कहलाता है । 


किक 


अध्याय <« 
प्रमाण विचार 
अ्रमाण, वियर्मय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति पांचों वृत्तियों में सप्रधथम 


प्रभाण॑वृत्ति का वर्णन करना ही उचित होगा। पषार्थ ज्ञान | प्रमा ) को 


द्दान करते वाले को प्रमाण कहते हैं। “अमीपतेश्लेन तत्पमाणन्‌ अर्बात 
जिसके द्वास प्रमा ज्ञात प्राप्त हो, उसे प्रमाण फहते हैं । योग के अनुसार, 
प्राण तीन प्रकार के होते हैं जैता कि नीचे प्ले पत्र से व्यक्त होता है । 
'ब्रत्मक्षानुमातागमा+ प्रमाणानि' ( समाधिपाद ७ ) 

सांद्य-योग ने केवल प्रत्यक्ष, जनुपान ध्ौर शब्द तोन हो प्रमाण माने हैं । 
जहां बुद्धि धृत्ति को इन्द्रियां उत्पन्न करतो है, वहा प्रत्यक्ष श्रमाण होता हैं, 
जहां बुद्धि वृत्ति लिंग द्वारा उत्पन्न होती है, वहाँ प्रनुमान प्रमाण होता है; तथा 
वहां बुंद्धि वृत्ति को उत्पन्न करनेवाला पदज्ञात पोता हैं, वहां शब्द प्रमाण माता 
बाता है। इन तोनों प्रमाणों से प्राप्त ज्ञान हो प्रमा ज्ञान है। प्रमाण केवल 
तीन ही है। प्रग्य डारधोनिकों के द्वारा माने गये इनसे अधिक प्रमाणों का बोग 
ने तीन प्रमाणों में हो बन्तर्माव कर दिया है। सर्वप्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण का 
हो निरूपण शास्त्र में छिया गया है। यह प्रमाण मुल्य प्रमाण है जिसे सब 
दा्शनिकों ने मान्यता दो है। प्रनुमान प्रमाण का ज्ञान पूर्व प्रत्यक्ष ज्ञान के 
ग्रापार पर ही होता है। जिस प्रकार से अ्रनुमान प्रमाण अ्रत्यज्ञ श्रमाण 
के ऊार प्राघारित है ठोक ऐसे हो शब्द प्रमाण प्रत्यक्ष और भतुमान दोनों के 
करार आपषारस्ति है। प्रतुमात प्रमाण को भी चार्वाक इशँते के भ्रतिरिक्त 
क्रय सब दर्शनों ने माना है. किन्तु शब्द प्रमाण को इतता महत्व प्राप्त नहीं 
औै। इसो कारण सर्वप्रवम प्रत्यक्ष का तिरूपण, तब भ्रनुमान का, तंघा उसके 
बाद शब्द प्रमाण फा निरूपण किया गया है । 

अ्त्यवक्ष अनभाण 
“इर्द्रिमप्रणालिकया चित्तस्य बाद्वस्‍्तूपरागात्तद्ियया सामान्यविशेषा- 


त्मनो5वघंल्य क्शिधायधा रंणप्रघाता दृत्ति: प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌ ।/ ( समाधिपाद के एवं 
सूत्र पर व्यास भाष्य ] 


प्रमाण विचार ७४ 


प्र्थ--जित्त का इन्द्रियों द्वारा बाह्य विषयों से सम्बन्ध होने पर सामान्य 
और विज्ञेप रूप विषय पदार्थ के विशेष प्र॑शा को प्रधान रूप से बअतधारण करने 
वालों वृत्ति को प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हैं | 


सांस्यकारिका की पंचम क्रारिका में “प्रतिविषयाध्यवत्तायों हम ते 
प्रस्यक्ष प्रमाण के सल्लण का मो ईघ्वरकृष्ण ने निरूपण क्रिया है।* इन्द्रिय 
विषय सन्निकर्ष के आधार पर उत्पन्न प्रन्तःकरण की वृत्तिस्लरूप अध्यवक्षाय को 
प्रत्यक्ष भरमाएण कहते हैं। इस पृत्तिझ़प अध्यवसायात्मक प्रत्यक्ष प्रमाण का 
फुन्न [ प्रत्यक्ष प्रमा ) अनुब्यवसाय झूप माता है, जिसे पौस्षेप बोध कहते हूँ 
वृत्तिझूप अष्यवसाय, डावस्ायात्मकं ज्ञात है। प्रनुब्यवसाय ( अनु+ब्यवसाय ) 
का गर्य बाद में होतेवाज़ा ज्ञान है। ब्यंपर्सायात्मक ज्ञान अनुधभ्यवस्तामात्मक 
ज्ञान का झारण होता है। संख्ययोंग में अनुव्यवसाथ हूप प्रत्यक्ष प्रमा 
पौष्पेव बोच का कारण, वृत्तिकृत व्यवसाय ज्ञान को बताया है। जिस पद्षा में 
पृत्तिझप ब्यवसाम ज्ञान प्रमाण है, उस पक्ष में पौण्येग वोष प्रमा है भौर 
जिस पक्ष में वृत्तिख्म व्यवत्तात प्रमा है, उत्त पक्ष में इन्द्ियाँ और इन्द्रिय 
सन्निकर्ष प्रमाण हैँ। चश्षु इन्द्रिय के आधार पर हुआ वृत्षिरूप ज्ञान चाक्षुप 
पृतिहूप ज्ञान कहुलायेगा गौर पदरि त्वचा प्रादि इन्द्रियों के गझ्राधघारं पर होगा 
तो स्पर्शनवृत्ति ज्ञान कहुलायेगा इसके अतत्तर होनेवाला अनुव्यवत्तायकृप पौंसुषेय 
वोध चश्तु दन्द्रिय के द्वारा होगा तो वह भी चात्षुप पौस्षेध बोध कहलायेगा। 
इसो प्रकार अन्य इन्द्रियों से होनेवाले बोध को भो जानना चाहिये । 

इन्द्रिपाँ तंथा विषयों को अपने-ग्रपने स््यान पर स्थित रहते हुए भी इनका 
सन्निफर्ष ही कैते हुआ ? कुछ इन्द्रियां प्राप्यकारी तथा कुछ अप्राप्यकारो 
होतो हैं। प्राप्यकारों इन्द्रियां उन्हें कहा जाता है जो विषय देश में जाकर 
विषय को पअ्रहण करती है । प्रप्नाप्यकारी इच्द्रियाँ जपने प्रदेश में जाये 
हुपे विषय को हों भ्रहुण करतो है। चक्षु इन्द्रिय को तो प्रायः सभो दाश॑- 
निकों ने प्राप्यकारों माना है। प्रश्न उठता है कि मगर कोई भी कहों गमन 
करता है तो पुर्वत्थान विशेष से सम्बन्ध बिच्छेर हों जाता है। इस प्रकार ते 
चत्ु के गमन में तो अन्धत्व हों जाता जाहियें, सो क्यों नहीं होता है ? 
चक्षु को प्रायः समो दाशंनिकों ते तेजस्‌ माना है। जैते विद्युत रश्मियां अथवा 
प्रकाश, विषय देश में जाने पर भी भ्पने स्थान से पर्ण रूप से सम्बन्धित स्हुता 
.._ + विराद विवेचन के लिये हमारा ग्रांख्यकारिकां सामक फ़त्य देखे । 
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है इसों पकार नातिका हूप में अज्णञु के, विषम देश में जाने पर भों, ज्यत्यान से 
सम्बन्ध विच्छेद नहीं होता है। छिससे कि प्रन्घत्व आदि धर्मों का प्रसंग न हों 
पापे। उद्ी जज्षु इख्दिय नाती के द्वारा छित्त विषय से प्रेम होते के कारण उस 
विषय देश में अवित्तम्ब पहुँच कर विषयाकॉर हो जाता है। इस्त 
प्रकार से चित्त का विषयाकार हो जाता हो प्रत्यत्षा प्रमा ज्ञान का उत्पन्न होना 
कहा जाता हैं। उस चित्त में पुरुष के प्रतिबिम्बित होतेसे चित्त भी स्वय॑ 
प्रकाशित होकर भग्य सबको प्रकाशित करने लगता हैं। इस समय प्रतिबिस्वित 
पुरुण को होनेयाला बोध प्रर्थात्‌ पीरुषेष बोध हो प्रसा ज्ञान *ुह़ा जाता है । 
इच्दिय विषय के प्लाथ सम्बन्ध, सेंग्रोंग सन्निकर्ष, संगृुक्ततादात्म्य सन्निकर्ष, 
संपुक्ततादात्म्यतादात्म्य सन्निकर्ष, ताडात्म्य सन्षिफ्पं, और वादात्म्य तादास्म्प- 
सन्निकर्य होते हूँ । 
संबोग सन्निकपे 
साह््य योग के प्रमुसार इन्द्रियों का जब विपप के साथ सन्निकर्ष होता 
है तो उस समय यदि छूपवाले पदार्थ घट पट आदि सामने होते है. तो उनके 
साय संपोग सन्निकर्ष होता है क्योंकि दो धव्पों का प्राप्त में संयोग सम्बन्ध 
अन्विकर्ष ही होता है, जिसे कि सभी दाशंनिक्ों ने माना है । 
संयुक्त तादात्य सन्निकपे 
घट, पठ आदि विप्र्मों में रहनेवाते रूपादि विषप के स्रांथ संयुक्त ताइत्प 
पम्बन्ध होता है। अज्लुस॑ंयुक्त तावाकत्य स्श्निकषं के द्वारा रूप का प्रत्यक्ष 
होता है क्योंकि चक्षु इन्द्रिय ते संयुक्त संग्रोगवाता घट होता हैं, जिसका झपने रूप 
के साघ तादात्म्य है। तादातम्य कारण-यार्प को अमेदता की वजह से होता है। 
घट कारण मौर रूप कार्य होते ते घट का रूप के साथ तादात्म्य प्म्बत्ध हुआ | 
सुख-दुःख आदि का प्रत्यक्ष मी तंयुक्ततादात्म्य सन्निकर्ष ते होता है। मन से संशुक्त 
बुद्धि हुई और बुद्धि का तादात्म्य सुल-दुःख आदि के साथ है। इसौ प्रकार रस 
ओर गरष का प्रत्यक्ष भी संयुक्त तादात्म्य सन्निफर्ष ते होता है | 
. इसों प्रकार पघटगत रुप के अन्दर रहतेवाल़े रूपत्य के प्रत्मक्ष होने में चक्षु 


संपुक्ततादात्पतादासम स्रश्निफर्ष होता है, क्योंकि वच्चु इन्द्रिय से संगुक्त हुए घट के 
साप्र #प का लावात्म्य हुप्ा, और उम्र रूप को तादात्म रुपत्व के साथ है, 
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पंपोंकि हपत्व रूप का काये होते के नाते रूप से प्रभिन्न हैं। साँक्य नें रूपत्व 
को जाति स्वौकार करते हुए मी उसे प्रनित्य हो माना है, क्योंकि हांडय योग में 
प्रकृति तया पुरष पे दो. तत्व हो नित्य हैं। इनसे अतिरिक्त प्रमस्त पवार्ध 
अनित्य हैं। इसलिये अशुसंधुक्त तादात्मातादात्म्य सन्निकर्ष के द्वारा ही सांख्य- 
मोग मत में रूपत्व का अत्यक्ष होता है। इसे प्रकार सुख्त्त दुःखत्व आई का 
प्रत्यक्ष संयुक्त तादात्म्पतादाहम्य सन्निकर्ष से होता है। मत ते संयुक्त हुई बुढ्धि 
का तादारम्य सुल्-दुःख प्रादि के घाथ हैं और सुख-दुःख का तादाश्म्य सुल्नत्व- 
दुःख़त्व के साप हैं। रसत्वनातघत्व आदि का प्रत्यक्ष नो संपक्ततादास्सा तादात्म्य 
सप्रिकर्ष से होता है। 
तादात्ग्रस न्निकर्ष 

कण निद्रिय से जिस समय शब्द का प्रत्पक्ष होता है, उस समग्र काने 
का विशुद्ध तादात्म्म सप्तिकषं हो शब्द के शस्ाथ होता है क्योंकि कर्ण 
( आाकांश ) शब्द का कारण है और शब्द कान (आकाश्ष) का कार्य है, 
इसलिये दोनों का तादात्म्य सन्निकर्ष हो जाता है। 

तादांत्यतादात्म्य सन्निकर्ष 

शब्दत्व का प्रध्यक्ञष कणरिद्रिय से तादात्म्यतादात्म्य स्न्निकर्प के ब्रारा होता 
है। कान शब्द का उपादान कारेंण होते के नाते शब्द ते अभिन्न है, अत: 
शब्द के साथ कर्ण का तावाह्म्य है गौर शब्द शब्दत्व का कारण होने से शब्द 
का तादाएम्य शब्द्त के साथ है, शंतः तादात्म्य तादात्म्य प्ृप्निकर्प के द्वारा शब्द 
वृत्ति शब्द का प्रत्यज्ञ हो जाता है । 

उरपपुक्त सम्बन्धों के होते मात्र से तो ज्ञान नंहों हों सकता है। उसके लिये 
ज्ञान की प्रक्रिया को जान॑गी अति आवश्यक है। ज्ञान को प्रकिया में प्रथम 
तो इन्द्रिय विषय सन्नमिफर्ष होता है। उसके बाद चित्त, विषय पते ब्रेष होने से, 
विषयाकार हो जाता है। कहुने का ताहाय॑ यह है कि इर्द्रियों द्वारा बाह्य 
विषयों से चित्त सम्बन्धित होकर विष्राफांर हो जाता है। अंब प्रश्न उठता 
हैँ कि वुद्धि तत्व वां चित्त तो जड़ प्रवार्थ है, क्योंकि जड़ प्रकृति का हों 
परिणाम है, तो फ़िर वह विषयांकार हो जाने पर प्री ज्ञान कैसे प्रदात कर सकता 
हैं। इस ज्ञान की भ्रक्रिया को प्रतिविस्बवाद से समक्तायां गया है, जो 
मतान्तर को लेते हुए दो प्रकार को होतो है। एक तो वोचत्पति सिश्र के 
प्रनुतार तथा दूसरी विज्ञानमिक्षु के अनुसार | 
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बाचस्पति मिन्न के अनुसार :--जैसे स्वच्छ, दर्गंण में प्रकाश 
का प्रतिबरिस्व पहने से सभी बस्तुयें प्रकाशमात हो जांती हैं, उसी प्रकार से 
जबड़ात्मक वित्त में सतत गुण का सापिक्य होने पर चेतन पुरुष का साल्विक चित्त 
मै प्रतिबिम्ब पड़ता है। चेतत पुरुष के भ्रतिविम्ब पड़ने से हो सित्त तथा 
उप्कों बुतियां ग्रेतत की तरह प्रंतोत होने लगती हैं। जेंते ईश्वरकृष्ण 
ने कहा है: - 

/तुस्मात्तस्संपोगात्‌ अचेतर्न चेतनेव लिगमस (सा. का. २०) 

खर्थ :---तत्मात्‌ > इसलिये; तत्संगोगात्‌ रू चेतंत पुरुष के संयोग से; 
अवेतनम्‌ ८ प्रचेतत जहूं; लिगम॒ 5 बुद्धि आदि; चेतल-इवत 5 भेतन को तरह 
हो जाते हैं । 

चेतन की तरह हुबा चित्त अपनों वृत्तियों द्वारा विषयों का प्रकाश करता 
है। उतः दिप्यों का प्रकाश होता ही उन विषयों का ज्ञान कहलाता हैं। जेंसे 
स्वच्छ दर्पण में पड़ें हुये प्रकाश के प्रतिबिस्ब से सभी वस्तु्यें प्रकाशित 
हो जाती हैं, बैतेही चेतन प्रतिबिस्वत चित्त भी ज्ञान प्रदात करती है। 
यहां विज्ञानभिष्तु का कथन है कि चिंत में चेतन के प्रत्तिब्रिस्वित होने से 
वित्त चेततसम प्रतीत होने लगता है। उमोो प्रकार से पुरुष में वित्त के 
प्रतिबिस्वित होने से चित्त के सुख, दुख आदि घर्मों का आभास पुछेष में होने 
लगता है, जिससे पुष्य अपने को सुखी दुःखों आदि सममभने लगता हैं। 
विज्ञानभिक्षु के प्रनुखार इस परस्पर प्रतिविस्थवाद के बिता पुरुष का सुखी और 
दुःखी होना नहीं समझाया जा सकता है। इस मंत को बानस्यतिमिश्र 
नहीं भातते। वे कद्दते हैं कि पुरुष का भ्रतिबिम्द दुंद्धि में पड़ता है तथा बुंढ्ि 
का प्रतिद्रिम्व पुरुष में पढ़ता है, यह बात मान्य नहों है। उसके [वाचत्मति 
सरिन्न के) भनुसार जेसे विम्बस्दहूप सुख का प्रतिबिस्बं दंग में पड़ने से दर्पण के 
पालिस्य प्रादि दोष प्रतिबिस्ड में मासने लगते हैं और बिम्ध उस दर्पण के दोषों का 
अभिमानी बन बैठता है, क्योंकि बिस्‍्दं प्रतिबिम्ब झ। कारण है पौौर प्रतिविस्य 
बिस्तर का कार्य है और सांख्य भोग मत में कार्य ग्रोर कारण का ध्बंदा 
प्रमेद है। इसको ईश्वरकृण्ण ते सोढ्य कारिका को संत्रम कारिका में 
#कारणमापयात्र पत्कार्यम्‌" से दिल्ललागसां है। पहों नहों वेदान्ती भी बिम्भ और 
प्रतिबिस्य में जमेंद स्वीकार करते है । इससे स्पए है. कि विम्व तथा प्रतिविम् 
सवंधा प्रभिन्न वस्तु है। इस कारण से चेतन पुरुष फा श्रतिविन्य जब बुद्धि 
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में पह़ता है तो बुद्धि के सुल्न वुःख घादि धर्म प्रतिविम्य में भासते लगते है तथा 
उस प्रतिविस्व से अभिन्न विम्ज धयक्षय पुरुष को बुद्धि के घ॒मम खुल दुः्ख प्रादि 
का 'प्रहं सुख्री', 'प्रहूं दुःलो' इस हुवे में प्रनुभव होने लगता है। 

विज्ञानभिश्षु के अनुसार दोतों का प्रतिधिस्व परस्पर एक दुसरे में पड़ता 
है। जेंसे वृद्धि को प्रकाशित करने के लिये पुरुष का प्रतिबिस्ब बुद्धि में पड़ता है, 
उत्तो प्रकार प्रत्येक पुरुष को होते आते दुश सुख आदि के झनुमंत सम्पादस के 
लिए बुद्धि का भोप्रतिबिम्ब पुरुष में मानता ध्ववा आवश्यक है। इन दोनों 
सिद्धान्तों में हमें लापन की दृष्टि से वावस्पति मिश्न का ही सिव्वाल्त उचित 
माठूम होता है। क्योंकि विस्त और प्रतिविम्द ने अमेंद स्वत हों माता 
जाता है। यह तो कोई नमोन बात नहीं है, परस्तु विज्ञानभिक्षु जो बुद्धि का 
प्रतिबिम्ब पुरुष में मातते हैं, यह एक तवीन कल्यनां है, जो कि गौरवबोब से 
मुक्त है। दूसरे चेतन का हो प्रतिविम्ब सर्वत्र देखने में जाता है जैसे दर्पण में। 
इससे यह स्पष्ट है कि विज्ञानभिक्षु का मत उतना उत्तम जह्ों है । 

जञानेन्द्रिय तथा विषय दोनों हो एक हो कारणा से उत्पन्न होने के लाते परस्पर 
बाकर्षण शक्ति रखते है प्र्भात्‌ प्रहणहझूप इक्धियाँ ( नाक, जीभ, चक्षु, त्वचा, कर्ण ) 
तथा ग्राग्मह्प विषयों | गंध, रस, रूप, स्पर्श, शब्य ) में क्रम में एक दूसरे को 
आकंपित करने क्री शक्ति होतों है। जब चश्षु इच्दिय विषय सन्निकर्य होता है 
तो चित्त का उस विषय से प्रेम होने से वह चक्तु इग्द्रिय नाली के द्वारा विषय तक 
पहुँच कर विषयाकार हो जाता है। वित्त के इस विपयाकार होते बाज़े परिणाम 
को प्रत्यक्ष भ्रमाण बुत्ति कहते हैं।. "मैं विषय को जाननेवाला हूँ', इस अकार 
का पुरुषनिन्ठ ज्ञान वा पौसषेपवोध प्रत्यज्ञ प्राण है। जित्त में प्रतिबिस्वित 
भेतनात््मा को प्रमाता कहते हैं । 

पूर्वोक्त स्नन्निकर्णों के प्राधार पर होनेवाले प्रत्यक्ष दो प्रकार के माने गये हैं । 
(१) निविकल्पक और (३) सर्विकल्पक । सपितस्प प्रत्यक्ष का विशुद्ध विवेजन 
जु्सर किया जा चुका है। निविकल्पक प्रह्मदा मंवेदनामात है। इसे न तो 
हमे भ्रमा ज्ञान हो फह सकते हैं और न मिध्या ज्ञान हो। यह केबल एक मात्र 
ज्ञान ही है। बिस्र प्रकार गूँगा व्यक्ति घपने ज्ञान को प्रगट नहीं कर सकता, 
उप्तो प्रकार से निविकत्पक ज्ञान मो शब्दों के मांध्यम से अ्रंकट नहों किया जां 
सकता है। इसमें केवल विषम को प्रतोतिम्रात् हों होतो है। कल्पनाशूस्प 
ज्ञात ही निविफल्पक ज्ञान है। प्विकल्पक प्रत्यक्ष वह है, जिसमें कि इन्द्रियों के 


का गोंगे मतोंगिजारनें 


हारा लगायें गये विषयों का मत पिश्लेपएण करता है। उसका रूप निर्मारित 
ऋरता है। उसके विशेषण, उसको विशेष छिया को बतलाता है जौर बह उहेरय, 
विधेषगुक्त वाक्य द्वार भ्रकर्ट किया जाता है, बैते मह णटार्शफर पुस्तक लिये 
धड़ा है। 


इम्दियाँ, तस्मायायें तथा अहुँकार, गूदम गंदा होने से प्रध्यक्ष पोग्य महीं है । 
बाह्य दरिटियों ते हों इनका धरत्यक्ष हो हो नहीं सकता, भ्रषितु धत्त:करण क्के 
प्रदर व्तंमात शंद्धि की यूत्ति ते ही उसका ग्रहण होता है, ध्थवा उनका उनके 
अपने झपते कार्यशूप देतु के ब्वारा अनुमान होता है, इसलिए अगुमान गम्य भी ऊन्हे 
कहा जां सकता है, धंघया पहू कहिए कि उनका प्रह्मत् तो एबा मात्र गोगज 
अलौकिक सभ्तिकर्ष के धाधार पर मोगों लोगों को हो हो पाता है। हंमारे लिये 
वे केवल अनुगेय हैं| 

साद्य-गोग ने शानलक्षण और धोगज दो प्रकार के हो धन्तौकिक सप्निकर्ष 
माने हैं। सामान्य सक्षत सन्निकर्ष को नहों माना है। इसलिये भिश्नकालीत 
तप देशाम्तरीण पदार्घों का प्रहएा सांख्य मत में इन्हीं दो प्रप्तौकिक संप्रिफर्तों के 
मजाघार पर होता है, जिनमे जानसक्षण स्न्तिकर्य के आधार पर तो हम लोगों 
को घिन्न कालीन एवं वेशात्तर स्थित गदाों का अध्यक्ष होता है, संथा गोगज 
संह्रिकर्ष से पोंगी एवं ऊरब्बक्नोता तोर्गों को हो अतीत, अनागतकालोन ता 
भिन्न काज़ोन और देशान्चरोण वदाणों तथा अतोग्द्रिंय विषयों का ज्ञात होता है, 
इंत्र लोगों को नहीं ॥ 

अनुभान बम्ाण 

प्रमुमान का शाब्दिक प्रभ॑ हुआ पोछे होतेवाला ज्ञान धर्यात एक बात जानने 
के उपरान्त दूसरी बात का ज्ञान हो अनुमान हुआ। लिग्के बल पर आप प्रनुम्तान 
करते हैं, उप "हेतु" वा "लिग”-वा "स्ांघत” कहते हैं। जिसका ज्ञान, भाष्त 
करते हैँ उत्े पाप्य' वा 'लिगी', कहते हैं। जिस स्थान म तिग द्वारा लिगी का 
ज्ञान होता है, वह 'पर्त' कहा जाता है। तिंग जिगी के प्रविनामाव सम्बन्ध 
कौ व्याप्ति कहते हैं। लिंग व्याप्य होता है लिगो ध्यापक होता है। बनुमान 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध पर आधारित है । अरपोति लिंग तिगी वा साधन साध्य 
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क्‍ १, निबिकत्सक प्रत्यक्ष का पूर्ण निरूपणा हमारे सांख्यकारिका नामक भ्रत्य मन 
देखने का कष्ट करें। 





प्रमाण विचार द्र्रँ 


के सम्बन्ध पे प्राप्त प्रमा ज्ञान को अनुत्तिति ज्ञान कहते हैं। व्याति सम्क्प के 
ऊपर झनुमान प्राघारित है। लिग प्षिगी के साथ-साथ रहने को हो ब्याप्ति 
सम्बन्ध कहते हैं। बिता व्याप्ति सम्बन्ध के प्रनुमान नहीं किया जा सकता । 
व्याप्ति दो वस्तुओं के तियत साहचर्य को कहते हैं । दो बस्तुप्तों का एक प्नाय 
निग्रत रूप से रहुना हो व्यात्ति है, किन्तु अगर साहचग होते हुए भो निमत रूप 
सेन हों तो वह व्याप्ति नहीं कही जा सकती । तिपत रूप से सम्बन्ध न॑ होने 
को हो व्यमिचार कहते हैं। व्याप्ति को अव्यभिचारित सम्ब्ध कहते हैं । 
मछली का जल के साथ सम्बन्ध, व्यभिचारी सम्बन्ध हुआ, क्योंकि वहु कभो करश्ी 
बिता जन के भी रह संकतो है फिल्तु घुस जग्ति ते अलग कभी नहीं सहता। 
इसलिये घूम और अग्नि में व्याप्ति धम्बन्ध हुआ । अर्वात्‌ ऐसा कोई स्थल नहों जहाँ 
पूंत्रां बिना आग के हो। जहां जहूं धूजा है, बहाँ वहां सग्नि है। जैसे रखोई में बहू 
जहाँ ग्रग्ति नहों है, वहाँ वहाँ घू्ं भी नहीं है वैसे तालाब में । घूम अग्नि के 
बिता नहीों रह सकता, इसे ही ग्रब्िनामात साचन्ध कहते हैं। घुम का अग्ति 
के ताप अधपिताभाव सम्ब्ध है, इसे ही व्याप्ति कहते है। धृप्त व्याप्य भौर 
प्रग्नि व्यापक है। अतः लिगे लिगी के छात्र-साथ रहते का पत्र ज्ञान होता 
चाहिये तथा यह उपाधिरहित सम्बन्ध होता चाहिये। जेसे जहां जहां 
धूम है पहाँ-पहाँ अग्नि भी है। यहां पर घूम प्रौर जग्ति का साहचर्य सम्बन्ध वा 
अविनाभाष सम्बन्ध है । कित्तु यह कहना कि नहाँ-जहां घाग है वहांचचहाँ पूजा है, 
उपाधि रहित साहथये सम्बत्ध नहीं हुआ क्योंकि आग बिता धुत के भो 
रह सकती है। जब तक गोला ईंघन नहीं होगा तब तक प्रगति के साथ घूम , 
का प्रम्यम्ध नहीं होगा । प्रतः गोते इंघन का संयोगे उपाधि हैं। प्रतः जब तक 
उपाधिरहित झाहुचर्य॑ सम्बन्ध लहों होगा. तब तक अनुमान प्रमाण नहीं कहा जा 
संकता तथा उसके प्राघार पर प्रमा ज्ञान को प्राप्ति भी नहों हो सकतो है । 

धूम अ्रप्मि के व्याप्य व्यापक सम्बन्ध के आघार पर, जो हमें पूर्व काल में 
रसोई आदि में हो चुका है, हम पवंत प्रादि पक्ष में घूम देतु के द्वारा लिंगी 
( साध्य ) अभि का ज्ञान प्राप्त फरते हैं। यहीं लिग-लिणी के व्याप्ति-जञान और 
लिग को पक्ष-धर्मता पर प्राघारित अनुमान प्रमाण कहलाता हैं। पद्ष-पंर्मता का 
अर्थ है लिग या ह्रेतु का प्रक्ष में पाया जाना जैसे पव॑ंत पर घूम है। यहाँ 
पर्वत पक्ष में धूम लिंग मौजूव है, उसी के आपार पर पदत पन्ष में स्राध्य वा 
लिगो प्रभि का अतुमान किया जाता है। इस्रोलशिए पत्ष घर्मंता का ज्ञान भी 
ब्याप्ति ज्ञान के साथ २ होना चाहिये | 

पो० मं० ६ 





परे पोग-मनोविज्ञान 


अनुमान प्रत्मक्ष पर ही जाधारित है। जब तक पूर्व में प्रत्यक्ष मं हुआ हो, 
तंब तंक झनुमास हो ही नहीं सकता। जैसे घुमर और भाप्ति को रसोई में पूर्व में देखा 
गया है और उस प्रत्यक्ष के प्राबार पर हीं हम जहाँ (प्रमि-पुक्त) घूम देखते हैं, वहीं 
अप पा अनुमान कर लेते हैं। इस ग्रकार से अगर भ्रत्यज्ञ दोय बुक्त होगा तो 
उस पर प्ाघारित अतुम्तात भी प्रतत होगा । प्रत्यक्ष के दोप या तो इन्द्रिय के 
होते हैं या विषय के या मत के, तयोंकि इस्द्रिय सौर विषय सन्निकर्ष से 
उत्पन्न घम-रहित ज्ञान हों प्रत्यक्ष प्रमाण है प्रस्वचा नहों। बहाँ विषय-डोष, 
इम्द्रिय-दीप तम्मा मतोन्दोष के कारण आन्ति हो सकतो है। 

सांझय पोग में प्रतुमान तींत प्रकार के सोते गये हैं। (१) प्रुवंधत, 
(२) शेषपत, (३) घामान्यतोहट । 


(१) पूर्वचत अनुमान--मह लिग-लिंगी के साहुचर्य सम्बत्थ पर आधारित 
पष्त में लि के द्वारा लिगो का ज्ञात प्रदान करता है। जैसे घूम और प्रत्ति के 
साहचमें सम्बन्ध, . था व्याप्य-ब्यापक सम्बन्ध, था वध्याप्ति-सम्वन्ध के जिसको हुम 
पूर्व में रसोई आदि में प्रत्यक्ष कर 'ुके हैं, आधार पर, जब हर्मे उस भभिवात्रे 
धु्म का कहां पर्वतादि पर प्रत्यक्ष होता है तो हम उसी पक्ष में अभि का अनुमान 
कर तेते हैं। ( साध्य सदेव द्वेतु का व्यापक होता हैं और हेतु सदैव 
साध्य का व्याप्य ) | 

पूर्वेवत पनुसात को दूसरे प्रंकास ते भो धम्काया जा सकता है। पर्वत 

« का प्र्थ है पूर्व के समान कार्य पे कारण पत्र होता हैं। इसन्तिये कुछ 
दिद्वानों के प्रदुतार कारए से काये का जनुमात करना पूर्ववत्‌ अनुमान कहलाता है, 
जैसे प्राफाश में मेघों को देखंकर वृष्टि का सनुमाम कर लेना । 

(२) झेषबत्‌--इस पनुमान के हारा जहाँ जिस बल्तु को सम्भावना हो 
सकतीं है, उन सब स्थलों पर निपेध् हो जाने पर ाँट्ते-छांटते बचे हुपे स्थन्न पर 
हो उसका होता शिद्व हो जाता है। जैसे हमे एक स्थान पर, जहां छुछ व्यक्तियों 
की गोहो हो रही हैं, वहाँ जाकर एक अपरिचित व्यक्ति को बासना है तो उस 
व्यक्ति के लवाणों के प्राधार पर हम सब व्यक्तियों को छाँट्तेछांटते ग्रन्त में 
एक व्यक्तिविशेष, जो बचता है, उसो पर जा जाते है और जनुमान करते है कि 
अहे वह मरा है। 

शेषवत्‌ ग्तुमान उसको मौ कह सकते हैं जिसमें कार्य से कारण का प्रनुमान 
किया जाय | जैते नदी में प्रत्यधिक मदीले जल को देखकर ऊपर हुई वर्षा का 


प्रभाण विचार धु। 


अनुमान । प्रात;कात उठने पर भरांगन के मींगे हुए होते पर राजि की वर्षा का 
अनुमात । 

(३) सामास्यतों हृष्ः--जिन विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष प्रमाण तथा पृव॑दत्‌ 
झनुमान के द्वारा नहों होता, उन प्रतीन्रिय विषयों का ज्ञान सामान्यतोहश 
अनुमान के द्वारा होता है। यह अनुमान बहाँ होता है,. जहां पर इसका विषय 
ऐसा सामान्य पदार्थ होता है, जिश्का विशिष्टल्प पहले न देखा गया हो। इसमें 
लिग-लिगी के व्यात्ति सम्बन्ध का प्रत्यवा नहीं होता, फिल्तु उन पदार्थों के साथ 
हेतु की समातता होंतो है, बितका स्राष्य ( लिगी ) के साथ निश्चित तथा निमत 
सम्बन्ध है। जैसे इन्द्रियों का ज्ञान हमें प्रत्यक्ष या पुर्ववत्‌ अनुमान के प्राधार पर 
नहीं हो सकता है। नेत्र विषयों का प्रत्यक्ष भत्ते हो करें किस्त्‌ नेत्र स्वयं तेज को 
नहीं देख सकता । उदाहरणार्थ लेखते एवा क्रिया है जो लेखतो हारा सम्पन्न 
होती है। क्रिण के लिए करंणे का होना जति स्‍्ावश्यक है। बिता करुणा के 
ज़िया हो हो नहीं छकतों । मह एक सामान्यहस से प्रत्यक्ष की हुई बात है। इस 
पामान्यह्य ले प्रत्यक्ष की हुई बात के आधार पर हम यह कद सकते है कि देखना 
एफ क्रिया है, जिश्चका करण अदरंय होगा, वह करण च्ु इच्धिय है। इसों 
प्रकार से धन्य समान स्थलों पर भो समझना चाहिये । 


इग प्रकार से तौन प्रकार की अनुमान प्रमाण चित्त-ूत्ति का वर्णन हुआ | 
शब्द प्रमाण 
जित विषयों का ज्ञान प्रत्यक्ष तया अनुभान के द्वारा नहीं प्राप्त हो. ख़कता 


उनके यथाएं ज्ञान को प्राप्त करने के लिये हमें शब्द प्रमाण का सहारा छेना 
पढ़ता हैं । 


“जाप्तेन हृश्नोश्नुमितों वार्षध: परम त्ववॉघर्सक्रान्तयें शब्देतोगदिश्यते। 
शब्दात्तदर्भविषया वृत्ति; श्रोतुरागमः / । 

( मोड भा5--१॥७:) 

उरपाक्त योग के सातवें सूत्र के भाष्य में शब्बन्प्रमाण हे चित्तड़त्ति का 

लक्षण बताया है। प्रत्यक्ष वा अनुमान से जाने गये विषय को जब खआप्तवुरुष 

[ विश्वास योग्य पुरुष ) अन्य व्यक्ति को भी उपका ज्ञान प्रदान करने के लिये 

शब्द फे द्वारा उस विषय का उपदेश देता है, तो उस्त समय आोता की उस उपदेश 


प्र पोगन्मनोभिज्ञान 


ते अंबात्‌ शब्द ते झर्च का विषय करने वालों चित्त को बृत्ति आग प्रमाण कही 
जांती है। इसे हो नेपापिक व्यवप्तांयरप शाब्दीनत्रमा कहते हैं। चित का 
विषयाकार हो जाता हो भ्रमाझ है, चाहे बहू प्रत्यक्ष से हो वा प्रनुमात ते अप्रषा 
शब्द ते । ये बित्तवृत्तियाँ हो प्रमाण हैं, और इससे होनेवाज़ा पौरुषेष बोछ 
प्रभा है। शब्द ते चित्त का, शब्द-प्रथ॑ विषयाकार होता हो आगम प्रमाण है। 
कित्तु अविश्वत्त व्यक्ति के शब्दों को प्रमाण नहीं माता जा सकता क्योंकि उसका 
कघन प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा तिश्ित नहीं है। केवल वे हीं वाक्य 
बोग द्वारा प्रामाणिक माते गये है जो ईघर वाक्य हैं प्रभात उनका सूत वक्ता 
ईश्वर है शौर जिसके अर्थ का निश्य प्रत्मक्ष प्रौर फ्रनुमान आदि प्रमा्ों से हुआ 
है। इसके अतिरिक्त अस्य सब वाक्य अप्रामाशिक हैं। योग सम्पूर्ण मानव 
दोषों से रहित ईश्वर के बाक्य अंप्रमोधिक हैं। योग, सम्पूर्ण मानवो दोषों 
से रहित ईंधर के शब्द वेदों को ही शब्द प्रमाण मानता है। वेद से अतिरिक्त 
चार्वकि, बौद्ध, जैन जादि स्रभी शाज्त्ों के बचने जनाप्त होने से शब्द प्रमाण कोटि से 
बाहर है भ्र्पातू वे ईश्वर बचत ते होते ते भ्रप्रमाणिक है, किन्तु उपनिषद, गीता, 
मनुस्मृति आदि धर्मेशाक्ष बेदमुलक होते से प्रमाण कोटि में हो भरा जाते हैं | 

पोग ते, वेद तथा उतप्रर प्राश्ित शाज्ञों, ऋषि धुतियों के वचनों को हो 
आगम प्रमाण मात्रा है। तल्ववेत्ता पुदपों को हो ग्राप्त पृरुष कहा जाता है, 
जिनके बचने सम्बूर्ण दोषों से रहित होते हैं। उन्‍्हों को लौकिक दृष्टि प्र 
प्रमाण माना गया है। उनते धोला होने को सम्भावना नहीं है। बौद्ध, 
ज्ैस, चार्वाक, आंदि दा्शतिकों के बचत वेदमु लक न होते से, परश्ार बिरोधी होते 
ते, और प्रमाणविरुद्ध होने सै प्रामाणिक नहों माने जा घकते हैं । 

अन्‍य दाशेनिकों तथा सशास्ववेत्ताओं ने इन तौन प्रमाणों से अतिरिक्त अन्य 
उगमान, प्रषपित्ति, प्रतुपल्न्धि धादि प्रमाणों को भो यपाघ ज्ञान के स्वतंत्र 
साधन माता है! 





उपमान 
नैयागिफों ने सांझ्य द्वारों स्वोकृत तोन प्रमाणों के अतिरिक्त चतुर्थ 
प्रमाण उपमांत को भी ह्वीकार किया है। साक्ययोंग के अतुसार इसका 
प्रन्तर्भाव, साँक्ष्यामिमत तोनों प्रमाणों के प्रत्तगंत हो होता है। नैंग्रापिकों का 
जाराय यह है कि जो नागरिक पुरुष गवंय ( तोल माग ) को बिल्कुल महों जानता, 
तेकिन जातना चाहता है और जानने को इच्छा से जंगऊछ में जाकर किसी 
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जगत में रहनेवाले परुष से उसके विषय में पूछता है, जिम्॒का “गोसहशो; गवयों 
भवतति ' ब्र्यात “गौ के संमात गवय होता है'' उत्तर प्राप्त होता है। इसके बाद 
वहवत में पहुँचने पर गवय को देखने पर समानता के कारण मत में सोचता है कि 
पह-गेवय है। तो इस प्रकार ते यहाँ पूत्र॑ कथित वाक्य के झुसरण के आधार 
पर उपमिति रूप ज्ञान होता है। इतसो को उपमान प्रमाण के नाम्र पत्ते 
तैयाबिक लोग कहते हैं। पहले तो गवय को देखने से जो चात्ष पत्यक्ष के द्वारा 
ज्ञान होता है, बह तो प्रस्यक्ष प्रमाण द्वारा प्राप्त ज्ञान हुमा । दूसरे सांक्य मोग 
के प्रनुसार उपमान, अनुमान के हो अन्तमृत है, क्योंकि गबय स्थल में भी गह 
अनुमान किया जा सकता है, कि अय॑ गवय: पदोः वॉज्यः गौसाहरयत्वातृन्यह 
गंवय पंद से वाच्य हैं, गौसहश होने से 'जों गौ सहरा होता है, बंही गवय पद से 
कहा जाता है।" यहाँ पर गंयव में जो गौ साहरा ज्ञान है, वह अनुमान रूप 
है; प्रतुमान माम व्याप्ति ज्ञान का होता है। वहाँ -पर महू व्याप्ति बन जातौ है, 
कि जो गौ के पहरा नहीं होता है, बह गवय पद से नहीं कहां जाता है जेंसे पटा- 
दि। अतः इस केपलव्यतिरेंकी झनुमात में हो उपयान अन्तर्मृत हैं। 
इसके अतिरिक्त भी ज्ञान हमको अंरम्पक से गो सह्शः गवंयों मवति' प्राप्त होता 
है, वह तो शब्द प्रमाण ही हुआ । इसलिये उपमान का स्वतंत्र प्रमाण होना 
घिद्ध नहीं होता । 


थर्थापत्ति 

मीमांसकों | प्रमाकर संप्रवाय ) घीर वेदान्तों दार्शनिफों ने प्रत्यक्ष अनुमान 
शब्द झौंर उपमान के प्रतिरिक्त अषापत्ति को भी एक स्व॒तैप्त प्रमाण माना है, 
अर्थापत्ति शब्द का अर्थ है प्र्थ को झपत्ति [ कल्मता )। उदाहंरणार्थ फूलवन्द 
दिन में नहीं लाता है, फिर भी मोटा तावा है। यहाँ पर हाति भोजनरूप अर्थ 
की ग्रार्पत्ति ( कल्पना ) करते हैं--फ्तकद नि हो रात्रि में भोजन करता है। 
कारण कि भोजन के बिता पोचता । मोटा ताज़ा होना ) सर्वयां झंसस्भव है। 
साख्य योग का कहना हैं कि मह भ्रषनित्ति स्वतंत्र प्रमाण नहों माना जा सकता 
क्योंकि यह अनुमान के हो अन्तगंत जा जाता है अर्थात्‌ यह अनुमान ह्वी हैं। 
फूल चनद अवश्य रात्रि में भोजन करता है क्योंकि दित में न लाते हुए मो मोटा 
ताजा है, राध्ि में भोजन करनेवाले संबिदार्नद शुंकत्त की भाँति । इस अन्यय 
व्यतिरेकों ग्रनुमान से । प्रथवा यों कह सकते हैं कि जो व्यक्ति राति में नहीं लाता 
बह दिन में भी न जाने पर कैसे मोटा ताझा रह सकता है ?: क्योंकि रात भौर दिन 


प्र बोग-मनीविज्ञात 


में ल छाले बाला कृष्ण जन्‍्माह्मी का दतोपवात्तों पुरुष तो दुबंत हो जाता है। पह 
फूलचन्द उस प्रकार के कृष्णा जन्माप्ठमी त्तोगजासो पुदुष को तरह दुबंल तहों है । 
इसलिये यह दोतों समय भोजन ते ऋकरनेत्रांला मो नहीं है; अर्थात्‌ रात्रि को 
अयर्य मौजन करता है। इप केबज व्यतिरेको प्रतुमात से राति भोजनरूच ग्र्थ, 
जो कि बर्घापत्ति हुप प्रमाण का विषय मात्रा गया था, गताये हो रहा है। 
इसलिये अर्वापत्ति स्वतंत्र जगाण तहों माना जा प्तकता है। 


अनुपल्तब्चि 
प्रत्यर्कं, प्रतुमात, शब्द, उपसान अ्र्पिति प्रमाणों के प्रतिरिक्त वेदान्तियों 
और भाट्ट मीमाँसकों ते प्रनुपलब्धि को भी त्वतंग प्रमाण सानां है। जतुपलब्धि 
को प्रय॑ है-पत्यज्ष मे होना। वेदान्तियों का कंचन है कि किसौ मो वस्तु के 
अमाष के ज्ञात के लिये प्रमुपततब्सि को स्वतंत्र प्रमाण मालला प्राच्श्यक है। 
सांझां तथा योग दारशतिकों का कधन है कि यहूं अनुपलब्धि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण 
मे जिप्न नहों है। श्र्वात्‌ एक प्रकार का प्रत्यवा ही है। वंयोंकि यदि इस स्थल 
पर घट होता तो बह भी भूतत् के समान स्वतंत्र रूप से देखने में जाता, परन्तु 
भूतल के सगात घट! यहाँ देखने में महों आ रहा है। इस प्रकार के तमाँसे 
सहकृत घनुपतब्बि युक्त इन्द्रिय रूस भ्रत्यक्ष प्रमाण के आधार पर ही पभ्रगाव का 
प्रहृण होता है। मजतः अमाष का ज्ञाग जंब हि प्रत्यक्ष प्रमाएं से हीं हो रहा है 
तो इसके लिये अनुपलब्धि को स्वतंत्र प्रमाण मानते की कोई ग्रावस्पकंता नहीं है। 
पहूं पर प्रस्त होता है कि इन्त्रियां तो सम्बद्ध प्र्थ की ही ग्राहक होती है, 
झौर जमाव सर्वया अपम्बद्ध अं है, वर्योक्ति बंशाव के प्ाथ इच्द्रियों का यदि 
कोई भी सम्बन्ध हो सके तव बताव इन्द्रिय से सम्प्र्ध हो सकता है। परल्तु 
प्रभाव का इत्दिय के खांथ जब कि कोई सम्बन्ध नहों हो सकता है, तब इन्द्रियां 
प्रभाव की फऋइक भो नहीं हो सकतो जेसे झाल़ोक--प्रकाश किसी भी घट-ाट 
आदि वत्त्तु का ज्ञान उत्त पट-पट प्रादि वस्तु के साथ सम्बन्धित होने पर हो करा 
पाता है अस्यधा लहों | लेंगे त्वेचारूप इन्द्रिय अपने प्रत्मक्ष मोग्प विषय को प्राप्त 
करके हो उतका जानात्मक प्रकाश कर पाती है भन्यया नहीं । इस्ती प्रकार अद्धु 
भ्ादि इम्टियड्प प्रमाण भो प्रभाव रुप जयें से सम्बन्धित होने पर ही अमाव- 
हुप विषयात्मक प्र्थ॑ का ब्राहुक प्र्भात्‌ प्रकाशरारी हो सकता है प्रन्यथा नहों । 
इसका उत्तर यहु हैं कि भाव पदार्भ के लिए ही यह सम्बद्ार्थ प्राहकत्व 
का नियम है अर्थात्‌ इम्दिय भाष स्वरूप प्रषार्भ से सम्बद्ध होकर हो उसका प्रकाश 
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शान कर सकती है परन्तु बाप के लिए यह तिम्रम नहीों है कि अनाव से 
भो सम्बद्ध होरुर ही बह उसका प्रकाश फरें। अम्जांव के विषय में तो ऐसा 
तियम है कि इंद्रिय, विशेषण विशेष्य-माव सबल्लिकर्ष सम्बन्ध के द्वारा ही अभाव 
का ज्ञान करतों है | 


सम्भत्र 


सम्भव--पौराणिक प्रत्यक्ष, प्रतुमात, उपमान, शब्द, अर्वापत्ति, अनुपलब्धि 
के अतिरिक्त सम्भव जौर ऐंतिहा को भी ह्वतन्त्र प्रमाणं मानते हैं। सम्भव को 
तदीस ज्ञान का साधत इस रूप से मानों जाता है कि बह किसो पंदार्ष का ज्ञात 
पदार्थ के प्रत्तगंत होने के ताते ज्ञान प्राप्त कराता है। जेसे अगर प्राप चाकू 
को जागते है तो चाकू के फतके को भो चाकू का हिस्सा होते के ताते जाते 
लेगे। गंज का ज्ञान होते पर गिरह का ज्ञान स्पॉमोविक रूप मे हो जांता है। 
सांख्य और योग सम्भव को जी प्रनुमात से अतिरिक्त स्वतेन्त्र प्रमाण नहों 
मालते। उपयुक्त उदाहरण में इस प्रकार फो व्याष्ति हों जातों है कि जो 
चारू को जातता है वह चाकू के 'फन्नके' को प्रवश्य हो जानता है, जौ जो 
गज के नाप को जानता है वह गिरह को प्रंवश्य हीं जातता है। इस प्रकार 
से इसमे व्याप्ति सम्बन्ध होने के कारंग 'संग्गव' प्रतुमान के हो प्रन्तगंत आ 
जांता है। प्रर्षात्‌ 'सम्भव' प्रनुमान मे भतिरिक प्रमाण तहीों है। 

ऐतिहा- ऐतिप्न प्रमाण में, ज्ञात किसों पग्रज्ञात अक्ति के बंचनों के ऊार 
परम्परागत चंलां आंता है। सर्वेप्रंवम हमारे जितने भी ऐसे विधास है जो 
परम्परा के ऊपर आधारित हैं, उन्हें पौसणिफों ते त्वतन्त प्रमाण के रूप में 
माता है, किन्तु सांद्य योग का कहता है कि प्रथम तौ इस ज्ञान को 
प्रामाणिक मानता हो उच्तित नहीं, क्योंकि मह परम्परागत ज्ञान जहां से चना 
धरा रहा है, उस व्यक्तिविशेष के आप्तपुशंष होने का हो ज्ञान हमें नहों हैं। 
प्राप्त५रुप के अतिरिक्त जितने नी शब्द हैं में 'प्रमान्जान का स्राधन नहीं माने 
जा सकते अर्थात्‌ वे प्रमाण की कोटि हो में नहीं प्राते । प्रगर वे आप्तपुरण के 
है बचत मान माँ सिरे जायें, तो मो 'ऐतिग्र' ह्वतंत्व प्रमाण नहीं रहे जातों, 
वह शब्द प्रमाण के हो बन्तगत आ जाता है । 


घ्प पोग-मनोविज्ञान 


चेष्टा 

सेशर--तान्बिकों ने उपर्पृक्त श्रोठों प्रमाणों के अतिरिक्त चेष्ठा को शो 
एक स्वतंत्र प्रमाण माता है। चेष्ठां नाम एक क्रिपाजिशेष का है। धहु किया 
जेष्ठा करतेंवाते व्यक्ति को तथा जिसके प्रति चेष्ठा को ज़ातो है, उन दोनों 
शक्तियों को हिंत को प्राप्ति तथा भ्रेह्चित के परिहार का कारण मोती गई है। 
वह क्रिया एक विन्क्षण व्यंग्य प्र्थ के बोध को उत्पन्न करनेवालों है। मेत्रों के 
भंगा्मंग तथा हाथों के- संकोंच-विकास-शाली व्यापार स्वरूप बहु चेष्टा फलाध्मक 
प्रमा-चोध को जतेतो मतों गयों है। इंस्ोलिए विज्नज्ञ्ग प्रमा बोघ की जनिका 
होने के कारण इसे ह्वतंत्र अ्माण माना है। 


परन्तु महू भों संत ठीक नहों है, कारण कि किसों कामितीं के नेंत्रों के 
तिमेषोन्गेषन-सम्बन्धी ब्यापार स्वह्य चेष्टा को देखनेवाला दर्शक प्रुदष यहू प्रनुसान 
करता है कि यह कामितों उस पुछुय को दुल्ानां चाहृतों है क्‍योंकि बुलानेवाली 
चेष्टावाली होते से अग्रात्‌ “इपं कामिनी पुर्ठपमाह्लमल्ती एतदू आईवानानुकूल 
ज्षेए्रापत्वात्‌', अतः चेष्टा प्रनुमात त्वहय ही है। जतुमान से अतिरिक्त कोई 


प्रमाण नहों है 
परिशेष 

पंटिशेप --कुछ विज्ञारकों ने उपयुंक्त नौ प्रमाणों [ प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, 
रान्द, मर्चापत्ति, मनुपत्ब्धि, सम्मष, ऐतिश्य, चेष्टा ) के बतिरिक्त 'परिशेष' को 
प्रो स्वततन्त्रमाण माना हैं। गणित शाज्ज में इस प्रमाण को प्रयोग में लासा 
जाता है। गणित-शाज्लबेला इस प्ररिक्षेप्र प्रमाण के आधार पर बहुत प्ले प्रश्नों 
को हम करते हैं। इसमें ज्ञान प्राप्त करते का यह तरीका है कि जब अनेक 
पदार्थ सम्मुश्च हों तो उनमें से छुटाई करते-करते बाल्तब्रिक़ पदार्थ जिसे जानना है, 
उस पर पहुँच जाते हैं। इसी प्रकार श्षे गणित में बहुत से अ्रश्नों के उत्तर मो 
इस लेंटाई को विधि से आप्त होते है। इसलिए ही छुत्च जल्ोंगों ने गरिशेष 
प्रमाण फो कम्य प्रमांणों ते अतिरिक्त त्वत्तेत्न प्रमाण माना है। सांच्य और योग 
इस प्रमाण को स्वत प्रमाण नहों सालतें। वे इसे अनुमात का हो एक रूप 
भामते हैं। वे इसे परिशेषानुमान कहते है। इस प्रकार से सांछ्य प्रौर योग ने 
प्रत्यज्ञ प्रनुमात और शन््द केक तोन ही श्रमार्णी को माना है, और इनके 
अतिरिक्त बितने प्रमाण हैं, उत सबका इन्हों तीन श्रमाणों में प्रस्तमाँव 
कर दिया हैं। 


अध्याय ९ 
विपय॑ंय 


/विपर्मयों मिख्याज्ञानमततंद्रपप्नतिप्ठम | ॥ ८॥ पा, यों. सू.--!।८६ 
पिप्ंध बहू शिख्या ज्ञान है जो उस पदापें के रूप में अप्रतिष्ठित है 

जिसके द्वारा विषय के वाह्तविक्त त्वहूप का प्रकाशन ने हो उस मिष्या 
ज्ञान को विपयंय कहते हैं। विपयंथ में बित्त विपप के समाम प्राकारवाता ते 
होकर विल्दाण आकारवाला होता है। प्रमा विषय के प्रमान प्ाकारवालों 
बित्तएति है, किन्तु जिपर्यय वियय से विलण्षण बांकारपातती चित्तदृत्ति होती है। 
इसका सोया-सादा अर्थ है, जो नहों है उप्तका प्रत्यक्ष होता । उस्तुव्शिष का 
पाध्तविक रूप में न दीक्षकर #िसो अन्य छप में दीक्नतना विपर्यंप हैं। जो ज्ञात 
बह्तु के ययार्थ रूप में प्रतिप्तित रहता है, उसे सत्य ज्ञान बर्षात्‌ प्रमा कहते है; 
बीर जो ज्ञान उम्र बस्तु के अयपार्य हृत में प्रतिष्ठित रहता है, उसे मिंच्या ज्ञान, 
अर्थात्‌ विपयंय कहते हैं। विपयँय में वस्तु कुछ और होती है तथा चित्तबृत्ति 
कुछ और हो होतो है। इन्द्रिय-विषय सल्निकर्ष के द्वारा जब वित्त विषयाकार 
होता है, तो वह बित्त का विषयाकार परिणाम हो प्रमा वृत्ति कहो जाती है। 
जित्त प्गर विपयाकहार न होकर प्रस्य प्राकार का हों जावे तो बहु वस्तु के समान 
ग्राकार तन होने के क्रारण प्रमावृलि नहीं कहीं जावेगों। उसे ही पिध्या 
ज्ञालवृतति था विपयंय॑ बूुत्ति कहा बायेगा। भिव्याज्ञान. में धविद्यमान पदार्ष 
का प्रकाशन होता है, इस्तलिये बहू प्रमा तहों कहा जा सकता । पिपर्यय का 
पषार्थ ज्ञान ते बाघ हो जाता है। वह जैसा काल्रपिशेष में प्रतोत हो रहा है, 
वैसा हो अन्य काज़ में नहों होवेगा। यवायें ज्ञान ते बाधित होने को वजह 
से बह समाप्त हो जागेगों। इसलिऐे इसे हम प्रमा नहीं कह सकते क्योंकि 
प्रमा को तो हर काल में एकसा हों प्रतीत होता चाहिये, अबात्‌ भैसा बह 
पत्तेमानकाछ में भासता है, वैसा ही भविष्य में मो भासेगा। जब हमें सीप में 
सौप को शान ने होकर जबाँदी का ज्ञान होता है, रज्जु में रज्जु का ज्ञान न होकर 
सर्प का ज्ञान होता है, तो इंसका आर्य पह हुआ कि मह अपने स्वष्य में प्रतिष्ठित 
होनेयाला ज्ञान नहीं हैं, प्रपने ह्वक्ृष्य में अश्नतिष्ठित होने के कारण मिच्णां ज्ञान 


६७ योग-भनोविज्ञात 


हुआ प्रति तोप में चाँदी का दोल्नता, रम्जु में सर्प का दौखनता  भिपमंय 
हुप। स्रीप का सीपकय में ज्ञान तथा रज्ज़ु का रक्जुडप में ज्ञान ययार्थ 
होने के कारण प्रा कोटि में आता है फ्योंकि इसका बाद में बाघ नहीं होता । 
कि्तु सौप का चांदी दौख़ता, रज्जु का सर्" दीखता कुछ काल बाद पयायं ज्ञान 
से जो पुणेंत्रकाश के कारण प्राप्त होता है बांधित हो जाता है। पूर्ण प्रकारा में 
निर्दोपनेत्रों तथा स्वस्थ मन से देखने से प्रतोत होगा कि सचप्ुत्न जिसे हम प्रबतक 
चांदी सममते रहें, बह यांदों नहों बल्कि धोप है, भौर जिल्ते सर्प समककर 


डरते थे बह वास्तव में सर्प नहीं, शिन्‍्सु रण्जुं है। इस प्रफार से सधाएं ज्ञान से 


जो उंतरकांल में बाधित हो जावे बहू स्वध्य अ्रप्रतिष्ठित होने से विपर्षवज्ञान होता 
है। जब प्रमाकृप ज्ञान से वह बाधित हो जाता हैलो उसे हम प्रमा नहीं 
कह सकते है। श्रमा बहु इसलिये नहों कहें जा सकता कि वह विद्यमान 
विपय को न बताकर जो विषय विद्यमान नहीं है उसे बता रहा है। विद्यमान 
पिषप है सोप, जो सीप को न बताकर अंविद्यमात विषय चाँदी को बता रहा है, 
बह पिपपँस के स्लिवाप्त और हो ही क्या सकता है। प्रमातों पश्षोप को स्तीप 
बतातेवाला ज्ञान ही होगा । चित्त जब इन्द्रिय दोप से वा अन्य दोषों के कारण 
वस्तु के वास्तविक जाकारवाज़ा न हौकर अन्य आकार का हो जावे पश्नर्षाते वृत्ति 
का उस्तु से भिन्न आकार हों, नैते रज्जु विषय से चक्षुदस्द्रिप सपन्तिकर्ष 
होनेपर चित्त का रक्छु आकार ने होकर प्रकाश के जअनाव में संपकिर 
बृत्तियाल़ां हो जाता, बृत्ति का जाकार, बाह्तंविक दस्तु का भ्राकार न होकर 
प्रन्य॒ विप्रय सर का प्रांकार हो जाता है। अतः यह विपयय हुप्रां, क्योंकि 
जो वास्तविक विषय नहों है उसका प्रकाशन हमें इसमें हों रहा है। वजिठ 
प्रकार कुंए में ते निकला हुआ जल नातो के दारा छेत की कयारियों में जाकर 
उत्हों क्यारियों के ध्राकार पाता हो जाता है अर्थात्‌ भतुष्कोणाकार क्यारियों में 
अतुष्फोजाकार, विकोणाकार में विकोणाकार हो नाता है। डोक ऐसे ही 
वित्त इन्द्रियों के द्वारा विषय देरा में पहुँच कर विधयाकार हो जाता है। '्षत्र 
विष्याकार चित्त्वृति को प्रमांण कहा जांतां है। किन्तु श्रगर जल, दोपों से 
ब्रयारी के जाकार का न हों तो उते ग्रलत कहते है। ऐसे हो अगर किसी 
दोष वा भेद के कारण चित्त पास्तविक विषथ के प्राकार का न होकर प्रन्य 
आकारवाला दोता ह तो उते वित्गेय कहते हैं। जेसे परित संयोग से 
पिघलतें पर चाँदों, ल्ोहों, तांबा भादि घातु अगर किसों साँवे 


विपम॑म हर्ष 

बिरोप में डाले जाते हैं.तो जब वे उस संंचे को बनुकूल ठोक ठोक नहीं 
उ्तरते हैं, तब पह कहां जाता है कि आकार ठोक नहीं है अर्थात गलत 
हो गया है, श्योंकि वह जेस्राप्तनाँचां था उससे मिन्न है। ठीक ऐसे ही बाद 
विप्रयक्षपी सचें से बित्त इस्द्रियों प्रादि द्वारा सम्बन्ध होने पर भी विषमाफार से 
दोकर बन्य विषम्राकार हो जावे तो उसे हो विपमंप ज्ञान कहते हैं। ऐसी 
अक्त्यावात्ती चित्तवृत्ति प्रमा नहीं कहों जा घकती। बअगर वित्त क्यारियों में 
गये हुए कूए के जल के उंत क्यारियों के आकार जाला होते के शम्ाने हीं 
इन्क्रियों द्वारा विषम देश में जाकर विप्रपाफार हों जाता है; तो उस विपयावार 
वित्तवुत्ति को प्रमा कहते हैं। जगर जित्त झाँचे में झोक पचि के समान 
इक्रे हुए घातु के समान ही. इन्द्रियों द्वारा विषय देश में जाकर विषयाकार हो 
जाता हैं, तो उम्र ित्त परिणाम फो, जो वित्त्यात्ति पहुछाती हैं, प्रमा कहते 
है। बित्त के विषय विरुद परिणाम को वा विषय दिरुद्ध चित्तवु्ति को विपयंय 
ज्ञान कहते हैं। जेंसा कि रज्जु में सर्प फा ज्ञान, स्ोंपी में चांदी का ज्ञान 
प्रादि जिपयंद्र ज्ञान हुए | 

संराप मी विपर्थव शान के ही अन्तर्गत था जाता है, वयोंकि वह भी यपाय॑ 
ज्ञात के द्वारा बाधित हो जाता हैं। बत्तमान काले का संशपात्मक ज्ञात 
उत्तर काज्ििक यंयार्ण ज्ञान से बाधित हो जाता हैं, इसलिए उसे ( रंशगात्मक 
ज्ञान कों ) मो विपयंग हो कहते है। तह मी विपयंथ्र न्लानकी तरह हो 
निनस्वक्प में अप्रतिष्ठित होता है, क्‍योंकि बाधित हो जाता है, इसलिए 
विपयंग हो हुआ । 

बिपयेंय के भेंद 

विपमंय के निम्नलिश्चित ४ भेद हैं :--- 

(१) प्रकिया, (२) अस्मिता, (३) राग, (४) द्वेप और (५) प्रभिनिवेश । 

ये पाँचों, क्‍्लेश का कारएा होते से पंचक्तेश कहे गये हैं। इन्हें सांक्य में 
सम, मोह, महामोह, ताहिब्न तथा प्रत्यतामिल्न ताम से कहा गया है। अवियां 
तमकूप हैं। प्रस्मिता प्ोहुरूप, राग महामोंह, हेप तानिन्नरस तथा अभिनिवेश 
प्रनयतामिल्लत्प है। इन पाँचों को, प्रविद्याल्य होने से अविया मी कहा जाता 
है। इस प्रकार से विपयंय के अन्तर्गत हो अम ([]03 0०7), ज्ान्ति 


ध्र्‌ पोग-मनोविज्ञान 


([00॥8 0०7] प्रादि सब हो प्रा जाते हैं। सांक्यकारिका को ४८वीं कारिका 
में कहा गया :-- 





'त्रेदस्तमसोऋषिषों मोहस्य वे, दशविधों महामोहः । 
तामिल्लेक्ाइशता, तेगा भवत्यस्धतामिल्नः ॥रप्तां० का> ४ंदा 
इस पांच प्रकार के विपयंय के ६२ भेद हो जाते हैं। तमत ( प्रविद्या 
()050776:) तषा मोह (!200७0०॥]) ( अस्मिता ) आउ-आठ प्रकार के 
होते हैं। परहामोंह (गि5070708 |20॥॥50॥) (एग) दस प्रकार के होते है। 
वामिन्न (0070) (देप तथा प्न्बतामित्र (0॥087. िाधाएउन) 
(घम्मिनिवेश) प्रठारह-प्रठारह प्रकार के होते हैं । 
(९) तमस ( 80770 अबिद्या ) ग्रनात्म भ्रक्ृति ( भ्रव्यक्त या 
प्रधान) ; महत्त्व ; अहंकार भौर पाँच तस्माताओं ( शब्द, स्पशे, झूप, रस, गंध ) 
में ध्रात्मचुद्धि रखता हो तमध है। मे झनात्म जिपय जिनमें व्यक्ति आत््मवुद्धि 
रखता है आठ होने से अविद्या वां तमस् भी प्राठ प्रकार का हुआ । 

(२) मोह ( 00|095, अस्मिता ) :--प्रा्ठों स्रिद्धिमों [ अणिमा, 
महिमा, लबिसा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकास्य, ईशित्व, वित्त ) के प्राप्त होने पर 
पुर्षा्थ की पराकाप्ता समछता ग्रौर जजों कुछ प्राप्त करता या क्षौ प्राप्त कर लिया 
जब कुछ वाकी नहीं है, (इस प्रकार का पस्ोचना ही मोह [ /0[प0॥ )है। 
इनसे अमरत्व प्राप्ति समझने तथा इन्हें तित्म समझने की अआातन्ति इन आठों 
एँड्वर्यों के प्राप्त होने के कारण देवताओं को रहती है। देवता इसे ही प्रन्तिम पेय 
कौ प्राप्ति समझते के कारण ध्रान्ति में रहते है। ये ऐस्वर्य आठ प्रकार के होने 
से यह मोह ( !00|03:0॥ अस्मिता ) भी आठ प्रकार का हो द्वोता है । 

(३) म्रहामोद्द ( 050707४७ 00 0क्षंत) राग ) +--शब्द; स्पर्श, 
हूप, रस, गंध विषय दिव्य तथा लौकिक मेद से दस प्रकार के होते है। इन दसों 
पिषयों में होनेवांतों चित्त को प्रासक्ति को महामोह ( एि४॥0७छ770 
९|७5४97 ) राग कहते हैं। महामोह भी विषयों के दस प्रकार के होने से दत्त 
प्रकार का होता है । 

(४) तामिल्न ( 500000, द्वेष ) :--उपयुँक्त श्रा्ों प्रिद्धियों के हारा 
प्राप्त द्खों विषयों के भोग रूप से प्राप्त होते पर, उतके एक दूसरे के परस्पर में 
विरोधी होने अर्यति एक दूसरे से नष्ट होने के कारण था भोग में किसी प्रकार का 





विपमंप ध्ते 


प्रतिबन्धक होने से द्वेंष उत्पन्न होता है। तामिस्न रागोलादक दस विषयों से 
तथा उनके उपाय झ्लाठ पिद्धियों से होते के कारण हुतवर्य भी १८ प्रकार का 
होता है । 

(५) अन्य तामिस्र ( 0॥&7 7658, अभिनिवेश ) :- प्राठों 
प्रकार की सिद्धियों ते इसों प्रकार के भौग प्राप्त होते पर उनके नए होने से डरते 
रहुना अन्धतामिन्न कहलाता है। देवता एन ८ अकार कौ सिद्धियोँ हे द्वारा 
प्राप्त विषयों को भोगते हुवे प्रसुरों आदि से न किये जाते के डर से मग्रभीते 
रहते हैं। सप्ाधारण प्राणो भो पिषप्रों को मोगते हुये मरने ते डरता है क्योंकि 
मरने पर उसके विषयों का भोग छित जायेगा। यही भय अम्यतामिल्न ( बि 
निवेश ) है। आठ सिद्धियों तथा उनके द्वारा प्राप्त दस विषयों के कारंण अन्ध॑- 
तामिन्न भी ६८ प्रकार का होता है | 


विपयंय सम्उन्धी सिद्धास्त ( ॥60765 # ]090॥ ) 


विपर्यय एक ऐसा तथ्य है जिसे हुर किसी को मानना पड़ता है। इसके 
न मानने का तो श्रश्त ही नहीं उठता है। किन्तु इसके विषय में दाशनिर्कों में 
बहुत मतमेद है। ऋम में वया होता है, भह एक विवाद का विषय है। चरम 
में विषय के वाह्तविक प्र्मो के स्थान प्र हम भिन्न घर्मों को कहं ते, कैसे, शौर 
क्यों देखते हैं? इन प्रश्नों के उत्तर में ((। असतक्ष्यातियाद, (२) ऑत्मस्याति- 
बाद, (१३) सतूपातियाद (४) अन्यथाहयातिवांद था विपरीत ड्गातिवाद 
(५) प्रस्यातियाद, तथा [६] झतिवंचनोम रूपातियाद के सिद्धाग्त जासने योग्य है | 


असतख्यातिवाद 

असत्‌ श्यातिवाद--पह बौद्ध माध्यमिक सम्प्रदायवा्तों को छिद्धान्त है, 
जिसके अम॒सार अप्तत्‌ ही भासता है प्र्षात्‌ नरम में विषयगत सामग्री पूर्णतया 
जसत्‌ होती है। जेंसे रज्जु में स्लॉंप नहीं होता, डिल्तु भ्रम में हम रज्जु के 
ध्यान पर साँप देखते हैं, साँप प्रसत्‌ है, किन्तु हमें उसको सत्ता का अनुभव होता 
है। यहाँ तक तो यह सिद्धान्त ठोक ही है, किन्तु वे यह नहीं बतचाते कि हम 
अविद्यमान वस्तु को विद्यमान कैसे देंखते हैं। जो नहों है, उसका अनुपन्र हमे 
क्यों होता है, थे कहते हैं कि हुमारें ज्ञान का यही सामान्य लक्षण है कि 
भविद्यमान को विद्यमान देखता । 


ह्ड योग- मनोविज्ञात 


बौद्ध मोगालार संम्प्रदागगाते इंगके लिए प्राह्मण्यातिवाद के पसरिद्धान्त को 
बताते हैं। इंसके अनुसार शाम में उपस्थित सामप्री वस्तु-अगत्‌ में विद्यमान 
नहीं होती । भहू तो. केवल मग को करामा है। गत से - बाहर के जगत में 
प्र॒प॑ को सत्ता तहीं हैं। यह तो हमारे मत की कल्पनामात है। आत्ति में 
हमारे मन के प्रत्यय हो वा॥ वस्तुजगत्‌ में प्रतीत होते है, भर्षातें बिपयंत मानसिक 
अपृत्या के कारण होते है। क्योंकि ्रम् में बाहर दीखतेवाले जितने पदार्थ हैं 
बें सब विज्ञानमांत्र हों हैं। सहाँ तक तो विशानवादियों का धिद्धांत्त संत्तोंपजनक 
है और उततमें भो कुछ सत्य है, किन्तु विज्ञानत्रांदी यह सहीं बतलाते, कि हमको 
पैमारे मत के पिन्ञात वाह्य क्‍यों प्रतोत होते हैं ? प्ौर वे विज्ञानमात् क्यों नहीं 
समझे जाते। जम में भनुभृत विषय के प्रंबधार्ष पर्म; त्यों म्रार्थ माने जाते 
हैं; विश्ानवादियों के प्रनमुसार तो हमारे पंार्थ अत्यक्ष भों मालसिक ही हैँ । 
उनकी सत्ता भो मन से बाहर नहीं है। इस हझूश ते तो विपय के ययार्थ औौर 
क्पबार्थ घ॒म्मों के मेंद को समस्या ही हल नहीं होतो। फंयोंकि जब दोनों ही 
पा्ेत्तिक है. तो हम यप्रार्थता कों किस प्रकार से जानेंगे ? उनके बनुसार तो 
रज्जु में होनेवाले सप॑ के अ्म में सपे के समान हो रज्जु भो काल्पनिक है। 
ऐसी स्थिति में हुम एक को स्रत्व दूसरे को अप्रत्य कैंते कहें ? किसी के दादा 
सफलतापूर्वक कार्य हों लाने छे ही उसकी सरषघार्थता तापना सम्तोषप्रद नहों है। 
क्योंकि स्वप्न और विश्नम भो प्रपतेप्रमने झेत्र में झ्फलतापूर्बक कार्य सम्पोदन 
करते हैं | 

सन्‌ख्यातिवाद 

एन दोनों उपगुंक्त धिद्धास्तों के दिरद्ध थी रामानुगात्रार्य ओो का स्तुरपातिनाद 
का धिद्धात्त है, जिसके पनुसार क्रम में कुछ भी काल्यनिक नहीं है। 
जो कुछ मो अनुभव ढिया जाता है, चांदे यह यथार्थ प्रत्यक्ष में हो, वा अम में, 
उसको वास्तविक छत्ता है। पह सेल की कोरों कहुपता ने होते हुए हमारी 
इश्टियों हारा प्रधान किया हुआ विंपय है। ज्ञान किसी चोश को उत्पन्न नहीं 
फ़त्ता, उमप्तज़ां कांप तो केवल अकारान करते का है। प्रगर हम चाँशे देछते हैं, 
जब कि भन्‍्य व्यक्ति उँते स्ोप ही देखते है, तो इसका कारण उसमें चांदी के 
तस्नों का विद्यमान होता है, भत्ते हीं उसमें वे तत्व बहुत कम प्रश मे हों, जिसमें 
कि सोप के तह प्रत्पणिक प्रंशों में है। हमारों जनुमत करते को प्रक्रिया, 


पिपय॑य है ४, 


प्रषवा जवत्या, जबवा हमारे कर्मों के कारण हमें सोय॑ के तत्वां का दशशन ने होकर, 
केवल च्ाँदी के तत्वों का हो दर्शाव हो जाता हैं। समानता आंशिक तादास्म्य है 
और इस तादात्य के कारण हो ज्रम होता || रस्सों में भगर ताप के एग त 
होते तो रक्सी में सर्प का श्रम कभी हों हो सकता थघा। हमें मेज को देखकर 
तो कन्ी साँप का हम नहीं होता, ते लोहे को देखकर हमें श्रांदों का प्रम होता 
है। अतः जब तक बस्तुविशेष में किसी पम्प बस्तु के घमम विद्यमान नहीं होंपे; 
तब तक उस बस्तु में प्रन्य वेस्तु का भ्रम नहों हो सकता है। थी रामानुजांचांये 
जी के मत मे तो ह्यप्त के विषय भी अमस्त्य नहीं हैं। उसके अमुसार तो वे सब 
स्वप्रष्टा को सुत्र श्रौर दुःल्ल प्रदाव करते के लिए अस्पायीस्प से उत्पन्न 
किए मए हैं। 


इतके इस सिद्धात्त में भो कुछ संत्य है, किन्तु प्रधिक सत्य नहीं। मगह 
निब्ित है कि हुर आम्ति का कोई न कोई वाह्तविक झापार होता है। इसमें 

सन्देंह नहों कि धंब प्रमानतांग्रों में बरांझ्चिफ तांदौहम्य होता हैं। किन्तु 
कोई भी साधारण सै घाघारण शुड्धिवाला म्यक्ति मो परम के विंपय को, अंमुमग्र के 
स्यज्ञविज्ञेप पर, अध्तुलवगत्‌ में ग्रत्ता लहों सानेगा। परम में बिल बस्तु का 
जिम्त काले और जिम्त स्थान पर प्रत्यक्ष हो सहा है, उत्त काल तथा उस स्थान में, 
उस वस्तु का विद्यमात होता, निश्चित झप से सर्वसाथारण के सिये अमाग्य है। 
रज्जु में सर्पत्त और सोप में रजतत्व इतने कम अंडा में होते हैं, कि उसके लिए 
बह मातनां कि सर्प भौंर एज्जु जो कि भ्रम में प्रतोत होते हैं, वाल्तविक नपत्‌ में 
उम्र काल और उंध स्थल पर विद्यमात रहते है, अनुप्युक्त है। अतः गह 
पिद्धान्त प्रांशिक सत्य होते हुए भी पुर्णे ज्ञान प्रवान नहीं करता है। 


अन्वधाब्यातिवाद 

पह्तुपादी नैयायिकों का शिद्धाग्त प्रम्यधाब्यातिबाद भगवा पिपरीतस्यातिवाद 
कहां जाता हैं। इस शिद्धान्त के जनुसार अम में हम विषय में उन शुणों का 
प्रषयक्ष करते हैं, जो कांल्रविशेष और स्थनतविशेष पर विद्यमात्र नहीं 
हैं, कितु वे अन्यत्र विद्यमान है। यस्‍्तुवादों स्यायध्िद्धान्त मह बहने 
के लिये ब्राष्य करता है कि हमारे सब अंगुभव के विषरमों को बस्तु-जगत 
में पास्तमिक सत्ता होती चाहिये, किल्तु वे रामानज को भाँति, उद्ोी 
स्वल धौर उसी काल में उसको छत्ता नहीं मानते। उसके प्लुप्तार अस में 


हद बोग-्गनोविज्ञान 


खतुमव किये हुए गुण सत्तमान काल प्रौर घ्वान में विद्यमान न होते हुए भी 
वास्तविक होते है, जो कि किसी प्रस्य काज़ झौर अन्य स्थल पर धावर्यक छूण 
से विद्यमान होते हैं। पहाँ एक जो इनका मत साम्य है कित्तु अमर के इस 
सिद्धान्त में बह कठिनाई उपस्यिय होती है कि अन्य स्यान और पह्स्य काप्त में 
उपस्थित धर्मों को हम भिन्न हल और हिन्न कात् में इग्द्रियों के द्वारा किस 
प्रकार से देखते हैं? इसका कोई संतोषजनक उत्तर स्थायमत के द्वारा हमें 
प्राप्त नहीं होता हैं। नेयापरिकों का कहना है कि ऐसे समय पर इन्द्रियों को शिया, 
सामास्य क्रिया से परे को रिया होती है। वे अलौकिक हूप से क्रियाशोल होती 
है, जिसके कारण उनका सन्निकर्ष अस्य स्थल और काक्ष में विद्यमान घम्मों के 
साथ होता है। भंले ही काल और स्थज़ का अन्तर देखे गये विषय तथा देखने 
के जिये प्रयत्त किये गये विषय में कितना हो अधिक क्यों लदोी। नेयायिकों 
का यह छिद्धान्त ठौंक नहीं जंचता। इससे कहीं अधिक प्तरत तथा काफ़ी हृद 
तक मांस्य शिद्धान्त यह हो सकता है कि क्षमत में जो हम देखते हैं, वह हमें पूर्व में 
धंनुभव किये हुये विषयों के सत में स्थित संस्कारों के कारण मेने द्वारा भ्रदान 
किया जाता है। प्र्षाव जम पूर्व नुमव को स्मृति पर आ्ाघारित है, जिसे सन 
बास्तविक छूप दे देता है । 
अख्यांतिवाद 

इन सब सिद्धान्तों से प्रद्यातिवाद का सिद्धान्त जो कि सॉल्य ठम्मा मौर्मासो 
सम्प्रदायों के श्ारां मान्य है, अधिक सुक्तिसंगत प्रतीत होता है। इस छिद्धान्त 
के अनुसार प्रत्येक श्रम दो प्रकार के ज्ञामों में मेंद ने कई सकते के कारण होता 
है। दो भिन्न-भिन्न ज्ञानों को अल्ा-प्रतग ते प्तमर सकने के कारण भ्रम 
उपस्यित हो जाता है। कभी-कभी तो प्रोशिक इन्द्रिय प्रस्पक्ष तंबा प्रत्यक्ष के 
दरा उत्तेजित की गई स्मृति प्रतिमा में तथा कभो-कभों दो इख्िय प्रनुभवों में, 
गड़बड़ होते के कारण प्रम होता है।। जैसे उदाहरण के रूप से रज्जु में सप 
का भ्रम जब होता है तो इसमें दो प्रकार के ज्ञान सम्मिल्तित हो जाते ईैं--एक 
तौ प्रत्यक्ष ज्ञान जिसमें कि रिसी टेवी-गेढ़ी बल्तु का अनुभव फिया जाता है 
अर्थात्‌ "प्रय॑ सर्पे:” ( गह सर है।। यह ज्ञान 'अपम ( यह ) इस जंश 
में प्रत्यक्षात्मक अनुमव रूप है, जौर सर्प” इस सर्प अंश में स्मृतिसूप है। 
गौर “सप”, यह स्मृतिल्य ज्ञात पूर्व के सर्प प्रत्यक्ष पर आषार्ति है। इस्त 
प्रकार से “बुछ हैं” पह ज्ञान तो हमें अस्यक्ष के द्वारा प्राप्त होता है, तथा सर्प 


किपयंद ६७ 


ज्ञाम स्मृति के द्वारा प्रात होता है। यहाँ पर प्रत्यक्ष मौर स्मृति ज्ञान, इन 
दोमों ज्ञानों फ्रा सम्मिश्रण है, ध्रौंर इन दोनों ज्ञानों को अलप-असग ज्ासे न 
सममतने के कारण जर्घात परेदज्ञात के अभाव के कारण म होता है. धौर हम 
दोनों ज्ार्मो को एक स्ाप भित्ताफर एक हो ज्ञात ग्रमरू बैठते हैं। अपांत 
“यह सर्प है ग्रह सिख्या ज्ञान प्राप्त होता है। इन्द्रियाँ अपने ह्वय॑ के दोष से 
वा परिस्थिति के दोष से विषय की सत्ता म्ान्न समा रज्जु और झूपे के समान 
मुर्णों से हो सन्निकर्त प्राप्त कर पाती हैं। उप्तके फलस्वक्प हमें यह सर्प है इस 
प्रकार का अम दो जाता है, क्योंहि मनुष्य ह्वभाज़तः प्रतिक्षित तथा 
पन्दिग्य अवस्पा से सन्तुष्ट महों रहता और वह उस ज्ञात को निश्लय रूप प्रदांत 
कर देता है और “यह सर्प है'* इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वत्तंसात 
के प्रत्यक्ष के साथ पूर्व की स्मृति मित्ता कर, हमृति दोष मे यह भ्रूण जाते है कि 
सर्प प्रत्यक्ष बा विषम नहाँ है, बल्कि स्मृति को विषय है। इसी कारण र्म्जु 
के साथ हमारे सब व्यवहार धर्म के समान ही होंते हैं। इन्द्रिय द्वारा प्राप्त 
जान स्मुतति ज्ञान से मिथ्वित होकर, स्मरण शक्ति के दोष छे, प्रेदज्ञान न होने के 
कारण, म्रम होता है। स्फटिफ मणि धौर कंवाकुसम के सन्निधान सें 
स्फत्कि मणि में लालिमां का प्रत्यक्ष होने लगता है और हम दोनों के 
पत्रंा प्रमा जात को भृंज्रंकर, दोतों में ऐक्द ध्रान्ति कर बैठते हैं। इस्त ऐक्डर 
ध्रान्ति मे जवाकुसुम की ऊरातलिमा स्ठटिक में मासने लगती है। यहाँ दो 
अज्ग-प्रलग प्रत्मष्ठा ज्ञानों में गड़बद होने ते ऐसा होठा है। सांछ्य शघौर योग 
इस मत का श्रतिषांदन करते हैं। उनके घनुसार अविवेक के कारण ही सारा 
नम है। परुंड़ि और पुरुष दौतों के शिन्न-बिन्न होने पर भो सन्तिषान होने से, 
दोंगों में एक्य जाति हो जाती है। पुरुष में बुद्धि को बृत्तियां मासने लगती हैं, 
उस समय पुरुष अपने को शान्त, घोर और मुद् वृत्तियों बाला समझ कर सुलो, 
दुःखीं प्रौर भज्ञानों के जेंसा व्यवहार करने त्गता है। यह एत्तियां बित को 
है, बिनयय आरोप पुरुष में हो गाता है। अपरिशणामी पुरुष प्पने को परिणानों 
समकमे लगता है। इसो को अत्ति कहा जाता है। इस प्रकार सॉक्य, ग्रोंग 
और मीमांसक इस प्रद्यातिवाद के सिद्धात्त को मानने जाले हैं, जो कि आधुनिक 
पतोविज्ञान के श्राल्वि के घिद्धान्त से अन्य उपूंक फहे गये प्िद्धान्त्ी को भपेष्ा 
प्रधिक स़ाम्य रखता दै । 
गो० म०--७ 


हद प्रोग-भनोविज्ञान 
अनिर्बचगीय रूपातिबाद 


धांकर का ब्रद्वेत बेदाल्तों सम्प्रदाप इस बरुगांतिवाद के मत बने तहीं मानता । 
इसके भिशद्ध उसने सुझेण दो जाक्षेपर किये हैं-"-([१) एक समय में दो ज्ञामों को 


प्रक्रिया मन में नहीं हों सकती | एक समग्र में एक हो अविभावित शान हो सकता 
है_ (२) रूम के धर्म मत में प्रतिमाओं के रूप में महों है, किन्‍्तु से वस्तुजगत 
में अतमत किये उाते है। अगर बह केबल मत की भ्रतिमामात् होते जैसों कि 
अंब्यातिवाद में माना जाता है, वो उगका मत के बाहर प्रत्यक्ष न होता, जेंसा कि 
प्रोन्ति में होता है। जर्ैंतवेदान्तियों के अनुसार अम के विषय सर्गे की देश में 
अतुभव की हुई वास्‍्तविक सत्ता है। अगर का प्रत्यक्ष होता है, इसे प्रस्वीकार 
नहा किया जा सकता । भत्ता ज्ञान में कम हो सकता है अद्ेंत वेदास्ती यह मातते 
है। जहं तक अद्वेत वेदा्तों रह मानते हैं. कि ज्ञान का कार्य विषयों को उत्पश्न 
करना नहीं है, बल्कि उन्हें प्रकाशित करना मात्र है, बहाँ तक वे बस्तुवादी 8॥ 
हम्द्रियज्ञान का मतसब हो वस्तु जगत को सत्ता है। कब तक जिम्न सर्प को हम 
ख़म में देख रहें हैं, तेब तक हमारा अनुभव उसी प्रकार से होता है। हम उसी 
प्रकार से उसते उसे हैं। जैसी हालत सांप के सम्मुख हमारी होती है, ठोक 
बैसो ही हालत इस सात के अम में भी होती है। दोनों में कोई मेंद हहीं होता । 
जहाँ तब कि हमारे ज्ञात के द्वारा बेत्तु के धर्मों का अकाशन होता है, वहां तक 
हम बॉह्तविक सम ठथा जमात्मक सर्प के स्वरूप में ततिक भी अन्तर नहीं पाते 
हैं। प्रह वास्तविकता बच्यातिवाद के सिद्धान्त के द्वारा नहीं बताई जा सकती। 
वेदास्तिमों के प्रतुतार स्लास्ति में प्रमुख किया हुमा सर्प केवल मानसिक प्रतिमा- 
मात गहीं है, पह एक दिककाल में श्वित बाह्य विप्रत् हैं। हश् ज्ञान को हम 
स्मृति ज्ञान नहीं कह सकते । अम अत्यक्ष और ह्मृतिज्ञात का भिश्नण तथा 
दोतों को भिज्न-मिन्न समक्मे का अभाव मारते नहीं है। जब हम कह कहते हैं 
कि यह पर्ष है, तो प्र पर दो ज्ञात न हों फरके एक हीं ज्ञान है, कयोक्ति अगर 
बहु एक ज्ञान न होता तो, हम कमी भी मह हंप है, ऐपा नहीं कह सकते थे । 
प्रताव यहाँ पर प्रत्यक्ष बत्तु को सर्प से ग्रिन्न मानकर यह सांप है, ऐसा कहा 
जाता है। यहाँ मेद ज्ञात का अभाव मात्र हीं नहीं है, बक्कि दोनों के तादात्म्य 
को कल्पता भो साध-्साध है। अगर ऐसा ते होता ठो हम डरकर भागते हो क्यों ? 


अतः ऋम अप्रत्यक्ष का पिधय है। हम प्रयक्ष क्षम को अस्वीकार नहीं कर 
सैंकते, यह एक पिश्धिष्ट प्रकार का विषय होता है; जिसे त तो सत्‌ हो कहा जा 


विपयंय हद 


सकता है, न असत्‌ हो । सत्‌ इसे इसलिये नहीं कद सकते कि बाद में होनेवाले 
प्रत्य प्रबल्ल जनुभव से इसका बाघ हो जाता है। प्सत्‌ इसलिये नहीं कह 
सकते कि कालविशेष तथा देश-विशेष मे इसका प्रत्यक्ञ हो रहा है भर्चाद कुछ 
समपर के लिप्रे वह सत्‌ ही है। यहू आकफास-कुसुम, बल्व्या-युतादि के समान 
भग़त्‌ नहीं है, जो कि एक क्षण के लिये भो प्रकट नहों होते। आकाश-कुसुम 
तथा बन्ण्या-पुत्र का जिकाल में भी क्षणमात्र के लिये दर्शन नहीं हों सकता है। 
जतः इनकी तरह से असत्‌ नहीं है। प॒सोे यह लिद्ध होता है, किन तो 
हम इसकों सत्‌ हीं कह सकते हैं और न असत्‌ हों। इसलिये. भ्रम 
प्रतिंचतीय है । बहद्ेतवेदान्त के इस सिद्धान्त को अतिब॑चनोयक्यातिवाद 
कहते हैं। यह न्याय के वल्तुघाद को मानता है, किन्तु उनकी इस बात को मानने 
के लियें तैयार नहों होता, कि हमारों इच्द्रियों का किसी ग्र्यज विद्यमान बाढ़ 
वस्तु से सन्निकर्ष होता है। वेदान्तियों का तो महू कहता है, क्वि ऋम का 
विषय एक अस्थाई हृष्य है, जो कि उप्तो समय, उसौ स्पछ पर, परित्यवितिविशेष् 
के कारण, उत्पन्न द्वोता है; वैसे कि त्वम में ज्षशिक विषयों फा उत्पन्न होता ब्यक्ति 
की बासनापूति के लिये होता है। नैयापरिक्रों ने इस विषय का खए्डइन किया 
है। उनके भ्रनुपार विश्व में कोई भी विपय अनिरचनोय नहों है, सब विषयों 
का वर्न किया जा सकता है। उनके अनुसार अम में कोई भी सर्प के समान 
अस्थाई चस्तु वास्तविक जगत में उत्पन्न नहीं होतों है। सध्य तो यह है कि 
हम कुछ की जगह कुछ भौर ही प्नुभच करते हैं। यहीं जन्यबाब्यातिवाद का 
मत है, किल्तु इस अंन्यधार्यातियाद के द्वारा हम मह नहीों समझे बकते कि 
और कैसे एक ब्तु के स्थान पर हम दूसरी वस्तु का मनुभव करते हैं ? 
आधुनिक सिद्धान्त 

जम को समत्या तभी घुलकाई जा सकतो है, जब हम इन्द्रिमों के द्वारा 
प्रदात किये गये ज्ञात के भ्रतिरिक्त संवेदताओों की पूर्व अनुभवों के मानसिक संल्कारों 
और प्रतिमाजों के हुप में ही गईं मन की बव्योल््या को भी प्रहण करें। अत्यक्ष 
में संबेदना और कल्तता दोनों हो कार्ये करती हैं । भ्रम तभी होता है, जब हम 
संवेदनाओं की गलत व्याक्माएँ फरते हैं। यही आधुल्तिक प्रगोविज्ञान 
का मत है। यहाँ भी थह प्ररग उपस्थित होता है कि हम गलत व्याख्या क्यों 
करते हूँ? इसके लिये श्रांधुतिक मनोविज्ञान में निम्नलिदित कई प्रिद्धान्त 
बताये गये है । 


[०४० पोग मनोभिन्नान 
(१) नेत्र गति घिड्ान्त (706 €ए8 शाठएशताशाई 6079) 
(२) छल ब्रूमि धिद्धानल (786 ए0७7३४७४४७ $॥2075) 
(३) परन्तानुभृति-श्िद्धान्त ([008 छाएाए 607 रए व]ह0पेएः 
8॥0॥5 ) 
(ड) संप्नान्ति दिद्धान्त ( 08 ठ>ाधिछ्णा ४0079 ) 
(४] बुद्दर ग्राकृति घिदाम्त ([॥6 [7ए200708 07 हू००प हिहरपाए 
्स् $#9070 ) 
इन सी तिद्धान्तों में कुछन कद उत्पता है किन्तु पूर्ण सत्य कोई मो 
प्रि्धान्त नहीं है। सब्र विपर्यगों को कोई सिद्धान्त नहीं समा पाता | यहाँ 
सृक्म रूप से इत सभी सिद्धान्तों को समझाता उचित प्रतीत होता है। 
९, नेव्ननाति-सिद्धान्त (।॥6 एए९७7॥ए४९ए०७आ ६807) ) 
इस सिव्ान्त में नेतन्गंति के घाघार पर विपयय की व्याब्या की जाती हैं। 
इसके अनुसार लहीं रेखा पढ़ों रेज्ञाले बड़ों इप्तलिये मालृग पढ़ती है, कि 
पड्ो रेखा को अपेशा खड़ो रेखा को देणते में नेतंगति में अधिक जोर पड़ता है। 
म्युलर-लायर किपयंध में बाण रेल्ला पंल्च रेखा की प्रपेश्ा वड़ो दोखतो है 
बाण को प्रपेक्षा पंत रेखा को देखते समय नेशों को अधिक चताना पढ़ता है। 
२. हृह्य-मूत्रि सिद्धान्त (?९४0००४४०७ (8807४) 
हर वस्तु तिविस्तार की बोषक है। हमें विपयंप इसलिये होता है, कि 
इस्पभृमि के प्रसंग में हों हुम हर आकृति का निर्णय करते हैं । 
रे परन्तानुभूति-सिद्धान्त (एक्ष शाशए्४ं9 ४0079 ) 
इस छिद्वान्त के अनुतार संवेग ठथा भाव को बजहू से ठोक निशाम न 
होने से विपर्यंथ होता है । 
ष्, संग्रान्ति-सिद्धान्त (07 पिडाणा ६0७07] 
शिद्धान्‍्त के प्रतुसार आफ्ृति को देखते धमप पूरी आक्रुति का तिरोक्षण 
करने की बंजह से आव्श्यक हिस्सों क्॒ विशरेषण ते कर सकने के कारण विपयंग 
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(५) सुन्दर आकृति सिद्धान्त (५॥6' एच्छ्ाधधर्0 एक ह000 गैशा।8 
6॥6079) 


इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य प्राकृति को अलग-अलग हिस्सों के झूप में 
न देखकर एक इकाई के रूय में देखते तथा उसमें सुन्दरता देखने की प्रवृत्ति 
होने से अविद्यमान गुणों को देखने के कारण विपंयंध होता है । 


उपर यह कहा जा चुका है कि वित्त नी पाँच वृत्तियाँ हैं जो ह्िएं तथा 
अक्िय् रूप ते दो-दो प्रकार की होती हैं, किन्तु यहां सन्देह उत्पन्न होता है कि 
विपर्षेप-वृत्तियाँ तो सभी प्रज्ञानमूलक्त होने के कारणा क्विए्ठ रूप हो हैं क्योंकि 
वे तो फ्विक ध्याति को तरफ के नहों जाती हैं, बल्कि उल्दें विवेक आन के 
विपरोत ले जातो हैं। फिर भतता ऊन्‍्हें अक्लि्ट इत्तियां कैसे कहा जा सकता है ? 
इसके उत्तर में हमें यही कहना है कि कुछ विपयंय ऐसे भों हो सकते हैं, जो विवेक 
मान की तरफ़ ले चलनेव/ले हों। जेसे लोगों का, सम्पूर्ण जात्‌ प्रविद्या, भाया, 
स्वत, शून्य आदि हैं, कहना प्रषधार्थ और विपयंय् रूप है, क्योंकि सम्पूर्ण 
जड़ जगत्‌ को मिथ्या, माया, आदि कहने से तो संच कुछ घिपयंप रूप हो जावेगा । 
त्रियुणात्मक प्रकृति को सम्पूर्ण वास्तविक छाष्टि ही माया वा शृम्य हुई। जिसके 
प्रमदर सभी आ जाता है। एस रूप से सब व्यवहार हो समाप्त हों जाग्रेंगें, 
ाहेँ वे प्रास्माविक हों वा साँतारिक। ऐसा भाव पिपर्यंथ वृत्ति है, किन्तु यह 
विपर्ययबृत्ति भी अन्तमुंझ होने के कारण आत्मतत्व मे आत्माष्यात हटाने में 
सहायक होतो है। जो मो वृत्ति हमें विवेक व्यांति की तरफ ले चलती है, 
ब्ी अक़िटृपत्ति हुईं। इस तरह से विपयंय वृत्ति भी पड़िए हुई । 


अध्याय १० 
“विकल्प” जप 


“शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यों विकल्प: ॥ पा. यो, घृ,--६।६ ॥। 

अधिय्माम बर्यात्‌ प्रसत्तात्मक विषय के केवल शब्द ही के शापार पर कल्पता 
करनेवालों छित्त को बूत्ति को बिकत्म कहते हैं। यह बृत्ति ने तो प्रमाण ही 
कही जां सकती है और ने विपर्यय हो कही जा सकती है। अश्रमांण ज्ञान तो 
पषार्थ ज्ञान को पएुते हैं, जैसे रज्जु में रम्जु ज्ञान। अ्रम्त वा तिपर्यम शान 
पंदार्थ के मिध्या ज्ञान को कहते है, जेंगे रज्जु में सर्प का ज्ञात। ययांर्थ ज्ञात में 
बल्तु प्रपने ग्रयार्थ अभृति वास्तविक रूप में स्थित रहेतों है। रम्जु में रण्जु 
हो का दोछना ग्रभाय ज्ञान है। किन्तु अगर बहनों रज्जु सर्प रूप में हए हो तो 
उसके भ्रपते रफ़्जु हुये में हों ने होने के कारण गह ज्ञान विपरयंय 
हुआ । य्रया्थ ज्ञान से इस क्रयपार्थ ज्ञात को बाघ हो जाता है। 
बिकला, ज्ञान का विष न होने से अर्थात्‌ निविषयफ होने से 
प्रमाण नहों कहा जा सकता हैं। शब्द सुनते हो बह ज्ञान उत्तन्न हो जाता है । 
किप्र्यय के समात इसका बाघ न होने मे यह पिपर्यथ भी नहीं कहां जा सकता है । 
विकल्प केवल दब्द ज्ञान पर ही श्राघारित विषयरहित चित्वृत्ति हैं। उदाहरणार्थ 
बल्प्या-युत, धरगोश के सींग, आकाशकुपुम ध्रादि विकल्प हैं। केवल शब्दों के 
द्वारा चित का आकार प्राप्त करना ही विकल्प है। इन शब्दों के प्रमुरूप कोई 
पदार्थ नहीं होता। इसमें विधयरहित प्रत्यय ही होते है। विकल्प से कहीं 
तो भेद में प्रभंद का ज्ञान सथा कहीं जमेद में मेंद्र का ज्ञान होता है। विकल्प के 
हारा भमेंद वस्तु मे भेद आरोपित हो जाता है, लेंसे १प झौर चैक्तय, राहु भौर 
छिर, काठ और पुतली । ये झलग-पग्रलग बस्तुएँ ने होते हुये भी इसमें बेद का 
धारोप है। यहां अभिन्न वहुओों में भिन्नता का ज्ञान होते के कारण 
ये विकत्प हुपे। जब हम पृद्ष को चेतस्प कहते हैं, तो मजा कहीं 
पुरुष प्रौर चेतन्ध भिन्न है? वे तो एक ही हैं। इसी प्रकार से राहु 
केक्‍्त सिर हो है तया काप्ठ पुतली ही है, किन्तु ऐसा होते हुए भी बित्त 
प्रिन्न छप से विषयाकार हों रहा है “लैतत्य पुरुष का स्वरूप है" ऐसा कहने पर 
कितत भो इसो आकार वात हो जाता है भीर ऐसी हो चित्तवृत्ति पंदा कर देता 
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है। राहु केंस्िर की छित्तवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, जिसमें स्ष्ट भेद प्राप्त 
होता हैं। इनमें विशेषण-विशेष्य भाव प्रतोत होंता है, जौ कि घिचार करने 
पर महों रह जाता, क्योंकि वे एक ही हैं। भर्षात पुरुष हो चैतन्य है; राहु हो 
सिर है तथा काठ हो पुतल्नो है। जिस प्रकार से मोहत की पणड़ो में मोहन 
प्रौर पगड़ी दौतों में पारस्परिक वास्तविक शभेंद होने के कारण इसमें विशेषण 
बविश्ेष्य भाव मी वाह्तविक हैं, किन्तु वैसा बात्तविक भेद पहाँ न होने के कारण 
कि यु भाव भो वास्तविक नहों होता है। उमत्चको तो केवल प्रतोति 
मात्र हो होती है, नो कि विचार करने पर नहीं रह बाती। अठः यह प्रमाण 
कोटि में नहीं आ सकता है। यहु ज्ञान तो बस्तु-शूस्प मेद को प्रगट करने वाला 
है, इसलिये पिषत्प ज्ञाते हुआ । पभ्राष्यकार व्याप्त जी के द्वारा दियेगने एक 
पाम उवाहरण हारा निम्नलिखित रूप से समझाने का प्रवल किया गया है ।--- 

"“प्रतिपिद्ववस्तुषर्मा निष्किय! पुरुष: ।।! पुरुष सब पदार्थों में झुने बाजे संद 
धर्मों से रहित निब्कित है। यहाँ पुरुष में धर्मों झा अभाष अवर्ति कमाव रूप 
धर्म, परुष से म्रिप्न न होते हुए भी प्रतीत होता हैं, इसलिये बिकल्य है। “मूतते 
पठो नाउल्ति” कबत भी विकल्प हो है, क्योंकि इस कभत मे भूतल प्ौर घटाभाय 
का आधाराधेप सम्बत्व भासता है किन्तु घटामाव भूतत्त से भिन्न कोई पदा्य 
नहों है। कुछ दारशंनिकों ने प्रमाव को अकृग पदधं भाना है, किन्तु ध्ांदय बोस 
में प्रभाव को स्वतंत्र प्रदार्थ महों माता है। गलग अभाप की कल्पना करना 
झ्गेद में मेंद की कल्पना करना ही है।. जेंसे कि “बन में चुत्न हैं। प्रो बन में 
पूज्नों का अमेंद होते हुए भो मेंद को कत्पतां को जाती है। नंसे बृत्न हो व 
है, बसे ही मुतल हो घटाभाव है। अंशिन्न होते हुए भी आपाराधेव सम्बन्ध 
का आरोप होने से के सब विकल्प है। इस्लो प्रकार से पुरुष में बर्मों के प्त्राव 
का ओरोप किया गया है, कित्तु बहु अमाव रूप होगे मे उससे भिन्न नहीं है। 
यहाँ मी पाषाराधेय सम्बन्ध को आरोप ढियां गया है। प्रमेंद में मंद का 
झारोप होने मै पह भी विकत्प हैं। एक उदाहरण अनुलत्तिधर्मा ५रुपः 
“पुरुष में उत्मत्ति हप धर्म का प्माव है।" यह उत्पन्न हुई चित्तवृत्ति यस्तु 
थूल्य होने से विकत्प हों है । 

मंद में अमेद का शरारोप होना भी विकल्प है। जैसे “लोहे का गोला 
जलाता है' प्रहाँ लोहे का गोता तथा जाग योतों भिन्न हैं, किसे अमिन्नता का 
आरोप किया गया है। जलाते की शक्ति झाग में है, तोह के पोचे में महों, 
फिर भो “लोहे का गोला जलाता है", ऐसा कपम फ्रिग्रा गा हैं। इसलिये 
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यह भी बंल्तु शुल्यं चित्तवृत्ति होने ते विकल्प रूप है। /ह हैँ" मह भी अहंकार 
तथा श्राह्मा दो भिन्न पदों से जमेद का आरोप होने से, यह वस्तु शून्य चित्तवृत्ति 
भी विकल्पात्मक हो है। इसी प्रकार से शश-श्कू, बाकाशकुसुम, वर्ू्या-पूत्र 
आदि सब जेंद में प्भेद का आरोप प्रदात करने के कारण अस्तुन्‍्शूम्य चित्तवृत्तियाँ 
है। इसीलिये ये सब मो विकल्पात्मक घित्तृत्तियाँ हैं। 


विकल्प निविपयक्त होने रे प्रमाजान नहों है। इसके द्ारा किसों मी 
पंदार्ष का ज्ञान नहीं होता, इसलिये इसे प्रमा-ज्ञात तो कह हो नहीं सकते, साथ 
यह पिपर्यय भी महीं कहां रा सकता है, क्योंकि जानते के बाद मो इसका 
वैसा ही ब्यवहार चतता रहता है; उसमें कोई प्रन्तर नहीं शझ्ाता हैं। विपर्पयं में 
ऐसा नहां होता । विपरयंप का बाघ होते पर उत्तका व्यवहार बन्द डो जाता है। 


._क्कल्य भो क्ि्ट और भ्रक्षिप्ट दोनों प्रकार का होता है। जो विकत्स 
विवेक ज्ञान श्रात्त करवाने में सहायक होते हैं, वे तो अक्नि्ट हैं मोर नो विवेकजञान 
प्रात में बामक होते है, वे हुए हैं। भोगों वी तरफ तले जाते वाज्ी विकत्य 
बृत्तियाँ जि होती हैं, बर्मोकिः विगेकजञान प्रदाग करेगे बाले मोग साधनों से ये 
बुलियां विदुज करतों हैं। मगवात को विकत्यात्मक चित्तवृत्ति भक्ति होती है 
क्योंक्ति कहु ईश्वर बिल्तत में जगा कर हमे विवेकझयाति के भागों पर चलातीं हैं। 
लिप्त भगवान्‌ को देखा नहीं, सुतने के प्राघारं पर उत्तकीं एक सनमाती 
कल्पना कर लो तथा जो सबगु्र में बेसा महोँ है, उसकी वह चित्तवृत्ति वस्तु 
शूत्य होने से बिकत्पात्मक, चित्वुत्ति हुँ।। यह विकल्ल निर्षित हुय से ही 
पहिश तिफरप है। इस तरहे से विकल्प क्विष्ट और प्रक्निष्ट दोनों हों प्रकार 
के होते हैं। योग सहापक बिकल्प प्रक्षिए तथा योग विरोपों विकल्प छ्लिष्ट 
कहे जाते है। हमारी ये प्र बह्तुशन्य कल््पनाएँ जो विवेकज्ञान की तरफ़ ते 
जातो हैं, अक्िप्ट विकल्प है, तथा हमारी वे सब वस्तुशुस्य कल्पनायें जो विवेकन 
ज्ञान को तरफ के जाते बातें मागं से दूर ले जातो हैं क्लिष्ट विकल्प हैं । 


अध्याय ? १ है 
निद्रा 


“अभावप्रत्ययात्षम्बना वृत्तिनिंद्रों"॥ १०॥ 
( समाष्याव ) 


निद्ठा वह वृत्ति है. जिसमें केबल अभाव को प्रतोतिमात रहतों है। पह 
झतजाव का प्रर्य जांप्रत धौर स्वप्न प्रवर्या कौ वृत्तियों के प्रमाव ते है। तट 
को कुछ ल्ोगं जृत्ति नहों मानते, किन्तु थोग में आत्मध्यिति को छोड़कर 
चित की प्रन्य सब स्थितियों को बृत्ति हो कहां गया है। 


घित्त मिणात्मक है. जिसके कार्य एुवा सुण के ह्रारा अन्य दो धुणों को दबाकर 
चतते हैं। जब तमोशुण प्रमुल्न होता है और सत्व तथा रजस को प्रभिभत करके 
सब पर तम छूप प्रज्ञात के प्रावरण जो डाऩ देता हैं, तय संत्व प्रौर रजस्‌ 
जो कि जाजंतु-त्वप्त पदार्थ विषयक वृत्तियों के कारण हैं, जिस तमोग्रुगछूप 
ग्रज्ञान से आार्वारत रहते है, उतर प्रज्ञान विषयक बुलि को ही. निद्रा कहते हैं । 
ऐसो स्थिति में इन्द्रियादि सभी शान के शाघनों पर अज्ञाग का प्रावरण होने के 
कारंण उस समय वित्त विषयाकार नहीं हो पाता, ढिन्तु अज्ञानरुमी तमोंएण को 
विषय करलेवाजी तम प्रधान वृत्ति रहतों है, लिसे निद्रा कहा जाता हैं। 
निद्रावस्पा में बुत्ति का अाव नहीं होता है। गैसे प्रन्धफार के द्वारा पदाों का 
प्रकाशन नहों होने के कारण समस्त पदांय छिए जाते हैं, किन्तु उन्हें छिपानेवात्ा 
प्रत्यफार नहीं छिप सकता, प्रर्यात्‌ केजल वह झत्यकार ही शोंकता रहता है, को 
उन पदाथों के प्रमाव की प्रतीत का कारण हैं, ठोक वैसे हो निद्ठा में तमोुण' 
समस्त वृत्तियों को अप्रकाशित कर्ता हुआ स्वयं प्रकाशित रहता हैं। रोज 
के ज्यून मात्रा में रहते पे अभाव की प्रतोति बनी रहती है। बूत्ति का पूर्णछ्प श्ले 
प्रभाव तो केवल निरुद्ध और कैंगल्य प्रजस्था में हो होता है । 

न्याय में ज्ञान के अभाव को निद्»ा कहा गया है, क्योंकि उसमे मन तथा इग्डिगों 
का, जो कि हुँमे ज्ञान प्रदात करने के सावन हैं, छ्यापांर नहीं होता है। योग में 
यहँ एक धज़ग बित्त को इंलिं है। थोग इसे ज्ञात का अभाव नहीं मातता। 
अ्देंत वेदान्त में मिद्दा घज्नान को विषय करनेवाली बृत्ति कड्ढों गयी है। 





१०६ धोग-मनोविन्नान 


घोगमें, जैसा कि ऊपर कहां गयां है, तिद्ठा बुद्धि (सत्व] के आवरंग करने वाचे 
तमस्‌ को विषय करनेवाली चित्त को वृत्ति है। इसमें तमस , सत्त जोर रजत 
को दबा देता है। 

निद्रा के बाद को स्मृति ते मह निश्चित हो जाता है फि तिद्ा एक बुत्ति है 
मे कि गृत्ति फा अनाव। पह तो ठीक है कि इस भपस्या में चित्त प्रधान झूस से 
शमोशुण के परिणाम से परिणा्ी दता रहता है, प्रात सब वृत्तियों को दवाकर 
तंमंस हवये मौजूद रहकर भ्रतोत होता रहता है। इसे अनाव नहीं कहा जा 
सकता है। प्त्व तथा रजस के लेशमात्र रहने से निदावस्था का ज्ञान रहुता तै। 

निद्रा में तप्रोएणवाली चित्तवृतति रहतों हैं। तिद्रा में ”मैं सोता हूं" यह 
इत्ति पित्त मे होती हैं। पार म्ंह चृत्ति न होती तो जागते पर “मैं सोमा! 
इगकों स्मृति कैसे होती ? चास्तव-में यह तमोगुणों बृत्ति निद्रा में रहती है, 
जिम्के फंत्ततयकप इस वृत्ति के संस्कार प्राप्त होते है, जिसके द्वारा स्मृति 
होती है कि "मैं सोया" । यह स्मृति थी सुख्यक्प से तीन प्रकार की कहाँ 
जा सकती है । 

१--जब तिए्ठा में सात्न का प्रमाष होता है भ्र्घात्‌ सात्त्विक निद्रा में सुच् से 
सोते को स्मृति होतो है । “मैं सुख पूर्वक सोगां, क्योंकि प्रसन्न मत हैं; निखके 
द्वारा उत्पन्न यंपार्थ बृत्ति स्वच्छ हो रही है” प्र्षात मन के साफ़ तथा स्वच्छ 
होने के कारण मुझे शाष्ट्र ज्ञान प्राप्त हो रहा है, जो कि अत्य स्थिति में 
न प्रात होता | 

२- जब निद्रा में रजस का प्रभाव होता है, ध्र्धात राजसो तिद्रा में दुःख से 
सोने की स्मृति होती है। “दुःश्धपूर्यक प्लोते के कारण इस समय मेगा मे 
पंचत भौर भ्रमित हो रहा हैं । 

६--जब निद्रा में तंम्रस का हो प्रभाव होता है, अर्थात्‌ तमोग्ुणं सहित 
तमोशुंसा को हो आंवि्ान होता है, तब भाड़ तिद्ठा में मूढ़तापुजंक सोने को 
स्मृति होती हैं। “मैं बेसुप्र मृढ़ होकर सोया, शारोर के सब अंग भारो 
हैं, मत गका है भौर व्याकुल हो रहा है ।! 

पहाँ यह याद रखना चाहिपे कि लिठ्रा तमोगुण प्रधान चित्तवृत्ति है, किन्तु वह 
सत्य और रजस्‌ के बिना नहीं सहती। ज़ब सत्वप्रुण रजोगुण में, संत्वपुण 
प्रमुख रूप से प्रधान तमोश्ण के सांघ रहता है तो सात्विक निद्रा, जब रजोप्ठुण 
प्रमुक्ष रूप से प्रधात लमोउुण के साथ रहता होता है तो राजशो निद्रा तथां जब 








निद्रा १०७ 


तमोग़ुण सहित प्रघात तमोगुण होता है तो तामसी निद्रा होतो है। कहने का 
तात्पये ग्रह है कि तोनों झुण साव-साव रहने से उनमें तमोगुण को प्रपानता होकर 
समस्त ज्ञात को प्रावरण करने से तमोगुए प्रधान चित्ततृत्ति उत्पन्न होतो है, जिसे 
निद्रा कहते हैं। यह तिद्रा नी सत्व, रजत , तथा तमस्‌ को न्यूनाधिक से जनेयों 
प्रकार की होती है, किन्तु उतने झबकों तीत॑ प्रकार को तिम्रा (१) प्तात्विक 
(२) राजप्रिक (३) तामसिक के ध्रत्तगंत्‌ हो कर सकते हैं। करण यह है कि. 
तामस को प्रघानता के साथ-साथ बच सतौगुण को प्रमुता तब सात्विक निद्रा, 
जब रज़ोगुण को प्रमुखता तव राजसी तिद्रा और जब तमोंगुण की हाँ प्रमुखता 
होती है तो तामती निद्रा होती है, जितका दर्णत ऊर किसा जा चुका है। निद्रा 
में तमोएुण सत्व प्ौर रजस्‌ को बिल्कुल दवा देता है भौर निद्रा में जब पह तंमस 
सत्व के हारा प्रमावित हीता है, तब साल्विक तिद्रा होतों है। जब रजोगुण के 
हरा प्रभावित होता है तो रागध्विक तिंद्रों होती है किन्तु ज़ब सत्य, रजस 
विल्कूल प्रभावहीन से होते हैं, तब तामसिक निद्रा होतो है। इसमें नो कमो 
बेशी होने के कारण निद्रा के भी अनेक भेद हो सकते हैं। प्रधिक सुखद, कुछ 
कर्म सुलद, तषा प्रति दुःखद, कम दुःखई पश्लादि भ्रादि। नरो, क्लोरोफा्म तथा 
प्र्य कारणीं से उत्पन्न मूर्छा मी निद्रावृत्ति हों कहो जावेगो । 

इन्द्रियजन्य ने होते से निद्ानज्ञांन, प्रत्यक्ष नहीं कहां जा सकता है. इसलिये 
लिद्ठा ज्ञान स्मुतिका हों है। बिना पंर्कारों के स्मृति भ्रसम्मव हैं। प्लंत्कार 
बिता वृत्ति के हो नहीं सकते। वुत्ति के हारा हो संस्कार उत्पन्त होते हैं। 
इसलिये निद्रा को हम बृत्तिमात्र का भ्रमाष नहीं कह सकते | उसे तो वृत्ति हो 
मानना पड़ेगा ।. प्रतः यह निश्चित्त हुप्रा कि निड्ठा एक प्रत्ति है। 

तैयापिकों ते ज्ञानामाव को ही निद्रा माला हैं, क्ग्रोंकि इस अवध्या भें मन 
तथा वाह इन्द्रियां जो ज्ञात के साथत हैं, उतकों क्रिया का अभाव होंता है। 
मैयामिकों का ऐप्ता कहता केवल ज्रान्तिमात्न है कि ह्मृतियों के झाषार पर 
उसका बृत्ति होता सिद्ध है। तिद्वा ज्ञान के प्रमाव को कवापि नहीं केह उकते । 


निद्रा के एत्ति होने में कोई संशय नहीं है। पिद्रा जृत्ति एकाग्र वृत्ति के 
समान प्रतोत होते हुये भी इसे योग नहों माता गया है। सृपप्ति में जब वृत्तियों 
का निरोष होता है, तो इस सुधुत्ति जवस्था को भो गोग मानता खाहिये । अगर 
सुषु्ति को सब बृत्तिमों का निरोध न होने के कारण गोंग सहों मानों तो पझगम्पज्ञात 
प्रमाधि में भी स्रम्पूर्ण वृत्तियों का निरोष नहीं होता है, फिर उसे श्ोग क्यों प्ाम्रा 


१७८ पौग-मनोविशज्ञात 


जाता है? क्षिप्त, पु, विश्ित, एकांग्र और निरुद्ध ये चित्त को पांच प्रपत्थायें 
होतो है, बिसमें ज्ञिप्र, मूड़, विज्नित को योग के अनुपयुक्त माना गया है, क्योंकि 
हममें एफाप्रता नहीं प्रा सकतों। ये सब अवध्थाएँ रजस, तमस्‌ प्रघान हैं । 
मुषुप्ति में क्षिप्त तवा विक्षिप्त प्रमह्या का असाव होता है और केवल मुद्रावस्या हो 
रहती है. जिंतते वित्त पृत्ति निरोष होते का भात होता है, क्योंकि कुछ जृत्तियों 
का तो तिसेष होता हो है। निद्रा से उठने पर फिर वे हो क्षिप्त तबा विज्ञितत 
प्रवस्यायें या जातो हैं। मूह दृत्ति तहों रूृती, किन्तु जब मे तोतों हो अवस्यायें 
पोग विदद्ध हैंतो निद्धा को हम योग कैसे मान सकते हैं ? तिड्ठां ठामस बृत्ति है, 
इसलिये सात्विक को जिरोधितों होती है।. एकाग्रता में सम्पूर्ण वृत्तिमों का निरोध 
भते हो ते दो, किन्तु चित विशुद्ध म्त्व प्रबात होता है। प्रतः तिद्गठां तामसों 
दोने के कारण एकाप्र सो होती हुई भो स्रम्प्रज्ञात तंपा अंतम्प्रज्ञात दोनों सपावियों 
के पिरुड है। ब्यहि बित्तों को अक्स्या को मुषुप्ति कहते हैं. प्रौर समष्टिवित्त 
(महत्तस्त्र) की सुपुर्ति प्रबस्थां को प्रज्ञा कहां है। निद्रा तया भन्नय दोनों में, तमसू 
४ कछित्त ज्ञोत होता है. जिसते मिद्ठा और प्रलयं से जागते पर फिर बैसो ही पृ्॑पत्‌ 
प्रपस्या जा जाती हैं, फिन्तु प्रशम्पज्ञात समाधि में ऐसा होता है। सुपुप्ति 
तपा प्रतय का निरोध बात्वस्तिक नहों हैं। निद्रा तया प्रलग् की योग 
नहों कहां जा सकता है । 

( वोग-इपोंन में प्रमाण, विप्र्षंप, विकला, निद्रा, स्मृति, पाँचों इत्तियां मानी 
गई है। इन जुत्तियों का निरोष हो योग है।) निग्रा भी पृत्ति है, झतः इसका 
जी मिरोध होना चाहिये । सब जृत्तियां झ्िस तपा अक्िप्ट दौतों हो प्रकार की 
होती हैं। निद्रा भो क्रिड तथा प्रक्लिल्द दोनों प्रकार को होतो हैं। विवेकन्ञान॑ में 
सहायक जृत्तियाँ पह्चिष्ट द्ोती है सौर वापक वृत्तियां क्लिष्ट होतो है। जिस निद्रा 
से उठने पर मत पसन्न, स्वस्थ, तथा सात्विक, मावयुक्त द्ोता है, व्यक्ति (स्ाथक) 
प्रातस्वरहित ठथा बोग साधन करने लायक़ होता है, वह भ्रक्षिष्ट निद्रा है। यह 
निद्रा पिवेक ज्ञान प्राप्त करने के लिये किये गये साथनों में सहायक, उपयोगी 
तथा आवश्यक होते से अक्लिष्ट ढड्टी जातो है। इसके विपरोत बिस्त निद्रा से उठते 
पर आज्स्य बड़े, साधत में चित न सगे, मत में बुरे भाव उदय हुं, छुवृत्तियाँ उत्पन्न 
हों, परिश्रम करने गोरय म॑ रहें तथा जो ब्येक्ति को विवेक ज्ञान की तरफ ने ले 
जाकर, उप्तके विरोधी मांग की तरफ़ ले जाबे, वह निद्रा क्विष्ट होती है। 


अध्याय १२ 
स्मृति 


“प्रमुभुतविषयासम्धमोषः स्मृति॥७ ॥१ह॥ ( समराधिपाद ) 

चित्त में अनुमव हिये हुये विषयों का फिर ते उतना ही या उससे कम रूप 
में ( प्रधिक नहीं |) ज्ञान होना स्मृति है। ज्ञान दो प्रकार का होता हैः-- 
१--स्मृतिं, २--अनतुमव । प्रतुमंव से भिन्न ज्ञान स्मृति हुंआ। जब अतुमंद 
के आधार पर किसी विषय का ज्ञान होता है, तो उसे हम अंनुमृत विषय कहते 
हैं। हूर्मे ज्ञान प्रनेक प्रकार से प्राप्त ह्लोता हैं। वह प्रत्यक्ष के द्वारा हफ्र 
विषग्र का ज्ञान हो सकता है। कह अ्पण हुवे द्िंग का ज्ञात हो सकता है वा 
अन्य प्रकार से मो हो सफता है। इस प्रकार से प्राप्त विषम अर्पाते भनुमृतत 
विप्रय के समान ही चित्त में संस्कार पड़ आता है। जब भी उन सेंह्वारों को 
जाग्रत करनेषात्ती सागब्रो उपस्यित होंगी तम्ी ने ध्नुमृत विषय के संस्कार जाग्रत 
हो जावेते तथा उसके आकारवाजणा वित्त हो जानेगा, जिसे स्मृति कहते हैं। 
सारण ते तो केबल विषय के ज्ञात का ही होता है प्रौर त कैक्‍ल विषय का ही, 
किल्तु दोनों का होता है, क्योंकि हमें प्रनुमत के संस्कार होते हैं। पूर्ण अनुभव 
प्रा्नमहण ( विषय-ज्ञान ) उम्य रूप होता है, अतः उमप्रका संस्कार मी दौतों 
हो झ्राफारोंबाला होगा तथा उस उभयाकार संस्कार ते उत्पन्न स्मृति भी संस्कारों 
के प्रमुह्प होने ते दोनों को ही होगो, लेते पटादि ज्ञान की स्मृति में पटादि 
पिपयों तथा परठाँदि विषय ज्ञान दोनों कौ ही स्मृति सम्मिलित है। “में घटरूपी 
पिषय के ज्ञानवाला हूँ" इस प्रकांर को स्मृति होतों है। यहाँ पर घटरूपी विपय 
तथा ज्ञात दोनों की जातकांरों होती हैं। इन दोनों के हो संस्कार भो होंगे। 
जिन संस्कारों के जाग्रत होने पर उन्हीं दोनों को स्मृति मो होगी। कहने का 
तांध्पय यह है कि विधप तथा विषय ज्ञान ये दोतों ही अनुमत के विषय हैं भौर 
अनुमष के ही संस्कार होने से संक्कार नो इन्हीं दो विषयों का होगा, क्योंकि ह्मृति 
संस्कारों के द्वारा हों होतो है, प्रतः बह मो इन दोतों विषय को होगो । पझतः 
स्मृति में विषय तजां ज्ञान दोनों को स्मृति होती है। भ्रघम तो घटादि विष्रय 
का ज्ञान उत्पन्न होता है। पह ज्ञान तो केवल़ एक कण ही धिद्वम्ाम रहता है. 
शगर ऐंसा में हो प्रर्षात्‌ ज्ञान स॒प्रा हो घना रहेंतो ज्ञान अब्य व्यतह्र 
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हो नहीं हो सफ़्ता। अतः ज्यम एज़ा क्षण उत्तन्न होता, जूसरे क्षण में रहता 
तथा तोगरे क्षण में तप्ठ हो जाता है। वह ज्ञान चित्त में संस्कार छोड़ जाता 
है। सेल्कार मी हमेशा जागृत नहीं सहते, वे छुपे अवस्था में रहते हैं। जब भी 
उनको जागृत करानेताले साधन उपस्थित होते हैं, तो स्मृति उत्पन्न हो जाती है । 
प्रारर संस्कार सदा हों जांपृत बने रहें, तो दूसरे सभी व्यवहार सष्ट हो जानेंगे । 
दे संस्कार केवल इसी जन्म के जेनुभबों के नहीं है, किन्तु असंसुय जन्मों के संस्कार 
चित में रहते हैं। इन जन्म जस्परात्तरों के असेरुष संस्कारों में जब॑ जिन संस्कारों 
को जागृत करनेवाले पाघत उपस्यित होते है, तब वे हो संस्कार उदय हो बाते 
है। जिस की एकाग्रता प्रम्यास, सदचारदशंत आई-शादि अंगेक सापन हैं 
जिनमें ते किसों एक को उपस्थिति में संल्‍्कार विशेष जाप्तत होकर स्मृति विशेष 
प्रदान करता है । 


ग्रहचार-दर्शन हमारे संस्कार जागुत करते का एक साथ है। दो मित्रों 
को जिन्हें साथ देज़ों गया है, उनमें से एक के दर्शन दूसरे के संस्कार जागृत कर 
उम्तकों स्मृति उत्पन्न कर देते है.। इंसों प्रकार से झन्य सांघनों को भी घमम्मया 
जा सकता है। राग. प्रेमियों, हेंप शबुओं और अभ्यास विशा के स्मरण में 
सहलार दर्शान होते के कारण साधन हैं। इसौ प्रकार से स्मृति के लिये और अनेक 
साधन होते है। विशेष प्रकार के धाप्तों द्वारा विशेष प्रकार की स्मृति होती 
है। जब भी संस्कारों को जागृत करनेवाले साथत उपस्थित होंगे, तब हो उन 
संल्कारों के पघनुरुप स्मृति उदय होगी | 


जाप्रत अबस्यों में प्रमाण, विपयेश तथा पिकत्स द्वारा जो प्रमुभव ज्ञात प्रा 
होता है, उप्के छेस्फ़ार रित्त में प्रक्तत हो जाते हैं। प्रत्यक्ष प्रमाण में इन्द्िय- 
पिपय सन्निकप द्वास चित्त विषयाकार हो माता हैं। चित्त के विषणांकार होने 
पर पौच्णेय बोध [ श्रमा ] उत्तन्न होता है। यह धयम क्षण में उत्पन्न होता है, 
डुपरे क्षण में स्थिर रहता है तपा तीसरे क्षण में पितएष्ठ ही जाता है। पिनष्ठ 
होते के पुर चित्त में कह विषय तथा ज्ञात दोनों के संस्कार छोड़ जाता हैं। ठौरू 
इसों प्रक्नार से अनुसाल प्रमांण के द्वारा ब्राप्त अनुर्मिति ज्ञान भों बित्त पर स्लंस्कार 
छोड़ बाता है, तथा शब्द प्रमाण द्वारा शाब्द वोघ भी वित्त पर धंल्कार छोड़ 
जाता है। मिप्त प्रकार धमा ज्ञान के संल्कार चित्त पर रहते हैं, ठीक वैसे हो 
विपर/स, विकल्प ड्रग प्राप्त ज्ञात के भो संस्कार चित्त में विद्यमान रहुते हैं। 
जाप प्रवेत्या में भ्रमाण, विपर्यय, पिकत्स के द्वास प्राप्त विधयानुसंव के पढ़े 


स्मृति 3 


पंस्कार चित्त भें उपयुक्त साघत उपस्यित होते पर उत्कों सुसृति को प्रदान करते 
हैं। अनुमंव के समान हो स्ल्कार होते हैं भौर उतत संस्कारों के समान हीं 
स्‍्ृत्रि होती है। निद्रा भो बृत्ति है। हर बृत्ति के संस्कार होते है। सब 
संस्कारों को स्मृति होती है। निद्ठा में. प्रभाव का अनुभव होने के कारण उसी 
के सैल्कार पड़ेंगे और उन्हों संस्कारों के समान स्मृति होगो। यही नहों, स्मृति 
भो चित्त को वृत्ति होने के कारण उसके मो संस्कार पढ़ेंगे सपा तत्सभ्वस्धित 
स्मृति होगी। स्मृति में भी तो चित्त उस विशिष्ट स्मृति के धाकारवाला हौकर 
हमे स्मृतिज्ञान प्रदान कर्ता है। पहु स्मृतिज्ञात भी संल्कार को छोड़ जाता 
है। एन स्मृति के संस्कारों के जाग्रत होने पर भी उत्तके सहरा स्मृति उत्पन्न 
होतो है। इसरो भश्रकार निस्‍तर संस्कार तथा तदलुकछूल स्मृति होती रहतो है । 


ह्मृतिज्ञात तथा अनुभव में केवल एक हो भेद है। स्मृति ज्ञात विषय की 
होती है किन्तु अनुभव भ्रज्ञात तिपय का होता है। अनुभव के विषयों की हो 
स्मृति होतो है। धनुभव के विषयों से अधिक का ज्ञान स्मृति में नहीं होता, क्योंकि 
ऐसा होते पर जितने अंश में कह प्रंधिक विषय का जात होगा, उतने अंश का 
ज्ञान भनुमष ही कहा जावेगा । अधिक बअर्य का विषय किया हुझा ज्ञान स्मृति- 
ज्ञान के अन्‍्तात्‌ नहीं आा सफता है। बह पतुभव हो जाता है। यही अनुभव 
ऑऔंट स्मृति का भेद है। अनुमव के विधय से कमर विषय को स्मृति प्रकाशित 
कर सकती है, अंधिक विषय को नेहों । 


ड्मुति दो प्रकार की होतो है। एक ग्रयाध॑, दूसरी अयधा्ं। लजिममें 
कल्पित मिध्या पदार्थ का स्मरण होता है, उसे अयधाव॑ स्मृति था भाषित-स्मृत्ब्य 
स्मृति कहते हैं। जिसमें धबार्थ पद का स्मरण होता है वह यथा स्मृति 
वा अग्राबित ह्मतंव्य स्मृति कहो जातो है। त््वप्न के विषय ज्ञान को भावित- 
स्मतंन्य-स्मृति कहते हैं। जाग्रत्‌ अवस्था में अनुम्य ढिय्रे गये विषयों को हो 
स्मृति होती है, कित्तु स्वप्त के बिषय प्रनेक तोड़ मोड़ के साथ होते हैं अर्थात्‌ 
स्वप्त विषय कल्सित होते हैं। इनको हैंमृति ऋल्पित पिद्रयों को स्मृति हुई। 
बह स्मृति की स्मृति होती है। हमें स्मरण करने का ज्ञान इसमें नहीं होता है। 
जतः यहू जयधार्ष पदापे का ह्मरणा करनेवाज़ों स्मृति होते के कारणं भावितस- 
सातंब्य-स्मृति कहो जाती है। जामत-अपत्या में वास्तविक कतु के स्मरण को, 
जिसमें वल्तु न रहते हुये हुमें उसके स्मस्थ होने का ज्ञात रहता है, अमाकित- 
स्परत्य-स्मृति कहते हैं । 
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स्वप्त :-- सकते अपपार्ष पदार्थ क्रो विषय करनेवाल़ी स्मृति होती है। 
कित विशुणात्म5 होने के कारण स्वप्म भी सात्विक, दाजपसिक तथा तामसिक 
इन सौन प्रकार का होता है। सात्विक स्वप्तों का फत खबा होता है, भौर वे. 
स्वप्न प्रयार्ध निकलते हैं। इस अवत्वा को स्वप्तों को लेप पवस्या कहते है| 
इसमें तब शण हो अपानता होती है। यह स्वप्नावस्था साधारण जनों को तो 
आजीन्‍्फ्णो हो ग्रजातकत रूप से श्राप्त हो जाती है, किन्तु सहो रूप में तो योगियों 
को हो यहूं स्वप्त जरस्पा प्राप्त होतो है। यह वितर्कनिगत सम्पंज्ात समाधि 
शो तरह ते ही होतीं है, क्योंकि, कभी कम्ो स्वप्नातरत्मा में तम के दवते से 
प्रच्यातक ग़लत को प्रषातता का हंदेंय होता है। इसमें नी वितेकानुगत सम्पज्ञात 
समावि के कैसां घतुमत होने लगता हैं. अतः वह नावित-स्मतैब्प-स्मृति की कोटि 
में नहीं है। 

राजसन्स्कप्णातस्‍्पां मच्यम मानों जाती है। इसमें रजोगुण को अधानता 
होती है| और स्वत में देखे विषय कुछ जाग्रत प्रवस्था के विषयों से भिन्नता के 
साभ जर्पाव्‌ बदले हुवे होते है, छितको स्मृति जाप्रत बउत्पा में भी खुती है । 


तमोदुण के प्राघास्य से स्वप्न में स्वप्न के सब विषय अत्पिर, झणिक प्रतीत 
होते हैं, तथा जागने पर उनकी श्स्मिति हो जाती है। पह निहुष्ट अम्रस्या ही 
लामसिफ है। ये तोतों जपस्थायें उत्तम, मध्यम, निहुष्ठ बड़ी एई हैं । 


स्मृति को सबके बाद में वर्णन फरने का कारण यह है. कि स्मृतिरूप बुत्ति 
गाँचों बुत्तिपों के धतुनवत्त्प सैध्कारों के द्वारा उत्पन्न होतो है। पधर्षात्‌ भ्रमाण, 
विषय, विकल्प, निंदा तैभा ध्मुति, इनके द्वारा चित्त इन धृत्तियों के प्राकारवाला 
हो जाता है, तथा एन वृत्तियों के संध्कार पड़ जाते है, मित सैस्‍कारों के फलस्वरूप 
स्मृति होती है | 

ये पांणों वृत्तियां विशुधात्मक है। भिग्ुणात्मक होने से सुख दुःख भौर 
मोटास्मक हैं, नो कि कनेशत्वकूप है। मोह अब्यिारूप है, जतः सारे दुःखों 
का मृत कारम है। दुल्ख को बृत्ति तो दुःख हो हुई। सुख की वबृत्ति राग 
उलाश्न फरतो है। मुख की दृत्ति के संस्कार को राग कहते हैं। खुख के 
िणपों तवा तत्सस्वन्थित खापनों में बिघ्स, देंषे को पैदा करता है। इन वृत्तियों 
के द्वारा क्लेश रूगो संस्कार पह़ते हैं; जो स्वयं क्तेश प्रदान करते हैं। भविष्य 
बुति के तो मंल्कार ही पंच कतेश है। ये सब पत्तियां कोश प्रदान ऋरनेवाली 
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होते से त्यागने पोग्य हैं। में सब सुख, दुख मोह रूप होते से कतेश प्रदान 
करते हैं, अंतः इनका निरोध होना चाहियें। बिना इनके निरोष के योग सिद्ध 
नहीं होता है। इनके ( वृत्तियों के ) निरोष से प्रम्पन्नातं समाधि वा योग सिद्ध 
होता है प्लौर उसके वाद परवैराग्य से प्रमम्प्ज्ञात थौग की प्रपस्‍्या ग्राप्त हौतो है । 

स्मृति भी क्तिष्ठ और अक्लिष्ट रूप ते वो अकार की होती है। जो स्मृति 
पोग तथा वैदण्य की तरफ ते जाने वालो होती है वह तो प्रक्तिष्ट है। जिसे 
स्मरण से योग साधतों में धद्धा बढ़ें, जो स्मरण विवेक ज्ञान कों तरफ़ ले जावे, 
संतार चक्र में छूद्ाने भें जो स्मरण सहापफ होते है वे झ्रक्लिष्ट हैं। इसके विपरीत . 
जो स्मरण संप्तार तथा भोगों की तरफ ले जायें, अर्पाते पिवेक॑ ज्ञात के विपरोत ते 
नाते हैं, वे क्लिष्ट होते हैं । 


यो० म० ८ 
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पंच-क़ेश 


शवियया, अस्मिता, राण, दैव और ग्रतिनियेश इस पाँचों क्रेशों में अविद्या हो 
काम बार का पूल कारण है। जैंते बिता भूमि के अप्नादि की उत्त्ति नहीं 


हो घकती है ठोक वैसे ही त्रिता अविद्या के ये चारों भी नहीं हो सकते। प्रसुप्त, 


तन, मिच्छिक्ष प्रौर उदार इन चार अगस्पां बाले प्रस्िसिता भ्रादि चासें क्षेतों का 
शेज बविद्या होंते से वहु हों उतका मृत कारण है जेंता हि निम्नलिखित 
मूत्र में कहा है $-- 

*अविग्याक्तेत्रमुत्तरेषां ध्रसुप्ततन॒ुविच्छिज्ञेदाराणाम!! ( स्ताथनवाद || ४ ॥ ) 


अर्ध--अविद्या के बाव के धघुध, तसू, गिच्छिन्त और उदार आरों ग्रवस्पा गाने 
प्रत्मिता, राग, देप तथा अभिनिवेश बारों क्रेशों की इलत्ति की सुर्मि प्रविया ही 
है, प्रवात इन लारों जरस्वाओं बासे चारों क्लेशों का मूल कारण बविया ही है। 

हंव॑ भ्पम केशों को चारों भपस्थोतरों का तर्णत सोचे किया जाता है । 

१.. भ्रसुप्त अवस्था ;--औरशों कौ प्रधुप्त प्रपत्या बह है जिधर्मे कि नें 
क्तिभ्रमि में रहते डुये मो पपने कार्पों को आरंम्म करने में समर्थ नहीं हो 
सफ्ें। ग्र्षोत क्रेश विदमान होते हुँगे मी जाग्रत नहीं हैं। बह प्रसुतत 
जास्पा है हंथा इसके विपरीत जाफ्रत अवस्था है। जब विषयों का घडुए नहीं 
होता तो प्रसुप्त प्रबत्या रहतों है प्रौर जब विषयों का ग्रहण होता है. तब वह 
आप्त अंबल्या होतो है। भअसुतत श्रउस्‍्वा में वे विषय विद्यमान तो रहुते 
है, किन्तु केश प्रदान नहीं करते। जंब अवधि उम्र हो जाती हैं, 
तब उम् स्थिति में उतेग्क किएाँ की प्राप्ति होने पर क्‍्लेश प्रवात करते है। 
ब्युत्यात चित [ हिरोध अआफ्ल्पा के पिपरीत चित्त ) वाले व्यक्तियों में, भो 
प्रसा धदस्वा मे दत्तमान प्रस्मिता आदि, क्‍्तेश प्रदान नहीं करते है | जे तो केवल 
जाप्त प्रपस्या ही में कलेश प्रदान करते हैं । मे जब उत्तेनता सामग्री के द्वारा जगाते 
हैं, तद ही कतेरा भरदान करते हैं आपपषो नहीं। इस स्थिति में त्तेश विशेष हो 


पंसच-करा (१५ 


जगकर क्लेश प्रदात करता है, प्रत्य कलेश जो कि सुप्तावस्‍्या में रहते है, हमें 
केश प्रदान महीं करते । इस हइप ते अधिकतर एफ क्लेश ही एफ समय में 
फतेश घदान करता है, जन्प नहीं । हब तका परिषय्ों का ग्रहण नहीं होता, अर्थात्‌ 
जब तक प्रह्मितांदि कलेश प्रपतेज्अपने विषयों के द्वारा प्रकट नहीं होते, तब तक 
वे त्तोये हुए कहे जाते हैं और जबये विषयों के द्वारा प्रकट होने लगते हैं, 
तब उन्हें जागे हुये कहा नाता है । 
२. लनु अवस्था - प्रतिपक्षमावनोपहता : क्लेशास्तनतो भव॑न्ति'।| 
( पा. यो. लू. मा.--२/७ ) 


क्लेश की तनु प्रवस्ता तब होतो है, जब उनके ( क्लेशों के ) विरोधी तप, 
स्वाध्याथ प्रादि क्रियायोंग का अभ्यास उन्हें क्षीता कर देता है। इल क्लेशों के प्रतिपक्ष 
के अभ्याप्त अपात शविद्या के प्रतिपक्ष एयार्थ ज्ञात, प्रस्मिता के प्रतिणता विवेक- 
स्याति, राग-द्वेप के प्रतिपक्ष तटस्थता और भंमिनिवेश के प्रतिपश् ममता के त्याग ते 
फ्लेशों को क्लीण वा तनु किया जाता है। धारणा, ध्यान, समाधि से प्रजा 
प्रध्मिता भादि समस्त क्तेश ही तनु हो जाते हँ। ये विषय की उपत्यिति में भी 
शान्त रहते हैं। अवति प्रपनां कोश प्रदात करने का कार्य सम्पादन करने से 
प्रसमर्थ रहते हैं, किल्तु चित्त से उम्तड़ों वांसवाओों का लोग नहीँ होता । बहू 
पुझ्म हप से चित्त में बनी रहती है । 


३.. विच्छिन्न अवस्था--एक क्तेश ते जब दूसरा वलेश दवा रहता है 
तो दबे हुपे शक्तिहण से वत्तंमान क्लैश फो विस्छिन्त कहाँ जाता है, जो उसह़ों 
प्रबलता क्षीण होते जर्धातवु उसके ते रहते पर फिर वत्तगान ही जाता. हैं। 
उद्ाहरएार्ध अनेक क्यों भें राग सक़तेबाले का भो एक छोविशेष से जिस काप्त 
में राग है, उस कात्त में घग्य कछी का राग बर्धचेतत भें रहता है, जो प्त्य जवसर 
पर जाग्रत होता है। जैसे प्रेग के उदय कात्त में क्रोष जहस्म रहता है और 
क्रोध के जय कास हे प्रेम भ्रहरम रहुता है। जिस फाज़ में जो जअहरुय रहता 
है, पड उस का में जिच्छिप्त कह्दा जाता है। एक बरेश के उदयकाज में प्न्य 
क्लेश, प्रयाग, तनु वा विच्छिन्त अक्‍स्वा में खूते हैं । 


जब प्रविया, अस्मिता आदि की प्रसुप्त, तनु तणा विक्छिक्ष प्रसस्‍्या पुरुषों को 
प्रदान करतों है, तो उन्हें क्लेश क्यों कहा जाता है ? इन्हें क्‍्तेश इसलिये कहा 


का लललललललज 
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जाता है कि ये तीनों अपत्यायें कतेश देनेपात्ों उदारागत्था को प्रात होकर क्लेश 
प्रदात करती है, अथात ये सभो क्तेश पेशी है। अतः ये समो अबरवार्मे हेग है। 

४, झदार अवस्था-इस अवस्था में फ्लेश अपने विषयों को प्राप्त कर 
घषता क्तेशप्रदास रूगी कार्य करते रहते हैं। साधारण पुद्दर्पों ( व्यक्तियों ) की 


उत्थान भवस्वा में निल्तर मह देखने में श्राता है । जिस तरह से तप, स्वाष्याय 


आदि फ़िया योग के डारा प्स्मिता प्रादि क्लेशों से छुटकारा मिल जाता है. ठोक 
कैसे हो जध्मिता आदि क्तेश भी भंपने उत्तेवक़ों द्वार ज्वार अब॑स्या फ़िर से भाए 
कर केश फ्दात करते तसते है। उदारअपस्पा हो क्लेशों की जाग्रत प्रवस्या है, 
जिसमें वे अपना कार्य सम्पादन करते रहते हैँ। इसी कारण पस्राबकों के लिये 
तो सर्वोत्तम यहु है कि क्तेशों को जयानेवाले विपयों का किल्तंत प्लादि ते करे उपा 
निरन्तर क्रिम्रां योग के अनुपात में रत रहें। इन सबके भूल कारण प्रविया के 
नए हो जाने पर पे खब कतेश त्वएं नष्ठ हो जाते है 

४. दग्धंबोज अवस्थधा--पह पविवेक-जञान के द्वार कंघ किये गये सब 
क्लेशों फों भवसलथा है। जित योतिषों को विवेक ज्ञान प्राप्त हो गया है, उस 
जिवेक श्याति प्रात घोगियों के लित्त मो अस्मितादि से मुक्त होते है भौर ये अपने 
कारयक्रपी क्ोशों को भ्रदात नहों करते किन्तु फिर भी उन्हें प्रसुप्तावस्‍्या बाचे क्लेश 
नहीं कहा जा सकता; वह इसेशों की प्रसुतत प्रवस्या नहीँ हैं। विदेह-प्रकृतितयों की 
अवधि समा# होने पर उन्हें वे (कोश) उत्तेजक बल्तुप्रों की उपस्थिति में केश प्रदान 
करते हैं। सायारण ब्युत्थानातत मनुष्य को, ये अपनी जांग्रतु सयस्‍्वा में क्‍्लेश 
प्रदान करते है। विवेक॒जासी को में कमी भी क्लेश लहीं प्रदात करते नंपोंकि 
पोग द्वारा छीण किये हुये ये प्रह्मितादि क्लेश विवेकह्याति रूप जग्ति से जलन 
जाते / विश्व प्रकार दग्घबोब केंसों हो उपजाऊं जमीन में हंझारों प्रयत्न 
करने परे भी अ्ंहुरित नहीं होता, ठीक उसी प्रकार से विषेक ज्ञान प्राप्त योगी 
को में अध्मितादि पिवेक ज्ञान से जले हुये होने से कभी क्लेश प्रदात नहीं करते । 
मह प्रस्मितादि को वह झयत्वा है. जो प्रतियामूलक्त नहों है लौर अपिधामुलक 
न होने के कारण उस धवस्‍्यां का वर्णन मृत में तहीं है। यह पांचवीं अवस्था है। 


प्रमुप्, तनु, विश्छिन्ष तथा उदार इन चार ब्यदस्थाबले पग्रध्मिता आदि हीं 
अधियान्युलक हैं। पंचम अप्स्वा के अध्मिता, ज्ञादि अविद्यासूलक नहीं हैं। 
इसलिये पूर्ज की चादों अपल््यात्रोते अस्मिता जादि अविशामूज्षक होने के कोरण 
हम हैं जौर पंचम अपस्थाताले हेस गहीं है । 


पंच-क्लेश ११ 





अविद्या 
१. “प्रतित्याशचि6दुःखाज्तात्मसु निस्यशुचिसुखा:धत्मश्यातिरविदश्या ' ॥| 
पा० यो घू०--२।५ 
अनिरंयं, अपंवित, दुःकझ्ष, तथा प्रनोत्म विषयों में क्रमशः नित्य, पविज, सुख, 


तथा आत्म बुद्धि रखना जशियधा है । 

जिसमें जो घर्म नहीं है, उसमें उत घर्मं का ज्ञान होता प्रविद्या है। पह 
जनत्त प्रकार को होते हुए भों क्तेश प्रदान करनेवात्नों श्रविद्या उपयुक्त चार 
प्रकार की ही है, जिसे नीते समझकायों जाता है ! 


१. प्रतित्य मे नित्य बुद्धि - संसार तथा सांसारिक वैमव स्व अनिष्य होते 
हुये भी छन्‍हें नित्य समझता शविद्या है। कुछ लोग 7ंचमूर्तों की, दुंध सूर्य कह 
ग्रादि को, कुछ स्वर्ग के देवों कौ उपासना उममें नित्य बुद्धि स्खकर करते है, जब 
कि वे स्व ही अनित्य और विनाशो हैं। हुवर्ग सुख को श्राप्त करने के लिये बहुत 
त्ोंग प्मादि करते है, बयोंकि वे समसते हैं कि हपर्ग-सुख नित्म है. प्रतः स्वर्ग 
प्राप्त होता हो अमर होता है। इस अनित्व में नित्य बुद्धि को श्रविद्या कहते है| 


(२) अशुचत्रि में पवित्र चुद्धि :--महाकगविक्र, कफ, मास, मजा, 
रुघिर, मतपूत्र पूर्ण शरीर को पवित्र सपकता अविशद्ा है। बहू शोर जिसमें 
इपर, मात, मजा, मेंद, हह्लो, वी, तथा प्रमवित्न रस छपो सात थातु्े हों, 
जिसमें से मसल, मृत्र तथा पश्ीने जैंसों प्रावित वल्तुर्मे बहुतों रहतो है तथा मरने 
पर जिसके स्पर्शमाद से झआाधित हो जाते के कारण ध्लात करना पड़ता हो, ऐसे 
शरोर को भो पवित्र समझता स्रज्रिया हैं। पुख्दर क्यों के अपवित शबीर में 
पवित्रता का जो ज्ञान होता है, बहु अविद्या है। है 

(३ )6ख में सुख बुद्धि +--संस्तार के विषय मभोगादि जो केवल दुःख 
प्रदान करने बाले हैं, उसको सुख भ्रदात करनेवाले प्रणात्‌ खुखहरूप समंसला मां 
अविया ही है। 

(४ ) अंनात्म में आत्मबुद्धि :--श्री, पुत्रादि चेतत पदाधों में, मकान, 
परतादि, बड़ प्रदात्नों में, भोगाधि7ठ्रात शरीर में, स्बवा ग्ात्मा से भिन्न छित्त, तया 
इन्द्रियों में घात्मबुद्धि चौथे प्रकार की झविद्या है । 


ये चार प्रकार को द्भुविद्या हो वन्‍्बन का भूल कारण है । 


१९८ गौग-मतोविजशञात 


अंबियां को उत्तत्ति के विषम में प्रगर ब्ोग दर्शन के प्नुसार विचार किया 
जाते तो हमें बिकास के प्रारम्त को सेसा पड़ेगा । विकास पिगुणात्मक प्रकृति 
दा डौ होता है। ईश्वर के साप्षिघ्यमात्र पें प्रकृति को (सत्व, रजस्‌ , तमथ फी। 
साम्य बदस्था मंग हो जाती है, निसते तोनों गुणों के बिषम परिणाम शुरू हो जाते 
है। अपम प्रमिव्पक्ति महतत्व है विस सत्य प्रघात हय ले तथा रजस्‌ केक्स 
जक्लिमामात्र तमा तमत्‌ अवरोधकमात् होते हैं। मह समष्टि रूप में विशुद्ध 
खत्वमय चित्त फहुतातां है जोकि ईश्वर का पित्त है। इस चित्त में प्र्गाष्ट 
अहंकार बोजरूप से वर्तमान रहठां है। तें चित्त बितमें बोजहप में ब्यष्ति 


अहंकार कत्तंतान रहुता है अ्यष्टिच्रित कहलाते हैं ॥। मे नित्त जोंबों 


के छित्त मैं जो कि सेंढया में संनतन्‍त हैँ। इन ब्यब्दि कित्तों के लेशमात्र तम में ही 
जो केबल अंवरोपपमात है, अधियां विद्यमान है। उत्त तम में. विद्यमान 
भ्राषयां हो मत्तमिता क्तेश को उतन्न करतो हैं। व्यष्टि सत्व चित्त में चेतन 
को प्रतिविस्व पड़ता है, जिसरे वह व्यष्टि सत्व वित्त प्रकाशित हो उठता है। 
पह प्रकाशित भ्रतिबिम्बित लित्त हीं व्यष्टि अस्मिता हैं। चेतन ठथा क्ित्त एक 
दूसरे ते भिन्न होते हुपे मी अविद्या के कारण उनमें अभिन्नता को प्रतोति ही 
अस्मिता है जौ रागद्रेष आदि क्लेशों को उत्पन्न करतो है। योग के अभ्यास से 
घाघपत जब अस्मितानुगत संम्पज्ञात प्रमात्ति पर पहुँच जाते है तो जस्त्मिता का 
भ्रद्यक्ष होता है, उसके बाद विनेकक्माति द्वारा बेतत और चित्त का मेवज्ञात 
ग्राम होता है, मिस्तो प्रस्मिता का नाश हों जाता हैं। इस विवेकल्याति द्वारा 
अंविद्या अपने द्ारा उत्पन्न स्‍झत्प क्तेशों ग़हित दर्घ बोज तुहा हो जाती है, जिससे 
भागे कनेशों को उत्पन्न करने में अस्रमर्थ होतो है। भिपैफस्यातिब्य सात्विक 
वृत्ति उप्तों च्ेशमाव तमस्‌ में बिश्वमें अविद्या विद्यमान थी, स्यित रहतो है । 







| व्तननार जय ता वन 


(२) अस्मिता :--- हन्दसंनसत मत" ॥ (पा.यो्ू, २।६) 

पुरुष, तथा चित्त दोतों भिन्न २ होते हुपं भी उसकी जो अभिन्न प्रतीति होतो 
है उपको धत्मिता कहते हैं। हर शक्ति पुरुष और दशंत शक्ति चित्त दोनों 
एक न होते डूबे भो एक हो प्रतीत होता अस्मिता है। दृष्टा होने से हक शक्ति 
पुरुष कहा जाता है जिसमें मोक्पुगोग्यता है। जौर विषयाकार होकर दृश्य दिलाने 
वालो होते से दर्शन शक्ति बुदि कही बातों है, जिस्म मोसायोग्यता है। इस 
दोनों में भोग्य-मोस्तुमाव सम्बन्ध है। चित्त बा बुद्धि तो विशुगात्मक प्रकृति 


पंच-केरश ११६ 


की पहल अमिव्यक्ति है, इसलिये भिग्रुणाहमक प्रकृति, मलौत, जड़; परिणामी 
फ़ियाशील, हृश्य दिखाने वाली इत्यादि है पौर पुदण शुद्ध चेंत्य, निष्क्रिय, द्रष्टा, 
अपरिणामी आदि है किन्तु भिन्न होते हुये भो अविद्या के कारण प्रभिन्न प्रतौत 
होती है। वह [ पुष्य ) बविद्या के कारण चित्त में आत्मबुद्धि फर लेता हैं। 
मह दोनों का पुक प्रतीत होता हो अस्मिता है। इसे हृदय प्रात्वि नाम से पुकारेते 
हैं जोकि विवेकज्ञान द्वारा नष्ट होतों है। पुरय प्रतिविभ्कत चित को हो 
अत्मिता कहते है तथा अभिन्नंता की प्रतोति अस्मिता कोश है। सांह्य में इसे 
मोह कहा गया है। ग्रह मोत हीं है जो तिरत्तर अम्बांध से दूर होता है नहीं तो 
व्यक्ति मोह को हो तहीं समझ पाता भौर ग्ाठों ऐश्वर्यों मे ही भुज़ा रहता है, किन्तु 
जिवेकज्ञान के दारां यह मोहरूपी रोग हर होता है । अध्मिता ही मोमछप फ्लैश 
प्रदात करतो है, किन्तु विवेकशान वा पुणप प्रकृति मेंदशात के द्वारा अस्मिता के 
नए हो जाने पर भोग छूप्र क्तेश त्वतः ही नहीं रह जाते क्योकि वे तो अस्मिता के 
पाप ही रहे सकते है, उत्तके बिता नहीं । अजिवेक रूप अस्मिता हो पेश के 
देने वात्री है। अहुँकार कौ ही अत्मिता कहते हैं। “मैं सुद्दो हूँ", “मैं 
बजवान्‌ हूँ, “मैं बोमार हैं", “मैं दुःछों हुए "मैं ब्राह्मण हैं", “मैं हैं? ृत्मादि 
उसके ग्राकार हैं। बैंता ऊपर कहा जा चुझा है कि प्रविता व्यह्ि बितों के 
लेशमात्र तम में है और बही भ्रस्मिता झा कारण है। इस श्रकार से अविधा 
को कार्स होने से यह भी प्रयिया हप हो है। पह भी ज्ञान्तितवा पिथ्या जाग 

है। सांख्य मोग के संत्कार्यवाव ( परिशामबाद ) के चिंदान्त थे 
कार्य कारण में जभिन्नता होती है। कार्य कारण की केवल अंभिश्यक्ति मात्र 
है। ग्रह बड़ वेतन थी ग्रम्मिस्य अस्मिता विवेक ज्ञात द्वारा समाप्त हीतो हे 
जेसा कि भुष्यकोपनिपद्‌ में बतलाया है। 

'पभथते हृदयप्रत्विरिय स्वक्व॑सया 
घीमन्ते भात्म कर्माणि तह्मिन्दब्दे परावरे ॥"(२॥२॥५) 

पुक्ष और चित्त के भेंद ज्ञाव होने पर जहनमेतन की अस्यिरूण उक्‍्रस्मिता 
समाप्त दो जाती है, सभी सँरायों का निवारण हो जाता है तथा कर्म क्षोण 
हो जाते है । 





शग़ग 


मन, इच्चिय, शरोर में ऑत्मंबुद्धि पेद्ा होते पर ममत्व की उत्वत्ति स्यानोविक 
है। जित विषयों के द्वारा शरीर, मत, सर्दियों को तु्ति होती है स्र्पात उनें 





१२० प्रोग-मनोविज्ञान 


खुल मिज्ता है, उन जिषयों के प्रति प्रेम हो जाता है, जिसे राग कहते हैं। इस 
राग का कारण अस्मिता हो है। इसमें पुत। उनसे विषयों को सोगते को इच्छा 
होती है, बितके द्वारा सुख्र प्राप्त हुप्ना है। विषयों, वस्सुओों, उनके प्राप्ति के 
साधनों ( झज्ो आदि ) के अति लोन मौर तृण्णा पंदा हो नाती है। इस लोन 
भौर तुष्णा के चित्त में पड़े संद््कारों को हों राग कहते हैं। इसे हो उाक्य से 
महामोह (05776 एऐशएडांफा) क्रद्मा है। शब्द, हयर्श, रूप, रस, 
गंध विययों में ( जो कि दिव्य भौर बदिव्य भेद से दस प्रकार के हुये ) धासक्ति 
होता तो सचमुत्त में महामोह ही है, क्योंकि लित्त तथा पुरुष को एकता को 
प्रतीति ही मोह है। जब धिषयों में भो प्रास्माश्यात्र पहुँच गया तो बह 
मह्ामोह हो हुआ । अस्मिता का कार्य राग हुआ जो प्रविद्या के कारण होता 
है। मोग सब रोम हैं जो दोजने में सुल् प्रतोत होते हैं, वे दुःख के हो देनेवाले 
होते हैं। इनमें सार नहों हैं। मे ख्रव राग दुःछ्ल के देनेताले हैं। अगर 
सब्र पूछ्दा जाय तो बन्चन का कारण यहु लगाव हो है; इसी से सब दुःज्ञों की 
उलत्ति होतो है। संसार का राग ही दुःख का कारण हैं, जैसा कि योगपासिष्ठ 
में कहा है :-- 

'(ृदषषवों हातितरस॑ संग्रारसणों भोगोष्र दर्शात असिरिब छिलत्ति, जुन्त इब 
वैघगति, रज्जुरिवावेप्रयति, प्रापक इवब दहाति, राभिरिवान्धयतिं, अशक्तिपरिपतित 
एस्यान्पापाण इज विवशोकरीति, दरति प्रज्ञा, नाशयति स्थिति, पातयंति मोहान्ध- 
कूपे, तुष्णा जर्जरों फरोति, से तदस्ति किलिव दुर्ख़ पंसारों मन्न प्राप्नोति॥ 
(२१२१४ ) | 

जर्वात संसार भेभ (लगाव) बहुत दुःख का देनेंवाला है। सांत को तरह डसता, 
तलवार के पभ्रमात काटता है, भांते की तरह बेघता है, रस्सी को तरहे तपेट तेता 
है, लरिति के समान जाता है, राजि के समात बअन्चकार प्रदान करता हैं। 
इसमें निःशंक मिस्लेयाज्ञों को पत्यर के समान दबा देता हैं तथा विवश कर देता 
है, बुद्धि का हरण कर लेता है, स्पिस्ता ख्लो देता है, मौहरूपी अन्थकूप में डाल 
देहा है, तृष्ता मनुष्य को बर्जर कर देती हैं। कोई ऐंसा दुष्श नहीं है वो 
सैसार में राग रखतेवाले को प्राप्त त होता हो । 

इससे स्पष्ट है कि जित विषयों में सुख समझा जाता है, वे के घुःख के 
हो दैनेवाले होते हैं। हम उन दुःक्न प्रदात करनेवाले विषयों को धूल से घुलद 
खपरऊ लेते हैं। यहीं विपर्गंग है। हमे जिते यंस्तुजओं बा विषयों से दाग होता 
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है, उन विधों के प्राप्ति में विष्नवाज्ों यस्तुओं से देप पैदा होता है। शरोर, मत, 
इन्द्रियों में ममत्व होने से उनमें राग हो जाता है, अगर ऊहें वल्तुक्शिष से दुःख 
प्राप्त हो तो उन वस्सुप्तों से 8 हो जाताह|। जी को दुःख पहुचाते बाते से पेय 
हों जाता है क्योंकि क्लो को सुख का विषय समझने से उसमें राग हो गया है। 
बिनके धारा सुप्र साधनों में बिप्त पड़ता है, उसते भौ हेंच हो जाता है। 
इसलिये हर प्रफार से यह राग ही देप को खत्म देनेवाल्ा है । 


४. द्वेष 
+तुःजानुरयी देष:” ॥। [ पा० मो? गबू--रै।८ ] 

दुःख भोग के पण्ात्‌ रहनेवा्ो भ्रृणा को वासना को द्वेंप कहते हैँ। जिले 
घस्तुओं बा ग्राषमों पे पूर्व में दुःख प्राप्त हुआ है, उप्त दुः के अवसर पर उसे 
वस्‍्तुओं वा साथनों के प्रति घृणा तथा कोष उत्लन्न होता हैं और उसके संप्कार 
चित्त में पड़ जाते है, उन ंल्कारों को हेंप कहते हैं। जिम्र ग्रिपय के द्वारा पूर्व 
में दुःन्न ग्राम हुजा है थीर अब उंसकों स्मृति जागृत है, उंच्र विषय के प्रति क्रो 
को देष फहुते हैं। यह दुःल् की स्मृति से होता हैं। इस प्रकार के दुः्ण को 
फिर उत़ विषय विशेष ले सब्मायना होती है। यह प्रेम में विध्य पड़ने से होता 
है। रास के कारण हो ढेंप होता है। मही नहीं राग और हंप दोतों ही का 
कारण अध्मिता है, जो कि अवियधा के कारण होती है, इसलिये द्वेप का जौ पूल 
कारण अविद्या हों है। विवेक ज्ञात के द्वारा ही बेष से छुटकारा प्राप्त हो 
सकता है। श्रथम तो दुःख का अनुभव होता है। उस अंनुस्व के सम्तातत 
होने पर उसके संस्कार चित्त में रहते हैं, जिन्हें कि वह अनुभव छोड़ जाता है। 
जब तत्सम्बन्धित पिषय की उपस्थिति होतो है तव संंह्कार जाग्रत होकर 
उप पूर्व जनुमव की स्मृति को पैदा करते है, जिसके फलस्वरूप क्रोंघ उत्पन्न होता 
है, जिसे देंप कहां जाता है। प्रनुभव संस्कार को, संस्कार स्मृति को और 
ह्मृति देष को उत्पन्न करतों है। 


४. अभिनिकेश 
ध्वस्सवाहीं विदुषोषपि तथा छुड्रोर्भमनिवेशः ( था+ यो, सू ०-२।६ ) 


विद्वान तथा पूर्ख क्रम्ो प्राणियों में पुर के अनेक रस्सी के सरण विपयक 
अनुभप्र जद बास्नना के आधार प्रर स्वाभाविक सृत्युअग प्रॉम्रनिवैश कहलाता है | 
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मृत्यु मंब प्ूजप्रवृत्यात्मक् हैं। यह इस कर्म के शान १९ प्रायास्ति 
नहों है। यह पूर्व के घतेक ऋअनम्मों में प्राप्त मुल्युदुश्स के अनुभवों के 
सल्कछारोीं पर आपारित है । जींवन से. स्वाभाविक आसक्ति बौती 
है। जोजित हो हर प्राणों रहता चाहता है, चाहे वह विद्वात हो चाहें एर्ल। 
हर प्राणों को सत्ने क्वा मय सताता है। जीने की इच्छा सत्रते बलवान इच्छा 
है, किन्तु जिसने कमी मो मरण का झतुमच् नहीं किया उस्ते मरते त्ते 
अग करी भो नहों हो सकता है। भरणमत से गह पता लगता है फि 
मूते जन्म में मरणदुःख का प्रनुमव हुआ है, जिसके बिता मरणभय की स्मृत्ति 
हो हो नहों सकतो। धतः यह पूर्व जन्‍म का चोतक है। अमर पूर्व 
जत्म ने मात्तों जाय तो इस्री कत्तमान जन्मे के अनुतव को इस भृद्ु 
भप का कारण कहंना पढ़ैया, किस्हें इस जरग्म में तो मरण हुमा ही नहों तो फिर 
भरंत॒दुःख्ष का प्रनुमय कैसे हो गया ? सदि कहूँ कि प्रतुमात ते मरणमभंय के 
दुःख का अनुपा होता है तो यह भो कहना ठोक तहीँ है क्योकि तुस्त्त जन्मे हुये 
बालक तथा कृमि को मरने का भस होता है, जौ कि प्रनुमान कर ही नहीं सकते । 
इसके भय का घतुसात इनके सरणभप के कम्प से छियां जाता है। इससे पह 
छिद्ध होता है कि प्राशों को प्रूषें बत्म में मरणदुःत्ष प्राप्त हो छुका है। उसके 
स्मरण से मंरणमंग़ ते कप उठता है। इंसते पुर्व के प्रनत्त जन्म तथा अनन्त 
मरगदुश्ख घिड़ हैं। ग्रह केषल जंज्ञात से ही है। यहाँ विद्वान का अर्थ ज्ञानों 
नहीं है। विद्वात का अर्थ प़ें लिखे व्यक्तियों ते है, ज्ञानी से नहीं। ज्ञानी 
को बह भय नहों होता । यह तो भ्रजिद्या के कारण जो प्रपते को शरोर; मन, 
धन्द्रिय आदि समभते हैं, उन्हों को होता है। घंगिनिवेश का अर्घ हैं कि ऐसा 
नहीं कि मैं न होऊ। यहां मैं से वह शरीर, मत, इन्द्िप आदि को समझता 
है क्योंकि बात्मा तो अमर है, जेंठा कि सब शाक्कों के द्वारा सिद्ध है। गोता के 
इूसरे अध्याय के १६ से २१ में रलोक तक जात्मा के तिपय में वर्णन है। आत्मा 
छजस्मा, नित्य, शाधत, जनादि तथा कमी किसों के हवाण मी मास को न प्रात 
होने बाला है। पह इग्द्िय मे भ्ादि का दिपय नहीं है। ऐसा होते हुये ती 
शग देष जात्माध्यास् उत्तन्न कर देता है तथा जम्मान्तरों के इस भाष्माध्यात् 
के फतस्थरूप समौ, कया पूछ कया विद्यात, शरोर के नष्ट होते के भय ते भयभीत 
रहते हैं, यही जमिनिदेश क्लेश है। इसमे मरते पर जाटों दिश्पर्पों के समाप्त 
होने तपो उसमे थाह [ शब्द, स्पर्री, रूप, रस, गस्घ ) दिव्य गौर प्रदिष्य छूग ते 
दसों विषयों के जौग ने सिते के कारंण मनुष्य त्रं देवता सनी मसृत्युमय रती 
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अभिनिवेश कलेश में रहते हैं। देवता प्रदुरों से आठों सिद्धियों के छित जाने पर 
सारे विषयों के भोगों के छुटने का भय अर्थात्‌ मृत्युभय राणते है, लिसे अभि्िवेश 
कहते हैं। प्रापारण प्राणी मृत्यु वंखात विषयों के समाप्त हो जाने से अस्ता 
बहुता है। यह घ्भिनिवेश १८ अंकार का इसीलिये होता है क्योंदि आठ 
सिद्धियां [ ऐश्वर्य ) भौर ौशिभ्य अदिव्य झुप से १० विषय होते है । 


हे ही पंच केश है। इन्हें कलश इसी कारण कहा जाता है कि मे प्राणियों 
को जन्म मरणा के दुःख के चक्र में फांते रहते हैं। ये सब प्रविद्या को ही 
देत हैं। जिसमे इन्हें प्रिया का हो रूप कहां बांतो है। मे सब विपर्यंय 
ही हैं। इसों के कारण यह सारा संसार है। इसी कौ देन बुद्धि, अहंकार, 
मन, इन्द्रिय, शरीर तथां जाति, और प्राथु भोग हैं। यह सब कुछ प्रकिया 
का ही पारा है जो कि य्रषाध॑ ज्ञात ते समाप्त हो! स्ंकतां है। विवेफज्ञान ही 
एस भज्ञान को पधौपधि है जो योग के अम्यास्त द्वारा प्राप्त होतो है| 





अध्याय १४ 
ताप-त्रय 


... साभारण ममुष्य के लिये ध्ांसारिक विषय सुख श्लोग दुःख नहीं है, किल्तु 
पोगी के ज़िये थे सब सांसारिक सुख दुःखल्प ही हैं। छुल् केवल सुलागास 
मात हो है। विवेकयुक्त ज्ञानी के तिपे प्रकृति और प्रकृति के विषय-सुण्त आदि 
सब फोर्य दुल्जक््प ही हैं। साधनपाद के (१४ वें सूत्र में इुप्ठ कर दिया गया 
है कि विषयसुछय, परिणामदुःच्, ताप-दुःज़ तथा पंस्कारदुः्ख म्रिलित है। सत्व, 
रजस्‌ , तमस्‌, विरोधी शुणशों के एक शाप रहते के कारण केदज साल्विक सुखाकार- 
वृत्ति ही अकेली नहीं रह धकती है। अतः सब सांसारिक विषय सुख्-दुःछा कय 
हो है। किदेफ ज्ञात्रिमों को ही प्रिपय सुखों का ठीक रूप दील्ता है। वे तों 


उन्हें दुःत्रध्प हो पस्रमझते है । 
पाताल योग दर्शन में तीस प्रकार के दुःछों का वर्णन है जितका विवेचन 
तोचे किया जाता है। 


१, प्ररिणाम्र दुःखं-- सम्पूर्ण सॉसारिक विषय सुख्र प्रत्ततोगत्वा धुलछल 
हो है। इन उंब सुल्लों का परिणाम दुःख है। विषय सुंख के बनुमव से उस 
विषय के प्रति राग पैदा होता है। जिस विषय ते व्यक्ति को मुख प्राप्त हौता 
है, उस विषय के प्रति व्यक्ति को राग उत्पन्त होता छ्वानाविक हीं है। राग 
पंच क्तेशों भें मे एड कठेश है। सुख्त का प्रमुभव रामयुंक्त होता है भौर रागपुक्त 
मुखानुप्तव राजस होने से पाप पुण्य क्शिय का क्वारण है। जब रागपुक्त 
विपय-सुख से गाप होता है तथा पाप से बुःख की उत्पत्ति होतो है, तो 
जितने भी विषय सुल्न हैं, वें प्रत्तंतोगत्या दुःश को ही उंत्पक्त करनेवाले हुये । अतः 
सुर्ों का परिणाम भी दुःख ही द्रोता है। सुख में दुःछ प्रदात करनेयाज्े 
साधनों के अ्रति द्वेषे होता है। सुल्ष में विश्न उक्षप्त करनेवाले साथन ही दुश्ख 
घाधन हैं, जिसके प्रत्ति पृदुष को दें होना स्वासाधिक है। इस स्थित में बह 
कोष द्वारा हिला पाप करता है। छिल्तु जब उतका | दुःख साधनों का ) कुछ कर 
नहोँ पाता, तब ढस्ते भोह प्राप्त होता है। मोह में नो बिता सोचे था विचारें 
किक संब्य बिमूह़ होकर प्राप हो करता हैं। विवेक रहित ब्यक्तिंसे पाप हो 
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होता है। इससे यह त्पष्ट है कि सुज्ञ में देष तवां मोहजन्य गा होते हैं, 
क्योंकि राग के साध-सांषं देव और मोह रहते है. जेंता कि पूर्व में पंचक्तेशों के 
बर्णत्र में बताया ला चुका है। इसके अतिरिक्त प्राणियाँ को हिसा के बिना 
कोई उपभोग आप्त नहीं होता है। इसकिये सुस्त बादि में हिसा होती है जो कि 
पाप है। उप्ँक्त विवेचन ते स्पष्ट है. कि सुल्काल में रंग, द्वेप, मोह तंषा 
हिसा आई  निश्चितरूप से रहते हैं, जो सभी पापजन्म दुःख को प्रदान करते हैं। 
अतः सुल्च का परिणाम दु:ख ही होता है। ऐसे हो परिणाम-दुःछ कहते है । 


योगी लोग सब विषय सुछ्ों को दुःखत्य हो सममते है। वे जातते हैं 
कि ये सब सुख केवल सुल्लाभास हो है। ऐंया समकक कर के इन सभी सुझ्ों का 
प्याग करते हैं। वे इस तात्कालिक सुख को उसके परिणाम दुःख के रुप मे 
समझते हैं। जेसे विवेकी अर्पातु समझदार व्यक्ति स्वादिष्ठ ताल्कालिक सुख को 
प्रदात करने वाले विषमिश्चित मोजन को उसके परिणाम मुह्मुक्तग दुःख को जानने 
के कारण प्रहण नहीं करते, ठोक वैते हो पोगी ज्ञोग सो निरिचित हम ते प्राप्त 
तात्कालिंक सुख को उतके परिणाम, जम्म-्मरण-रूप दुशख को समकने के कारण 
प्रहणा नहीं कस्तें। जिम सुस्त का परिणाम दुःख है, उसे ठीक रूप से सुल्त कैसे 
कहा जा स्रकता है ? बह तो केबल सुलामांत मात्र है। उसने दुःख प्रदात 
करने वाले विषय सुखों को सुख समसला ही विपयंय है । 





मी तृप्ति नहीं होती..! सीस तो.गुशा को बढ़ानेबाले न ' तथा हुष्गा 
होता हैं। प्रगर कामों पुराण सोचे कि कामवासना की मे 
पे सन्तुष्ठि हो जाबेगो तो ऐसा नहीं होता, बल्कि चह तो थी को आहूति से प्रगति 
प्रज्वलित होने के समान हो भोगों से क्‍स्धिकाधिक प्रज्वल्ित होतौं जाती है | 
संसार को सब ही सुज्-पामाप्रियों तथा विश्व के समस्त ऐश्वर्यों से भो मनुष्य की 
मोग दुष्णा शान्त तहों हो सकती हैं। कह तो भोगों को बंढिं के धाव-छाप बढ़ती 
जाती है। मोगरण्णा से हो दुःल्न होता है बौर मोगनतृष्णा शात्त होने-ते सु, 
फिन्तु स्तामास्यस्य से जेंसा समझा जाता है कि इस्ट्रियों को विषय भोगों के हारा 
तृप्त किया जा सकता हैं। वह बिल्कुल ही पल़त हैं। इन्द्रिमाँ कमी भो तुष्णा 
रहित नहीं हो म्कती । तुष्णा तो कमी मो बोर्श नहों द्वोती। सब 
जौ हो जाता है, फिर मो तृष्णा जौ नहीं होती है। जेंसा कि मोगपासिए्ठ के 
तोने दिये हुये श्लोक से ब्यक्त होता है ३-- 





१२६ मोग-मनो विज्ञान 


“ब्ोप॑स्ते जीगंत: केशा दन्‍ता जीग॑न्ति जोयतः | 
क्षौपतें जोरप॑ते सर्व तुम्णेका हि. में जोपमते॥ ( $॥६३॥२६ ) 


! ७प्राणी के पृद्धावत्था को प्राप्त होने पर केश तेबा दाँत भावि पी जोर हो 
जाते है; किन्तु एप्णा कभी भी जोश नहीं होती ।" 
प्रयाति नें भी बढ़े छुन्दर ढंग से यही बात विष्णु 
एन जातु कामः कामानामुफ्भोगेन शास्पति । 
हपिषा कृष्णवस्मंत्र भुग पुवाशिवर््धते॥ ( चतुर्ष भ्रश भ० १०२३ ) 
/शपुपिव्याँ ग्रोहियर्य हिरस्य पहाव: छलियः । 
एफस्थापि ने पर्माप्तं सस्मालुष्णां परित्यज्षेतु ॥! (अर प्ं०ण् अ२ १०२४) 
धञ्नोगों के भोगने मे मोर्गो को हुणणा कमी मो शान्त नहों होतो हैं, किन्तु 
थी को जआाहुति के सद्श वृद्धि को प्राप्त होती है ।"! 

। अहुछ प्रनुप्य को सन्‍्तुष्ठ करते के लिये सम्पूर्ण पृश्वी के थव झादि अन्न, 
सुर््ण, पशु एघा क्ियां भी पर्याप्त नहों हैं। प्रतः तुष्णा को त्याग देना 
चाकिि ( ४१०२४ ) 

तुए्णा हो दुःख देने बालों होतो है भौर विषग भोगों से तुष्णा के बबने के 
कारण विषयभोग दुःख का कारंग हो जाते हैं। अतः विषमभोग दुः्ल को 
प्रवान करते वाले होते हैं। विष्यमोग से सुख्त चाहने वाले व्यक्ति को तो बेसी 
हो! अपत्या होती है, जेंसी फि बिच्छू के विष से भयभीत होते वाले व्यक्ति को 
साँप के द्वारा काटे बाने पर होतीं है। वह तो सचमुच में महान्‌ दुःक्ष के चक्र 
में फंस माता है। विषयतोग छोते में तो साधारण मनुष्य को वे विषयभोग 
हुज्जद महीं कगते है। उम्र सुक्षावस्‍्या में भो ग्ोगियों को मे सब विषपमोंग 
दुःखद हो समते हैं। साधारण व्यक्तियों को तो वे मोग कान में खुलद तथा 
परिणात में इुशखद होते हैं, किल्तु योगियों को उनके दुःख परिणाम का भौग 
काल में ही ज्ञान संता है। अतेः जानो के लिय्रे समस्त विपयसृत्र दुःख ही हैं । 

२. तापदु:ओअर-हविप्रय्सुक्ष के मम साधनों को कमी से वित्त में ओो 
दुःल होता है, बह धापदुः है। परह साबारणछूपण से परिणामदुःखके हो 
समात है। परिणामदुज्ञ में रागजत्य कर्माराय होते हैं जौर तापदुःख में 


ण में कड़ी है । 











तापनत्य (रछ 


इेंगजन्य कर्माशय होते है। -मनुष्य घुख खाथतों के जिये मन, बचत तंां 
कर्म से प्रमत्न करता है जिसके कारण लोस तथा भोह से बरशीघुत 
होकर न जाने कितसे धर्म जंधर्म करता है, जिनका फत भी भिऊता है। ताप 
दुःख मह है, जो कि सुंखभोग समय में टेप ते चित्त में दुःख तथा द्ेष, सोम, 
मोह के कारण किये गधे धर्म अवर्म कृपी कर्मों से भविष्य में होलेवाले दुःखों से 
प्राप्त दुआ है। यह दुःख भ्रषिष्य के दुःख को सम्मावनां से भो होता है। 
जिसका कारण सोभ मोह के कारण किये गये धर्म प्रघमंछच्यों फार्म हैँ। इन 
कर्मों के फलहूपी वुःछों को सम्मावना ही उक्त दुःख का कारण होतो है। ताप 
दुःआ तथा परिणामडुःख़ दोनों एक जे प्रतीत होते है, किसतु भोगी को परिणाम- 
दुःख का ज्ञान नहीं होता हैं, उसे तो भोगकाल में तापदुःख ही ज्ञात हो सकता है । 
परिणामदुःख़ का ज्ञात तो केवल बोगियों को ही होता है। 

३. संस्कार दःस्त- अंतुभत ते पंत्कार तथा संत्कारों से ल्मृति 
होतो हैं। जैसे प्रनुमव होंगे उनके बैसे हो संस्कार पड़ेंगे। मुख्त-दुःख 
पनुमव के हारा सुख-दुःख संस्कार; धुख-रःख संस्कार के द्वारा सुख-दुः 
कौ ह्पृति; इस स्पृति ते उतमें राग; राग के कारण मंसेसों, बाजत्ा 
तथा करमणा चेष्टा; लेटा से अच्छे, बुरे ( शुभाशुभ ) में छरना; उस 
कर्मों तें पुष्यन्यांप को उतात्ति, बितके भोसने के लिग्रे जत्म निश्चित है। 
जनम होने पर पुत्राः सुल-दुःछ का अंनुभव। अनुभव ते सुख्त-दाज्ञ जम्य 
संस्कार; संस्कारों से स्मृति; स्मृति से. राग; राग से शुभाशन कम; कर्मोंले 
पुण्यपाप ; पुष्पपाप से जन्म होता है। इस प्रकार ते यह एड चअंक्र चलता 
सता है। पुख्न-दु:झ्ञ के प्नुमत से उत्मन्न संस्कार, हःछ को हो उत्पप्त करनेता 
होते मे इन्हें प्स्कार-दुःख कहा जाता है | 

पै तीनों प्रकार के दुःछ विषय मोग छा में केवल्त गोगियों कों ही दुःख 
देते है। भोगियों को जोगकात्त में में दुःख नहों देते हैं। जैसे सपम ऊस का 
तन्तु भांखों में पड़ने पर आंखों को दुःख देता हैं, छिलु शरोर के जस्प मभंगों पर 
पढ़ने गे कोई कए नहीं वेता. वैंगे ही वे तीनों दुःख भो केवल पोगियों फो हो 
विपयमोग के स्रमंय दुःछ प्रदान करते है, भोणियों को लहीं। भोगियों को तो 
केबंत आध्यात्मिक आदि दुःख ही, जो कि स्यूंसहूय से प्रात्त होते हैं. दुःख प्रतीत 
होते हैं, किन्जु प्रिधपरसुख भोग के समर सूहम छा से रहुतेग़ाने दुःल्, उन्हें दुःख 
नहों मालूम होते है। भोगी भ्राणी आने कर्तो ते उद्ाबित दुःखों को भोगकर 
उनके साथ पांपतानअत्य क्षर्मों के द्वारा दुओोंका जान फंसे झुते हैं, 





शरद बोग मनोविज्ञात 


अति शरीर, इस्डिय तथा ज्ञी पुत्रादि में राग रखकर जाधिमौतिक, क्‍्राषिदैषिक 
और पझाध्यात्मिक दुःखों को निल्‍्तर भोगते रहते है। दुः्खों के उपाजेन तथा 
उनको भोगते का चक्र निरल्तर चतता सकता. है। भोगी के ज्ञात जिविध दुसषज्षों | 
आवधिभौतिक तथा प्राघिदैधिक याद्य दुःख, स्राध्यात्मिक आम्यत्तर दुःख्ष कहें 
जाते है। प्राष्यात्मिक दुःत शारीरिक तंथा मानसिक सेद से दो प्रकार का 
होता है। शारोरिक दुःख शरोर के द्वारा प्राप्त होते हैं। मासिक सन के 
हाए प्राप्त होते है। शारीरिक दुःख मैसगिशा तथा तिदोषजस्य होने से दो 
प्रकार के होते हैं। तैसॉंगक दुःझ वे हैं, जो पभ्राषपिक भावरपकता पर 
कामारित है, जेते मुख, प्यास, काम इत्यांदि। काम सामसिक उद्देण होने के 
कारण मानसिक तो है हो हिन्तु वह शरीर से ही उत्लन्न होता हे, इसलिये 
शारीरिक ज्ञो कहा जा सकता है। वात, पित्त और कफ के वैषम्य से होनेवाले 
झ्वरादि रोग विवोपजस्य दुख हैं। काम, ह्लेष, लोस, मोह, भ्र्मान, भप, 
ईर्पा, प्रिय वस्तुओं ( पुत्र; को वा अन्य कोई मरी प्रिय वषतु ) के नष्ट होने ते और 
बाहे हुऐे सुन्दर विषयों ( शब्द, स्पर्श, झूप, रस, गंध ) को पअ्रप्राप्ति से उत्पन्न 
दुः को मातसिक दुःख कहते है। जाधिमौतिक दुःख बाह्य भृतादि के द्वारा 
प्रदान किये गये दुःख्ों को कहुते है जैसे दूंसरे मंनुध्यों, व्याकः सांप, पशु, पक्षी, 
बिच्छू जौर जड़ पदाणों घादि कारणों द्वारा! उत्पन्न हुआ दुलख । जाधिदैषिक 
दुःख बाए्य भपूर्व उच्च प्रभौतिक शक्तियों द्वारा दिये गये दुःख को फहते है. जैसे 
यज्ष, राक्षस, मृत, पिशाव, एवं ग्रह ( शनि, राहु, आदि ) तथा आँधी, दुभिक्ष 
भूचाल आदि कारणों से उत्पन्न होनेवाने पुल । 

ज्ञोगों पुरुष अर्थाद सांसारिक लोग आवागमत ऋढक़ में पड़े दुः्ल भोगते रहते 
हैं। स्ामपृर्ण भाणी अन्‍्मन्मरण रूपों संसार प्रवाह में बह रहे हैं। इसका पूर्ण 
ज्ञान रहने के कारण योगी लोग विषय भोग को तरफ ने चन्नकर ज्ञान कौ प्राप्त 
करते हुए कत्याग मार्ग की तरफ चज़ते हैं । 

वित्त जिगुणात्मक (सुलल, दुःख तथा मोहात्मक) वृत्तियों वाला है। सत्वगुण 
प्रकाश, रजोुश प्रव॒त्ति। तथा तमोदुंग स्थिति स्वभाववाला है। चंचल होने से 
इन तौनों शुंणों में तिस्तर परिणाम होते रहते हैं। एक गुण अन्य दो को दवाकर 
कार्म करता रहता है। साथ हो साथ यह सी है कि कोई भो प्रुण घकेते 
हियाशोत तहीं हो सकता। उसे तो दूसरे शु्णोंक्ां सहयोग बति प्रावरयक 
होता है। झत्व वृत्ति प्रभात सुख वृति का उदय सत्व पुण के द्वारा रजसू तथा 
तम्स्‌ को दवाकर झियाशोल होने पर होता है। राजस वृत्ति भ्रषति दुःखर्ृत्त 


'ताफ्जब ह्र्ह 


का उदय, रज़सू के द्वारा प्रत्य दोगों गुणों को इ्ाकर क्रियाशील होने पर होता है 
तब ठोक इसी प्रकार से तामसवृत्ति सर्पात भोहदृर्ति को उदय भी तंमस के 
द्वारा अब्य दीनों गुणों को दखारूर कियाशौल होने पर हो होता है। चिप्तप्रमार 
पे ध्रुण ँ्रिणामी होते रहते है, ठोक उम्रो प्रकार से बंभस ब॒ु्ियां मो परिणामी 
होती रातों है। पे वृत्तियाँ एक क्षण भो स्थाई तहांँ रहती हैं। एक़ वृत्ति 
के बाद भ्नन्‍्य क्रृत्तिप्रों का होना स्वाभाविक है अर्थात्‌ सुश्न के बाद दुःख तथा 
मोह होता ही है। पध्रतः विषयसुद्ध को सुख कहा हो नहीं जा सकता । वह तो 
दुःआ स्प ही है। ग्रहों तहीं बल्कि सुलरूप वूत्ति में भी जप्रकट छू से दुःख तथा 
मोह विद्यमान झूता है, जिसे सापारता भोगीजन नहीं समझ पाते हैं। 
योगियों को बेशुरय वैषम्ध से प्रात वृत्तियों का ज्ञान होता है, बतः बह सुद्च में 
विधमात सूक्ष्म दुःछझ् तब्ा मोह को जॉनते हुगे हो विष्य-सुष्तों को त्याग देते हैं 
तथा उन्हें दुःखलछूप ही समकते हैं। विवेकी घोमियों के चित्त अति शुद्ध होने के 
कारंण उन्‍हें स्रामान्य मनुष्यों को सुस्त में त बोखने पाला सूक्ष्म दुःख सो स्पष्ट दोखता 
तथा झ्टकता हैं। (सी कारण दे झुज्तों को भी दुख ही पंममते हैं। वे 
' जानते हैँ कि सुख बिता दुः गया मोह के नहीं रह सकता, दुःख बिता सुत्त 
तप्रा मोह के नहीं रह सकता तथा मोह नी. बिता खुझ भौर दुःख के नहीं रहे 
सकता है। इसलिए ध्रमत्त सुख, दुःख और मोहल्य ही हैं । मुझ्न भोग के समय 
सुद्ध की प्रघानता रहती है, दुःख तथा भोह गौगह़य से ही कतंसात रहते हैं। 
दुःख भोग काल में, दुःक्ष प्रधात ता अन्य दोतों ( सुर तथा मोह )गीशक्न से 
रहते है। मोह काल में मोह अपान तथा अन्य दोनों ( सुख-तथा दुःख ) 
गोणसरूप से रुदते हैं, किन्तु ऐसा कभी नहीं होता जब तौतों एक साथ मेरहते हों । 
अतः विशुद्ध सुख भ्रसम्भय है। फ्रेशल बिज्ार-होनता के कारण ही! मनुष्य को 
विषयमोगों में सुन दोखता है और जहू उनके पोद्धे दौड़ता है, किन्तु ज्ञानी के 
लिए सब दुःछन्‍््प हो है। इत सब दुःखो का पूछ छारण ग्रविद्या है। पम्प 
दर्शन से ही इसका विनास सम्मत है। योगी इसौ का आत्म सेफर दुलों से 
छुटफारा पाते [। पोगयाशिप्ठ में ठौक हो कहा है छि-- है 
प्रान्न॑ विज्ञातबिज्ञेप सम्फायशनमांधयं: | 
से दुहन्ति वर्ग वर्षासिक्तमग्रिशिख्रा इच ॥ (२११४६ ) 

'ज्ञागी को दुःश्न उम्री प्रकार ते प्रभावित नहीं कर संकते हैं, जिस प्रकार से । 7, 
वर्षा से भींगे हुये दन को स्ररित नहीं जता खकतो है” । की > 
है 
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चित्त की भूमियां 


चित्त भिशुणात्मक है। तिशुण गुण नहीं हैं ये हीं प्रकृति ध्वयं हैं। इन्हीं 
हस्वों को प्रकृति कहा जाता है।. इन तोनों श॒णों ( खत्म, रजस्‌, तमस ) की 
आम्पावस्‍्या को ही प्रकृति कहते है? | प्रकृति का प्रपम परिणाम चित्त 
है। इसमें सत्व शुण की प्रघानता होतो है। किन्तु कोई भों पुणे प्रकेता 
नहीं रह सकता है। बिल्त एक होते हुए भो भिएुणात्मक होने के कारण, 
शु्णों को विषमंता से तथा एक दुसरे को दबाकर क्रियाशोल होने के कास्ग 
अनेक परिणार्तों को पाप्त होता है। झतः चित्त को अलग-अलग झ्रवस्पाे 
होतो है जिन्हें धोष में चित्त की चुभियाँ कहा गया है। मे चित्त की 
भूमियां पाँच है--( ६) क्षिप्त (२) मूंढ (३) विश्विप्त (४) एशग्र (५) तिद्द । 
बित्त इन पांच अवस््याप्रों वाला होने के कारण, एक होते हुये भी पांच प्रकार 
का कहां गया है। ध्यान छित्त का कार्य है जिसकी मे पांच अवत्यायें है । 
पाश्वाध्य मनोविज्ञान में भो चित्त को एकांग्र करके किसों विषयक्तशियं पर 
जगाने को ब्यान' कहते हैं। वहाँ केवल सामान्य मनुष्य के ध्यान के विषय 
में ही विवेचन किया गया है। उसके अनुसार ध्यान चंचल है। वह भ्रतिक्षण 
एक विषय से दूसरे विषय पर लाता रहता है। किन्तु योग में ध्यान कों ठत्त 
स्थितिका भी विवेचन है जो अम्यास से प्राप्त होता है भ्ौर स्थाई है। 
वास्वात्य मतोविज्ञान न्िप्त पूढ़् और विक्षिप्त चित्त तक हों सीमित है। 
उसमें ध्यान की एकाग्र तथा निरुद्ध अवस्याओं का वयेचन तिहीं है। 
९--ज्िप्तावर्था :-यह चित्त को रजोगुएं भ्रधात अवस्था है, लिसमें 
सत्व औौर तमस दवे सते हैं, बर्णाव वे गौशर्य से होते है। इस अबस्या वाला 
चित्त श्रति चंचल होता है, जो निरन्तर विषयों के पीछे हों मव्कता रहता है। 
पह चित्त झत्यन्त भस्यिर होने के कारण योग के लायक नहीं होता है। मह 
+ बाहिरुंख होता है। इसलिये निरत्तर बाह् विषयों में प्रवृत होता रहता है। 
१, इसके पिशद विदेचन के लिये हमारी सांद्पकारिका सामक परुस्तक को 
१२ बी कारिका को देखने का कृष्ठ करे | 
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इस क्रव॒सस्‍्या में चित्त विभिन्न आनेरिद्रयों के हारा सब तरफ दौड़ता रहता है। 
ऐसा चिल निरस्तर बशास्त और क्स्पिर बना रहता है। दित्त कमी पढ़से पर, 
की क्लेलने पर, कभी गौर कहीं, भत्कता ही फहुता है। सही रूप से संसार में रत 
रहता है। मत की यह बिंच्ररी हुई शक्ति कोई कार्य सम्पादित नहीं फर सकती । 
मानसिक फ़ियाओं पर इस प्रवस्था में कोई सिबंत्रण नहों होता। कहने छा 
धंधे यह है कि इस ऋ्रवस्या भें इन्द्रियों को फियानों, मस्तिक, तथा मन की 
प्रवस्था आदि किसी के ऊपर भी हमारा तियंत्र॥ नहीं रहता। बहु संसार के 
कार्यों में रच के साथ निरन्तर लगा रहुता हैं| तिरन्तर दुःखो, सुलो, चिन्तित धौर 
शोकपूर्ण रहता है। रागद्रेप-यूर्ण होता है। रित्त की इस जवस्या में सब्वगुण 
तथा तमोगुण का निरोष होता है। इसमें राजसी वृत्तियों का उदय होता है। 
इसमें घर्म, अप, मैराग्य, अनेराग्य, ज्ञान-अज्ञान तथा ऐश्वर्य-प्रतैशयये की तरफ 
भ्रवृत्ति होतो है। इस बंदस्या में चित्त रजोग्रुणा प्रपान तो होता है, किन्तु 
गौराश्य ते सत्व ध्रौर तमंस भी उसके साथ मे रहते ही है। उनमें जब तमस 
सत्व को दवा सेता है तो अज्ञात, प्रपम॑, जअवैरश्य. प्रनैख़नय॑ में हो प्रवृत्ति 
होतो है और जब तमस्‌ को सत्वगुण दबा लेता है तब धर्म, ज्ञान, बैराग्य ऐश्व्॑ 
में प्रवृत्ति होतो है। चित्त की यहू झवर्दां सामान्य प्लांसारिक मनुष्यों को 
होती है। इसी अवस््या का प्रध्ययत पाश्तात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान 
के बन्तगंत होता है । 

ध्यान के प्रकार 

पाश्वात्य सामान्य मनोविज्ञान में ध्यान चार प्रकार का साता गया है लो 
निम्नलिखित है ।--- 

(१) अ्मैब्छिक ध्यान (0-४0॥7087४ 3४] 

(२) ऐच्छिकव्यान ( ४ 0।॥7|870ए 3५४ लाएएा) 

(३) इच्चा विछड्ध घ्यात (४0७-४७]त॥979 एए7680 ॥७४७४४०7) 

(४) स्वाभाविक ध्यान ([400[0।| 3 ॥६७४६6॥) 

ये सत्र क्षित चित्त से हो सम्बन्धित हैं कर्फोककि उसमें एकाग्रता नहीं है । बहू 
चंबल हैं। निरन्तर एक विषप से दूसरे पिषय पर जाता रहता हैं। जिन 
विधयों के श्रति हमारों अस्म-्तत्पान्वर से प्रात रुचि है, उन्हों कौ वरफ 
ध्यात जामेगा। ध्यात का हटना ही इच्छा विरद्ध व्यान है, जो कि किसो वाह 
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प्रवल्ल उलेंजना द्वारा होता है। हम किसी तरफ अपनो इच्छा से जो ध्यान 
लगाते है, वह भी हमारी इच्छाओं, अभिप्राप: तथा अयत्न पर आषारित होने के 
पूर्व के विपय-सम्बन्धों तथा दचियों पर हो प्राबारित होता है। 

गहु चित्त की स्वाभाविक अदत्यां नहीं है। चित्त को ईत रब विषयों को 
तरफ जातेवात़ी प्रवृत्ति में, वित्त की स्वाभाषिक ग्रवस्थावाला पर्म “एकाग्रता 
जो कि य्रयाथं तत्व का प्रकाशक देवा रहता है। पाश्यात्म मनोविज्ञास में 
ध्यान को चंच्रतत बताया है जो निरन्‍्तर एक विषय ते दूसरे विषय पर जाता 
रहता है। स्ववापत. ध्यात चंचल नहों है। हमारे सारे व्यवहार का स्थृूल 
अपत से सम्बन्ध होगें के कारण जिसमें तमस्‌ और रजस्‌ को प्रधातता और सत्वणुण 
की मौणता होते से व्यवहार में भार्साक्त हो जाने के कारण प्रद्धिद्या, अस्मिता, 
हाएं, देय, प्रसिनिवेश पंच क्लेशों के द्वारा सत्वप्रंघात चित्त पर ऋ्रमशः प्रविद्या) 
अध्मिता आएं सलेशों के संल्कारों के ध्ावरणों से मलिन झौर विक्षित्त हो जाने के 
परिणामस्वरूप यह चंचल प्रतोत होता है। इतसे नियृत्ति श्राप्त ही जाने पर 
इसको चंचन्नता और अध्यिए्ता समाप्त हो जाती है । 

पाश्मात्य मंनोनिज्ञाम में केवल सामान्य मनुष्यों के ध्यात के पिपय में प्रध्यंयन 
किया गग्या है। उसका वास्तविक स्वकह््य क्यों हो सकता है उसके विषय में 
पध्ययन नहीं हुआ है । योग में ध्यान की पराकाहां वित्त की निरूद्ध अव॑स्था 
में है। एकांग्रता चित्त का स्वामाविक परम है। शिप्त प्रवत्था मे मनुष्य 
रागद्ेपपुर्ण झोता है। 

मुद्ावस्थॉा--यह चित्त को तम/प्रयात अवस्था है। इस अवस्था में स्मस्‌ 
और सत्व दवे रहते हैँ। तमोएण के उद्ेंक से चित्त इस धृढ़ावल्या को आ्राप्त 
होता है। 

दित्त को इस अपत्वा मैं मनुष्य को निद्रा, तख्या, मोह, मय, जाज्त्म, बीनता, 
जम, भौर विपपों के ज्ञान को प्रत्ताए प्राप्ति का अनुसंत्र होता है। इस प्रंजल्या में 
ड्यक्ति सोच-बिवार नहों क्कता है। किसो वब्रस्तु को ठोक गहीं देख सकता है। 
बीौदिक शक्तियों पर भ्रावरण पढ़ा रहता है। एस भ्रवत्या मे मनुष्य की अवृत्ति, 
पज्ञान, अपमे, अगैसग्य पनैधर्ग में होतो है झौर व्यक्ति काम, क्रोष, लोप, मोह 
बाला होता है। बह बित्त का यह स्वरूप है जिसमें थित्त सब विषयों की तरफ 
अबूत होता रहता हैं। गा भ्रफत्था में व्यक्ति विदेकशून्य होते के कारण उचित 
प्रमुक्षित का विचार नहीं कर पाता है। वह सहों सम्पन्न पाता कि क्या करना 
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चाहिये और क्या तहों करता चाहिये । काम, क्रोप, मोह, लोभ के वशीमृत 
होकर सब ही विपरोत और प्रनुन्तित कार्यों में वह प्रवृत्त स्हुंता है। पह प्रवस्या, 
राक्षत्तों, पिचाचों तथा मादक ड्ब्य सेवन किये हुये उत्मत और सोच मनुष्यों को 
होतो है। प्रह अवस्था जो पाज्यात्य मनोविज्ञान के भत्तगंत प्रा जाती दै क्योंकि 
इसमें भो ध्यान एकाग्रता को प्राप्त नहीं करता है। तमोएण ते. आचजुत्त होने के 
कारण इसमें व्यक्ति मूढृसा को प्राप्त होता है। इसलिये वह ध्यान को एक्ाग्र 
कर ही तहों सकता है। 


विक्षिप्तावस्था :--इंसमें तत्व को प्रधानता होतो है। ऋत्य दोनों गण 
रजसू और तमस्‌ दबे हुपे गौगरूप ते रहते हैँ। इसमें व्यक्ति ज्ञान, घमे, बैराग्य 
और ऐसवर्य की तरफ अ्रद्ृत होता है। यह स्थिति काम, कोष, ज्ञोन मौह 
बादि को छोड़ने से पैदा होतों है। इस प्रतस्था में मतुष्य को विषयों: सै 
प्रनाम्तक्ति उत्तन्न हो जाती है भौर वह निष्काम कर्म करने में प्रवृत्त रहता है। 
इनमें व्यक्ति दुःख के सापनों को छोड़ कर सुख के प्लाघनों की तंरफ़ प्रवृत्त होता 
हैं। ग्रह चित्त सत्व के भाषिया के कारण रजस प्रधान शिप्त चित्त से भिन्न 
दोता है। क्षिप्त चित्त तो संबंदा हो चंचल बना रहता है, कित्तु इस ज्षिप्त 
वित की अपेक्षा विज्रिप्त चित सत्व को अधिकता के कारण कन्नो २ श्विरता को 
वारण कर लेता है। एस दित्त में घत्व की अधिकता रहने के बापकूंद भी रजत के 
कारण अत्विरता अ्रपवा संचजता प्रा जाया करतो है। इसमें चित्त विपय पर थोड़ों 
देर ही स्थित रहता है और फिर किसो दूसरे विषय को हरफ प्रदत्त हो 
जाता है। रजोग्रुग चित्त को विचलित करता रहता है। इंसर्मे छित्त प्रांशिक 
ल्पिर्ता को प्राप्त होता है। यह भी सब धिषय्रों को बोर प्रवृतत रहता है। 
इस वित्त की अपत्था थ्राज़ा मनुष्य सुलो, प्रसन्न, उत्साहों, बैमेवान, दानों; 
शद्धातु, दयादातू, वोय॑बानू, चैतस्थ, क्षमाशील झौर उच्च विचार आदि ग्रुणवाता 
होता है। ग्रह. प्रत्रस्था महान्‌ प्रुद्पों, जिज्ञातुओं को होठों है। देवता भी 
इसी कोटि में आज़ाते हैं। इस्र प्रकत्यां में भी सित्त बाग जिययों से प्रभावित 
होता रहता है धौर स्थिरता को प्राप्त महीं होता, जिससे दित्त की बह अवस्था जो 
स्वाम्राविक नहों कहो जा सकतो गौर न यह बोग के उपयुक्त हो है। इसमें चित्त 
का पूर्ण रुपेणा मिरोध नहीं हो पाता; किन्तु इस भक्रम्था में एकाशता आस्स्स हो 
जाती है झौर यहीं ते समाधि का भारम्म होता है। मे कपग्रुंक तोतों ही वित्त की 
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एकाग्रायस्था ;:--चित्त की इस पझपस्या में चित्त विशर्दध सत्वक्ष्य होता हैं। 
रजस तथा तगस तो उतिमात्र हो होते हैं। इस झजस्था में चित्त एक ही विषम में 
छीन रहता है। चित्त समम्य विषयों से प्रणनें आपको हटाकर केवज विषप- 
क्शिष में हो. निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। चित्त विषय विशेष पर हो 
केंदित ऊता है अर्पाव्‌ नित्त श्येयविषय विशेष के आफोर वाला हो बॉरवार 
होता रहता है; कत्य विषयों के श्राकार बाला नहीं होता है। घध्येष विषय 
भौतिक पदार्थ बा मानसिक विचार दोनों में से कोई भी हो सकता है। कहने 
फा ताप्सग॑ यह है हि विषयविशेष ( भौतिक वा सानसिक ) की एक थुत्ति समाप्त 
होने पर पुमः ठोक उत्ती के समान वृत्ति उत्पन्न होती है, तथा इसी प्रकार से 
शमान चुंत्तियों का ही अवाह निरन्तर चन्नता रहता है। चित्त को यह अबस्पां 
एफाग्रावस्था कहलाती है। इस अंपस्या में वृत्तिविशेषं के सिवाय अन्य वृत्तियों 
का तिरोध हो जाता है। इसमें रजस तथा तमस के केवल बृत्ति मात्र हूप से रहने 
तथा विशुद्ध सत्तकूप होते से चित्त को ग्रह निर्मंल तथा स्वच्छ अवस्था है। इस 
अंगरत्पा में समत्त स्पुल विषयों ते लेकर महत्त्व तक सब विषयों का गरयाप॑ 
साज्।तु हो सफता है। इस योग की अवस्था को सम्प्रज्ञात समाधि (योग) कहते 
हैं। इसकी दूत्ति एकाग्रता है। प्रस्यास तथा वैरार्य द्वारा चित्त कौ झनेक विषयों 
की तरफ़ से हटाकर एक विषय को तरफ लंगाने से जब रजस तथा तमस दबकर 
संत्त के प्रकाश में विषय का गधा ज्ञान प्राप्त होता है, ठव पह एकाग्रता की 
बषस्थां भाती है। एकाग्रता को परम जमस्या विवेकल्याति है। यह प्रउ॒स्था 
बोणिषों को होती है। श्रमस्‍्त विषयों से हटकर एक हो विएय पर बछ्पान॑ 
लग बाते के कारण; यह समाधि के झापुक्त अवस्था है। अम्पाप्त से एकांग्रता की 
भकसपवथा चित्त का स्पत्रात सा हो जातो है तथा ह्वप्तावक्ष्या मे भी यह अवस्था बनी 
सती हैं, प्रभात ऐसी स्वाति पहुँच जाती है, जब अन्च कोई प्रवस्या ही न बदले 
तो स्वप्न मी उसी प्रवस्‍्मा के होता स्वाभाक्कि ही है। इस समाधि से विषयों 
का माघ ज्ञान, क्रेशों को समाप्ति, कर्मबन्धन का डोला पहना तथा निरोधावस्या 
पर पहुँचना, थे जार कार्य सम्पादित होते है। इस प्रमाधि जवत्वां में क्लेश बा 
कर्म का त्याग स्थाई ह्यांगग होता है। इसी कारण एस प्रयध्था में क्लेशों को 
क्षोण फिया जा संकता हैं। इसके बाद ज्ञालवृत्ति का भी पर-वैराग्य के द्वारा 
निरोध करने पर निष्द्धावस्मा आती हैं। इस समाधि के द्वारा भुतों ( समस्त 
स्यूज़ विषयों ) का गया ज्ञान प्राप्त होता है, जिससे उनके द्वारा सुत्न-दुःस 
मोह नहीं होता है। उसके बाद अभ्यास से समाधि के स्थूप्त विषयों से पंच 
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तंस्माताओं पर पहुँचने से तम्मात्राशों के द्वारा योगी सुल्लो दुःलों वा मोहित 
नहीं होता । इसी प्रकार से समाधि में बढ़ते रहुने पर आगे के सूक्म विषयों पे 
भी सुख, दं:ख, मोह प्राप्त नहीं होते हैं। जव विष्षिप्त अंबस्या में समाधि प्राप्त 
दोती है, तब मी ऐसा हो जान होता है, किन्सु विक्षिप्तावस्था में दबे हुवे रजस 
के उदय होने गर प्र्थातू विदेष के उम्रर जातें पर चित्त पुनः छुल, दुआ तपा 
भोह को प्राप्त होता है। किन्तु एफाशावंस्थां वाते चित्त के समाधिस्य होने पर 
हेसा नहीं होता है। विज्षिप्त चित्त के समाषिस्व ड्लोते पर स्थाई रूप से क्ृशों 
फा क्षय नहीं होता, फिन्तु एकाग्रमुमिक चित्त की समाधि अवस्था में सवाई रूप 
से क्तेरा क्षोण होते हैं। क्लेशों के समाप्त होने से उसके उदय होने वाले कर्मों से 
भी धोरे-धीरें निवृत्ति प्राप्त होकर निंद्धांवस्या प्राप्त हो जाती है। उम्भनज्ात 
समाधि के भी घ्यान को एकाप्रता के आता ध्यैय विषयों के हिसाब से. मुक्य 
आर मेंद है, शिनको वितकनिगत, विचारानुमत, प्रानन्दानुगत तथा अह्मितानुगत 
नाम से ब्यवहूत किया जाता है। सम्प्रञात समाधि शुद्ध समाधि ऋहीं कहीं जा 
सकती है क्योंकि इसमें समस्त चित्त की पूंत्तियों का तिरोंध नहों होता है। 
संमाधि का विवेजन द्वलविशेंष वर किया जायगा | 

निरुद्धावस्थां--सम्प्रजात सम्राषि को उच्चतम प्रक्‍त्पा प्रस्मितातुगत संम्प्रज्ञात् 
समाधि है जिसमें केवल प्रह्मिता में ही आत्म-अध्यास बना रहता है। योगी का 
प्रस्यांस इसे झवस्या के बाद भी निरन्तर अरूते रहने पर ऐसी अयस्या जा जाती है 
जबकि अत्मितां से उम्तक़ा आत्म-अधष्वात्त हुठ जाता है. प्रौर उसे क्ति तथा पुरुष 
का भेजज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन दोतों कौ भिन्नता के ज्ञान को हों 
विवेकल्याति कहते हैं। इस प्रुरेष-चित्त के भेद का साक्लोए्कार हो जाने 
पर पर-वैगग्य उत्पन्न होता है। विवेषश्याति भो चित्त की वृत्ति होने से 
इसका भो निरोध परसावश्यक है। जबतक सब वृत्तियों का. निरोष नहीं 
होता, तब तक पूर्ण निद्द्धावस्थों सहाँ प्राप्त होती । घित को निरुद्धावस्थां 
तो चित की गस्रमत्त वृत्तियों के निरोध होने पर हो होसकर्ती है । 
प्रास्मसाझ्षात्तार कराने वाली यहू विवेकछवांति भी चित्त की एक प्रत्ति 
है, मत्ते ही वहु उच्चतम सांत्विक चुत्ति हों। अतः इस उचतमस सात्विक 
धुत्ति को निरोध भी परवैराग्य के द्वारा करके निदंद्धावस्था ध्राप्त की जाती है । 
विवेकह्याति में भी प्रासक्ति नहीं रहनी चाहियें। इस अयस्था में केवल 
पर-वैराग्य के संस्कारमात् के अतिरिक्त अन्य कोई मो संस्कार शेष नहीं रह 
जाता है। निरद्धावस्वा वृत्तिरहित अवस्था होने के कारण विष ज्ञात रहित 
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_दुस्री बात यह है कि अन्यास निरन्तर व्यवघात रहित होता चाहिये, क्योंकि कभो 
किया और कमी न फिया हडुजा जन्यास कमी भी दृढ़ नहीं हो पाता । तीसरी 
बात यह हैं कि बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अम्यात्त भी 
बिना थद्धां, भक्ति, ब्रह्मचये, तप, वीय और उत्साह के दृढ़ होकर भी चित्त को 
स्थिरता प्रदान नहीं कर सकता है। अतः अम्यास श्रद्धा, भंक्ति, अहाचर्य, तप 
बीग्रे तवा उत्साह के सांच बहुत काल तक व्यवधान रहित निरन्तर किया जाना 
चाहिये इ। प्रकार का अस्यास पूर्ण फल के देनेवाल्ा होता हैं। जिस प्रकार 
तंप, सात्विक, राजसिक तथा तामसिक होने से तीन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार अ्रद्धा, मक्तित ज्ञादि भी सात्विक, राज॑सिक तथां तामसिक मेंब से तीन 
प्रकार को होती हैं। अम्पात्त में छात्विक श्रद्धा तथा भक्ति आदि होनी चाहिये । 
सत्य तो यह है कि बिना श्रद्धा के मनन नहीं हो सकता और बिना निष्ठा के बढ़ा 
तहीँ हो सकतो | 





अम्यास के विवेचत के बाद वेराग्य के विषय में विवेचन करता आवकन्‍्यक 
हैं। क्योंकि बिना वैराग्य के जम्पास भी कठिन है | 


बपर और पर दो प्रकार का जैराग्य होता हैं। अपर वैराग्य के बिता पर 
बैरामग्य सम्भव महीं है। अपर घैराग्य समस्त विप्यों से तृष्णा रहित होना है | 
विषय दो प्रकार के होते हैं। एक तो सांसारिक विषय, जैसे क्षब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गंब ऋर्घाते घन, हत्री, ऐड्वर्य तवा अन्य विधम्रभोग को सामग्रियाँ आदि, 
दूसरे विधय वेदों तथा शास्त्रों के द्वारा वणित स्वर्गादि सुल । कहने का अर्थ 
वह है कि समस्त जड़ चेतन लछौकिक विषयों तवां समस्त प्रिंद्धियों सहित 
दिव्य विषयों से राग रहित होना ही अपर वैरांग्य है। समस्त विषयों के प्राप्त 
होते पर भी उनमें जासकत न होता वैराग्य है। अप्राप्त बिष्यों का त्याग वैराग्प 
नहीं कहां जो सकता है। अनेक कारणों से विषय अमबिक र तथा स्याज्य हो 
छकते है। अरुबिफर न होते हुये भी बहुत से विययों को दाध्य हौफर त्यागना 
पड़ता है। रोगों के कारण बाघ्य होकर परडेझ करना पड़ता हैं। से मिछसे पर 
तो इच्छा होते हुँयेंभी व्यक्ति विषयों का भोग तहीं कर सकता । बगने 
में बड़ों को आज्ञा के कारण भी त्याग करना पढ़ता है। ढोंगो भी दिखाने के 
लिये त्याग करते है । अधिकतर तो जप के कारण व्यक्ति विषयों का स्याग 
करता है | कितने ही विषय छौभ, मोह तबा छज्जा के कारण त्यागने पड़ते हैं । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विषयों से जपने आपको मोइना पहला है । 
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किन्तु ये सब त्याग वैराम्प नहीं कहे जा सकतें, क्योंकि इन! त्यागों में विषयों 
की तृष्णा का त्थाग नहीं हो पाता। चित्त में सूक्म रूप से तृष्णा का बनता 
रहना वैराम्प कैसे कहा जा सकता है? बैराग्य तो समस्त विषयों से पूर्ण रूप 
से तृध्णा रहित होना है ।. चित्त को विययों में प्रवृत्त कराने बाछे रागादि 
कपाय है जिन्हें चित्तमल कहा जाता हैं। इन चित्तसलों के द्वारा 
रागन्काहुष्य, ईर््या-कालुष्प, परापफार-चिकोर्पा-कालृष्य, असूया-का्डुप्य, 
दंप-काल्प्प और अमप-कालुष्य ये ६ कालृष्य पैदा होते हैं । 

सुछ्त प्रदान क़रने बाले विषयों को सबदा चाहने वाछी राजस चृत्ति को राग 
कहते है, जिसके कारण विषयों के न प्राप्त होते से चित्त मछिम हो जाता है 
मैचों मावना से राग-काुष्य तथा ईध्यॉ-कालुष्यठा का साझा होता है । मित्रसुल 
को अपना सुल्ल मानने से उन सम्रस्त सुख प्रदान करने वाछे विषयों को भोगनेबाले 
थे म्िज भावता करके राग कालुष्य को नष्ट किया जाता हैं। ऐश्बर्य से 
होने बाली चित्त की जलन भी जिसे ईर्ष्या कालुष्य कहते हैं, मैत्रों मावना से नष्ट 
हो जाती है क्योंकि मिन्न का ऐल्वर्ग अपता समझा जाता है। चित्त को करुषित 
करने बाली अपकार करने कौ भावना ( परापकार चिकोर्पा-कालुष्य ] करुणा 
भावना मे नष्ट की जाती है। गुणों में दोष देखने को प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालुष्य, पृण्यवान्‌ या गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति हुए भावना के होने से नष्ट होती है । 
पापी तबा दृष्टास्‍्मा ब्यक्तित के प्रति उदासीलता की मावता रखने से ढेप तथा बदला 
कछेते बाली भावना [ अमर कालुष्य ) नष्ट हो बातो है। इन समस्त मल्ों के नष्ट 
होने पर ही व्यक्ति विषय में प्रवृत्त नहीं होता। प्रयल्ल से धीरे घोरें मलों के 
नए होने के कारण अपर बैराग्य की चार श्रेणियां हो जाती हैं। र--पसान, 
२--ब्यतिरेक ३--एकेल्द्रिय और ४--वशीकार । 


१-पतमान :-मैत्री जादि झावता के अनुष्ठानों से सग-देंप आदि समस्त मतों 
क नाग करने के प्रमत्नों के प्रारम्भ को सतंमान वैराम्य कहते है । इसमें व्यक्ति 
दोषों का लिर॒त्तर चिन्तन त्रा मैजों आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इन्द्रिया 

२--अ्यतिरेंक :-निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मल जछ 
नाते हैं कुछ -बाफो सह जाते हैं । इन नष्ट होने वाछे तब्ा बाकों रहने बाले मलों 
का अलग अछ़ा ज्ञान हों ब्यतिरेक वैराग्य है | 

३--कैन्द्रिय :-इन्द्रियों को. जब चित्त-मक विषयों में प्रवृत्त नहीं कर पाते 
किल्तु विययों के सम्बन्ध होते पर चित्त में क्षोम की सम्भावना बनी रहतो हैं, 


८ मोग-सनोबिज्ञांत 


परिस्थितियों में जाग्रत होकर स्मृति के घटक बन जाती हैं; जिसके विषय में ह्मृति 
मामक प्रध्यांय के अन्तर्गत विवेचन क़िय्मां गया है! 

चित्त को दुत्तियां कित्त में प्रपने समान ही छाप छोड़ जांती है। इन 
बुत्तिपों के अमुछ्य छाप को हो प्रस्कार (॥]0४ 0०7) कहते है। छऋनहीं 
संस्कारों को प्राघुनिक मनोवशातिक एवं शिक्षाशात्री पर्तीनत ने एनग्राम' 
(#एजलाए्त), अर्षात सेंस्कार शब्द से पुकारा है। संस्कार ज्ञॉनात्मक 
(0०:778४), भापात्मक (3 800९६) प्लौर कियार्मक॑ (0००७४५७), 
तीम प्रकार के होते है। इन तौनों संस्कारों के अतिरिक्त पृर्वजस्म तथा जन्म से 
पूर्ष गर्मावत्था (/0-7|) के संल्कार भी होते हैं, बिन्‍्हें बाततायें (£7६- 
पाज्ञाण्डा5 ०4) कहते हैं। ये सभी हस्कार वृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं । 


परवेजसा या गंमविस्या की वृत्तियों से हमारों तासनायें होती है, जो हमारी 
इचिंयों तथा प्रदुत्तियों को बताती हैं। इस वम्म के प्रमुमत [ज्ानबव संस्कार), 
उद्देश (मावात्मक संल्कार) तथा क़ियायें (सक्रयात्मक संस्कार) छोड़ बातो हैं। 
प्रमाज्ञान, जो प्रत्यक्ष अनुमान तंत्रा शब्द प्रमाण के द्वारा श्राप्त होता है, 
निपयेंध, विकंशा, निद्रा तथा स्मृति की भुत्तियाँ चित्त में प्रपती छाप छोड़ जाती 
हैं, जो स्मृति अदाल करतों हैं। इन पाँच वृत्तियों के द्वारा चित्त में पड़े हुए 
शंकतों को हो ज्ञातन॒ संस्कार कहते हैं। स्मृति के क्रारण ये ज्ञानज संस्कार ही 
है। वें धंव जातज संल्कार अन्‍वेतन होते है, जो उपयुक्त परिस्थिति में 
बेततावस्था को प्राप्त हों शाते है। कुछ ज्ञालज संल्कार सत्र हों प्रंचेतत बने 
रहते है, जिन्हें चेतन में लाने के लिए श्राज के ममोवैज्ञातिकों ने अनेक विधियाँ 
बताई हैं, फिर भी पूर्ण छुथ ते उन्हें चेतन के घटक नहीं बनाया जा प्कता है । 
योग में इन पबस्तों पूर्ण रंग से आातते को विधि बतलाई एई है, जिसके द्वारा 
पूर्ण चित्त को जानकर उससे सिखूत्ति प्राप्त हो सके । जब तक चित्त के समस्त 
सँत्कारों का ज्ञान नहों होगा, तंब तंक उंतके द्वारां प्रदात किये गये बन्यत से 
मुक्ति नहों हो सकती है। योग के द्वारा जामं-अस्मास्तरों के समस्त संस्कारों 
तथा वत्तमात जन्‍म के संल्छूुरों का जान प्राप्त हो जाता है। यह ज्ञान प्राप्त 
होते पर उनसे घुक्त हुद्या जा सकता हैं। ज्ञानज संस्कारों को ही ध्पुधि हो 
सकती है; अस्य संत्कारों को नहों। संत्कार तो भावनाओं, श्वैतरेगों तथा क्रिसाप्तों 
के भो होते हैं, किस उनको स्मृति नहीं होती । क्लेश भावना तथा संबेग है। 
में मानता तथा सेवेग हो हमारी क्रियाओं के प्रेरक हैं। ये पंच क्लेश ( प्रविया, 
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प्रस्मिता, राग, देय तथा ग्मिनियेश ) भों अपनों छाप चित्त पर॑ छोड़ जाते हैं 
प्रवात्‌ इनके संस्कार मो चित पर प्रंकित हों जाते है, जिन्हें क्लेश संस्कार कहते 
हैं। ये क्लेश संस्कार स्मृति को उत्पन्न तहों क़रते। इससे तो कवेशों की 
ही उत्पत्ति होती हैं। उंवेग के संल्कार संवेग को ही उत्पन्न क़रते हैं तथा 
भावनाग्रों के संत्कार भावनाओं को हो पेंदां करते हैं। हमारे सब कर्मों के भी 
संस्कार होते हैं। शुभ कर्मों से धर्म उत्पन्न हौता है, प्रशुन कर्मों से अपर्म 
उत्पन्न होता है। इन्हें हो बर्माराय ((४00४0ए०७ 4)8908 ०7) कहा 
नाता है। ये धर्म अघर्म रूप कर्माशप ही जन्म, प्रायु और मोग प्रदान करते हैं| 
इन कसशियों से सम्बन्धित चित्त आत्मा प्रहित पुर्वे जन्म के शुभ बशस कर्मों को 
बासनाओं से एक शारोर ते दूसरे शरोर को धारण करता रहता है। मरे 
बासनायें ही एक विशिष्ट जाति में उत्पन्न करतीं हैं। इस अकार से ज्ञांतज 
प्त्कार स्मृति को, मावात्मक संस्कार कलेशों तथा संबेगों, मौर क्मशिय जाति, 
भांयु भौर मोगों को उत्पन्न करते हैं। ये सब संस्कार चित्त ही के धर्म है । 
संस्कारों के वब्ारा हो हमें जीवन के समस्त ज्ञानात्मक तथा ह़ियात्मक कोजतों में 
बचत प्राप्त होती है। श्ञात के ल्लेत्र में हमारे भनुभपों के द्वारा प्राप्त बृत्तियों के 
संस्कारों से बचत होते के कारए। ज्ञात को विकास होता है। इस्ो परक्तार से 
क्‍्लेशों के संस्कारों के द्वारा क्त्रेश शीघ्र ही प्राप्त हो जाते हैं। फ़ियानों के 
तैकारों के कारंण ज़ियायें पूर्व को अपेक्षा सरल हो जाती हैं। उनमें प्रयास की 
प्रावरंपकता कम पहली है। संस्कार वत्तमान जन्म तथा पूर्थ के अनेकानेक 
जन्मों के होते हैं, जो कि ग्रामोफोन के रिकार्ड को ताह चित्त पर प्रंकित रहने के 
कारण प्रगट हो सकते हैं। सब पूर्व॑प्रमुमव तथा पूर्व कर्म संस्‍्कार के द्वारा दीं 
ऊतपन्न होते हैं। इन प्रृब॑ उंस्कारों को ध्याग कर हमें किसो भो विपस का ज्ञान 
तथा कोई भी कम करना सम्मच नहीं है। संस्कार का लेस जड़ जगत्‌ में भी 
सबंत्र देखने में जाता है | 
प्रात्मा अतादि कात से इस संसारचक्र में पढ़ा है, भतः वह बनत्त जन्मों 
में भ्रमण कर चुका है। प्रात्मा का चित्त से प्रनादि कात्त हे सम्बन्ध होने से 
चित्त पर प्रतस्त हन्मों के संस्कार एकत्रित हैं, मिनके ऊपर बहुत कुछ हद तक 
पह जोबन आश्वित है। यूवें जन्‍्मों के संस्कार हमारे जौंकत को निश्चित हूप ते 
प्रभावित करते हैं। उत्‌ असंस्कारों के द्वारा ही, लित्हें बासमा कहा जाता है, 
हमारा बलंभान जोबत तथा जपिष्प बनता है। समस्त कर्मों के संस्कार चित्त 
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में भ्रज्नात शक्ति रूप ते एकूजित हैं। हमारा चित्त प्रनादिं काल के संस्कारों 
ह्मृति छप में छायुक्त काल में होतो है। 

ज्ञानज संस्कार केगल हमें स्मृति हो नहीं प्रदान करते बल्कि हमारे संवेदनों को 
प्रर्ष प्रदान करने का कार्य भी करते हैं। बिना एल ज्ञानज संत्कारों के हम केवल 
संबेदनों ( 5एा)३४४४075 ) के ढाश ज्ञात प्राप्त नहीं कर सक़ते। ज्ञानज 
संस्कार संवेदनाप्रों कौ आतमसात्‌ [ छठ छा 7छछ ) कर अर्थ प्रदात करते है । 
ज्ञामज सैस्‍्कारों को प्राघुनिक मनोविज्ञान के घग्परत्वक्ष (सै ए.0९75ए७ए/०णा ) 
शक्द मे वोधित किया जां धंकतां है। हमारी चेंतता में नंवीत तंत्वों के अर्थ 
पंस्कारों के उसे क्षेत्र पर प्राधार्ति है, विससे वा सम्बन्धित होते हैं। सन को 
प्रवत्मा, स्वनाव, जाति सब पर हो चेतन ग्रव॒स्पा के तत्वों का प्र्ष प्राघारित है । 
के संस्कार ही जो कि पूर्व के लनुभवों से प्राप्त हें, हमारे चित्त की ध्रवचेतन अवस्यों 
के घटक हैं। अवकेतत मत के अतेक स्तर, बोगदर्शन ने माने हैं, मिनरमे कुछ 
अ्येक्ति को बल्मत में बात हैं तवा कुछ जाष्यास्मिक भ्रमदि कराते है। अ्युस्यान 
सस्कार, णो कि बुश्ियों के डारा चित्त में अंकित है; वे स्वयं भी वृत्तियों को उत्पन्न 
करते है। उतके झगार ही हमारा ध्यान ध्रारुष्ड होता है; और फिर उसके 
इंस्कार चित्त पुर पढ़ते है। इस प्रकार से मह ब्युत्थान- संल्कार तथा तृत्तियों का 
घक सौरव चलता रहता है। गहु संस्कारों का डाँचा स्वय॑ हमारे द्वारा तिमित 
है। एक विरिए संस्कार के द्वारा हमें विशिष्ट क्यिय को ही स्मृति होती है, 
जिसके द्वारा संस्छार जंकित हुपे हैं। संस्कारों का प्ध्यक्ष सामान्य रूप से नहीं 
होता, इन स्स्कारों को, जो कवि निम्तबृत्तियों के द्वारा उत्पन्न होते हैं; उत्कृष्ट 
संघ्कारों से छ्मात किया जा घकता है। मे कत्कृष्ट संस्कार ऊरृष्ट बृज्षियों के 
हरा उलन्न किये जा सकते तें। ज्ञानव संस्कार, क्लेश संल्कतार तथा बर्माणर्म 
हँस्‍्कार को एफ दूसरे से प्रत्तत नहीं कर उसपते, भके हों वे एक दूसरे से 
मिलने हैं। उनका कार्य शृणों ( तोबों शुर्णों ) के खंमात हो निरत्तर अज्नता 
झुता है । 

संस्कार दो प्रकार के कहें जा सकते हैं। ( १ ) अुत्यान संत्कार | 
(३ ) निरोष पंत्कार । 

ब्युत्पात सेल्कार को सबोग संस्कार तथा निरोध सस्कार को निर्वोज संत्कार 
पो कह सकते है। संबीज संस्कार ही निएतर संसास्वक्त को जारी रखनेयाले 
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हैं, किन्तु इन ब्युत्यान पंस्कारों में भी अस्तिष्ट संस्कार हौते हैं, जो विवेक ज्ञात 
को तरफ ते जाने के कारणा प्रज्ञा संत्कार भो कहें जां ख़कते है । तिर्दोजण छ॑स्‍्कार 
वै संस्कार हैं, जिसके द्वारा पृत्तियों की दएशत्ति कहीं होतों। इनके ह्वास सबोक 
संस्कार मष्ट होते है । पृत्ति और संस्कारों का चक्क इत निर्योज बा निरोध 
संस्कारों के द्वारा समाप्त हो जाता है । 

सबोज संस्कार दो प्रकार के होते है--“ * ) क्लिष्ट वृत्तियों की उत्पन्न 
करनेवाले । (२ ) बक्तिष्ट दृत्तियों को उत्पन्त करनेतात्रे । जो किलि्ट वृत्तियों 
को उत्पन्न करनेवासे संश्कार होते हैं, वे झज्ञातमत्य संस्कार महे जाते हैं ग्रोर 
थो अतितिए पृत्तियों को उत्पन्न करनेवाले संस्कार हैं, उत्हें प्रशाजन्य शंस्फार कहते 
हैं। इन क्तेशमूलक सब्रोज सेल्कारों को ही कर्माराय कहां गया है। चित्त में 
कलेशों को छाप पहती है, श्र्मात्‌ केश संस्कार उत्पन्न होते हैं। उस क्लेश 
संस्कारों के हारा सकाम कर्मों की ज्थत्ति होती है। तिर्बोत स्रमाधि के हारा 
जिन योणियों से क्लेशों को समाप्त कर दिया हैं कैंडल वे. ही निष्काम कर्म करते 
है, जिलका फर्त उन्हें भोगता नहीं पड़ता हैं। कमरिय शुक्ला, कृष्ण और 
शुक्तकृष्ण ( पुएय, पाप घौर पुएम्न्पाप सिल्ित अपवा घर्गं, अपर्म और बर्स- 
प्रषमे मिश्रित ) शौत प्रकार के होते हैं। प्रशाकय छंस्कार, जो कि ऊंपर कहे 
गये ग्रोधियों के बास्लनारहित केबल करततमभ्यमात्र के लिये किये गये करों के 
हारा होते है, जो धरशुक्राहष्ण कह जाता है, क्योकि वे प्रमे-अपर्मक््त कर्मासुय 
के प्रम्माम फ़त्त देनेवाने तहीं होते । 

रजोगण प्रेरक होंने के करण बिना उसके किया सम्मन नहीं है। जब वा! 
त्वाण के धाय होता है; तो ज्ञात, धर्म, वेराग्य, ऐश्र्मे बाड़े कर्म करवातां है। 
तमोगु्ण के संग्र्ग ते अज्ञात, धंपर्ग और धनेश्वयं वाले कमरों को कराता है। 
दोनों के समात रूप से साथ रइने पर शुभ-प्रटुम वा पधापनयुण्म दोतों हों 
प्रकार के मिल्लितं कर्मों को कावाता है| इल तानों प्रकार के कर्मों 
के झनुरूप संपीजन संस्कार कित्तमे धंकित होते हैं। 'न संस्कारों को 
ही शासना कहा जाता है, जो कर्मों के फलों को भुगवाती हैं। पुएप 
क्ष्मों के स्ंस्कातों के हारा मनुष्य देवत्व के भोग भाप्त करता है धौर पाप कर्मों 
के संत्कारों के दारा तिस्नभेगों के जीवों के भोबों के तुत्य भोग प्राप्त करता है, 
ओर शुन-जशुम कर्मो के संस्कार मनुष्यों के सहसा भोग प्रझत फस्तें हैं। अब 
तक हमारे कर्मों ( शुमन्‍्अशु ) का खुल-दुःख कृप फल आप्त महँं होता, तबतक 





वें ब्रासता रूप से हमारे चित्त में विद्यमान रहते है। हमारों शपेर गौर 
इम्ट्रिमों कौ करियाप्ों फा घास्तपिक कारण हमारी मनोवृत्तियां ही हैं, जिनके द्वारा 
बासताप्ों के संह्कार पहले हैं। मनोंवृत्तियां प्रतत्त होते से बासनाओों के 
संस्कार भी बतन्‍्त हैं। निरुत्तर मंनोवुलसिक्षपं कर्तों के धारा बाखनायें होती है 
पौर उस वासनाओं से कर्मों की उत्पत्ति होती रहती हैं। पुल कर्माशप इसो 
जन्म में फत देतेवाले होते हैं, कुछ दूघरे जन्म में फन्न देते हैं, और कुछ ऐसे 
कर्माशय होते है, जो इस जस्म में भी और प्रगले जन्म में जो फल्न देते है। 
कर्माराय प्रविद्यापुतक होते है, क्योंकि के सब क्राम, क्रोघ, लोभ, मोह के दाग 
उत्पन्न होते हैं। दुछ कर्माशव एस प्रकार के हैं, जो इसी जन्म में फल श्रदान 
करते हैं तथा कुछ ऐसे हैं, जो जस्म-जस्मास्तरों में जपना फ़त्त प्रदान कर पाते है । 
इसके अतिरिक इस प्रकार के भी कुछ कम होते है, जिसके उप्र होते के कारणा 
बित्त पर उम्र संस्कार पड़ते हैं भौर थे तुरत्त बत्तेमान जोदन में ही फल देते हैं । 


उप्र कर्म भो दो प्रकार के होते है--(१) पुष्परुप (२) प्रपझप । &न दोनों 
को प्रोस में इण्जन्म वेदनौप कट्ठा गया है । उप्र तप आदि अगयंया ईस्वर देवता 
प्राँवि कौ पूजा आदि कर्मो से चित्त पर उप्र संस्कार पढ़ते हैं। वें ही पुएय 
फर्माशप कड़े जाते हैं, जितके द्वारा तुरन्त इंसो कलम में फत्त प्राप्त होता है। 
उदाहरंगार्थ शित्ांद मुनि के पुत्र॑तत्वोश्वर कुमार का महादेव जी को उप्र पूजा 
शआादि से मनुष्य शरोर ही देव शरीर में घदल् गया पर्षात्‌ इसों जन्म में उसने 
देवत्व प्राप्त किवा। उप्र पुष्य कर्माशप की तरह हो उम्र पाप रूप कम्ंशिप मी 
होते हैं, जो कि दुःस्तों को सताने, पिश्वासघात करने तथा तपल्वियों को हानि 
पहुँचाने प्ादि उप्र थापों से होते है, जैसे कि नहुथ राजा का, 5म्र पुष्यों के कारण 
हुडस्थ को प्राप्त करके भी ऋषियों को लात मारने का उग्र पाप करने के कारण 
बगत्त अ्रषि के शाप से, देव-शरीर सर्प-रारोर भें बदल्ल गया णथा। कर्मों की 
तीबता हो समय को निश्चित करती है। कर्मों के स॑स्कार, . बितते अधिक उप्र 
होंगे उतने हो शोष्र उनका फल प्राप्त होगा। सुझत ही फल प्रवान करनेवाले 
कर्माशय भी हो खकते हैं। घमत्रिमें हप कर्माराय अविद्या आदि पंच फ्लेश 
मुं्तक होने के कारण नाति आयु तथा भोग तीन तरह के फल प्रदात करते हैं। 
अखिया प्रादि कठेश पंस्कारों के «मए होते पर कर्माशय फल्ल प्रदान नहीं करते हूँ । 
प्रशासंस्कार से अदिधा आदि क़्लेशं के संस्कार सूक््मीमुत होते है, किन्तु सुब्म 
होने पर भी रहते सबीज हो हैं नो कि निरोध संत्कार द्वारा हो विनाश को प्राप्त 
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होते हैं, निसले जाति, जायु तबा भोग हय फत्त नहीं प्राप्त होते । जाति का अर्थ है 
ज़स्मं जो कि विव्य (देवताओं की), मास्कोय, मानुप तथा तिख्य॑क जादि की योनियों 
में होते है। बापु जीवन काल को कहते हूँ, लितका अर्थ होता है एक शरोर के साथ 
जोवार्मा का एक तिश्चित समय तक सस्दत्य रहना । मोग ते अर्थ है भुज़न्दुःख्र 
का अनुमव जो कि राब्द, स्पर्श, एप, रस तथा गन्ध इन्दियों के विषयों से प्राप्त 
होता है। जिस प्रकार से तुषरद्धित वा वाघ बोज (चाप) अंकुरित नहीं होते उसी 
प्रकार ते विवेकन्ज्नात के द्वारा अंविशा जादि केशों के घोज दाघ होने से धर्माध्म- 
हये कर्माशय जाति, आए, भोग रूस फत्त प्रदान नहीं करते हैं। 

वृत्ति रूप भ्रंतत्त कर्मों के प्रतन्‍्त संत्कार चित्त में क्रग,जत्माल्तरों ते चले 
शा स्हे हैं। कुछ संस्कार प्रवल रूप से जामते हैं, क्रुश् बहुत धीमे रूप से 
जागते हैं। प्रवम को प्रघान तथा दूसरों को उपरर्जतः कहुते हैं। मरने के 
संमय प्रवान संस्कार पृर्णं रूम ते जांगते हैं ध्ौर पूर्षे छब जन्मों के अंपे समान 
पघंचित संस्फारों को छझगा देते हैं । इस प्रधातें संल्कारों के द्वारा हो जतज़ा जन्म 
तथा आयु निश्चित होती है, जिसमें उठते कर्माछप्रों के अनुसार फुल भोगा 
जा सके | इसमें कर्मोंशयों के अनुसार भोग भो निश्चि होते है | 
जिस जाति में जन्म होगा उसके ही समस्त पूर्व के जन्मों के संस्कार जाग्रत हो 
जाते हैं और उन्हों के प्रमुसार उसके कार्य होने लगते है । संस्कारों का बड़ा 
विधित्र जाए हैं। जब इस प्रकार के प्रधान संस्कार उद्य होंते हैं, जिनते 
हमारा शैर को जाति में जन्म होता है तो हमें हमारे पूर्व समस्त शेर के जन्मों के 
संस्कार उदय हो जाते है और उन्हीं के प्रमुकुल भोग प्राप्त करते हैं तम्मा मनुष्य 
जाति के संध्कार बिल्कुल सूप्त रहते हैं। संस्कारों का ही लेते पिंध॑ में चल 
रहा है । 

कर्म तोन प्रकार के होते हैं :--( £ ] संघित, (२ ) प्रारूय, [३] 
क्रियमाण ।८/एांचित कर्म वे हैं, जो केवज संस्कार हम से मौजूद हैं, किम्तु 
उतके फुल मोगते की अवधि नहीं आई है। ये कम॑ बनत्त अस्म-्जम्मालारों के हैं 
(२) कर्माशम के अनन्त करमों में कुछ छम॑ ऐसे हैं, जिनफ़ो ओगने के लिये हमें 
वत्तेमात जाति और भायु प्राप्त हुई है, ऐसे करों को प्रारन््य कर्म कहते हैं। 
(३) क्रियमाए कम वे हैं, छिन्‍्हें इस जन्स में हम भपती इच्छा से संग्रह करते हैं। 
ये सवोन करे सवीन संस्कारों की उशात्ति करते है, प्रधाँत्‌ पूर्व के कर्माशय्ों में 
धुद्धि प्रदान करते हैं, तथा हमारे प्रतत्त जन्मों के फ्मों में मिलकर संग्रहित 
हो बाते है । 
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प्रार्म्य कर्मों को प्लोगते के लिए दसकों निलित धादु प्राप्त होती है, क्सिके 
हारा हम प्रारंब्त कर्तों क्ा फन भोगकर ही शरोर त्याग करते हैं। इस प्रकार 
वे प्रारब्य कर्मों के संस्कार हो प्रघात कर्माश्प हुये प्ौर इन्हों के द्वारा हमारी 
जाति, प्रांदू प्रौद भोग निश्दित होने के कारण इसकों तियत वियाकू कहां गया हैं| 
योग॑सृत्र में इसे ही हृए-जन्म-बेदनीय कहा गया है । 

संचित कर्मों के संस्कारों को सुप्तह्प से रहने के कारण उपसजत कहुते हैं । 
इसका फल निश्चित व होने के कारण इन्हें अनियत विपाक कहा गया है। 
इन कर्मों के. मोग मे हो पश्ागे के जन्मों में भोगे जायेंगे, किन्तु इसके भौगने का 
फस्र निश्चित नहीं है और इन्हें योग सूप में अहृ्ट-अन्म-येदनोग नाम्त पे 
प्रम्दोधित किमा गया है | « 


क़रिम्रमाण कर्मों में से कुछ कर्म तो प्रधान कर्माशय अर्थात्‌ प्रारब्य कर्मों के 
प्राव ध्रम्मिलित होकर फल प्रदान करने लगते हैं भौर उनमें से कुछ कर्म ऐसे हैं, 
जो संधित कर्मो के छाप शितंकर सुप्त अवल्या को प्राप्त होते है तथा पिपाक 
होगे पर को अगन्ते कामों गी॑ फन्त प्रदाग करते हर ॥ 


इस अफार से प्रनेंड्रतेक जन्मों के कम्शियों तगा क्लेमान जन्म्रों के कर्म के 
पल्कार मिज्॒कर जन्म, मुस्युं के चक्र को चलाते रहते हैं। इन कर्मों के संस्कारों 
में से प्रारंब्ध कर्मों के फल्लों को भोगरुर हो हाणी को छुड्ठी नहीं भराप्त हो जांतो, 
बल्कि स॑चित कर्मों में से नियत विधाक होने वाले कमों को भोगते रहना पड़ता है 
प्रौर उसमें हर तन्म के क्रियमाण कर्मों के मिथित होने से कर्मारायों की वृद्धि 
होती चज़ो जाती है और उससे छुटरारा भराप्त करना प्रेश्यन्त कठित हो जाता है । 

उपुँक्त कथित संस्कारों में सप्म्त करने से उन अंल्कारों का प्रत्यक्ष होता है । 
संत्कारों के अत्यक्ञ होने के बाद उत संत्कारों के प्रदात करने दाले पूरे कर्मों का 
भी शान प्राप्त हो बाता हैं। ज॑स्कारों के धाल्नात्कार हो बाते पर उन देश और 
काल तथा कनथ सापतों को जिनके द्वारा वे संत्कार प्राप्त हुए थे, प्मुत्तियां 
भी जागृत हो जाते है । वर्व जन्मों के कर्मज़तहूपी संक््कारों में 
गारणा, छ्थार्त, सग़ाषि करते से उसे समस्त पूर्वदन्मों का ज्ञान प्राप्त 
होता है। प्रद्दो तो पह है कि उन संस्कारों से सम्बन्धित शरीर, देश, 
हा ग्रावि का अस्क्ष हुये बिना संस्कारों कां प्रध्यक्ष होता ही सम्भव नहीं है। 
प्रत॑ः संत्कारों के ग़ाश्ात्थार से पु जम्मों का साक्षात्कार निश्चित ह्यसे हो जाता है। 
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ब्रित-जिन जन्मों में हस्कार संब्रित हुए |, संस्कारों में संगम करने से किस भ्रकार 
पे, कय कब, किन-किन अव्स्याओं में किस-दिस कर्मों के द्वारा ये संस्कार पड़े हैं, 
इन सबपो स्मृति आपुृत हो बातो है। जिस तरह से बोज में ह्रप्रस्यक्ष रूप ते 
समल्त बृज्ञ विद्यमात रहता है, झोफ उसी प्रकार से इंग बीज हूपो पंरुकाएँं में 
फर्मो के सम्रस्स हूप विद्यम्ाम रहते हैं। घतः हंस्कारों में संगम करने ते कर्मों 
का ज्ञान भों, जितके ये संस्कार हैं, निश्चित रूप ते हो जाता है। ज़िस प्रकार 
से पपने संस्कारों में संयम करने ते, उनसे सम्बन्धित धुर्बजर्सों का जान प्राध्त हो 
जाता है, उसी प्रकार ते प्रन्‍्य व्यक्तियों के संस्कारों में संयम करने से उन ब्यक्तिम 
के भो पूर्वजन्पों का ज्ञान हो जाता है। इस हृप से उन पड़े हुए अमत्त 
संत्कारों में, बिनका भोग भाने वाले अग्रिम कर्मों में प्राप्त होनेबान्ता है, संप्त 
कर लेने से स्रागे प्रानेशाक्े क्मों का भी शांत प्राप्त हो जाता है, कित्तु बिल 
योगियों के ध|ंडित कर्मों के संस्कार जिवेक सझ्पाति के द्वारा इस्दोक हो गग हैं, 
तथा क्रियमाण कर्म संस्कार उतसन्त नहों हुए है, उस बोएियों के तो भावों जन्‍्ग 
होने की सामाषनां ही गहीं है। अ्रक्त केवल ऊतहीं स्वक्तियों के भावी करों का 
सम्मावित ज्ञान प्राप्त ही! सकता है, जिनके कि संचित कर्म धसंस्कार दग्पवोज 
नहीं हुए हूँ तथा क्ियमाण कर्म संत्कार भी दल रहें हैं । 

सैल्कार्णे को तुलना फोडोग्राफ को तेगेडिय प्लेट, प्रामोद्गञोन रेकार्ड वा 
टेपरेकार्डर से को जा संकतो है। जब तक रित्त में संस्कार रहेंगे, तब लक 
उसके भागों के लिये जन्म लेकर फर्म फुल भोगने हो पढ़ेंगे, जैसे जब तक 
ठेपरेकार्डर, ग्रामोफ़ोत रेकार्ड अब्रा फौटोणफ़ के तेगेंटिव प्रेस्कारों को समाप्त 
नहीं कर केगे, तब तक के झगता रेकार्श किया हुआं प्र प्रगट करने की शक्ति 
रखते हो रहेंगे। उम्र श्रक्ति के समाप्त हो जाने पर ये उन प्ंसों को प्रगट नहीं 
फर सकेंगे। उस्तों प्रकार से संस्कारों के रपडोज़ हो जाने पर, कर्मफत्त प्राप्त 
नहीं हो सकते | बोग में झाके लिये विधियां बताई गई हैं । 


ब्युत्वान संस्कार चित्त गे निर्तर उतान्न होते रहते हैं। जब लेक दुसरे 

प्रकार के संस्कार समाधि के द्वारा तहीं पड़ते, तब तक इस संश्कारों में सकावट 

नहों प्रातो। थंविद्या शुल्क संत्कार ही किए संस्कार होते हैं, भिनके द्वारा 

प्राणी क्लेश गाता रहुता है। ब्युत्यान संस्कारों में विद्या संस्कार भी शाते हैं, 

थी फि इन अ्रक्तिया फंल्कारों के विरोदी हैं। इन विद्या संस्कारों के द्वारा किए 

संस्कारों का नाश हो सकता है। सम्प्रज्ञात धगाधि शो प्रय॒स्या में प्रजामुलक 
१० 
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संस्कार उत्ाज्न होने से अधियायुगक संस्कार क्षीण होते चसे जाते है, कसोंकि ये 
तवीत लपोने प्रशाक# संस्कार उत्पन्न होकर किलर संस्कारों को कम करते के 
जंते है । सम्पज्ञात्‌ सम्राधि के निरल्तर अस्‍्यात्न से पिवेक रुपाति की प्वत्या 
ब्राप्त होतों है । मह विवेक व्ॉथाति की प्रकत्था विद्या की अन्तिम 
प्रवस्थां है, जितके द्वारा भ्रविद्या भूलक समस्त संस्कार दग्धाबोक हो 
जाते हैं, और फ़िर उतके ड्ारा कर्मफल प्राप्त नहीं होते हैं । इस 
खवस्था के प्राप्त होने के लिये निरत्तर अ्रज्ञां में पंत्कार तथा संस्कार 
से प्रज्ञा उठान्न होती रहतो है। दस प्रकार का चक्र निस्‍तर चलता 
रहता, है, जिससे कि विवेक झथाति का उदय होकर चित्त भोग पध्ांदि के प्रधिकार 
पाता नहों रहु जाता है क्योंकि भोग जादि भ्रषिकार वात्ता तो केक 
क्तेश प्रादि बासनाजस्य औरकारों दात्ता छित्त ही होता है। विवेक ह्ष्पाति 
नो घिंत को वृत्ति है; उसके भी झंस्कार होते है। इस संस्कार्रो का 
प्ौ निरोध होना प्रावटमक है। पर वैराग्य के द्ारा उतका मो निरोध 
हो जाता है मौर इसके होतें से प्तमस्त संस्कारों का गनिरोध दोफर 
निर्दीज समाधि आ्रप्त होती है। ४ 

डत्यात संस्कार का दवता निराध् संस्कार के द्वारा होता है। जि, पढ़, 
विक्षिप्त इन तौनों बित्त की भूमियों को स्छृत्वान कहते है, जो कि सम्पन्नात 
समोधि को तुलना में ध्युत्वात है। यही नहाँ ग्रसम्परज्ञात समाधि की तुलना 
में सम्प्रजात समाधि भो ब्युत्यान हो है। सहों रूप में तो बव्युत्यान संस्कार 
निरोघ सँस्‍्कार के बिना गए नहों हो सकते । ब्युस्यान संस्कार के समान ही 
मिरोब हंस्कार मी चित्त के धर्म होते है, ध्ौर इसलिये छित्त में सदैव बने रहते है । 
केक्स कैंवल्प अवप्पा में ही इनकौ निवृलि बित्त के साथ सांष हो हो जाती है। 
बयुत्यान संस्कारों का उपादात कारण अंविद्या है। जयंतक बह उपादात कास्म 
चित्त में विद्यमान रहेगा, तंबंतक स्युत्पान संस्कार चित्त से अछग नहीं हों सफते। 
-इसछिये ही उसको निर्युत्ति के लिये सरोघ संल्कारों की प्रावश्यकता पढ़ती है । 
क्॒त्यान संत्कर मे निरोध् संस्कार प्रबल होते है, कित्तु फ़िर नो परम्पास ] 
क्रमी झांते से उनमें कमी जरा जाती है, और व्युत्यान संस्कार फ़िर ते प्रबल हो 
जाते हैं। इसलिये घमम्प्रज्ञात प्रमांधि का प्रम्याथ निरस्तर चलता रहना 
आाहिये। जिम प्रकार से विवेक ह््याति कप अग्नि से दग्ख बीज हुए क्ठेश 
धंकुरित महीं होते, उस्ती प्रकार से क्विक झूय ति के अम्पास्त की प्रप्ति से खमद्स 
पूर्ण जन्मों के श॒त्थाम संस्कार जल जाने के कारण ब्युत्वान की वृत्तियों को पैदा 
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नहीं करते । ब्युत्वात उस्कारों का उठा ज्ोमा तो विवेकहुपासि की प्रपरिपकत 
अवस्था का झोतक है। परिषकावस्था हो जाने पर ध्युत्थान संस्कारों का सदैव 
के लिये मिरोध हों जाता है। पिवेक के संस्कार भी निरोघ हंस्कारों से नष्ठ 
किये जाते है, प्रौर निरोध प्ंस्कारों को भो भसम्भज्ञात समाधि के द्वारा प्माप्त 
किया जाता है। विवेक ज्ञान से विवेक ज्ञात के छंत्कारों की र्पत्ति होती है। 
उत॑ विजेक ज्ञान के संस्कारों से ब्युस्थात सेस्‍्कारों कों मं किया जाता है और 
विवेक ज्ञान के संस्कारों को निरोध संस्कारों से प्प्ताप्त करना चाहिये, उसके बाद 
निरोष संत्कारों की भी समाप्ति अम्रम्पज्ञात समाधि से करनी चाहिये। 
प्रकार शी साधना का अन्तिम फल वैंवत्प है। 
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प्रौऐैसल मौए सूत्र में क2मों का विवेचन बड़े भच्छे इंग से क्रिया णया है । 
ऐेख्कीक ह्रियाप्रों का बहुत दुग्दर मोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। 
भापतायें; कौर, संवेग भादि हीं हमारे कर्मों के प्रेरक हैं। उत्हों के हरा कर्म 
में प्रवृत्ति होतों है। जित विषयों से हमें सुख प्राप्त होता है, उनके प्रति हमे 
राग हो जाता है, तथा जिन विषयों ते हमकों दुःख श्राप्त होता है; उनके प्रति 
इेंव उत्पन्न हो जात! है। सुख प्रदान करने दाले विपयों में बाधक्त विषयों के 
प्रति तथा धुख्ध में विप्त पहुँचाने बाले विषयों के भंतिद्ेंग उत्पन्न हो जाता हैँ । 
जैसा कि पूर्व में कहा जा छुका है, राग के द्वारा हो देंष की उत्त्ति होती है और 
ये राप हप हों श्रगज्ञों का कारण है। सांग डेप के बिता प्रयज्नों का उदय नहीं 
होता है, जो कि मानसिक, शाब्दिक वा शारोरिक केंग्टां का कारण हैं। जितने भी 
संकल्प होते हैं, वेया वो राग के कारण मा देंप के कारण हो होते हैं । 
शाग के कारण पक्‍्॒िय विंपयों को आप्वि की इच्छा होते हैं तथा हेंए के कारण 
उन दुःख देने बाजी वस्तुओं से नियृत्ति प्राप्त करने की इंच्छा होती है। में 
इक्डायें ही हमें कम में अबृत्त करती हैं और इनके द्वारा जो बचेष्टाये वा छियायें 
होती है उन्हें हो ऐच्चिक किया बाहते हैँ) पेच्छिक क्रियायें सुख्त था 
दुः्ख को भ्रदान करने वानी होतों हैं। हमारी कुछ ऐच्चिक क्िपाओं के द्वारा 
दूसरों को सुछ लाभ होता है. दूसरों का हिंत होता है, तथा कुछ ऐसी क्रियार्ये 
होती है जिसके ढ्ारा दुससें को दुः' होता है, उनको हवाति प्रहुचती है। जित 
तुर्छुक क्रियाप्रों के द्वारा समाज का दित होता है, वे कर्म धर्म को उत्पन्न करने- 
वाले होते है। जिन कर्मों के दारा समाज का अहित होता है तथा जो समाज के 
छिये घातक होते है; उस कर्मों से अप को उत्पत्ति होतो है। में धर्म प्तौर 
बाई सैल्कार कप से विद्यमान रहते हैं। उन्हीं पूरे के किये गये डु॥ कसों से 
अपने तथा भत्ते कमों मै घेमे रो उत्त्ति होती है । उतके कारण ही य्तेसान में 
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हुँ लं ता दुँल प्राप्त होते हैं। इस प्रकार में क्लेश से कर्म, कर्म ते धर्म-अपने 
कप कर्माशय तथा झनके बारा जाति, ध्राय़, मोग जादि प्राप्त होता |ै। जौर 
यह चक्र निरत्तर चलता ही रहता है बलेशों कां मूल कारण प्रविया है। धविद्या 
ही क्तेशों को उत्पन्न करतों है। स्रध्रिया से अस्मिता फो उत्पत्ति होती है भौर 
प्रस्मिता मे हो राग देप गरादि समस्त क्तेशों का उदय होता हैं; जौर इन क्टेशों 
से ही कर्म तथां उनके धर्म प्रध्र्म रूप कर्माराप जिनके फलस्वरूप जाति, जापुं, 
भोग का यक्त चजंता रहता है। 


कर्म स्वय॑ में फल के देने वाले नहीं शोते है। उनके करे में हुमारी मनोदृत्ति 
ही घर्म धधरग छगी कर्माशग की ज्त्पत्ति का कारण होती है। इन्चात्तों भौर 
बासनाप्रों के द्वारा ही कर््तों में बन्भत शक्ति आती है। क्रम अगर स्वयं कक्‍न्धन 
का कारण होते अर्पातूं घर्माधर्म हवा कमशिय को उतस्न करनेवाले होते हो संसार 
चक्र से छुटकारा प्राप्त करना प्रतम्मव हो गाता, किल्तु ऐसा नहीं होता । 


 औए में ऐच्थिक जियाओं के नेतिक पर्गोकरण में चार अ्रकार के कम॑ बताये 
गये हैँ। मे चार मिम्नलिश्ित हैं. 


१--शुरल ( पुएंय भा धर्म) । 

२--क्ृष्ण (| पात्र या जर्फ्म )। 

३ - शुकल्न-फुष्ण ( पृष्यन्पपा भिलित )। 
- भरशुकल-अक्ुष्ता | न॑ पुरंय ने पाप ) । 


१--शंज्ञा ( घर या पुण्य ) :--मे धरम परहित, अहिसा, 0, स्वाध्याय 
मादि करने बाते ध्यक्तियों के होते है। तप, ह्वाष्यावं, ध्यान आदि पे 
किसी भी प्रकार का सामाजिक प्रहित नहीं होता, इंसजियें पे कर्म बम को 
हो उतन्न कपने बाते होते हैं। इन शुत कर्मो से जो धर्म कप कर्माशिव उत्पन्न 
होते है, उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को सुस्त प्राप्त होता है। इत कर्मों से उनके 
फल के अनुसार हो बाटताप्रों का प्रादुर्नाव होता है। प्रतः उन्‍हें मौ कम फल 
भोगने के लिये जत्म प्रहरां करना पड़ता है। बर्तेसान जोवन में पूर्ण के धर्म छपी 
कर्माशय के हो फल को सुठा रूप में भोगते है। ग्रह कर्म भो हमारों मनोंवृत्ति 
से प्रमाषित होते के कारण हम लिखितिकूप से फल घुगवाते हैं। अतः संसार 
के चक्र में ढाजे रहते है । 





१४७ योग-गनोविज्ञान 


२--क्ृष्ण ( पाप वा अधम ):--समाज के लिये अकल्याणकारी कर्म जैसे, 
चोरों, हिंसा, व्यभिवार, बतास्कार जादि जितने भी भ्रप्तामाजिक कर्म हैं, वें सभो 
कृष्ण कम कहलाते है। इस प्रकार के कर्म करने वाले व्यक्ति को ही दुरात्मा, 
पापी कहां जाता है। इलत दुष्कर्मों से जो अधमे रूप फर्माशय उत्पन्न होते हैं, 
उन्हीं के फलस्वरूप व्यक्ति को दुःश्ल प्राप्त होता है। इन कर्मों से उसके फल 
के अनुसार ही बासताओं की अभिव्यक्ति होतो है। झता श्राणों को इन परापकर्मों 
का फल भोगने के लिये उतके बअसुरूप हो जन्म प्राप्त होता है। बरतंमान जीवन 
में पूर्व के अपर्मे हूपी क्रमशिय के ही फुल को दुःख रूप में भोगते हैं। ये प्राप 
कर्म मो हमारी मतोदृत्ति पे प्रभावित होगे के कारण हमें निश्चित हुप्र से फ्रस्त 
खावाते हैं। प्नतः संसार के चक्र मे डाले रहते है । 

३-शाक्क-कृष्ण (पुण्य-पाप सिज्ित)--साधारण रूप से स्ताम्ान्य मनुष्यों 
के द्वारा किये गये कर्म ऐसे होते हैं; जो कि समाज में किसी को अहित करके दुःछ् 
देने बाते होते हैं तथा किसो को हित करके सुंक्ष देने वाले होते हैं । 
अंतः किसो को सुद्ध घौर किसो को दुआ देने बाले होने के कारण वे पुरयनयाप 
मि्रित कम कहलाते हैं। इन कर्मो के फल्नों के जनुकूल गणों पाली ही सासनायें 
ब्तप्न होतीं है, त॒पां प्राणी उन कर्मों के फ़न्त के अनुसार हो जन्म, आपु, भादि 
प्राप्त करता है, तथा उतके अनुसार ही ठुख, दुःख नोगता है। पे वासनायें 
कर्म में प्रदृत्त करतो हैं प्लीर उन्हों कर्मों के प्रनुसार फिर बासनायें बनतो हैं । 
एन पुएयन्याप सिल्ित कमों को करवानेवाज्ञों प्राणियों की मनोवृत्तियाँ के 
कारण, ऊत्हों के प्रतुतार सुख दुःख रूपी कर्म फल मोगते का चक्र तिरन्तर चकता 
इहता है । जितने मो कमे किसो को फष्ट तथा किसी को सुख वेने बाले उम्रम जतक 
होते है, वे समो शुक्ल-कष्ण कर्म कहे जाते हैं । 

उपयुक्त ये तीनों प्रकार के कम लगाव था बाप्तता पूर्ण कर्म होते के नाते 
आणियों को तिरत्तर कर्माशयों के द्वारां उतके अनुकूल फल्लमोग प्रदान करने के 
लिये संतार चक्र को बताते रहते हैं। संघार चक्र हो इन वासलापूर्ण कर्मो के 
कार है। भतः कर्मे स्वतः में फल प्रदान करने वाले नहों होते, बल्कि मनोपृत्ति 
हों फल्न प्रधात करतो है, जोकि नोचे दिय्रे हुए अशुकल-अकृष्ण कर्मों के विवेचन पे 
साएए हो जाता है| 
कर्म होते है वे कर्म सप्ताज में फिसो को हालि तथा किसी को लाभ पहुँषाने को 
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मनोवुत्ति से नहीं किये जाते हैं। कर्म जब भावताओं से प्रेस्ति होऋर नहीं किये 
जाते तो उनके घ्मा धर्म झुप कर्माशय नहों बसते, धतः ते कर्मफल नहीं प्रदात कर 
सकते तें। योगी लोगों के हो कम इस प्रकार के होते है। विद्या भाषि फ्सेशों 
से प्रेरित होकर थे कर्म तहीं करते है । दंघन का कारण तो क्गाय है। 
बांसमायें हीं कर्मों का फल देतो हैं। वांसमारहित कर्म ते तो धर्म रूप होते हैं 
प्रौर न अपम॑ रूप । गोता के हृपें प्रध्याप के श्लोफ़ २ में भी एसी भाव को 
ब्यक्त किया है। 

काम्यानां कर्मणाँ स्पा स्त्यार्स कवमों विदुः । 

संरबंकमंफलत्यागं. प्राहुल्यागं विनक्षणाः ॥ गौर १८६२ ॥ 

ज्ञानों त्ोग समस्त काम्प कर्मो के छोड़ते छो संग्यास कहते हैं तथा पढित 
तोग प्तव कर्मों के फत्ों के स्थाग को हीं त्याग कहते हैं । 
जहां तक कर्मों का प्रस्‍्त है उनको ठो किये बिना यहा हो तहीं जा सकता, किन्तु 

कम में प्रदत्त करने याते झविया आदि पंच कलेश लहीं होने चाहिये। योणियों के 
सप्त्त कर्म ऐसे हो होते हैं। वे समस्त कमों तथा उनके फ़ल्तों को ईघर को 
समर्पित कर॑ अपने आप हर प्रकार के ब्यन पे मुक्त रहते है। ते केदक्त कर्तव्य 
के लिमे ही कर्ंब्य करते हैं। पराब्ात्य वार्धनिक कास्ट के अतुसार भी भावनाध्रों 
भौर मनोकेगों के द्वारा प्रेरित होकर करता अतिक है। चशं तो यह 
है कि आत्मसन्तुए व्यक्ति के लिप झपनां कोई कार्स रह ही नहीं जाता है। उसके 
समस्त कार्य ईघ्वस तथा पमाज के कार्य होते हैं। उसको स्वर्थ कम करने ले 
करने से कोई लाम॑ तहीं होता हैं। इस प्रकार के कम प्ासक्ति रहित होते है | 
ज्ञानों जानता है कि कर्म गुणों के द्वारा होते है। इमलिये बह अज्नानों को तरह 
प्रहंकारतश जपने को कर्ता समर कर उनमें प्रासक नहीं होता है। गीता में बड़े 
मुम्दर ढंग से इनका वर्णन पाँचवे अध्याय के ६० ११ प्रौर (१२वें श्लोकों में 
'किगा णपां है | 

ब्रह्पयाधाय कर्माणि सड़े स्यकपा करोति पः । 

लिप्पते ते स॒ धापेन प्रशपत्रमिवास्मसा ॥ (० ॥ 

करापैेसन सससा बुद्धधा कैवलेशिन्डियेरपि । 

प्रोगित: कर्म कुन्ति सर लाफ्याम॑अमशुद्धपे ॥ है है ॥ 

परुक्त: कर्मफा् ध्यकत्वा शान्तिमाप्तोति नेह्िकीम । 

शपूछ: कामकारेग फले सक्तों गिवच्यते॥ ह२॥ 
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जो ध्यक्ति अपने स्पत्त कर्मों को ब्रह्म गर्षित कर आांसतक्ति रहित कर्म करता 
है यह जत्त में कम के पत्ते के समान पाप से सिलिप रहुता है॥ १०१) 

निष्काम कर्म रोग केबंत भात्म शुद्धि के लिए हो अहंकार डुंढ़े रहित 
धासक्ति छोंदकूर केपत शरीर, इन्द्रिए; मत और इंडि से हो कर्म करते है ॥?१॥। 

्रोगमुक्त प्र्याव निष्काम कम ग्रोगी कर्में के फ्तों को ध््याग कर ( ब्रद्मपित 
करके ) परम शान्ति प्राप्त करता है; तथा जो योग युछ नहीं है प्र्धात्‌ छकामी 
व्यक्ति आंसता से फत्तों में मासक्त होकर बैंध जाता है ॥६ २॥ 

पक जो यह है कि हमारे सुस्त दुलआ का तथांपाप पुण्य का सारा जाल 
भिएणाहपक प्रकृति का हैं। अज्ञान के शारण पिप्ण। सत्य, रजस , तसस ) 
झंझआंय, निक््कार, जाता को शरोर हे बाषते हैं; इस बंगन के कारण प्रात्मा प्यत 
को सोमित सममते लगता है। छत्ग, रमंसू, तंमस मे होनी गुण ही प्रात्मा को 
बांघते है। सत्व सुख भौर ज्ञात से, रागात्मक रजोगुण तुण्णा और जासक्ति को 
हैंदा पर कर्मों में प्रवृत्ति द्वारा तब्मा मोहात्यक सेमोडुण जआलस्य निद्रा तथा 
प्रमाद से प्राणी को आधते हैं। थेंशुण अहंकार को हैंदा करने गाते होने मे 
हों बापते है। अंधन रहित होते के लिए अहँकार फो प्रमाप्त करना 
चाहिएं। अतः पंव कम मगवांद को समर्पित करने चाहिए, जिशते कि कर्म 
करने का प्रप्तिमान समाप्त हो चाता है धौर वे कर्म फेल प्रदान करने में 
प्रधक्त हो जाते हैं ।! 

उपयुक्त विवेचन से प्रहुं स्पष्ट है फि साधारण व्यक्तियों के मौत प्रकार के 
कर्म शुक्र, कृष्ण तथा शुक्र-क्ष्ण भिक्षित क्रम से धर्म, प्रधर्मं तथा पम॑नरमश््यो 
कर्मांशपों को उत्पन्न करने बाते होने के. कारण व्यक्ति को जतंग, मरण के चंक में 
निरन्तर पुमाते रहते है, किन्तु निष्कास कर्म बन्वन उत्पन्न नहीं करते । योग सूच 
के साधनपाद में व्यायोग का वर्णन है। क्र्मंपरोंम को ही फ़रिगायोंग कहा 
गया है। ताप, स्वाब्याय तया ईश्वर परणिधात को क्रियायोंग इसलिए कहा गया है 
कि ये कर्मयोग के सापन हैं। हर व्यक्ति एकराग्र चित्त जाला नहीं होता। 
जो ब्यक्ति चंचल चित बाले होते हैं उतके लिए तग, स्वाष्याप, ईध्वर प्रणिघात को 
बताया मना है जिससे उसका चित्त शुद्ध ला ल्मिर हो सके। समाहित 
चित्त वाले उत्तम अधिकाकियों के लिए तो प्रस्यास तथा बैंसग्य को अनेक 
विधियों योगसृत्र के ग्रधम पाद में धणित हैं, किल्तु विक्षिप्त चित्त धर्घात्‌ राग-द्रेष 

है, गौशा हैड-४ से ६ तक | 
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तथा सोंसोरिक बॉसनांओं वाले मल्तित चित्त अम्यास तथा वैरार्य साधते नहीं 
कर झकते है। अतः ऐसे व्यक्तियों के चित्त भी शुद्ध होकर अम्मास्त तप्ा 
वैरा्य स्ताथन कर सर्के इसके लिए योगसूत्र के दूसरे पाद में छिया प्रोंग सहित 
ग्रमं, नियम धावि का वर्णन है। पज़िल शुद्धि का सरत्त, उपयोगी तथा प्रसंदिग्प 
उपाय छिया योग है । प्रतः तप, स्वाष्याप और ईश्वर प्रणिधान भो योग के साधन 
हैं'। अविया आदि पंत्र क्ेशों के वित्त भें अनादि काल में पढ़ें हुए संस्कारों को 
क्षौण करके साघक को योग युक्त बनाने के लिए क्रिया योग है । बिना क्तेशों 
को क्षोंटा किए अम्यांस तथा वैशग्य सुगमंता में नहों हो सकते । छियायोग से 
प्रमाष्रि प्रिद्ध होंहो है लथा कलेश जीण होते है। कलेश क्षीण होते लंबा 
प्रमाधि प्रध्यास ते सम्प्रज्ञात समाधि की उच्च प्रसत्पा विवेक ख्याति प्राप्त होतो 
है। इस विवेक ज्ञान झेपी शाप से छियराथोग के द्वारा क्ीण किये हुए 
बलेशों के संत्कार छपी बोज भस्म हों लाते है जिसते फिट ने क्लेश प्रदान 
करने शंग्य ही नहीं रहते। 


तप ;--तप शरीर, इन्द्रियों, प्राण तथा मत को उचित टोति से निर्यत्रित करने 
का साथन हैं। तय के बिता अतादि काल के रजप्त तथां तमस श्रेरित कर्मों, कलेशों 
तथा बासनाओं से मलित चित्त को शद्धि नहों हो सकतों है। तप के बारा ही 
साधक गर्मी, सर्दी, बुल, ध्यास, सुश्च-दुःल, तथा माल-अजपमान प्रादि करे 
दन्दों में मो स्थिर होकर योग में जगा रह सकता है। राजसी तथा तामसी 
तप की योग में निन्‍्वाकी गई है क्योंकि उनके द्वारा शरोर तथा इन्द्रियों में 
शेंग तपा पीड़ा प्लौर वित्त में अप्रसन्नता होतों है। बिश्व प्रकार ह्मर्थादि 
घांतुबों के मल फो अमर जज़ा देती है ठोंक उम्री प्रकार पे तप से साधक का 
तमो शुणों आपरंग हथो मत्त जत जाता है! 


तग के द्वारा शरीर ह्वत्य, स्वच्छ, निर्मल तशा हन्तकां हो जाता हैं। 
शरीर तथा इन्द्रियों को सिद्धि प्राप्त होती है। शरोर में अशिमा ( शरोर को 
सुक्ष्म कर लेना ), ललिता ( शरीर को हतका कर लेता ), महिसा ( शरोर को 
बढ़ा कर तेता ), प्राप्ति ( प्रस्‍्वी पर बैठे-दैठे ही उँगली के पोरे से चन्द्रमा को छू 
सकना ), भाकांस्य ( इच्चछा पूर्स होते में कोई रुकावट न होना प्रांत जो 

है, यो० छू? मा: रन! 

२, ग्रो० घूं० भा० बच्रे 
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चाहे स्लो प्राप्त होता । पाशिव ( समस्त भूतों तबा पदार्थों को वश में करता ), 
ईशितृत्व [ ईद्परत्मा प्राप्त होना अर्थात्‌ ईश्वऋ के समान शक्ति प्राप्त होता ), 
पंत्रकामायतसामित्व [ योगी के संकल्प के घतुसार प्रदा्षों के शुण हो जाना । योगी 
अकाल से बिए में धमृत के श॒ुण पैदा कर सकता है किन्तु ऐसा करता महाँ), भ्रादि 
शक्तियां प्राप्त हो जातों हैं। दिल्मा दर्शन, दिव्य क्वण झादि इन्द्रियों को सिद्धियां 
प्राप्त होती है।' तप का पूर्ण रूप में अनुप्तान होते पर तम रूप प्रशुद्धियां नष्ट 
होकर अणिमादि परिड्ियाँ, आवरणा हटने के कारण, स्वतः प्रकट हो जातो हैं | 
शरीर के पर निमंत्रण करके उसमें गर्म, सर्दी प्रादि सहने की रैक्ति प्ेंदा 

करना कायिक तप है, वाणी पर संयम करता जाणी का तप है। सन से आपविंत 
क्रषात्‌ बुरे विचारों को हुटाते हुये सन को संघत करना मत का तप है। गीता 
के १७ दें प्रष्याय ये ठप के पहले| शारीरिक, वाचिक तथा माससिक तीन भेद 
किये हैं । तथा उसके बाद प्रत्येक के सात्विक, राजस्तिक तंथा तामधिक 
पेद दिये गये हैं।. बयां :-- 

देंवद्विजगुष्प्रागपूजने शौचमार॑बम | 

बरद्चयंमहिसा चर शारोर॑ तप उच्यते ॥१४॥॥ 

अनुद्ेगकर्र वाक्य सर्त्म भरियहिति न यतृ। 

त्वाध्यायास्यसते चैय वाइमर्य तप उच्यते ॥!१४॥ 


नावपंशुद्धि रिप्लेततपों मामसमुच्यते ॥(६।॥ 
घद्धपा परयां त़र्ते वपस्तत्वितिर्ष नरें;। 
अफलाकक्षिमियुक्तेंः सात्यिके परिचदाते ॥ (१ छा। 
पल्तारमानपुजाधं तपो दम्भेत चेंब यत्तु। 
फ़ियते तदिह प्रोत्तां राजस॑ लल्लमप्लुवम ॥१८॥| 
पमृदग्राहुणात्मती मत्पीडया छिएते त्ृपः । 
परस्योत्मावनांथ था तत्तामसघुदाहुतम ॥१६॥ 

है, योग भा० रा४३. 

२. गौता १७४१४, १४, १६. 

३. | १७।१७, १८,१६४. 
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शौच, सरलता, ब्रह्मचर्य, परह्िसा तथा देव, ब्राह्मण, शुरू शोर पिष्टानों को 
पुआा को काबिफ तप कहते हैं ॥[४॥ 


परत को छड्िग्त ल करते घालें, प्रिय तबा हितकारक बचनों प्ौर स्वाष्याय 
के प्रम्यास्व को वाच्िक तप कहते हैं ॥॥१५॥। 


पंत की प्रसन्नता, सौंस्यता, मुनियों के समान जूत्ति, प्रात्मनिर्मत्रण तथां 
शुद्ध भावना रखने को मानस तप कहते हैं ॥!६॥ 


प्रतुष्य का, फल की प्राशा से रहित परम बाद्घा तथा योग पुक्त ट्वोफर इन 
तीतों प्रकार के तगों को करना सात्यिक ता कहलाता है।॥१७॥॥ 

सत्कार, मान, परृंजा वा पाश्वष्ड पूर्वक किया गया तप चंचल और प्रस्यिर 
राजस तप कहलाता हैं ॥१८॥| 


मुद्ुता पुर्वक, हुठपुर्ण, स्वयं को छूए देकर अबवा दूसरों को कट्ठ देते के छिपे 
किया गया तप तामस तप कहलाता है ॥१६॥ 


स्वाध्याय :--बेद, उपनिषद्‌ पुराण जाएदि तथा वियेकज्ञान प्रदान करनेवाले 
सांढ्य, योग, आध्यात्मिक शाहत्रों का नियम पुडंक प्रध्ययन तंथा ग्रोयज्ों आदि 
मंत्रों का भोकार के सहित जाप स्वाभ्याव कहा जाता है । 


स्वाध्याय निष्ठा जब साथक को प्राप्त हो जातो हैं तब उसे उसको इच्छा 
में सहायक होते हैं । 


£ कार-प्रशिधान :-- अपने सम्स्स कर्मो के फन्च को परम गुरू परमात्मा को 
स्मपित करतों बा कर्मफल व्यागना ईश्वर-्प्रणिघान हैं। ईश्वर-अधिषान ईश्वर 
की एक विशेश प्रकार को भक्ति है, निम्यें भक्त शरोर,; मन, इखिय, श्राणं आदि 
तथा उतके समस्त कर्मों को उनके फलों सह्तति अपने समस्त बीवन को ईश्वर को 
घम्रपित कर देता हैं । 
शम्पाझसनस्यो्य प्षि व्रजन्वा स्वस्थाः परिक्षोणवितहंजा 
संसाशवीजक्षयमीतमाण: स्यवॉभित्यगुक्तोभ्मुतमोगमागों ॥ यों. व्यास मा. २।३२ ॥। 
जो मोगी बिस्तर तथा प्रासन पर बैठे हमे, राप्ते में चल्तते हुये प्रथंवा एकाग्त 
में रहता हुआ हिसादि कितक जात को स्रमाप्त करने ईश्वर प्रतिक्षान करता है, 
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तह निरन्तर ग्रॉविद्यादि को जो कि संसार के काराप हैं मए्ट होते का अतुमव करतों 
हुमा तथा निंय ईभर में युक्त होता हुपा जोवतन्युक्ति के नित्य सुख को अआप्त 
करता है| 

ईप्रर प्रतियान से शोघ्ततंम त्मांधि को धिद्धि होतो है। इस भक्ति 
विशेष तथा कंमों के फ़त सहित स्रमपंण से बोगमार बिन्नरहित हो जाता है। 
झतः शीघ्र ही समाधि को सिद्धि होती हैं। पोग के कऋ्य प्ंगों का परान्नन विश्लों 
के कारण बहुत काछ में समाधि सिद्धि प्रदान करता है। ईश्वर प्रणिधात उस 
विज्नों को नहीं कर शोभ् हो समारषि को धिद्धि प्रदात करता है। बतः ईश्वर 
प्रणिवात अत्यधिक्त महत्व पूर्ण है । 

प्रपती शारोरिक, मार्नत्ििक तवा आहिमक शक्ति की अस्रीम अवस्था, अपने 
समस्त कार्मो क्षों सर्व शक्तिमान सर्वज्ञ ईश्वर को शॉय कर अनासक्त तथा निष्काम 
मानव से केवत करत्तंब्य कप ते बरतें को साधनमात्र समझते हुये करते से पेंदा 
होती है।' बआाहत्म विश्वास ईश्वर म्क्ति को देत है । भक्तों को संकल्प 
शक्ति पूर्ण विकसित हो जातो है। उनके द्वारा सापारण रूप मरे हो पब्रझुत 
भप्त्कार होते रहते हैं जिसको विज्ञान समझ हो नहों सकता है। इसका कारण 
हैं कि उनकी च्चा घर को इच्छा तथा उतके सब कार ईशर के हों काये 
होते हैं। भक्त प्रमुचित तथा स्वार्ष से तो कुछ करता हो नहीं है। उसकी 
दाणी से जो तिकलता है बहु सत्य उजित तमा अहिसात्मक होता है। उसके 
क्षेज में ईबररोंप शक्ति को प्रभिग्यक्ति होती रहतो है। संसार को कोई शक्ति 
उसका सुंकाविक्ा नहों कर सकती है। 


योग में ईश्वर उतत पुरूष पिशेष को कहो है जो भ्रक्यि आदि पंच क्लेश, 
बलेशों से उत्पन्न पुराष पाप कप्तों के फ़ल तथा बासमाप्रों ते भिकाल में प्रसम्बद् 
रहता है। ईश्वर का बर्य पुरुणों के समात कित्त में व्याप्त क्लोेशों के साथ 
श्ौपाधिक उम्दन्य भो नहों हैं। अतः वह पन्प पुरुणों से भिक्त है। ईश्वर में कोई 
भो कलेश प्ारोप्रित नहीं होता है। ईच्वर मुक्त तथा प्रकृतित्नोन पुदाा भादि पते 
भी पिन्न हैं। वह भुत, बतंमान, सविष्य त्ीतों काल में कमोंमी बढ़ तया 
बंजेशों सें सम्बन्धित नहीं रहता है। पहुं तो छद्य मुक्त हैं. किस्तु मुक्त दया 


॥-बोः ब्याण भाल टरव राह 
२--भगक्य्गीता ६--२२, ३७, २८, हे४ 
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प्रकृतिलोन भादि सदा मुक्त नहीं है क्योंकि मुक्तात्मा ने हुत काल के बन्यनों को 
योग साधनों ढ्वारा समाप्त करके प्रुक्ताव॒स्षा का कैंडल्य प्राप्त किया है तथा 
प्रकुतिलोन मविष्य में बन्बन को प्राप्त करने वाले हैं। प्रकुतिन्नोन ग्रोगियों को 
प्राकृत- यन्चन होता है; जब उतकी प्रवत्ति श्रमाप्त हो जाती है तथ वे प्रंत्नार में 
बाते है तथा क्लेशों से संवन्धित हों जाते हैं। उपर्युक्त विवेवन से स्फ हो जाता 
है कि जोवात्मा से ईश्वर भिन्न है। ईश्वर वुद्धितत काल्पतिक सुल्न दुलख मौग 
से विकाज़ में मो सम्बद्ध नहीं होता है। इंती कारण उसे पुरुष क्शिष्र कहा मगों 
है। समस्त जोवात्माओं का क्तेश ( अविव्या, प्रस्मिता, ग़म, हेप उच्चा अभिनिवेश ) 
( घो>० २॥३ ] ॥ किसे [ पुष्प, पाप; पुएयःपापष- त्षा पुण्य पराष रहित |] 
[ बो०-४ैा७ | कियाक ( कर्मों के फ्ल्ल ) ६ यो० २१३ ॥ 
तंषा आशव ( कर्मों के संज़ार ) ( योग राहर ) से जतादि सम्बन्ध है किन्तु 
ईश्वर का इनसे न तो करनी झम्क्थ मा, तर है तथा ते वाभी भत्ििष्य मे होने को 
उम्मावना ही है। प्रज्ञान रहित होतें के कारण बहू इससे ध्रम्वस्पित महूँं हैं। 
ईश्वर में ऐरवर्य तथा शान की पंराफाप्ता है। बह नित्य, अनांदि, प्लनन्त 
प्रीर सर्वज्ष है। उससे बढ़कर कोई है ही रहीं । बहु धर्म, वेराग्य ओदि को 
पराकाशा का झाधार है। वह काल फो छोमा से परे है। ब्रह्मादि उलतति 
तथा विनाश बाले होगे के कारण काल-ारिच्छिल्त है किसु ईश्पर सदा विद्यमान 
रहते हैं। इवर को इसज़िये काल से भ्रपरिमित, स्व पुव॑णों तथा ग॒द्यों का 
भी दृढ़ कहा है। उष्टि के समग श्रह्मादि को उत्पत्ति होती है ठधा महा प्रसय 
में नाथ होता है, किन्तु ईश्वर को कितो भी काल में न तो उंतात्ति होतो है और 
ने घिनाश | ईमर हो ब्रह्मादि को उपदेश द्वारा ज्ञान देता है। ईपर में छः अंग 
( सर्वज्ञता, तृप्ति, अनादि बओप,  स्वतन्तंता, अलुप्त चेतनता और अनन्त शक्ति ) 
तथा दस प्र्यय ( ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्यं, तप, सत्य, क्षमा, धृति, छष्टल्य, जात्म 
सम्बोध तथा अधिए्ठातृत्व ) सदा मौकूद रहते हैं।” ईश्वर के सांपरिष्य मात्र से 
प्रकृति को धाम्य अवस्था भंग हों जातो है। बह सप्ठि का निर्मित कारण है। 
पुरुष तथा प्रकृति दोनों से अतग है। वह प्रकृति तथा पुरुषों को उत्पन्न नहों 
करता । में तो अनांदि हैं। उनकींन तो उतंत्ति होती हैं न बिताश | 
प्रत्येक पुरुष अपना कैदल्य बिना ईग्वर के भो ध्राप्त कर सकता है। ईश्वर का 
पुरुषों से कोई जैविक सम्बन्ध नहों है। यह प्रकृति के विदास की बाबाप्ों को 


१. गाय पु० १२-३१, १०-६० 
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पूर कर सकता है । योग में एक ईश्वर को मालते हुम भी बहुत से देवताओं को 
माता है जो प्रतिया के फारण संसार जक् में पों है। छुफ्टि के प्रारम्भ में 
ईश्वर हो वेदों को रचता वा अंभिव्यक्त करता है। बेदों के द्वारा ईश्वर सबको 
जाने प्रदात करता हैं। पुरुषों को मुक्त करने के लिये हो वह दया ते प्रेरित 
होकर सर फरता है। उसका कोई स्वार्थ नहों है। जो झ्द्स्‍ा भक्ति पूर्दक 
प्रपते समस्त कर्मो को उनके फत सहित ईश्वर को श्मपित कर उसको आरायता 
करते हैँ वहु उनको बाधाओं को हटाकर उन्हें मोक्ष प्रदान करने में सहायक होता है। 


ईंघर का बोध करानेवाला शब्द ह# हैं। प्रणव ( जोंग ) का जप तथा 
उसमें निहित बर्थ को भावता अति ईअर का निरन्तर चित्तत करना हो ईश्वर- 
प्रणिघान है। चित्त को सब तरफ से हटाकर ईश्वर पर खाना हो भावमा है 
जिसके द्वारा तित्त एफ़ाग्न द्रोकर शोप्र समाधि पअ्रवस्था को प्राप्त करतो है। 
इस प्रणव के जप तंथा ईप्वेंर भावतां के द्वारा योगियों को विवेक ज्ञात द्वारा मोद्ष 
प्रॉप्त होता है। सब प्रकार से मत इक्दियों का संयम कर व का! जप तपा 
ईश्वर स्मरण निरंग्तर करते रहनेवाले को निष्॑य ही कैंचल्य प्राप्त होता है। ईप्र 
प्राणिघान से प्रथम जाम ब्ाज्ञात्कोर प्राप्त होता है फिर इधर का सोक्षारकार 
होता है | 
भक्त पर भगवान्‌ घनुप्रह रखते हैं तथा उसकी इच्छांप्रों की पूत्ति करते रहते 
है। इईस्वर-प्रणिधात से मोगाश्यास्त में उपस्थित होनेवाले समस्त पविष्न दूर होते 
हैं।* बश्यापि, झत्मान, संशय, प्रमाद, क्‍्रातस्य, स्विरति, श्रान्ति दं्शत, झलब्ध 
भूमिकत्व तया अनबत्वितत्व ग्रे चित्त के नौ विवोप ही बोगास्यास्त में उस्पित 
होनेवाले विघ्त है। इन नौ पिष्नी के द्वारा चित्त में विक्षेष पंदा होते हैं. निसते 
बित्त की एकाग्रता हठतों है । घातुं, रस तथा करंशा की पिषमता को व्याथि 
फहते हैं। शरीर के रोगी होने से थोग का जभ्याक्त नहीं हो सकता है झतः 
व्याधि समाधि में विष्य हृग है। इच्छा होने पर भी किसी कार्य को करने को 
हाम्रता म होना स्तथात हैं। गोंगास्यास्त न हो खकने से यह भी गोग में बिक्रन 
हग हो है। घसंशाग गुंक्त पुष्प भी यौगाम्यास नहीं कर छकता है क्योंकि योग 


१, यौग घु० १-२७ | तस्य वाचक ॥२७॥ ] 
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साथ्य हैं वा असाध्य ग्रादि दो कोटियों को विषय करता रहता है। अतः सेंशय 
भी धोगास्यास में विध्य है। उत्साह पूर्वक प्रमाधि के साधनों का अनुष्ठान ने 
करना हो प्रमाद है जिसते समरांघ अभ्यास को रुचि हो नहीं होतो अतः उत्तमें 
विध्न होता है। प्रान्नस्य के द्वारा शेर तथा मत में मारोन्‍यत होने से प्तमाषि 
में पिष्म पड़ता है; योगाम्याश्॒ नहों हो पाता है। विषयों में तुष्णा 
बने रहने को अविरति कहते है, जिससे वैराए्ग का झम्ाब बता रहता है। जब 
योग के साधन अप्ताघन अतीत हो तथा ब्रस्ताधन साधन प्रतोत्त हों हो इस प्रकार 
के आन्तों दर्शन से सम्राषि में विध्त पेंदा हाता है । छिम्नों प्रतिबन्धक के कारणा 
समाधि श्राज्त न होना असब्ध-भ्ांसकत्व कहा जाता है ठथा स्रमाधि प्रांप्त करफे 
भी उत्त पर चित्त स्थिर ते रहना प्रतंवस्थितत्व कहा. जाता है। इसमें यु रूप 
से बित के पिस्द्ध तल होते वह भी धापारण निरोघ में हो मस्त होकर सांधक 
अम्यास छोड़ बैठता हैं इसीलिये पहु समाधि में विध्न छूग है। 


इन नी प्रकार के विक्लेपों के साथ साथ दुःख; दौम॑नत्य अंगमेजगां, श्वास तथा 
प्रश्नाप्त थे पति प्रतिबन्धक भी रहते हैं। दुःख के आध्यात्मिक, ब्राधिततौतिक 
तथा आधिदेबिक तीत॑ भेद होते है। शरीर को होने बातो ज्वरादि व्याधियों 
तथा काम क्रोधाषि मानसिक दुष्खों को धाष्यात्मिक दुःख कहते हैं। चौर, धरे 
प्रादि अन्य श्रांियों से प्रदात किया मगग्मा दुःख श्लाधिभौतिक दुःख होता है। 
पर्षा, विजन्ती, प्रहें पीड़ा. उग्र गर्मों तग्रा प्रनावृष्ति आदि दैवों शक्तियों के द्वारा 
प्रदात दुःल्ञों को आधपिदेषिक दुःख कटा जाता है। इन तौतों प्रकार के दुल्लों से 
समाधि में विक्षेत पढ़ता है। प्रंत: थे भी प्रत्तराय छप ही हैं। इच्छा को 
अपूर्ति से जो मन क्षोम होता है उते दीम॑ताय कहते हैं। यह म्रों चित्त को 
घुन्प करने के कारण स्र्ताधि में पिघ्सूवत्प तै। शदीर के अंगों के झांपने को 
मेगमेजयत्व कहते हैं जो कि आसन का विरोधों होने ते प्म्माधि में विष्न कारक 
है। श्वास [बिना चाहे ही बाहर को ब्रा का भीतर जाना ) तपां प्रखास 
( बिना भ्ाहें हों भोतर को वायु का बाहुर जाता ) दोनों ही प्राणोबाम में विरोधी 
होते से धमाधि में विघ्नकूप हैं । 


पै सब उपपुत्ता विश्न विज्विप्त चित कालों को ही होते है, एकापग्र चित्त बालों 
को नहों होते हैं। इनसे निवृत्ति प्राप्त कस्ते के लिए निरन्तर प्रम्यास तपा 
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पैराग्य ते इनका निरोप करना चाहिए। पिक्षेप्रों से निबृत्ति पाने के लिए 
ईंबर का एक तत्व में हो निरततर चित को लंगाना चाहिए । ईश्वर-अणिषान 
हे आर कहें गए समस्त तिज्नेत्रों की निवृत्ति हो जातो है. अर्थात्‌ समाधि के त्ञाईे 
विध्लों का मांश हो. जाता है। ईश्वएश्रणिधान के निरस्तर प्रन्याव ले समस्त 
दिघ्तों का नारा होकर शौए समाधि साम तथा मोक्ष प्राप्त होता हैं। 

तप, स्वाध्याय, रेश्वर-प्रशियात-- छियापौय का विवेचन उन साथकों के लिए है 
जो सोधे श्ोपे समाधि का अन्याप्त नहों कर है। जिनका चित्त चैचल हो | 
विक्षिप्त चितवातला ब्यक्ति जिसमें एकाग्रता नहीं है, जिसे पंच क्लेश मलित 
किए हुए है, उसके लिए विवेक हूपांति की अंबत्या को पअदान करने बातों 
किया योग का मा है, इससे क्लेश क्षोण होकर प्रम्यात और वैराग्य के धारा 
विगेकश्याति की अयस्या प्राप्त कर, धमस्त वलेश छपी बोजों को दाघ कर पर 
वैशग्ग की उत्पत्ति के द्वारा विवेकत्याति हृपी चित्त को दृत्ति का भी निरोध 
होकर असम्प्रश्ञात संमावि प्राप्त होती है, जो कि योग का लय है। 


। $, बोन्भा०_--बर 


अध्याय १८ 
अभ्यास तथा वेराग्य * 


अम्यास्त तथा वेराग्य के द्वारा उत्तम अभिकारी प्म्राधि अवस्धां प्राप्त कर 
सकते हैं । अम्यास तथा बेराग्य हो चंचक चित्त को पति करने के साधन हैं। 
चित्त का विषयों को तरफ़ होने वाक्ना बहिसमुत्नी प्रवाह वराग्य के ढ़ारा सकता 
है। तथां विवेक-ज्ञान को तरफ़ उसे अम्यास के ढारा प्रवृत्त कियाण्जाता है । 
गौता में अर्जुन ने ओक्ृष्ण जी से कहा कि :-- 
पोठ्य ग्ोगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन. मघुलूदन । 
एहस्पाहं न प्रश्यासि चंचलछत्वात्त्थिति स्थिराम्‌ ॥$॥३३॥ 
चंचल हि मनः कुणा ग्रमावि बककद दृढ़म्‌ । 
तस्याहँ निग्नह॑ छत्ये वायोरिय सुदृष्करम्‌ ॥६।३४॥। 
है मघुमूदन, मत को चंचलता के कारण मुझे तुम्हारा बतलाया हुआ साम्य- 
ब॒द्धि से सिद्ध होते वाला यह योग, स्थिर रहते वाला नहीं अतीत होता है ॥६॥३ ३॥ 


है कृष्ण! मत का तिप्रह करना वायु के निमग्नह करने के समान ही 
अत्यधिक कटिन प्रतीत होता है, वर्पोंकि यह (मन) चंचल, हुठीला, बलवान तथा 
दुडू हैं ॥६३४॥ 
इसके उत्तर में श्रोकृष्ण जो ने कहा है --- 
जमसंशयं महावाहों मतों दुनिग्नहई चल्तम | 
प्रभ्यासेत तु कौन्तेंग बैराग्येण च॑ गृहाते ॥दाउं५ा। 
अंसंयतात्मनां' थोगों दुष्प्राप इति में मतिः। 
वश्यात्मना तु यतता डाब्योश्वाप्तुमपायतः ॥६३६॥। 
हे महावाहों ! मत निस्सन्देह चंचल और दुलिग्रह है और कठिनता से वश 
में जानेवाला है । किन्तु है छुन्तीपुत्, इसे अन्यास तथा जैराश्श के द्वारा बश 
में किया जा सकता हैं ॥६३9४॥ 
... # विद्ाद विवेचन के छिये हमाझ "मारतोय सनोविज्ञान'” नामक प्रण देखने 
का कए करे । 
मौ० ११ 
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गेरे विचार से बिता सन के वश में हुए सह योग प्राप्त होता कठिन हैं, 
किन्तु मंतर को बड़ा में करने वाह़ें प्रथत्तज्ञीज़ व्यक्ति को ग्रह झापन द्वारा प्राप्त 
हो सकता है ॥ इनदेंई ॥ 

. व्त्तियों का प्रवाह ख़ित्तत्यीं शदी मे निरन्तर बहुता रहता हैं। इस 
वित्त-नदों की बत्तियों के प्रवाह को दो घारायें हैं। एक धारा संसार चक्र को 
घरल्ाती रहती है | बह [ वत्तियों का प्रवाह ) हो व्यक्ति को जन्‍्मन्मृत्यु के चक्र में 
पुमाती रहतौ है। वह वृत्तियों की घारा संसार सागर को त्तरफ जातो है। 
दूसरों धारा वह है, जो व्यक्तित को विवेक-ज्ञान प्रदात करके मुक्ति को तरफ़ के 
जाती है। इस प्रकार चित्तहृपों नदी भोतर तथा बाहर दोनों तरेफ़ को वहने 
वाली है। विषयों की तरफ़ बहने वाली बहिमुखों धारा हैँ, जो मोग प्रदान 
कराती है । दुःख देते वाली होने के कारण मह घारा पापव्हा कही गयी हैं। इस 
धारा का प्रवाह अत्यधिक तोब हैं। इसके तीघ्र यंति से चकते हुपे दूसरी मोक्ष 
कौ तरफ़ बहने बाछी घारा का, जो कि कल्याणवहा कही जाती है, वहना नहों 
हो सकता । अबतक वैराग्गह्यों बाँघ से पापकहा घारा को रोका नहीं जायेगा 
तथा अभ्मासहमणी फ़ावडे से निरन्तर कत्माणवहा धारा का मार्ग छ्वाफ़ नहों किया 
जायेगा, तब तक घित्त नदी की मोक्ष प्रदान करने वाली कल्पाणवहा धारा का 
प्रषास प्रारम्म नहीं हो सकेया । अनादिकाछ से विप्रयों को तरफ़ बहने के कारण 
प्रापवहा अधिक गहरी हो गई है, अतः कल्याणबहा का अ्रवाह जारी नहीं हो 
पांता। जैंते एक नदी की दो पारातों में में एक तरफ हों तदी बह रही हो तो 
दूसरों तरफ़ कौ घारा तब तक प्रबांहित नहीं होंगी जब तक कि बहने वाली धारा 
में बाँध नहों बाँधा जायेगा, ठीक ब्रकार जंघ तक संसार सागर को तरफ़ 
बहने वालो चित नदी की घारा को वैराग्य झूथी बाँध से नहीं रोका जावेगा तब 
तक मौकछ की सरफ प्रवाह जारी नहीं होगा।। जैसे जेसे बराग्प के द्वारा बाघ 
लगाया जावेगा तथा साथ साथ अम्यात्तरूपी देलचे से छोद कर मांग बनाया 
जावेगा वैसे वैसे कल्माण सागर की तरफ़ जाते बाली धारा का श्रवाह बढ़ता 
जावेगा तवा संसार सागर की तरफ़ के जाने बाली धारा का प्रवाह कम होता 
जावेगा अतः अंम्यास और वेराप्य दोनों की ही आवश्यकता मोक्ष प्राप्त करने 
में पड़ती है | 

पूर्ण जन्मों के बिषय भोग के छिये किये गये काम्मी के उंस्कारों की 
बत्तियाँ जी विषयों को तरफ़ के जाती है। कैवत्य के लिये किये गये पूर्व 
जन्म के पृश्यार्थ विवेक को तरफ़ के जाते हैं। विषय मार्ग तो जन्म से ही खुला 


अभ्यास तगां बेराग्य रद ३ 


रहता है। किन्तु विवेक मार्ग को खोछने के किये अम्यास्त का कुदार उठाना 
पह्चा है तथा विषय मार्ग पर वैराग्यरूपी बाघ रूगाता पड़तों हैं। जब चेरास्प 
का पूर्ण बांध ऊूग जाता हैं जिससे कि बुत्तियाँ बिययों फो तरफ़ जातो हो नहीं 
तबा फावड़े से विवेक मार्ग को जज गहरा खोद छित्रा जाता हैं; तब 
पत्तियों का सारा अ्वाह बड़ी तोद गति से विवेक मार्ग से बहने लाता है और 
अन्ततोगत्वा मोक्ष प्रदान करता हे | 


उपयुंनत विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कित्तवृत्ति निरोघ के छिये 
जम्पास तथा वैराग्य दोनों को, साथ साप ही, जेूूरत होती हैं। एक के बिता 
दूसरा कुछ भी लहीं कर सकता | रजोगृण तथा तमोंगरण के फारण विवेक 
की तरफ़ व्यक्ति नहीं खक्त पाता । रजोगण के द्वारा प्रदान किया हमी व्तियों 
का चांचल्य बेराग्य के द्वारा, तथां तमोंगृण के दोरा प्रदान किये हुमे आल्स्य 
महता आदि, अम्यास्त के द्वारा दूर किये जाते हैं। वैराग्य से चित्त को बहिमंखी 
वृत्तियाँ बन्तमृली तो ज्वदय हो जातो हैं किन्तु बिना वम्गास के चित्त घ्थिर नहीं 
हों पाता । झ्तः बिना बोलों के चित्त बृत्तियों का विरोध, कहीं हो सकता । 
भौग मार्ग में-बैरास्य के द्वारा रकावट डाछो जाती है, तथा अम्यांस के द्वारा मोक्ष 
आार्ग जोला जाता है । 

जो प्रमत्न, पूर्ण उस्साह तथा सामर्थ्य से चित्त को स्थिर करने के छिये किया 
जाता है उसे अम्यास कहते हैं ।” योग के यम नियम जादि बाहा तथा आन्तर 
साधनों को निरन्तर पाछत करते रहना ही अम्यास का स्वरूप है, तथा समाधि 
| चित्त बुत्षियों का निरोघ ) ही अम्याप्त का प्रयोजन है। चित्त में सत््व प्रघान 
वृत्तियों का, राजस तथा ताम्रख वृत्तियों को पुर्णतत्रा दबाकर चछलेवाल्ा, निरन्तर 
प्रवाह चित्त-स्थिति को प्राप्त कराता है। चित्त-स्थित्ति, दित्त का वृत्तिरहित 
आन्त प्रवाह हैं । इस स्थिति में चित्त सुखो या दुःखी नहीं होता । संसार के विषय 
( अब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ) ऐसे चित्त में सुख दुःछ पैदा लहीं कर सकते । 
चित्त एकाग्र हो जांता हैं। गहाँ प्रइन उठता है कि अनादि काल से चलो आ रहो 
स्वाभाविक चंचल चित्त वत्तिमों का निरोध अभ्यास फे द्वारा कैसे हों सकता है ? 
लन्पास में अपार शक्तित है । अम्पास के लिये कुछ भी दुःसाध्य नहीं है| संसार 
के समस्त कार्य अम्यास से सुछम हो जाते हैं। अम्पास हमारों प्रकृति के विरद्ध 
कार्यों को मी करवा देता है। विष भी, शिसके सेवन से मृत्यु हो जाती हैं, अभ्यास 
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है अविष् (बमृत) बन जाता है। विषों का कम माता से सेवन प्रारस्भ करके अब्यास 
फरने पर वे खाने थाल़ों को प्रकृति के अंग वन जाते हैं। खेखक ने हरिवार में 
एक विप्पान करनेवाले को देखा था जो अफीम आदि से नक्षा त होने के कारण 
अपने पांस डिब्रिया में रकन्ने एक अंति बियले सर्प से अपनों जीभ में कंटवाकर हो 
अपनी बेचैनी को दूर कर पाता था। नट सथा सरकस का तमाद्ा देखने से मो 
स्पष्ट हो जाता है कि अम्यान्त के द्वारा बहुत अद्भत कार्य हो सकते हैं । जन्यासत 
के द्वारा पशुओं मे भी जनोस्े-जतोसे कार्य करवा लिये जाते हैं। इसी प्रकार स 
नित्य निरन्तर विवेक ज्ञान के अम्पास से साधक का चित भी छ्थिरता को प्राप्त 
हो जाता है। सत्य तो यह हैं कि भोगजन्य होते से, जित्त-चांचल्प आगन्तुक 
हैं, नैसगिक नहीं । सैसंगिक आंगन्तुक से बकवान्‌ होता है । बछपान्‌ से सर्देज 
तिबकत का बाघ होते के नियमानुसार क्षित्त को अम्यास से स्थिर किग्रा जा सकता 
हैं। भोगवाफ़िट में भी अन्यास के विषय में कहां गया हैं-- 

दुषसाध्याः सिद्धिमाँयान्ति रिपयो बात्ति मित्रताम । 

विषाण्यमृततां यान्ति संततास्यासंयोगतः ॥योगवा० ॥६।६७।३३॥ 

ट्वाम्यासाभिधानेन ग्त्ननाम्ता स्वकम्णा । 

निजवेदनजेनेब सिद्धिमंबति तात्यता ।पोगवा० ॥१।६७४४॥ 


अम्यास का ऐसा महत्व है कि बराबर अम्यास ( पतन ) के करते रहने से 
अम्म्मव भी सम्भव हो जाता है, कु भी भित्र हो जाते है; तवा विष भी अमृत्त 
हो जाता हैं ॥ योगबा० | $ै।६७३३ ॥। 


यत्न सास बाले अपने ही पुरुणार्थ से, जिसका लाम॑ डुढ़ अस्यास हैं, मनुष्य 

को मंप्तार में सफलता प्राप्त हीतो है, अन्य किसो साथन से नहीं | 
योगवा० ।4६59|'४४॥ 

किसी हिन्दों कवि ने ठीक कहा हैं :--- 

करत करत अस्यास फे जड़मति होते सुजान । 

रसरी बावत जात से घिल पर पढ़त निशाल ॥| 
उपमुंक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि अन्यास्त से सब कुछ सुलभ है| 
किन्तु फिर भी अनन्त जम्मों को भोसबुत्तियों के बक्बान्‌, चित्त के एकाग्रता विरोधी, 
सँल्‍्कारों से केवल इसी कन्म का अर्थात्‌ चोड़े कार का जम्पास कैसे छुटकारा दिल्ला 
सकता है ? मन॒ष्य के चित्त में अमादि काल में, अर्थात जन्म॑न्जन्मान्तरों से, विषय 


अम्यास तथा वेराम्य श््यू्छू 


भोगों के संस्कार पढ़ते चले जा रहे हैं; जतः वे थोदे समय में नष्ट नहीं हो सकते। 
शुसलिए ज्ञम्यात्त में जरा सो भी असावधानी नहों होनी चाहिये । असावंघानी 
से ब्यस्थात संस्कार प्रवछल, होकर लिरोध संस्कारों को दबा सकते हैं। इलीलिये 
मोग में अस्यास को अत्यधिक प्रवक्त बनाने के छिये बे के साथ बहुत समय लक 
निग्रसित रूप से साल्विक क्षदा, मक्ति और उत्साह के सातब्र निरन्तर सब्यवधात 
रहित अम्पास करते रहना चाहिये |” इस प्रकार से किये गये अभ्यास के द्वारा 
व्युत्थान संस्कार दवाये जा सकते हैं। पहाँ पर अधिक सम्रय का अर्थ कुछ 
यर्षों से नहीं है, बल्कि खनेंक जत्मों तक से हैं। हर व्यक्ति को शोध समाधि 
छाम नहीं होता | इससे निराश होकर अम्यास से मुल्त नहों मोदना चाहिये। 
धैये पूर्वक उसके लिये चिर का तक अम्यास जारी रखता चाहिये.। गौता में 
भी ओऔीकृणा ने कहा है :--- 

ते विद्याद दुःल्लमंयोगवियोग बोगसंजशितम । 

स॒निष्यगेन सोकतज्यों मगोगोइनिविण्णचेतसा ॥गोंक ६-२३॥ 


उस स्थिति को जिसमें दुःख संबोग का वियोग होता है बोग को स्थिति 
कहते हैं। इस योग का आचरण तिश्वय से बिना सत को उकताये हुये 
करना चाहिये । ॥ ग़ो० ६०३२३ ॥। 

माण्डक्य उपनिषद्‌ के छपर गौहपाद कारिकां के अदँत प्रकरण को ४१ वो 
कारिका में भी इसी प्रकार का भाष व्यक्त है 


सनसों तिप्रहंस्तडड्रवेंदपरिखेंदतः ॥ मा, का., अं. प्र. ४है ॥ 


"जिस प्रकार से धेंयं पृपक समृद्र को [समृत्र के जछू को) कुझा के अग्रमाग 
से एक एक. बूंद करके फेंका जा सकता हैं उसी तरह से समस्त खेद त्याग देने 
प्र मसे का निप्रह भी किया जा सकता हैं।' इस बिएस में टिटिहरी का एक 
बहुत सुन्दर उपाह्यान है, जिसने अपने बच्चों के समृद्र द्वारा लेसिये जामे पर समुद्र 
को, चाहे जितने काछ में हो, अपनों चोच से पानी निकाल निकार कर सुखातें का 
प्रण किया था। ऐंसे ख्लेदरहित निदन्नय के प्रताप से समस्त पक्षियों की तथा पश्षों- 
राज गझड़ जी कौ सहायता प्राप्त होते पर उसे समुद्र में उसके बच्चे दें दिये थे 


है समाधि पाद, सूत्र १४, माष्य 
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इूसरी बात ग्रह है कि अम्पास निरन्तर ज्यवधान रहित होता चाहिये, क्योंकि कभो 
किया और कभी न॑ किया हुजा अम्यास कमी नी दंद़ नहीं हो पाता । तीसरी 
बाते ग्रह हैं कि बहुत कांछ तक व्यवधान रहित निरन्तर किया हुआ अभ्यात्त भी 
बिना अंडा, भक्तित, ब्रह्मचर्य, तप, बीगये और उत्साह के डढ़ होकर भो चित्त को 
स्थिरता प्रवात नहीं कर सकता हैं। अतः जम्यास श्रद्धा, भक्ति, ब्रहाचर्य, तप 
शीये ता उत्साह के साथ बहुत काजू तक व्यवधान रहित निरन्तर फिया जाता 
चाहिये। इस प्रकार का अम्यास्त पूर्ण फल के देनेवाला होता हैं। जिस प्रकार 
तप, सात्विक, राजसिक तथा जाम्रमिक होते से तोन प्रकार का होता है, उसी 
प्रकार अदा, भक्ति आदि भी सात्विक, राज॑सिक तथा तामसिक भेद से तोन 
प्रकार कौ होती हैं। अम्यास में सात्विक् थद्या तथा भक्ति आंदि होतो चाहिये | 
सत्य तो ग्रह है कि बिला क्ठ़ा के मनन नहीं हो सकता और बिता निष्ठा के अद्धा 
नहीं हो सकती | 


अन्पास के विवेचत के बाद जैराग्य के वियय में विवेचन करना आवदयक 
हैं। क्योंकि बिना वैराग्य के अन्यास भी कठिन है । 


अपर और पर दो प्रकार का वैराग्य होता है । अपर वराग्य के बिता पर 
बैराग्य सम्मव नहीं है। अपर वैराग्य समस्त विषयों से तुष्णां रहितें होता हैं । 
विषय दो प्रकार के होते हैं। एक तो सांसारिक विपय, जैसे झन्द, स्पर्श; रूप, 
रस, गंध अर्पात्‌ घन, स्त्री, ऐडवर्दे तथा अस्य विषयभोग को साम्रप्रियाँ जादि 
दुसरे विषय बेदाँ तथा शाहत्रों के द्वारा बॉणित स्वर्गादि सु | कहने का अर्थ 
ग्रह हैं कि समस्त जड़ चेतन क्ौंकिक विषयों तथा समस्त सिडियों सहित 
दिव्य विषयों से राग रहित होना ही अपर वैराग्य हैं। समस्त विषयों के प्राप्त 
होते पर भी उनमें जासक्त न होता वैराग्य है। आंग्राप्त विषयों का त्याग वैराग्य 
नहीं कहाँ जा सेकतों हैं। अनेक कारणी से विषय अखचिकर तथा स्याज्य हो 
सकते हैं। अहुचिकर न होते हुये भी बहुत से विययों को बाध्य होकर त्वागना 
पढ़ता है। रोगों के कारण बाघ्य होकर परहेज करना पढ़ता हैं। ने सिक्वले पर 
तो इच्छा होते हुये भी ब्पेक्ति विफयों का भोग नहीं कर सकता। अपने 
से बड़ों को आज्ञा के कारण भी स्याग करना पड़ता हैं। ढोंगो भी दिखाने के 
लिये त्याग करते हैं। अधिकतर तो जय के कारंण ब्यक्तित विषयों का त्याग 
करता है । कितने ही बिघय लॉग, मोह तथा छज्ज़ा के कारण त्पागने पड़ते है । 
प्रतिष्ठा के कारण मनुष्य को अनेक विंधयों से अपने आपको मोहना पहला हैं । 
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किन्तु थे सब त्याग वैराम्प नहीं कहे जा सकते, क्योंकि इन त्यागों में विषयों 
की तुथ्णा का त्याग नहीं हो पाता । चित्त में सूक्ष्म रूप से तुष्णा का बना 
रहना वैराग्य फँसे कहा जा सकता है 7? वेराग्य तो समस्त विषम्ों से पृूण रूथ 
से तुष्णा रहित होता हैं। चित्त को विप्यों में भ्रवतत्त कराने वाके रागादि 
कंषाय हैं जिन्हें चित्तमल कहा जाता हैं | इन चित्तमलों के द्वारा 
रागनकालुष्य, ईर्श्या-काहुण्ण, परापकार-चिकौर्पा-कालुप्य, असूया-कालुप्य, 
देण-कालुष्य और अमर्प-कालुष्य ये ६ कालप्य पैदा होते हैं। 

सुस्त प्रदात करने वाले विषयों को प्॒र्वदा चाहने बारी राजस वृत्ति को राग 
कहते हैं, किसके कारण वििपयों के न प्राप्त होते से चित्त मलछिन हो जात्ता है। 
मैत्रों मावला से राग-कालुष्य तथा ईर्ष्या-कारुण्यता का ताश होता हैं। मिजसुल्न 
को अपना सुल मातते से उन समस्त सुस्त प्रदात ऋूरने वाछें विषयों को भोगनेवाले 
में मित्र भावता करके राग कालष्य को नष्ट किया जाता हैं| ऐव्वर्ग प्ले 
होने वाली चित्त की जलन मो जिसे ईर्ष्या कालुष्य कहते हैं, मैत्रों भावना से नष्ट 
हो जाती है फयोंकि मित्र का ऐड्वर्य अपना समझा जाता है। चित्त को कल्ुपित 
करने बाली अपकार करने को मांवना ( परापकार चिकीर्पा-कालष्य ) कहणां 
भावना से नए की जाती है। गुणों में दोष देखने को प्रवृत्ति अर्थात्‌ असूया- 
कालष्य, पृण्यवान या मृणवान्‌ पुरुषों के प्रति हुए भावना के होते से नष्ट होतो है । 
पापी तथा दृष्टात्मा ब्यक्षित के प्रति उदासीनता की मावना रखने से दवेप तथा बदला 
हेने बाजी भावना ( अमर्ष कालुष्य |) नष्ट हो जाती हैं । इन समस्त मलों के नष्ट 
होने पर हो व्यक्ति विषय में प्रवुल नहीं होता। प्रयत्न से घोरे धीरे मज्तों के 
नष्ट होते के कारण अपर वैराग्य को चार श्रेणियां हो जाती हैं । १--यतमान, 
२--अपतिरेक ३--एकेन्द्रिय और ४--अश्षीकार । 


१-पतमान :-मैंत्री आदि भावना के अनुष्ठानों से राग-देंश आदि समस्त ऋज़ों 
के लाश करने के प्रयत्नों के भ्रारम्भ को ग्रतमान वैराग्य कहते हैं । इसमें व्यक्ति 
दोषों का निरस्तर चिन्तत तथा मैंत्रो आदि का अनुष्ठान करता है जिससे इर्टियां 
विषमाभिमुन्न नहीं होती । 

२---यतिरेक :-निरन्तर प्रयत्न करते रहने पर व्यक्ति के कुछ मंस जल 
जाते हैं कुछ वाकी रह जाते हैं । इन नष्ट होते वाले तथा, बाकी रहने वाले मंलों 
का अलग अछग ज्ञान हीं व्यतिरेंक वेराग्य हैं 

--एकेन्द्रिय :-इम्द्रियों को जब चित्तन-मल विषधों में प्रवत्त नहीं कर पाते 
किस्तु विषयों के सम्बन्ध होने पर बिल में क्षोम को सम्भागना बनी रहती है, 


























१६८ यौग-मनोविज्ञान 
तयोंकि कित्त में वे सृकमरूप से विद्यमान रहते हैं, तब उस वैराग्य को एफेन्द्रिय 


४--धर्णीकार :-जव तित्त में सूत्म ूूप में भी मल नहीं रह जाएँ तथा 
किप्ती विषय की उपस्थिति में भी उसके प्रति उपेक्षा बृद्धि वंनी रहें तो कशीकार 
मामक वैरास्य होता है। इसके अन्तर्गत उपर्युक्त तौनों वैराम्य जा जाते हैं। इस 
अपर वैराग्य के द्वारा सम्प्रशात समाधि को सिद्धि होतों है। सम्प्रज्ञात समाधि की 
पराकाप्मा विवेक झयाति है। विवेक ब्याति चित्त तथा पुदष का भेंद-ज्ञान है जो 
त्रिगुणात्मक चित्त की वृत्ति होते हुये भी एफ सात्विक धृत्ति है। किन्तु वह है तो 
बत्ति हों। अंत: इसका भौ निरोघ ज्ञावइसक हैं । इसका निरोध पर वैराग्य बारां 
होता है। अपर वैराग्य के डारा इन्द्रिय निग्रह होकर समस्त बाह्य विषयों का 
त्याग हो जाता है। अपर वैराग्य से स्म्प्रज्ञान समाधि के द्वारा विवेक-ख्यातति 
उत्बन्‍्त होती हैं। सत्वगुण प्रघान विवेक छ्याति वृत्ति से भी तृष्णा रहित होने को 
पर वैरास्प कहते हैं। पर वैराग्य जसम्पज्ञात समाधि का साधन है। पर वैराम्य 
समस्त गुणों से तुण्णा रहित होना हैं| छौकिक तथा पारलोकिक समस्त विषयों में 
दोष दृष्टि हो जाने पर उतसे विरक्ति हों जाती है। इस बिरबित को ही वैराग्प 
कहते हैं। इस अवस्था में विषयों में राग नहीं रह जांता। विषयों से राग 
रहित हो जाने घर उततकी तृष्णा समाप्त हो जाती है, और चित्त अम्मा के हारा 
ज्ञान्त होकर एकाग्र हो जाता हैं। बहिमुली वृल्तियाँ वैराग्य द्वारा अन्तमुखोी 
होती है तथा अम्यास द्वारा अन्तमुज्ली बृत्तियों का निरोष होकर चित्त एकाग्रावस्था 
को प्राप्त होता है। यह एकाप्रावस्चा ही संम्पन्नात सम्राधि कहलाती हैं। इस 
एकाप्रावस्था की पराका्टा पुरुष-चित्त भेद-शान रूपी विवेक झूयाति है । विवेक 
स्पाति के अभ्यास के सिरन्तर चलते रहने पर चित्त निर्मल होता रहता है । 
जब चित्त अंत्यन्त निर्मल हो जाता है तव विवेक रुयांतिं स्वयं भी गृ्णों के परिणाम 
ऋप चित्त की सात्विक वृत्ति अ्रतीत होने छगती है. जिससे इससे जो वेराग्य पैदा 
हो जाता है। इसे हो पर वैराग्य कहते हैं । इसमें गुणों का बित्कुल सम्बन्ध 
मे होते से इसे शञानप्रसाइमात्र कहा जाता है। पहई ज्ञान की पराकाएा है। 
अम्पासत के निरस्तर जारी रहने पर बित्त की समस्त बंत्तियों का निरोध होकर 
अम्रम्पज्नात समाधि को अवस्था प्राप्त होती हैं। अतः पर बैराग्य के द्वारा 
असम्प्ज्ञात समाधि की अवस्था पर पहुंच कर भोगी अपने पंच क्लेशों से निवुत्त 
होकर, संसार चक्र के समस्त :बन्धन टुटे हुयें समझने रूगता हैं । जो सिप्ति बीग्य 
था, वह सब प्राप्त हुआ, ऐसा समझने लगता है । पर-वैरफ़म के निरन्तर अम्मासत 


अंब्पास तंगा वैराग्य १६% 


से ही जसम्प्रशात समाधि स्थिर होती है तथा मोक्ष प्राप्त होता है। इस स्थिति 
पर पहुंच कर अभ्यास तथा जैराम्य का कार्य समाप्त हो जाता है । इस अन्तिम 
अयस्था तक पहुंचाता हो अस्यास तेषा वेराग्य का कॉर्य था। प्रारम्भ में 
जअमम्प्रज्ञात समाधि भी क्षणिक होती है । बीच दोच में व्यूत्यात संस्कार उदय 
होते रहते हैं | किन्तु निरन्तर अम्यास से व्युत्थान संस्कार दब जाते हैं। विवेक 
ह्याति को स्थिति भी प्रारम्भ में क्षणिक होतो है । विवेक ख्याति जब अम्यास से 
स्थायी अबत्था को प्राप्त कर छेतों है तो उस जवस्था को घमंमेघ समाधि कहते 
हैं। (मोग दर्शन ४॥२९, ३० ) घर्ममेघ समाधि में निरन्तर अम्यास अलत 
रहते पर परवेराग्य उत्पन्न होता है । धर्ममेघ समाधि की उ्चत्तम स्थिति पर 
वैराग्य है। परवैराम्प रूपी साधन से असम्पनश्नात समाधि प्राप्त होती है। 
असम्प्रज्ञात समाधि को पराकाष्ठा कैदल्य है | 

उपयंक्त विवेचन से स्पष्ट हैं. कि कैवल्य प्राप्त करने में अम्यास तथा वैराग्य 
का ऋत्यघिक महत्व है। बिना उसके संसार चक्र से छूटकारा प्राप्त नहीं हो 
सकता । 





अध्याय १५ 
अष्टांग योग 

गोग का अन्तिम छड्य पुरप को स्वरूपावस्थ्रिति भ्रदान करना है। स्वख्याव- 
स्थिति प्राप्त करने के लिये क्षित्त की समस्त बृत्तियों का पूर्ण रूप से निरोध 
होना चाहिये । थोग में चित्त की समस्त यृत्तियों के निरोध के लिये एक मार्गे 
बताया गया है जो कि अष्टोंग योग के नाम से पुकारा जाता है। स्वरूप-स्थिति 
केप्राप्त करने का यह विशिष्ट साघन है। इंस साधत के आठ अंगों का वणत 
पातंजछ योग दर्शन में किया गया हैं! योग के ये आठ अंग तिसतलिछित है: 

प्रमतियमासनप्राणामसामप्रत्याहारघारणध्यानसभाघषयी5छाबंगाति । 
पा० ग्रो० सू० २२९ 

१--प्म ( अहिसा, सत्य, अंस्तेयं, श्रद्मा्र्म तवा अपरियग्रह ) 
२७-निय्रम [ शौच, सन्तोप, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान ) 
३--आंसन [ सुख पूर्वक अधिफ काल तक एक स्थिति में बैठने का अम्मास ) 
४--प्राशायाम ( प्राणों पर वियन्त्रण करना ) 
५--अत्याहार ( विषयों से इन्दरियों को हटाता ) 
६--चारणा (चित्त को बाह्य या आम्यान्तर, स्वकत वा सुदम विषयों में बांघना) 
७-+्यान | विषम में बृंत्ति का एक समान स्थिर रहना ) 
८--समाष्ि ( ब्यान को पराकाष्ठा ) 

इन आठ अंगों में से पहले पाँच (यम, नियंग, भासत, प्राणाग्राम॑, प्रत्वाहार) 
तो योग के बहिरंग सांघन हैं तथा जन्तिग तोत ( धारणा, ध्यान, समाधि ) 
अन्तरंग साधन हैं। जिस विषय में समाधि छगानी होतों हैं धारणा, ध्यात, 
समाधि तीतों का केबछ उस विषय से ही सीधा सम्बन्ध होता है इसी कारण 


इन्हें अन्तरंग साधन कहां गमां है| इन जभेस्तिम तीतों साधतों को मिलाकर सबक 


फहते है । किन्तु असम्प्ज्ञात समाधि के तो ये तौनों भी वहिरंग साधन ही हैं । 
केबल पर वैराग्य कौ हो असम्पज्ञात समाधि का अंतरंग साधन कहा जा सकता 
है। बष्टांग योग में समाधि का तात्पय स्रम्प्रशञात समाधि से है। अतः अष्टाग 


न | 
अणाड़ योग चित्रण 





कंल्याण के सोजन्य में प्राप्त 





! 
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पोस को सौसा पिवेक हझु्याति हैं। धारणा, ध्यात, समानि हारा तनु हुमे सब 
फ्छेशों (अविज्ञां, अस्मिता, राग, व्रेष, अभितियेश) को विवेक रूथाति वम्घ बीज 
कर देती है जिससे मल्तेश पुनः उत्पन्त नहीं होते । 


पम्॒ नियम का महत्व केवल साधक के लिये हो नहों है बरन सबके छिसे | 
है । यमन नियम के पालन के बिना स्रमाज के का सुचारू रूप से नहीं चकू सकते। | 
मुस्दर सामाजिक व्यवस्था के लिये इनका पाहुन अनिवार्य हैं ।. आगे समाज 
में बिकृति आने के प्रमुख कारणों में से गंस सिग्रम का पाछन ने होता भौ एक 
है । हंमारें मत से तो अगर हर ब्यक्षित थम नियमों का पारून करने कूगे तो समाज 
स्वर हों बादग बन जायेगा, अशान्ति तथा अन्यवस्था रहेगी ही नहीं । अतः सब 
मनुष्यों का परम कत्तेब्य ग्रम निम्रम्त का ख्द्धापूषक पान करना हैं। बस्तर का 
पालन तो हर जाति, देश, काछ, अवस्था, आश्रम तपा मत के मनुष्यों के छिये, 
अगर ये समाज में रहता चाहते हैंतो, अनिवार्य हैं। इसके पालन के बिना 
अ्यवस्था नहीं ज्ञो संकती। थौग मार्ग पर चलने का अधिकारी तो कोई बिना 
या नियम के पालन के हो ही नहीं सकता । मोग केल्आा्ों अंगों में स्व प्रथम 
यम का विवेचत करता चाहिये वर्षोकि इसके बिना नियमों का पाक्तत भी ठोक 
ठींक नहीं हो सकता । बम पाँच है :--- 

अहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरि प्रहा समा; ॥ पा० यो० सु० २॥ हे ॥ 
१--जहिसा ( मनसा वाज्ं कर्ंणा किसी प्रकार से भी किसो ग्राणी को किसी 

प्रकार का कष्ट न देता ) 
२-+सत्य ( भत्र में समझें गये के अंनुसार हो दूसरों से कमल करना ) 
३--अस्तेंग ( मत से भी किसी के घत आदि को गब्रडग करते को इच्छा ने 

करना ) 
४--हाह्मचर्य ( सब इन्द्रियों के निरोध के द्वारा उपस्थेन्द्रिय पर संगम करता ) 
५--अपरिग्रह (आवश्यकता से अधिक्त वस्तुओं, घत आादि, का संग्रह न करना) 

प्रहिस्ता:--गह सर्वप्रत्षम यम है। किसी भौ तरह से, कमी सी, किसी भी प्राणी 
के घति, चित्त में ड्रोह ने करता, अहिसा हैं। किसी मी प्रकांट की हिसा न करना क्‍ 
अटटिसा है| हिसा क्षारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक मेंद से तौत प्रकार की।| 
वोतों हैं। किसी प्राणी को शारीरिक कह प्रदान करना शारीरिक हिंसा होतो है 
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आध्यात्मिक हिसा होती हैं। हिसा करते बाले के चित्त में हिसात्मक क्छिप् 
जृत्ति के हिसात्मक़ विलष्ट संस्कार पई जाते हैं जिनसे उसका छित्त मक्तिन हो 
जाता है | अतः आध्यात्मिक हिंसा ही प्रमुख हिसा होती है । इन त्तीनों प्रकार 
को हिसाओं को न करना अहिता है। ट्विसा करने वाछ्े के प्रति मो बदला छेने 
को भावना न रखनतों चाहिये क्योंकि बह अपने चित्त को हिसाके संस्कारों से मल्तिन 
करके अपनी हिंसा क्वयं कर रहा है। हिसा करने बाला तथा जिस पर हिसा 
को जातो है दोनों ही हिसा के शिकार होने से दया के पात्र हैं। अत: साधक 
योगी को दोनों के कल्याणार्ष हो विक्षार तथा कार्य करने चाहिये । इस प्रकार 
से अपने तथा अन्य किस्मी भी प्राणी को मानसिक वा शारीरिक कष्ट मत, झरोर 
अंबया बचन से न पहुँचाता ही अहिसा हैं। यही लहीं किसी अन्‍य के द्वारा भो 
नहीं पहुँचवाना चाहिये । कष्ट पहुंचाने को सलाह देना भी हिंसा के अन्तर्गत जा 
जाता है । दूपित मनोवत्ति हो जाना मी हिस्ता है। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसो 
भी रूप से सपना वा किसी ग्राणी के कए का कारण बनता हिसा करना होता 
है | अतः अपने था किसी भो भ्राणी के कष्ट का प्रत्यक्ष वा अप्रत्यज्ष कारण नहीं 
बनता चाहिसे। किशुद्ध झिक्ला, सुधार तथा प्रामश्िचित के. लिये दी गई ताइना तथा 
दण्ड, होगियों को रोग मुक्त करने के छिम्रे किये गये आपरेक्षनन हिता नहीं हैं । 
किन्तु ये ही दृषित मनोवृत्ति से किये जाने पर निश्चित रूप से हिसा के अन्तर्गत 
आ जाते हैं। हिंसक का यदि किसी प्रकार भी सुघार न हों सके तो उसे मार 
देना हिसा नहीं है । किन्तु यह कार्य दूषित मनोवृत्ति से नहों होसा चाहिये | 
बदला छेते की मावना से किये जाने पर यहीं कर्म हिंसा हों जायेगा। 
अत्याचारी को पमाप्त करना भी कतंज्य हे। अगर कोई ध्यक्ति अत्याचार, 
अनावार, हिंसा, अपमान आदि सहता हैं, ज्ों वह-कायर हैं। मनु स्मृति में भी 
कहां गया हैं कि-- 
शुरू या बाख्युद्रों था ब्राह्मणं वा अहुश्मुतम्‌ | 
आततापिनमायान्त हन्यादेवाविचारयन्‌ ।॥ [सनु० ८३५2०) ॥ 

गुरू; बालक; वृद्ध वा विद्वान ब्राह्मण भी अगर ज्ाततायी ( आग लगाने 
बोला, विप देने वाला, शस्य उठाने वाला; घन, वित्त, स्तों को चुराने बाला ] 
के रूप में सामने. आता है तो उसको बिना सोचे बिचारे तुरन्त मार ढाछना 
आहिये । 

आततामो को मारने में हिसा नहीं हैं बल्कि उसे न मारना हिसा को बढ़ाता है । 
अहिसा मत का पाछत फरना बलबानू, वीर, तथा चरिजवान्‌ पुरुषों का काम है, निर्बठ 
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जरितरहीत सथा कायरों का नहीं । कायर तथा निबछ तो हिसा को प्रोत्साहन 
देते हैं। अहिसा का विचार जति सूव्म हैं। इसको समझता सबसाधारण के 
छिपे बहुत कठिन हों जाता हैं। अतः उन्हें तो नोच दिये सूत्र के जनुसार चलना 
हो प्रर्याप्त है--.'जँसा व्यवहार आप दूसरों से आाहतें हैं बेसा ब्यबहार दूसरों 
फे साथ करो, ज़बा जिस व्यवहार को दूसरों से नहों चाहते हो उसे आप भी 
दूसरों के साथ न करों" जिस व्यक्तित के मत में प्राणिमात के हित का 
मंवा रहेंगा उससे तो हिसा हो ही तहीं सकतों । विदक के सब राष्ट्रों का कत्तब्य 
मै कि के जपने अपने राष्ट्‌ के व्यक्तियों को अहिसा को ठीक शिक्षा बचपन से 
ही प्रदान करें । इंसी में मानव का हित है । छापक योगी जब अज्विसा ब्त को 
वृढ़ कर छेता है तब उसके पास पहुंचफर हिसक प्राणियों को भी हिंसक वृत्ति 
समाप्त हो जांतों हैं। वे भी वैर भांत त्थाग देते हे । अगर इस ब्रत का पालन 
सब राष्ट्र करने ज्रगेंगे तो कितना सुन्दर होगा । सब तरफ झान्ति को स्थापना 
स्वतः हो जायेगो । 

सत्य :--मन, बचन अथवा कर्म से वस्तु के गरधार्थ कप को अभिव्यक्ति ही 
सत्य हैं। प्रत्यक्ष, अंनुमान वा शब्द प्रमाण ढारा प्राप्त ब्तु के यथार्थ रूप को सन 
में घारण करना, वाणों से कबन, तथा उसों ने! अनुरूप आवहार सत्य कहंछाता 
है। स्वर्ग को ज्ञान जिस रूप से हुआ है ठोक उस ज्ञासे को उम्रो रूप में दूसरों 
को कराते के लिये कही गई साणी तथा कर्म सत्य है। दूसरे व्यक्तियों को अपने 
पन के विचार के अनुकुल कहें गये वचन संत्य हैं। मन बचत को, एक रूचता 
को ही सत्य कहते हैं। दूसरे को घोखों देंने वाले, शान्ति में डालने वाले, तथा 
बोघ कराने में असमर्थ वन सप्यं नहीं कहे जा सकते । दूसरों के भीतर अपने 
अत्तःकरण तथा हच्दियादि से उत्पत्न ज्ञान से भिन्‍त शान उत्पन्त करने के 
लिये कहे गये बंचन सत्य नहीं है । उदाहरण रूप से ड्ोणाचार्य के अध्यत्मामा की 
मृत्यु के विषय में पूछने पर य्रुधिष्ठर के द्वारा उत्तर में कहें गये वचन 
"अदबवत्यामा हतः'' जसत्य थे, क्योंकि गृधिष्ठिर ने अध्वत्यांमां तामक हाथी की 
म॒त्यु देखी थी किन्तु उनके कंपन से दोणाचार्थ को अपने पृत्र को मृत्यु का बोध 
हज्ा था | क्तः घोला देनेंवाली वाणों सत्य नहीं होतो । डूसरे को ज्रम में डाछने 
वालो बाणी भी सत्म नहीं होतीं है । जिस वाणशों के द्वारी सुततेवाक्ते को दो वा 
अधिक अर्थ का बोध हो अर्थात्‌ जिसके हारा सुननेवाला पयात्र अब का ज्ञान 
निद्िचत रूपसे प्राप्त न करके प्रान्त हों रहें वह वाणों सत्य नहीं कही जा सकती । 

उपयुक्त रूप से बचने सत्म होते हुये भी अगर उन वचतों से किसो के चित्त 

| 
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को दुःख होता है तो उतका प्रयोग करता उचित नहीं है। जिस बचतों मे 
फिसी मी प्राणी का अपकार नहीं होता है फिस्तु सेब त्तरह से सब प्राणियों का 
हित ही होता है. उन्हीं का प्रयोग करना उचित है। जड्ितकारों वचन सत्य 
- प्रतोत्त होते हयें भी पाप जनक हैं । पोणियोँ का नाश करने, पीड़ा पहुँचाने वा 
हानि पहुँचाने वाली धाणी कसी किसी काल में भी उचित नहीं। अतः भी 
प्रकार परीक्षा करके ०० प्राणियों के हिताधे सत्य वाणी बोलें | मनु स्मृति में भी 
इसी प्रकार कहा हैं-- 
सत्य ब्रुयात्पियं बयान्‍न बयात्सत्यमंप्रियम्‌ । 
प्रियं च नानुर्त ब्ृवादेष धर्म: सनाततः ॥ मनु० हॉट ॥ 

/सस्य बोले, प्रिय बोले, अभ्रिम सत्यंन ओके तथा; प्रिय असत्य त बोछे 
यह सनातन धरम है. । (मनु० ४।१३८ | 

सत्य अहिंसा का आघार है । झुछ लौगों का कहना हैं कि सत्य कट होता हैं 
तथा ऐसे ब्यक्तित दूसरों को कष्ट अंदान करने वाली वाणी बोलते को ही सत्य 
खोॉलना समझते है । किम्तु जिस वाणी मे दूसरों को कष्ट पहुँचाने को माना हो 
बह धाणी उचित नहीं । चिढ़ाने को भावना से अन्धें को अन्चा कहना, कूंगड़े को 
क्ंगंड़ा कहना आदि कभी भी उचित नहों हों सकते। “अल्ये के जन्धे हो 
है ड्रोपदी के ऐसा कहने से महामारत जैसा युद्ध हुआ था । हिस्तात्मक प्रवृत्ति 
को समाप्त करता हीं उचित है । किसी का चित्त दुंखाना ठीक नहीं । सबसे बड़ा 
सत्य निरपराधी प्राणियों की हिसा को रोकना है । सत्य फलंब्य है । अहिसा भी 
कत्तेग्य है । अहिसा तौनों काछ ( भूत, लविष्य तथा वर्तमान ) में कक्तेब्य है। 
अहिल़ा के छिये उचित रूप से जो मी कुछ कहा था किया जाने वह संब ठीक 
है। परिस्थिति विशेष में जो कुछ कहुना वा करना चाहिये वह कहना वा करना 
उस व्यक्ति का कर्तव्य हैं। इस फरत्तंव्य को भी सत्य कहते है । जिन वचनों से 
पारस्परिक देष बढ़ता है, दूसरों को दुःख होता है तथा बूसरों को धोखा होता हूँ 
उनको नहीं बोलना चाहिये । चुगल़ो करता बा अलावदयक बोलता मो सत्य के 
विरुद्ध होता हैं । हर स्थिति में मह घ्यान रखता बति जावव्यक हो जाता है कि 
सत्य कप्ती नी सर्वहित विरोशी न हो । 
महानास्तकार का मत यह है /--- 

संत्यस्य बचन॑ श्रेय: संत्यादषि हिल॑ बढ़ेत । 


प्रदूमृतहितमत्यन्तमेत्तत्सत्म॑ मत मम्‌ ॥महा,ा, ३२६।१३:२८७१६॥ 
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“सत्य भाषण उत्तम है, हित कारक पचन बोलता सत्य से मी उत्तम हैं 
क्योंकि हमारे मत में शिससे सब प्राणियों का अत्यन्त हिल होता: है वही सत्य 
है ( महा» शा ०-३२६। ह३/ १८७१६ ) 

सत्य के अच्छी प्रकार से पालन करने वाले कौ वाणी में वल आ जाता हैं 
और उसके बच्चन कमी असत्य नहीं होते । उसके शाप तथा जाक्षीर्वाद दोनों हो 
फलते हैं; किम्तु अहिसात्मक प्रवृत्ति होने के कारण यह प्रापः शाप नहीं देता है । 

प्रस्तेव :---अस्तेय शब्द का अर्थ हैं चोरी न करना। यह सत्य का हो | 
ख्पान्तर हैं। जब किसी व्यक्ति की किसी वस्तु को कोई चुराता है तो कह 
व्यक्ति दूसरे की अस्तु को अपनों बनाता हैं । पह असत्य है । अतः स्तेष असत्ग 
हैं । स्तेय हिंसा है । क्योंकि जब किसी व्यक्ति को उसकी जसतु से वंचित किया 
जाता है तो उसे कष्ट होता हैं। इस प्रकार से अंहिसा का ठोक-ठीक पाछन हो 
अस्तेय का पोलत हैं। आधार अहिसा ही है। स्तेप वा चोरी किसी के घन, 
बस्तु, वा अधिकार बादि को वितां बताये घोल से वा अन्याव पूर्वक हंरण करने 
की कहते है । इस प्रकार से न करना हों अस्तेय है । 

मनुष्य मात के कुछ अधिकार होते है. उनसे उन्हें वंचित करने वाले चोर 
हैं। बलवान्‌ जाति वा ब्र्ग का निबबंक जाति वा वर्ग को उम्तके अधिकारों से 
वंचित करता चोरों है। उच्च जाति वा वर्ग जब निम्त जाति वा बर्ग को 
सामाजिक तथा धामिक अधिकारों से वंचित करता है तो बहू चोर है। अधिकार 
छिनने से भी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सब को हों कष्ट होता हैं । कष्ट देना 
हिंसा हैं। अतः इस रूप से स्तेय हिंसा हैं। जो घनों व्यक्ति अपने थत के 
घर्मंड में इतना नीच हो जाता है कि वह ग़रीव व्यक्तियों के अधिकारों का भौ 
हरण कर उन्हें उनसे वंचित कर देता है, तो वह व्यक्ति निश्चित रूप से चोर 
हैं । मानव शरीर का परम छदय है आत्मोपकब्बि, जो भी उम्के इस आात्मोस्लति 
के अधिकारों को छीनता है वह सचमृच चोर है क्योंकि इस जधिफार को छोतते 
से बड़ा पाप कोई नहीं हो सकता है। घर्म के ठेकेदार बनने वालों को कोई 
अधिफार नहीं है कि जे दूसरों को घ्म से वंचित रज़लें। अगर वे ऐसा करते 
हैं तो उनसे बड़ा चोद कोई तहीं हैं। सरकार का कार्य है कि वह गरोबों के. 
अधिकार को रक्षा करे किन्तु अगर वह स्वयं उन्हें उतके इस अधिकारों से 
वंचित करती है तो वह सरकार ह्वर्म चोर है। राजा का घममं हो प्रजा के सब 
तरह के अधिकारों की रक्ला करता है | सरकार इसलिये हो होतो है । अन्यवा 
उसकी आवश्यकता हो जया है ? इसके विपरीत आचरण करने बाछों सरकार 
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सहाचोर हैं। जोरों का दूस्तरारूप घूसखोरी हैँ। जब सब जल्मों से टिब्वत 
माफ़ी दिलवा देती है तो भत्रा बदमाणशी, जुल्म, लोरी तथा हकती आदि केसे 
बन्द हो सकती है ? रिप्वत का तात्पर्य होता है दुसरे के ढृब्य को छोनता ॥ 
रिस्वत एक तरफ़ तो दृप्तरों को चोरों करनें के छिये प्रोत्साहित करतों है दसरी 
तरफ़ दूसरों को उनके उव्य से वंचित करतों है। एक व्यक्ति ह लांख रुपये का 
गवन करके अगर ६००० €० को रिब्वत देने से बच जाता है तो रिक्‍्वत लेते 
बाछे ते ग़वन करने वाछे से कई गुता अधिक पाप किया । वह छूसखोर ही चोरों 
करवाता हैं | अतः वह मत्ना पाप्री है | 

मंदि निश्चित या उचित मुनाफ़ा न छेकर कोई दुकानदार वा सोदागर 
अधिक मुनाफ़ा केता है वा ग़लत त्तोलता है तो वह चोर है। डीकू चोज को जगह 
कार उत्तम मिकछावट करके फोई दुकानगर उस्ते बेचता है तो भो वह चोर है 
क्योकि असली वस्तु के स्थान पर नकली वस्तु चेचकर वह दूसरों को धोल्लां देता 
है। इसी तरह से जो मिल मालिक तथा जमींदार मज़दूरों से कमज्रा कर केवल 
रुपया केगाने के कारण उच्नित भांग से अधिक छेते हैं तथा मजदूरों को उनके 
परिश्रम के अनुझप नहीं देतें हैँ तो वे निश्चित हूप से चोर हैं। रुपया उघार 
देकर दूसरे का घर-द्वार, ज्मोन आदि नीछाम करब्रानेवाला भी एक प्रकार त्े 
बोर हो हुं। सत्य तो यह है कि जो भो अपने कर्तब्य का पालन ठीक ठोक 
नहीं करता वहाँ चोर है, चाहें वह वेद, डाक्टर, बकोल, खष्यापक वा प्रशासक, 
कोई भी क्‍यों न हो? इन सबके मूक में है छोम तचा राग । इत दो दाज्ओं के 
कारण मनुष्य अनुचित आधघरण करता है। अतः हर एक मनुष्य को लोम तथा 
राग-रहित डोने का ज्म्गास्त॒ करता चाहिये । ग्रोगी को कम तथा दाग होना 
ही चोरी है क्योंकि इन्हों के कारण इसरहे की दस्‍्तु को मनुष्य अस्याय्पूर्वक प्राप्त 
करना चाहता हैं। ज्त: राग तथा सोस को त्थागना अस्तेय है। केवल व्यवहार 
से नोरी ( स्तेथ ] न करना अस्तेय नहीं हैं वल्कि अस्तेब का टोक-टोंक पाऊत तो 
तभी होता है जब मन में दूसरों को उनके धन, दब्य, जधिकार जादि से वब्चित 
करने को इच्छा भी न थैंदा हो। ऐसो भावना पैदा होता मी स्तेय है | अतः 
भन तगोा कर्म दोनों से जस्तेव का पॉरन करना चाहिये । विश्ष्व के सब राष्टों 
को इसका पाछत करना चाहिये। विश्व शान्ति वे व्यवस्था के लिये हर राष्ट्र 
का कतंब्य हो जाता हैं कि इसे बच्चों को शिक्षा का प्रघात जंग बना दे | अंगर 
सत्र राष्ट्र अपने इसे कर्तव्य का ठोंक ठींके पॉलल करेंगे नो उन्हें किसो भी 
आप्दोलन का सामना नहीं करना पड़ेगा । अस्तेश के दृढ़ होने पर समस्स रत्नों 
की प्राप्ति होने सगती है । उठत्ते किसी प्रकार को कम्ती नहों रहती | 
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बहाचय :--ऊाम विकार को किसो भी अकार से उदय न होने देना अक्वचर्य 
हैं | जब तक समस्त इन्ठ्रियों पर नियन्त्रण नहीं होता लब॒ तक काम विकार हो 
उत्पत्ति को नहीं रोका जा सकता । अतः ग़ब इन्द्रियों के निम्न्‍्वण से कामें- 
स्ट्रिय के ऊपरे संयम करने को क्ह्मंतर्य कहते है। मन पर पूर्ण नियसत्रण ब्रह्मचए 
के लिये परम आवश्पक हैं । ब्रद्माचर्य का ठौक ठीक पृर्णतगा पालन करते के छिये 
ताले पीले तथा रहत सहन को उसके अनुकुलः बनाना पड़ेगा । दक्ष मनि के 
विचार से आठ प्रकार के मैथुन से रहित होता हों ब्रह्मचय हैं । 
स्मरण कोर्तन केक्िः प्रेक्षणं गृह्ममापणम्‌ ॥ 
$कल्पाउंध्यवसाय न क्रिमानिबृत्तिरेंव च।। 
एसल्मेंब्रनमष्टांग प्रवददन्ति मनीषिणः । 
विपरीत ब्रह्मचयंमेतदेवाएलक्षणम्‌ ॥ ( दक्षसंद्विता ) 
काम क्रियाओं वा बातों का स्मरण करना, उनके बिप्न में बात करना, 
स्‍त्री के साथ क्रोह़ा करना, जसके ( स्त्री के ) अंगों को देखनां, उसके साथ 
गुप्त बात चींत करना, भोग इच्छा, सम्भोग निश्च्रय तथा पैम्मोग क्रियाएँ 
पे आठ प्रकार के मैथुन हूँ, जिनके विपरीत आचरण करना हो ब्रह्मचर्य है | 
ब्रह्मचर्य के पाछन के छिये जावश्यक हो जाता है कि एकादक्ष इन्द्रिपों 
पर पूर्ण तिब्रत्तरण हो । रसनेस्टिय पर नियन्धण न होते से अन्य इन्दियों पर 
भो नियन्त्रण नहीं होता | ज्तः ऐसा भोजन नहीं करना चाहिये जो कि ब्रह्मनय 
पाछन में बाधक हो,। उत्तेजक, तामशिक तथा राजसिक्र प्रदायों का सेवन नहीं 
करना आाहिये । ऐसा सास्बिक भोजन होता चाहिये जिज़ते सब इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण, रुखते हुये ब्रद्मचर्य का पराकतन पृर्णरूप से हो सके हैफामोत्तेजना को उत्पन्‍्त 
करमे वाछे दृइमों को नहीं देखता जाहिये। कामोत्तेजक 
भाहिये । कामोत्तेजक विषयों का स्पद् नहीं करना चाहिये । कामोत्तेजक पद्ार्षों 
का सेवन भोजन के रूप में मी नहीं करता चाहिए । कामोत्तेजक गंघ बाफे पदावषों 
को सूँपता नहीं चाहिये । कहते का तात्पर्य यह है कि ढिसो मौ अकार से काम- 
वासना को जाबृत करने वाले ध्नज्द, स्पर्स, रूप, रस, गंध बिपयों से दूर ही 
रहता चाहिये । कामोत्तेजक ब्िक्तारों को भी मन में नहीं आने देना: चाहिये । 







क्राप्मचर्य, मल, इस्डिव सभा शरी र से किसी भी प्रकार से होने वाले काम विकार 


का अभाव है । 


अद्बच्रम प्राछत के दिता छारोढ, मत, इन्द्रियों क्वो बत् तबा काम्रझआा की 


प्राप्ति नहीं हो सकती । घोग मार्ग के छिये ब्रह्म का प्रालन अनिव्वा्म है । सच 
पों* १२ 
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तो गह हैं कि प्रह्माचर्य के बिता सांसारिक तथा पारमाधिक कोई भी फार्य होक 
झीक सम्पन्त नहीं होता | कार्म करने की हवस ही ब्रह्माच्ग से आातौ है| 
मृत्यु ब्रहमंब्रारो के नजदीक नहीं आते | प्रह्मच्र्य के ठीक ठीक पालन 
| से कुछ भी दुरूम नहीं है । शारीरिक बल तथा स्वास्थ्य ब्रह्मजर्य से:हो आप्त होता 
है। ब्रह्म॑चर्य पाकत से सहनशीछता बढ़ती है। इसके पान से शारोरिक, सानसिक 
। तपां सामाणशिक जादि सभी झंक्ततियाँ प्राप्त होती है। सच तो ग्रह हैं शारौक्तक 
तथा भानसिक आदि समस्त दाक्वियों का विकास बह्ाचर्य से ही होता है । इसके 
पाछत से समाज रोग मुक्ता होता हुआ स्वस्थ तथा सुल्नी रहता है । इससे बडी 
मर्खता क्या हो सकती हैं कि इततीं महास्‌ शक्ति का इन्द्रिय सुख भोग में दुरू- 
प्रयोग किया जाम | उसे बरबाद करता तो पाप है | इस प्रकार का दुरूपयोग ही 
फमेक रोगों का कारण है। "होगा भवमहारोगा ( सोग बा० १ै।२६।१० ) 
“मौग महारौग है ( बोग जा० १ै।२६।२० )। शास्त्रों में बौन सम्बन्ध केवल 
सन्तातोत्पत्ति के लिये हो वतायों गया है, काम तुष्टि के हिये नहीं । 

पहाँ एक प्रदन उपस्थित होता है कि क्या काम-सुष्ठि न होने से ब्यक्ति को 
शारीरिक तथा मानगिक हानि नहीं होंगो / यह एक विवादास्पद विषय है । कुछ 
लापुत्तिक मतोवैज्ञानिकों तथा चिकित्सकों को भायः यह कथन हैं कि काम प्रवृत्ति के 
दमन से अनेक रोगों की उत्पत्ति हो जातो है । इन विद्वानों के अनुसार ब्रह्म चय 
धारीश्कि तथा मानसिक स्वास्थ्य के क्िंये धातक ही है। किन्तु कुछ विह्दानों 
का कथन इसके विपरीत हैं। सत्म तो बह है कि मन पर नियन्त्रण न होने से 
शरोर तत्ना इक्द्ियों के ब्यवहार को हो केवल रोकते रहने से हानि पहुंचने की 
सम्भावना है | किन्तु सही रूप में बरहाचम का पाछ्न करते से तो इसकी कल्पना 
करना भी मुल्लता हैं। ब्रह्मचर्य कां बोग तथा ब्हांचर्य बोनों में बहुत जेद है । 
इद्धचर्य के द्वारा प्राप्त शक्ति की रंसार के हर क्षेत्र में आवश्यकता पह्टती है | 
योगो को तो इसका पराकूत अनिवार्प हैं क्योंकि इसके पालन के बिना योगी 
कैवल्य को तरफ़ एक  क़म नहीं रख सकता | ब्रद्मचर्य के ढोंग के द्वारा हमें 
स्व सथा समाज दोनों को होनि सेहीं पहुँचानी चांदियें। बहाचर्य का केवल 
व्यक्तिगत महत्व महीं है, इसका सामाजिक महत्व मी हैं। ब्रह्मन्र्य के संस्कार 
डुमारी संतानों में मी पहुंचते हैँ । जितता अषिक बहाल का पालन ठोक ठोक 
रूप से किया जावेगा उततों हीं। अधिक सब अकार को शक्ति सम्पत्त निरोग 
सन्तान पैंदा होगी जिसके द्वारा समाज का विकास ही होता चला जायेगा । आज 
समाज में इसके विपरीत स्थिति है। सब राष्ट्री का कर्तव्य हो जाता हैं कि.बे 
इस तरफ़ ध्यात दें; नहीं तो मानव सुखो तहों रह सकेगा । सिबंल के लिये संसार 
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में कोई स्थान नहीं हैं । पझ्िज्ञा का मंस्य अंग ब्रह्मांचर्ग पाछन होना चाहिये 
जैसा कि हमारी प्राचीन शिक्षा में घा। शिक्षा काकू में इसका ठीक ठौंक पाछन 
अनियार्गण होता चाहिये । तथा इसका सही ज्ञान प्रदान करनो चाहिये | ब्रह्मच् 
के दृढ़ होने पर योगी के भार्ग की सारी बिप्न बाघायें हट जाती हैं। बह्मचय के 
ठौक-डीक पालन से अपूर्य लक्तित प्राप्त होती हैं। ब्रद्मचारी स्वयं सिद्ध हो जाता 
तथा अन्प बिज्ञासुओं को ज्ञान प्रदान करने में मी समर्थ होता हैं | 
झपरिपणफर्न :--पन, सम्पलि आदि फिसी भी विषय पा भोग मरामग्री को 

अपनो जआावह्षयकता से अधिक संच्रय न॑ करना तथा शरोर के साथ कृगांव 
रखना अपरिग्रह है । अस्तेय तो अन्याय पक वा घोरी से किसी का घन न लेना 
है, किन्तु अपरिन्रह से तो ज्षपते हीं धत आदि का संग्रह करने का मी निषेष होता 
हैं । अपने परिष्रम से कमाये घन को भी आवश्यकता से अधिक भोग में कूगाना 
तबा संचय करने का लिपेघ अपरिग्रह से होता है । बिघधय भौगों का कोई जन्त 
नहीं हैं। झ्ितना उनके पीछे चलते हैँ उतता ही वे भी कहते जाते हैं। विषय 
भोग तृष्णा कमी प्ानन्‍्त नहीं होंतो इस विपय में अर्तहरि जौ का कथन 
ठीक ही हैं।-- 

भोगा ने भुक्ता पर्यमेंव भुक्तात्तपों ले तप्तं बयमेव तप्ता।-। 

काछो न यातों बबमेव मस्ातास्तुण्णा न जोर्णा व्ममेव जोर्मा: ॥ 


भोगी को हमने नहीं भोगा किन्तु उन्होंने हमें भोग छिया। तप नहीं तपे किन्तु 
हम हो तप गयें; क्ाकत नहीं बीता किन्तु हम ही बीत गये; क्ुणां समाप्त नहीं 
हुई किन्तु हम ही समाप्त हो गये । 

जोगों को हंम जितता बहांते जाते हैं उतना हों उनमें राग बढ़ता जाता हैं 
तंप्रा राग बढ़ने से भोग सामग्री संचय करने की प्रवृति बंदतों जातो है। आगर 
ठीक ठीक समझने का प्रयास किग्ा जाग्ने तो किसी प्राणों को बिना पीड़ा पहुँचाये 
कोई भी भोग सम्मव नहीं है। किन्तु प्राणों को प्रीढ़ित करना हो हिसा हैं। 
हिंसा करना पाप है । अपनी आवश्यकता से -अंधिक भोग स्लामंग्रियों वा भोग 
प्रिष्यों का संग्रढ्ध मी पाप है | 

बिना परिश्रम से प्राप्त विधयों का भोग तो पाप है ही, किन्तु परिश्रम से प्राप्त 
भोग सामग्री मो अगर हमारी आस्मोननति अथवा घाभिक कार्यों के छिसे सापन 
कूप से शितनी आवश्यक है, उससे अधिक है, तो बह भोग सामप्रों हमारे पात्त संक्तित 
होकर दूसरे को विकसित होने से वंचित करने के कारण पाप पुफ्त हैं। बहुत 
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व्यक्तिमों कौ आत्मोत्तत्ति में जो भोग सामग्री उपयोगी हो सकती थींअगर बह 
एक हीं व्यक्ति के पास संग्रहित रहे तो इससे बड़ा पाप और कया हो सकता है 
संसार की विषमता का मुख्य कारण प्ररिग्रह है । कुछ व्यक्तियों के पास सोने, 
उठने बठने के लिये झापड़ी भी नहीं है और कुछ व्यक्ति ऐसे हैं जिनके गाय बहुत 
से मकात खाली पढ़ें हैं, काम में भी सहों जातें। कुछ के पास खाद्य- 
सामग्रों सड॒ रही है; कुछ उसके बिना भूले मर रहें हैं। इस रूप से, संग्रह करने 
पाक हिंसक हो होता है । साम्यताद को समग्र उत्तमताएं केबल अपरिव्रह के 
पाणत से प्राप्त ही जाती हैं। सनातन हिन्दू घर्म के अपरिप्रह पर आंषारित 
पघमाजवाद जैसा घुन्दर साम्यवाद हमे कहीं श्राप्त हाता ही नहीं । हिलू शास्त्रा में 
तो यहाँ तक लिखा हैं कि आवश्यकता से अधिक संग्रह करने: वाले ज्यक्ति को 
वहीं दण्ड मिलनां चाहिमे जो चोर को दिया जाता है क्योंकि वहू भो फेस 
अपराधी नहीँ है | ह 
म्रावद्‌ू जियेत जठर तादत्‌ स्वत्व॑ हि देहिनाम्‌ । 
अधिक योपमिमस्येत स स्तेती का्डम् ति । शऔमदभागबत ७१४।८- ॥| 

“जितने से मनुष्य का पेद भरे (आवश्यकता पूरी हो) उतने पर हो उसका 
अधिकार है। जो उससे अधिक सम्पत्ति पर अपना कब्जा करता है वह चोर हैं, 
उप्ते दण्ट मिलना चाहिये । 

पंदि आवश्यफता से अधिक संग्रह न किया जायें तो कोई भी व्यक्ति निधन, 
मूत्ता तथा बिना स्थान नहीं सह सकतां। अगर हस परिश्रम से कमाई हुई 
प्रावश्यकता ते अधिक संम्पत्ति को आम जनता की बरोहर समझते हैं तो नी 
ऋल्पाण है । आज श्रपरिप्रह का आंशिक रूप से साम्यबादी पालन करे रहें हैं 
किन्तु हिसात्मक होने के कारण छतसे भी अपरिश्रह का पालन नहीं होता | * 
अपरिप्रह का मुरु आधार तो अंदिसा हैं, अतः बहु हिसात्मक नहीं हो सकता. 
प्वाज के साम्पवादियों ने साम्यवाद को सो स़रछूत रूप दे रक्‍ल्ला है | साम्पवाद का 
नल्चा रूएं हिन्दू घर्म में ही मि्ता है जो तीचे दिये इल्ोक से ब्यक्त होता हैं :- 

सर्वे अवन्तु सुखिनः सर्वे सत्तु विद्मयाः । 
सर्वे मद्राणि पश्यन्तु मा फश्चिद्‌ दुंश्लसाग्मवेत्‌ ॥ 

'फुन्नी स॒ु्ची हो, सभी निरोग सभी का. कल्याण हो हों, तयों कोई भी 
इस्नो ने हो । 

अंपर्िह स्व हिंत के छिय्रे अति आवश्यक है । इसका पालत केवछ घोगो हैं! 
के लिसे सहीं किन्तु सबके किये जरूरी है। अगर ठीक-ठीक रूप से सब छोग इसका 
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पाछत करने लगें तो संसार में मनुण्ण का द:ख॑ं बहुत हद तक दूर हो जायेगा | 
योगी को जब लपरिग्रह विषयक निष्ठा प्राप्त होती है. तव भृंत वर्तमान तथा 
अविंष्य के जत्मों का ज्ञान हो जाता है । उसे, 'पूर्व जम्म में में कौत था तथा कैसे 
था, यह दारीर क्या है तथा कैसे स्थित हैं, भविष्य में कौत हूँगा तसी किस 
प्रकार से स्थित हुंगा' का ठोक-ठौक जान प्राप्त होता है। सच तो यह है कि 
पोगी के लिये अविद्धा, अस्मिता जादि पंच केश तंपा शरीर से लगाव [ अहंत्व 
हथा मसत्व ) ही सबसे बड़ा परिग्रह जें। जब इलसे गोगों को छुटकारा प्राप्त 
हो जाता है तब भोगी का चित्त हाद्ध तथा निर्मल हो जाता है जिससे उसे तिकाठ 
को यवरोर्य ज्ञान प्राप्स होता है। सब राप्टों को शिक्षा प्रणाणों में अपरिश्ह 
पालन को शिक्षा सम्मिक्तित कर देनी चाहिये, त़वा स्वर्य सी इसका पालन 
रूप से करने तथा कराने का प्रयत्त करने रहना चाहिये । 
नियम-- 

नियम पाँच हैं :-- 

शौचमंतोपतपःस्वाध्यामस्‍्करप्रणिघानानि तिवमसा- ॥ परा० बो० सु०-२॥३३ ॥| 

१--शौच ( बाह्य तथा बाम्वन्तर शढ्वि 
२---संतोष ( हर स्थिति में प्रसस्त रह कर सब तरह को तुष्णा से मृक्‍त होला | 
३--+तप ( खुख, ध्यास, सर्दोन्गर्मी, सुखद, मास-अप्रमान, हप-छ्ाक आदि 

प्ब इन्दों को सहन करना ) 
अ“-स्वाष्याप ( बेदउपनिषय; मौगं, गीता आदि आज्यात्मिक तथा मोज्नप्रति- 

पादक शास्षों का अध्ययन, दा ँ्रणंब जप ) 
५-झबिर-प्रणिषान ( ईश्वर को फलसह्ठित सब कर्मों का समपंण करना ]) 
शोंच--- 

१. बाह्टा शौच--- 

मिट्टी जल गोबर जादि से पात्र, वस्त्र, स्थान आदि तथा झरोर को शद्ध 
रखता; आप पेट शुद्ध सात्विक मोजन करके झरोंद क्रो निरोग रणना; नेती 
धौतों ज्ञावि हुड गोग को क्रियाओं तवा ओऔषपधिपों से झरोर को शुद्ध रखता, 
बांदा शौच है। इस बाह्य शौच का पालन चेज्ञानिक है । इसका मन पर बढ़ा 
प्रभाव पढ़ता है। रोगों से बचाव होता है । मत्तिका में रोग के कौटाणुओं को 
नष्ट करने को वक्ति होती है। गोबर से स्थान को कोपकर झुद्ड इसौलियें 
बनागा जाता है कि गोवर में भी अनेक रोगों के कीटोशुओं को मारते रो 
अदमुत शक्ति होती है। इस प्रकार से मृत्तिका, जछ, गोबर जाँदि के दादा 
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सफाई करने से रोगादि दूर रहते हैं । शुद्ध सात्विक मोजन के आधे पेट करने 
ते पेट हीकत रहता है, तथा पेट ठोक रहने से सादा क्षरोर निरोग रहता है । 
इसके बावजुंद भी योगी नेती, धौतों, वस्ति आदि के द्वारा झरीर के संक्तित 
रू को दूर कर शरीर को निर्मल करता रहता है, जिससे वह स्वस्थ रहता हैं । 
औपधि तथा अन्य चिकित्सा पै भी झरोर को छुद्ध किया जाता हैं। शोर का 
बअम्बाय दड़ होने जचात्‌ कोच निष्ठा प्राप्त होने पर योगी का मन शुद्ध हो जाता 
है और वह शरीर की अशुद्धियों को जानकर उससे सग रहित हो जाता है । 
उसका झरीर-अच्यास समाप्त हो जाता हैँ। वह दूसरों के शोर के संसग 
रहित हो जाता है। निरन्तर मृत्तिकां ब्रांदि से शुद्ध करते रहते पर भी अपता 
ही क्षरोर अधद्ध बना रहता हैं। इस जनुभव के कारण जब उसो से बह कल्ग 
होना खाहता है, तब मरा हूसरों के शरीर का सेंसर्ग वह कैसे करेगा ? वह स्त्री 
तथा सन्दर चेहरों ते प्रेम नहीं करेगा; ब्योंकि शरीर की अषुद्धि का उसे अनुमय हो 
पका हैं। शौच परोत्य रूप से एकाग्रता प्रदान करने में सहायक्त होता है। शौच से 
स्वाह्प्य प्राप्त होता है, जिससे प्रसन्‍तता मिलतों है, प्रसल्‍्तता एकाग्रता प्रदान 
करती है। अफ्रसन्‍्त चित्त एकाग्र हो हो तहों सकता । चित्त के एकाग्र होने से 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है जिसके दारां आत्मन्द्शन प्राप्त होता है जो 
पोग है ॥ 

२. आन्यान्तर झौच ३-- 

वित्त के मक्तों को दूर करता आन्प्रात्तर शौत्र हैं । राग, ईर्ष्या, परापकार- 
बिकोर्पो, असुग्रां, देंप तथा अमर्फ इन छः प्रकार के मतों के हारा चित्त कलुणित 
होता रहता हैं । 

ह०-हांग्र-काहष्य--सुख अनुमव के बाद सदा सुस्त प्राप्त करने वाली राजस 
वृत्ति विशेष को राम-कालुष्य कहते हैं। सुलद विषयों भः राग उन विषयों के 
प्राप्त ने ढ्ोने पर खित्त को कलुपित कर्ता है | कित्त दुःलखित होता है | 

२---हैपा-काहष्य--दूसरों के मुण ब्रेमव के आएिकय से कित्त में जलन 


होना अर्थात दूसरों को सुश्ती तथा प्रसन्‍त देखकर जलता राजस-तामस दत्त 
होने से चित्त को कझुपित करने के कारंण ईर्ष्या-कालप्प कहलाता हैं | 


३---परापकारमिफोर्पो-कालुप्म--पिरोधी पुरुषों के. जपकार, करत को 
इच्छा, चित्त को राजस-तामस वृत्ति होने से चित्त को कन्तुषित करने के कारण 
४) खुफोर्पा-कालप्प कही जातो है । 
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४-अप्तुया-कालुप्य--पुण्पात्मा ध्यक्तित के गुणों में दोषारोपण करना; चित्त 
को राजस-सामस बुलि होने से चित्त को कलूपित करने के कारण असूया-कालुष्य 
कहलाता है । इस चिंत्त को स्थिति वाह व्यक्तित, पूजा पाठ करने; नियम से 
रहने वाले सदाबारी व्यक्तियों को डॉंगी, पाखण्डी आदि घन्दों से पुकारता हैं । 

५--हेष-कालप्य--जिन सुफद विप्रयों से राग होता है उनमें बाघक 
ड्गक्ितियों के प्रति दष उत्पन्न होता है। यह द्वेंप, चित्त की राजस-तामस वृत्ति 
होते से चित की कलुषित करने के कारण द्ेप-कालुष्प कहलाता है । 

६--अमर्प-कालब्य--पापात्मा ज्यक्ति के कठोर बचनों से अपनेको अपमानित 
हुआ समझकर,  पृ्य बित्त में बदला लेने को चेष्टा करता है, जो कि चित्त की 
राजसन्तामस वृत्ति होने से चित को कलपित करने के कारण अमर्ष-कालणा 
कहलाता है | 


इन उपर्युक्त छः कालुष्यों से बित्त कहुपित होने से चित्त कभी एकाग्रता 
को प्राप्त नहीं हो पाता हैं । अतः इन छः काहुब्यों से निवृत्ति प्राप्त करना योगी 
के छिये अनियाय्य है। इतसे निवृत्ति थराता ही आाम्यत्तर शौच है। पातंजक् 
प्रोगदशन में इसके उपाय बत्ताये हैं जो कि सीचे दिये सूअ से ग्यपत होते हैं। 
पैत्रीकरूणामदितोपेक्षाणां सुख्चदुःखपुण्पापुण्यविषयाणा 
भावतातश्चित्तप्रसाइनम्‌ ॥ पा० सौं० सू७ है।रे३े ॥ 


सुल्ती, दुःखों, घर्मात्मां तथा पापी व्यक्तितियों के बारे में क्रमझ: मिजता, कदुणा 
हुए तथा उदातीतता की भावना रखने से चित्त अन्त तथा निर्मरू होता हैं। 

मुल्तों व्यक्तियों के श्ांघ मित्रता को भाद्ता रचने से राग तथा ईर्प्यो- 
कालख्य रूपी चित्त के मछ को निवत्ति होती हैं। जब मुखी ब्यक्तित के साथ मैत्रो 
भाजता को जावेगी तो उसके सुल्त को अपना सुस्त समझने से राग-कालुप्य रूपी 
चित्त का मल नष्ट हो जागेगा। भित्र के सुख जैज्नब सब उसी प्रकार से अपने 
ही हैं जिस प्रकार से पुत्र को ऐप्वय प्राप्ति अपनों ही ऐडुबर्य प्राप्ति हैं। इस 
प्रकार से मित्र के सदगुण तथा वैभव जादि में अपनापन होते के कारण चित्त में 
जलन होगे का प्रश्त हो नहीं पैदा होता । जतः ऐश्वगगं सम्पत्न सुखी व्यक्तियों 
के प्रति मित्रता को भावता रखने से ईर्ष्या रूपी मल कित्त में नहीं रहता | 


दुःछिपों के प्रति कछणा बा वया की भाखना से परापकारबिकोर्पा रूपी 
सह को निदत्ति हो जाती है। जूसरों के प्रति धुणा नहीं रह जाते।-अपने 
फ़्ट के समात अन्य को भी कष्ट होता है ऐसा समझने से दूसरों को दुःख पहुंचाने 
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को माकता समाप्त हों जातों है। इससे सबके सुख तथा कल्याण को भावता 
उदय होने पर व्यक्ति किसों को दुःख पहुंचाने को सोच ही नहीं सकता | 

पण्पात्मा पुरुष के सदृगुणों तथा घर्नाच्रण को देख कर उनके प्रति मंदिता 
जाना होने से अंसूया-का्प्प चित में नहीं रह हाता । उसके उत्तम आच- 
रणों से आगेन्दित होनेवाफे को उसके आचरणों पर दोषारोपण करने की प्रवृत्ति 
चित्त में पैदा हीं नहीं हो सकतो | 


पापी, दुष्ट, कष्ट देने वाले पुरुष के प्रति उनका कौ भावगा रखने से चित्त 
से इंप तथा अमर्ण-काल्ष्प नए होता है । इस उपपृक्त मैंह्यादि चारों भाषवात्रो 
के अनुछात से वित्त भक्त रहित होकर निमेल हो जाता है -सया गरह तिमल चित्त 
प्रसन्‍न होता हुआ एकाग्रता को प्राप्त करता है। मैस्यादि भावनाओं में कित्त को 
बह णुद्धि ही ज्ञाध्मान्तर-झौंच कहकाती है । अंविशा आईि पंच क्लेशों के मर्तों 
को विवेक ज्ञान द्वारा चित्त से हठाने को ही चित्त की झुद्धि कहते हैं। यह चित्त 
की शुद्धि ही अभ्गात्तर झौच कहंखातो है। आम्यात्तर शोच के दद होते पर सत्य 
प्रधान चित्त से रजस तथा समस का आपरण हट जाता है और कित्त इफंटिक सफ 
स्वच्छ हो जाता है । स्वच्छ होने से चित्त एकाग्र हों जाता कै । चित्त के एकाए 
होने से इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होतो है । इच्डियों पर विजय प्राप्त होने पर 
चित्त में धिवेक जान रूपी आत्म साक्षात्कार-्योग्यता प्राप्त होती है । आम्यान्तर 
शौच सिद्ध होने पर चित्त सत्व की व्वच्छता, एकाएतों, इन्द्रिय नियन्‍्तण तथा 
आत्म साक्षात्कार को गॉस्मता प्राप्त होती है। अतः आत्मन्‍साक्षात्कार के ल्थि 
व्यक्ति को निरन्तर बाह्य तंथा आंभ्मास्तर शौच का पान करते रहना चाहिये | 
पह कैबल पौगी के लिये हो सहीं किन्तु सब मनुष्यों के छिये आवश्यक धम है! 
प्रोगी के छिये तो यह जैनिवारं हैं ही । 

हिल्‍्दू घ॒र्म में भौत्र का बड़ा महत्व है। प्राचीन-दिक्षा और आज़ 
की शिक्षा के रूप में मिलता हैं। प्रावोन भारतीय शिक्षा में चर्म को 
छिज्ला भी जेनिवार्य थी। केंवक्त शिक्षा ही नहीं धर्म पार्लन का अभ्यास 
शिक्षा के साथ साथ कराया जाता धघा। हिन्हू धर्म में शौच का मुख्य स्थान 
आ। उसका विकुतरुष आज़ भी पुराने हिल्दू परिवारों में देखने को मिलता 
है। सच तो झह है कि विश्व शान्ति को चाहने वाले राष्ट्र जब तंक इसे अपनों 
राष्ट्रीय शिक्षा फा प्रमुख जंग नहीं बनायेगे तव लक मानव को पाशविकता के उतर 
बे काबू नहीं पा सकते आज़ तो झौंच के नाम पर ही छोग हँसते हैं तथा उसे 
बॉग पांखण्ड तथा मूर्खता जताते है। झरोर मत के सम्दत्व से, जिसका विवेचन 
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पर्व में हो घका है; स्पष्ट:हों जांता है कि शारीरिक शौंत्र का मे गर कितना 
प्रभाव पहता है। अतः बाह्य शौच को कम महत्व नहीं है। बाह्य तश्रा 
आओऑन्‍्यन्तर शौच का पालन हर मन॒णा के लिये अति जायश्यक है। देश काल से 
वाहां शौच में भेद हों संकता है । धर्म में हेर देश के छिये बाह्य शौच के एकल 
मियम नहीं हो सकते । जिस देश के लिये शौच के जो भी नियम हों उन्हीं तिय्मों 
का पाछल ज्ोना चाहिये। उस्तकों देश की शिक्षा का ज्लेग बताना चाहिये | यह 
विश्व कल्याण रा संस्र मांग हैं 





संतोष :--त्रारब्यानसार तगा अपनो शपफित के अनुसार ध्रय॑त्त करने पर प्राप्त 
फल अघया अवनस्या में मस्त ततां प्रसन्‍त चित रहता तथा उससे अधिक की 
लाऊसा ने करना ही संतोष है। जो पुरुष अप्राप्त वस्तु को छाऊसा को स्पथाग 
प्राप्त वस्तु में समभाव बर्तता है तथा कभी छेद और हर का अनुभव नहीं 
करता यह पृरूण सन्तुष्ट कहलाता है। संतोष ही सुख का देते बाला तबा अमंतोए 
ही इःख़ प्रदात करने बाला होता हैं । 
सन्‍्तोर्ष परमास्थाय सुखार्थों संतों भवेत्‌ । 
सस्तोपमर्छ हिं सूर् दूःजमृले विपयंय: ॥ मनु० ४।१२ ॥ 
सुख की इच्छा करने वाला परम संतोषो तथा संग्मो बने ब्योंकि सुख का 
मुछ कारण संतोष है ओर दुःख का मूल कारण जर्मतोप है । ॥मतु० ४।१२॥ 


अआशावेबद्यञविव्त चित्त सन्सौपवर्णञिते | 
घ्लाने बकंरमितवाद्ों न ज्ञानं प्रतिबिस्वति | गोगबा० २।१४॥९ ॥ 
सम्तोषणुष्ठमनर्स भमुत्या इंच महड़य | 
प्जानमपतलिपन्ति किकरत्वमपागता;ः ]| बौगवा० २॥१५४।१६ ॥ 
संतोष रहित आशा वक्षीभुत चित्त में ज्ञात उसी प्रकार से प्रकाशित नहों 
होता है जैसे मलिनि दर्पण में मुख प्रतिविम्बित नहीं होता । 
जिम प्रकार से राजा की तेवा में राजा के नौकर पाकर उपस्चित रहते हूं 
दीक उसी त्रंकारं मे संतुष्ट व्यक्ति की सेद्रा के लिये महा ऋदियाँ उपस्थित 
रहती हैं । 
स॑तोप का मतरूव आलस्य तवा प्रमांद नहीं होता हैं । संतोष की स्थितिमे 
तो चित्त में मंत्व के प्रफाश के कारण प्रसन्‍नता रहतौ हैं न कि तमस के अंधकार 
के कारण बालस्प जौर प्रमाद | संतोष का अर्थ पुरूपा्थ होनता नहीं हैं। प्रधान 
ने करने को संतोप नहीं कहते हैं। अ्लालूस्य तथा निकम्मापन संसोप नहीं है| 
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संतोष सांख्य में प्रतिपादित तुष्टियाँ नहीं हैं ।" संतोष इन सबसे भिन्‍न है। वह तो 
उत्तम स्रें उत्तम सुख प्रदान करने वाफ़ी अवस्मा है। किसो भी योसान्याक्ती को 
अल्ञान वश्च सुष्टिपों को संतोष स समझ बैठना चाहिये बर्योकि ऐसा समझते पर 
उसका योगाम्यास शिडिक पद ज़ागेगा और वह कमी भी कैंदत्प प्राप्त त्रहीं कर 
पक्रेग़ा । प्लंतोष के पूर्ण रूप से दृढ़ होने पर सुष्णा का पूर्ण रूप से लाश हो जाता 
है।। तृष्णा के लष्ट होते पर जो सुल्न आ्राप्त होता है उम्रकों तुझता किसी भी 
सुख ते लहीं को जा सकतो है। किसी ने ठीक कही है (--- 

ग्च्च कामसुर्॑ लोके पच्च दिव्यं महत्सुखम । 

तष्णादायछुजस्पते नाहतः पोड्शी कलाम ॥ 





ई--आधष्पात्मिकाइचतसल्र: प्रकृत्युपादतकालभाग्याल्या। । 
बाह्या विप्रयोपरमात पंत सेब लुए्रमोइपिमता: ॥ सांण्कार डू७ ॥ 
प्रकृति, उपादान; काल तबा सोग्य नामक जार आब्यात्मिक तुष्टियाँ होती 
हैं लघा विपमोँ में बैंरास्प होने से पाँच वाह्म सुष्टियाँ होंतो हैं, बलः कुछ 
तृड्ियाँ ६ होती हैं । 
१--प्रकृति का कार्य है पुरुष को प्ोग तथा मोक्ष प्रदान कराता इस आज्ञा 
पर प्रोगास्मास न करना 'प्रकृति तुष्टि' वा “अस्भ' कहकाती है. । 
२--अन्य मुज्ल मुंस का उपदेश है कि प्रकृति के द्वारा ही आर मोद्ष स्वयं 
होता तो सबका ही मंक्ति हो जाया करती, किन्तु ऐसा नहीं होता 
हैं। अतः संन्यात्न केते से स्वर मोक्ष हो जाता है। यह सोचकर योगा* 
स्यास्न तहीं करना उपादात लुष्टि बा सल्िल कहलाती है । 
३--संन्यास से भी शीद्य मोक्ष महीं मिलता वह तो समय जाने पर स्वयं ही 
हो जाता हैं इस प्रकार ब्िये सम मूल गुरू के उपदेश से श्रमावित होकर 
योगास्मास मकर, समय पर छोड़ देना काछ तुष्टि बा ओष ऋहलातों है । 
४--काछ आदि किसी से मोक्ष नहीं होता कह तो भाग्य से होता है, भूख 
गुरू के इस प्रकार के उपदेश से भाग्य के ऊपर छोड़कर मोगास्यास 
न करमा भाग्य सुष्टि जा वृष्टि कहलाती है । 
बाहा तुष्टियां--शब्द, स्पर्ण,. रूप, रस, संघ इन पाँचों विषयों के प्राप्त 
करने में दुःख, रक्षा करने. में दुःख, विनादा होने में दुःख, सोगते में दुःकश तपा 
हूसरे की हिंसा में दुल होता है यह समश्नकर सोक्ष प्राप्त करने के छाह्म साधनों 
में भय, प्रसाद तथा आहछस्प करना हो पाँच बाह्य तुष्टियाँ हैं. जो क्रमशः--वाहढ 
खुपार, पाराषार, लतुत्तमांम तथा उत्तमांभ कहछाती हैं । 
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इसलोक के सम्रस्त विषग्-सुल्त ( स्त्रों आदि ) तथा स्वर्ग के विब्य महात सुख्त 
( जमृत पान तंया अध्सरासंभोग ) दोतों मिककर भी तुणणा के नष्ट होने के सुल 
अर्थात संतोप सुघ्त के सोलहयें हिस्से के सगान मी नहीं है । 


पूर्ण रूप से संतोष की दृढ़ता तभी समझनों चाहिये जब कि सर्वोत्तम खुल 
प्राप्त ही जावे । ज्न्‍्य किसों भी प्रकार में ऐसा सुल प्राप्त नहों हो सकता हैं | 
सत्मच में अमीर बह है जिसको जावदबकताय कम होती हैं। और ग़रीब वह 
है जिसको प्राप्ति के साधनों से अधिक आावश्यकंताएं होंतो हैं। संतोप आजइप- 
कताओं को कम करता है। जिससे व्यक्ति प्रसन्‍त तवा सूखी रहता है । 

इसके बिरोच्र में आज अधिक छोगों का पह॒ कहना हैं कि संत्तोष से तो 
व्यक्ति तया समाज का बिंकास ही एक जाता है | संतुष्ट व्यक्ति अपनी अवस्था 
से संतु्ठ होने के कारण उसे बदलते का प्रयास हीं नहीं करेंगे। आवस्पकताओं 
पे हो सम्यता का विकास होता है। सम्प देश निरस्तर विकास की जोर हैं। थे 
ब्पनी अवस्था से सन्तुष्ट कभी नहों रहते हैं। किन्तु वया सब्यता का कार्य मनुष्य 
को अस॒न्तुष्ट तबा दुःखी बनाता ही है ? ऐसी सम्पता की, जिससे मानब दुुक्षी 
प्वायों, लासची तथा हृदयहीन बनता हो, क्या जहूरत है? उससे मानव कल्याण 
डोही नहीं सकता | इसने तो मानव को सारो शक्ति बाह्य मौतिक आवश्यकतातों 
को बुद्धि तन्ना पूर्ति में. छमादों हैं। यह मानव का वास्तविक विकास महीं है । 
प्रानंव का विकास तो आत्मोपछब्धि की तरफ चलने में है । उसके छिये साघल 
रूपए से भौतिक वस्तुओं का स्थान हो सकता है । इसका जय यह नहीं हैं 
कि आत्मा को भूछ कर भौतिकवाद की तरफ़ हो अपनी संम्पर्ण शक्ति छगादी 
तावे। सातवें का कल्याण इंस सम्बता के विकास से नहीं हो सकता । दूसरे, 
मंत्रष्टि का अर्थ किसौ राष्ट बा ब्यक्ति के विकास में शकावट नहीं हैं किन्तु 
उन्तुष्ट व्यक्ति वा राष्ट्‌ अपने सारे कार्पों को ईश्वर के काए समझ कर लगाव 
रहित होकर करता हैं । उसके कार्ग कभो सवा तथा दूसरों के अहित से प्रेरित 
हाफर हो हो सहीं सकते । उसके संमांन उत्साह तथा उमंग से तो कोई कार्प 
फर हीं नहीं सकता । उसका विकास ही विश्व कत्योण का भी विकास हैं। 
कहीं सही शह्दों में विकास कहा जा सकतो है। इसनेः द्वारा हो विश्व में न्याय, 
शान्ति तथा प्रेम की भावना फैलती हैं क्योंकि यह लालच, संकीर्षतां, देपादिं 
पम्पता की देनों को सम्राप्त कर देता हैं। आज सब राष्ट्रों को इसका पालछत 
करता चाहिये और उन्हें जपने ही से सल्तुष्ट रहना भाहिये | दूसरों को हड़प्ने 
का विचार निकाल देना चाहिये । इसके पाछन करने से मानत्र जाति की शक्ति 
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का ह्रपञ्यय होना बच जायेगा तथा कह झंत्तित उसके कल्याण मे जोगी । आज 
मानव की महान शक्तित मानव के अकल्याण में छग रही है बहीं शक्ति मन्तोंष 
के द्वारा सातव फल्गाण में बदल्ों जा सकती है । 

0. ह्षप, स्वाष्याय तथा ईदवर-प्रणिधान" +--- 

यम नियम के पाकृत करने में अ्ेंक विघ्न पैंदा हो जाते हैं । उत्तम कार्यो 

के सम्पादन करने में विष्त ग्रापः माया ही करते हैं। चित्त में हिंसा ऋसत्य 
भाषण जादि को बृत्ति उदय होना प्र नियम के पाछलन में विध्त हैं फ्योकि ये 
अत्तियाँ अहिता जादि को विरोधो है । जब किसी कारण से साधक के चित्त मे 
हिसां, जअसत्प, स्तेय, अन्नत्ाच्ां, परिग्रह, अशौच, असनन्‍्तोप, तप-अभाव, 
स्वाध्याप-स्पाग तंबा माह्तिकता के भांव उदय होने छगें तब उनकी प्रति पक्ष 
आवना के द्वारा उन्हें दूर करना चाहिये। साधक के चित्त में बरी को मारने, 
अठ बोलकर तथा लोरी से हानि पहुँचाने आदि की अचृत्ति होने पर सह भावना 
कदय करनी चाहिये कि मैंने जव॒ सब जीवों कौ अमग्र प्रदान करने तंवा उनके 
रत्याणार्थ योग मार्ग अपनाया है तबा इन विरोजों वृत्तियों का त्याग किया है 
तब फिर कुत्ते के वमत करके खाने के समान इन्हें कैसे अपनाऊ ।' सम नियमों के 
विस्तैभी हिला, जसस्य जादि सब, दुःख तथा अज्ञात को प्रदात करते हैं। उन्ते 
घुऊ तबा ज्ञात तो प्राप्त होही नहीं संकतें। इस प्रकार को भावना को हों 
प्रतिपज्ञष भावना कहते हैं । 


ये थम लियमों के विरोधी माद पोल प्रकार के होते हैं (१) स्पर्य किये गझे 
(२) दूसरों से करबाणे गये, (३) करने वालों का समर्थन करना । ये तोनों भी 
लोग, क्रोध तंग्रा मोह से किये जाने के कारण तील-तील श्रकार के अर्पात 
३ 3८३ +« ९ प्रकार के होते हैं। इसी प्रकार ये $ भी मूह, मध्य तथा अधिसाज 
ज्रेंद से ३१६३८ २७ श्रकार के हुये । गे २७ भी मद, मध्य तथा तौत्र के मेंद से 
२७१४३ ०६८३ प्रकार के हुये । में ८१ भी असंस्य प्राणियों के मेद से असंल्य 
प्रकार के हुये । मे ही, हुत्ख तथा अज्ञात रूपी अनन्त फलों को देने बाले हैं । 

हिंसा करने वाक़े वा किसी को डुं:ल्न देसे वाले के स्त्री, पृष्ठ, सतत आदि 
नष्ट हो छाते हैं उत्ते महात् कष्ट ठघा नरक मातना ओगनी पड़तो है। इसो अक्तार 





१. तप, स्वाष्याय तंथां ईश्वर प्रणिपान के विषय में क्रिया योग नामक 
अध्याय १७ के अन्त में इलने का कए करें। यहाँ उसकी पुनरादवृत्ति 
करना ठीक नहीं हैं। 
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से असत्य, चोरी, अयभिन्नार, परिग्रह आदि से भी महा दुःख होता हैं। इसे 
अंजिष्टों को विज्ञार कर साधक को इनमें मल को नहीं छगाता त्राहिये | किन्तु 
उपयुक्त प्रतिपक्ष माबता के द्वारा उसे इसका त्याग कब्ते रहना चाहिये ।. अगर 
ऐसा नहीं करेगा तो इनके फल्दे से बंच सहीं सकता, अर्थात संसार चक्र से मुक्त 
नहीं हो ऊकता तथा उर्वदा दुःख-्यातता ही सहता रहेगा । अ्रतिप्रक्ष भावत्ा 
से ये सब विरोधी माव दम्त्र बीज सम हो ऊाते हैं तब्रा फल भ्रदात करते मे 
असमप हो जाते हैं! । 

झासत :--जिस अवस्था में झरोर स्थिरता पंवेक दीर्घ काछ तक सुख पे 
रह सके उसे आसन कहते हैं। एक हीं स्थिति में बिनों हिले डुले अस्यधिक 
समये तक बिना किसों कष्ट के स्थित रहने को आसन कहते हैं । हठ योग में 
अनेक आसनों का वर्णन मिलता हैं। हंठ सोग में आसनों का मुख्य कार्म शरोर 
को स्वस्थ बताता, उसके आह्त्य तब्राँ भारोपन को दूर करसा है। आसनों कक 
दरों झरीर में हल्कापन तथा स्फृर्तों जातों है। जासनों के हारा शारोर योग 
साधन करने के योग्य होता है। शरीर में शीत उए्ण आदि को महते फी शक्ति 
पैदा हो जातो है। पातझंजल घोग॑ दान के अनुस्तार उनका मे उद्देश्य तो 
सुख पूर्वक अधिकतम समय तक स्थिरता पूर्वक स्यान में बठनां हैं । 


पद्मासत, बीरासन, मद्भासन, स्वास्तिकासस, दश्डासन, सौपाक्षण, प्रयेइक, 
क्रॉंचनिपदन, हेस्तिनिफदन, उच्ट्नियदन, समस्‍्तास आदि आसनों में से जिस 
जासन से साधक योगो स्थिरता पुगमता तपा  सुझ पूर्षक अधिक देर तक हट 
सके उसी आसस को अपना छेना चाहिये । जासनों के विषय में जञासनों को कोई 
भी अंच्छी पुस्तक काफ़ी ज्ञात प्रदान कर स्रकतो है। शिव संहिता, घेरण्ड संहिता 
हृठ-योग संहिता, हंऊ मोग प्रदोषिका तया ग्रोम उपनिषदों में आसनों का बंगत 
किया गया है। आंघन को सिद्ध करने के लिये शरोर की स्वाभाविक जेष्टा को 
शैकना तथा अनन्त में बित्त को फ़्रीन करना चाहियें। कहने का अर्प है कि 
शरीर तथा मन दोनों को हीं चेष्ठा-होत करे देना चाहिये तमीं आसन सिंक 
होता है । चित्त बिता किसी हकावट के निरन्तर ज्यापकता से तंदाकार रहने से 
निविधय होकर स्थिर हो जाता हैं तथां शरीर का अंध्यास छूट जाता हैं। शरोर 
का अच्यास छूट जाते के कारण जआंसन से वुःख नहीं होता है तथा बहुत देर तक 


है, पा० थो० भा० रा३३, २४ 
२. पा० यो० भां० २४६, ४७, ४ंट 
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बिता हिल्ले हुले स्थिरता के साव साधक सुख पर्वक बैठ सकता है । स्ाधारणतया 
हछित्त निरन्तर एक विफय से दूसरे विषय पर जांता रहंता है, किन्तु जब उसका 
व्यापकता से तदाकार हो जाता हैं सब वड़ किसी विधय पर जा ही नहीं सकता; 
अतः बान्‍्त हो जाता हैं। आसन के स्रिद्ध हो जाने पर साधक गौगी को गर्मा- 
सर्दी, मूख-प्यास आदि इन्द्र कष्ट नहीं देते । उनमें चहनशीलता जा जाती हैं 
अर्थात वह तितिक्षु बत जाता है। उसमें स्वमाविक रूप से इन्दों को सहने को 
जक्ति पैदा हो जातो हैं । जआासन-सिद्ध होने को यंहों पहुचान हैं। जिसे किसों 
भो इंद से कष्ट लहीं होता अर्थात्‌ सहन शोलता पर्ण रूप से श्राप्त हो जातो है 
ऐसे साधक योगी को आसन-सिद्ध समझना चाहिये । आसन मानसिक संसुरून 
पैदा करता है । मत को बस में करने ते जो होता है वही जासन सिद्ध होते से 
भी होता है क्योंकि आसनों के द्वारा मत पर काबू होता हैं। आसनों के दारा 
काफ़ौ देर सक बुक्ष प्यान्त आदि को रोके रह सकते हैं । आस से ध्यान को 
उनसे हटाया जा सकता है। आसनों के द्वारा स्नायु. मण्णछ को भावित मिलती 
है। उनके द्वारा संकत्प शक्ति को विकप्तित करके, मनचाहे परिणाम प्राप्त 
किये जा सकते हैं। यह मन तया क्षरीर दोनों को काबू में करके शक्तिशाली 
बनाने का साथन है। यही मन शरीर पर अभिकार प्रात्त करना मोग का 
आधार है | 

जप्राणावास" :-प्राण ही जीवन है। प्राण समस्त संसार कौ रक्षा करने वाली 
महाशक्षिति है। प्राण॑ के बिना प्राणी जीवित ही तहीं रह सकता । निम्नतम कोटि 
से लेकर उच्चतम कोटि के जीव के लिये प्राण अनिवार्म हैं। जब से जोव जन्म 
लेता है, तब से ही श्वास प्रद्वास की क्रिया प्रारम्म हो जाती है। भोजन और जल 
के बिना प्राणी कुछ दिन तक जोबित रहू सकता है, किन्तु प्राण के बिता बह बहुत 

हों अल्प प्मय में समाप्त हो जाता हैं। आधुनिक सम्पत्ता के युग में बाज टीक- 

ऊँ बिना गुरू प्राणायाम का जन्यासर केवक़न पुस्तकों के ज्ञाचार पर नहीं करना 
चाहिये । यहविषय बहुत कठिन है । 

है, पा० यो० मा०-रा४९,५०,५१,५२,५३ | शझिवसंहिता-अध्याय ३।२२ 
से २६ तक पेरण्डमंहिता -अध्याप्त ५।३९ से अन्त तक। अम्ृतनादोपनिषद-६ 
से १४ तक इलोफ । विशिली क्षाह्मगोपनिषद्‌ ९४ से १२९ तक इलोफ । दर्शतो- 
प्रनिषद - भाग ४ | गोगकुण्डडो ->उपनिषद १९ से ३६ तक दलकोक । योगचुडा- 
मणि उपनिघषद ९५ से १२१ तक | मोगशिख्लोपतिगद --८६ से १०० हक | 
शाश्डिल्योपनिषद -४दं। १२, १६, ७१ से १३ तक । 


अष्टांग योग 0५ 


ठीक सांस छेते को क्रिया भी रोगों की करीब करोब विक्ृतन्सी हों गई हैं, 
क्योंकि जीवन कृधिम हों गया हैं। योग में प्राण पर विजय प्राप्त करने वालो 
क्रिया को प्राणापास कहते हैं ।* योग के पंच बहिरंग त्ाघतों में प्राणाणाम 
का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । करयोंकि प्राणायाम के द्वारा हो प्राण का मियन्‍्त्रण 
होता है। प्राण के नियस्त्रण॑ से मत का नियन्त्रण बहुत जासानों से हो जाता है, 
व्योंकि मन और प्राण का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध है। थ्राण से मन जुड़ा 
इंआ हैं। अतः प्राण पर का प्राने प्र मत पर काबू पासा स्वतः सरछ हो जाताः 
है | मन रूसी पक्षी प्राण रूपी खूँटे से बेंघा होने के कारण सर्व खमण फरने 
पर भी उससे बाहर नहीं हो. सकता हैँ, सुपुप्ति में तो उसी में विशक्षाभ करता 
है। प्राण भी ब्यष्टि तम्रा समष्टि रूप से होंता है। व्यक्तित के लिये वह व्यह्त 
हैं। समष्टि श्रांग हिरण्णार्म है। शरोर तथा छिल्व में प्राण हीं शक्त्ति है । 
इंस धरौर की गकित को जो हमारे भीतर निरन्तर स्पर्दित होतों रहुती है, 
हम अपने फेफड़ों को गति के द्वारा नियन्व्रित कर सकते हैं । प्राण का तिमन्‍गण 
मन के नियन्त्रण के लिये तथा मत का नियन्वण आध्यात्मिक विकास के लिये 
अत्यधिक आवश्यक है | मन कौ वश में करमा सरल नहीं है। उसके छिंग्रे दीप 
काल तक प्राण तियन्‍्त्रण का जम्यास अपेक्षित है अन्यथा मन पर क़ाब पाना 
असम्भव हैं | प्राणायाम के लिये आसन का सिद्ध होना आवश्यक होता है | बित्ता 
अंसन के सिद्ध हुये मन की चंचलछता बतो रहेतो हैं जिसके कारण प्राण भी 
स्थिर नहीं हो पाता है। अतः प्राणायाम फा अधिकारों बहो है जिसको आसन 
सिद्ध हो गया हों। मत को स्थिर करने के लिये शरोर की स्थिरता वहुत हो 
आवश्यक है जो आसन के द्वारा होतों है । आसन के छ्िद्ध होते के बाद प्वास 
प्रश्वास कौ स्वामात्रिक गति को रोकता ही प्राणाप्राम कहलाता हैं। झ्वास- 
प्रश्यास तिरत्तर स्वामाविक रूप से चरछते रहते हैं । बाहर से वायु का मीत्तर 
प्रवेश जिसे श्वास कहते हैं तथा शरीर के भीतर की बाय का वाहर निकलना 
जिसे प्रश्ञास कहते हैं दोतों ही निरन्तर स्वाभाविक रूप मे जारी रहते हैं । 
इनकी स्वाभाविक गति के अभाव को ही प्राणायाम कहां जाता है। इवास- 
प्रश्वास्त के गति विच्छेद के साथ साथ चित्त का भों गति बिच्छेद होना ही यथाव 
ध्रागायाम हैं। इसके रोकने के विशेष निगम हूँ। उन तिथ्रमों के बनुसार श्वासं- 
प्रददास की गति को रोकना प्राणायाम हैं। इस प्राण के नियन्चण फो हों 
प्राणायाम कहते हैं। गीता में भी इसके विषय में निम्नशिक्षित इलोक है 


२. हठगोगा संहिता-शप्राणाग्राम प्रकरण । 


१६२ घोग-सनोविज्ञान 


अपाने जुद्धृति भ्रार्ण प्राणेश्पार्त तथा यह । 
प्राणापानगतो रूदृघ्या प्राणामामपरायणा: ॥ गा०४ड-२९ ॥ 

-कुछ गोगी प्राण वायु को अपान में, झुछ अपास वाय को प्राण मं हवन किया 
करते हैं तबा उनके अछावा बहुत से योगी प्राण तथा अपान की गति को बझ्वचूदध 
ऋरके प्राणायाम में प्रवृत्त होते हैं । 

गहाँ प्राणायाम को भी एक मज्ञ माता है, तबा प्राण को भ्रश्वास तथा अपान 
को ह्वास के रूप में प्रयोग किया है। अतः प्राण को अपात में हवन करने से 
प्रक प्राणायाम तथा अपान कौ श्राण में हवन करने से रेबक प्राणायाम होता 
है। प्राण साथ अपान दोनों के निरोध से कुम्मक प्राणावाम होता है । 

इस तरह से पार्तज़लू योग दर्शन में भी साधारण रूप से प्राणायाम के प्रक, 
कुम्मक तथा रेचक तीन भेंद होते हैं। रेचक आणाग्राम में प्राण के बहिगंत 
होने से उसमे इ्वास का स्वतः ही. तिरोध हो जाता है. आर्मात्‌ रेचक प्राणायार 
में भ्रश्वात्त का तो सदूनाव होता है, किन्तु क्वाप्त का अमाब स्वाभाविक रूप से 
हो जाता है। इतना ही तहीं किन्तु जगर सामान्य व्यक्तियों के अनिममित चलने 
बाक्े स्वास प्रध्वास्ध का बवलोकन किया आम तो प्रश्वास को स्वामाबिक गति 
का भो अंभाव रेचक प्राणायाम में वाग्ु को बाहर निकाल कर वहीं धारण करने 
के कारण हो जाता है । इसी तरह से पूरक प्रोणामाम में प्रश्वास का तो निरोछ 
होता हो हैं, साथ साथ बाहर की बाय क्रो पीकर घारण करने की वजह से 
इवास कौ सामान्य ज्यक्तियोँ में स्वत: होने वाली गति का भी निरोष हो जाता 
है | कुम्मक्त प्राणायाम में प्राण वायु को जहाँ का तहाँ एकद्स अवरूद करने से 
इवास प्रश्वास दोनों कौ गति का पूर्णरूप से तिरोध हो जाता हैं । इस तरह से 
इन तौनों प्राणायामों में प्राणायाम कौ सामान्य परिभाषा ठौक-ठीक घट जाती 
है । यह प्राणायाम के सामास्य छक्षण हुए । 

वार्तेंजल़ खोग दर्शन में भ्राणामाम के इन तोनों ( पूरक, कुम्मक, रेचक .) 
जेंदों का विवेचन किग्रा गया है।”" ग्रोग उपनिपद, घेरुस्ड संहिता ता झिव- 
मंहिता आदि प्रन्‍्यों में इसका वर्णन प्राप्त होता है। असुततादोपतिमद् में विबिछ 
प्राणायाम का वर्णन निम्नलिखित रूप से किया गया है, खितको रेचक पूरक, 
कुस्तक नाम दिये है ।? 





है, पा० यो० स॒# भा० २४० | 


२. अमृतृनादोषतिषद-९ । 


अंशंग योग १९३ 


रेंचक :---रेचक ग्रोणापाम में प्राण को बहुत हो मंदगति से हुदगे से बॉहर 
लिकालकर ज़म्तर स्थान फी बाय से रिक्‍त करके उसी अवस्था में स्थिर रखते 
हैं ।" इस प्राणायाम में प्रदवास के व्वारां प्राण की स्वाभाविक मति का अमाव 
किया जाता है। इस प्रकार से इवास निकाल कर स्थिर होने बालों बाहा बृत्ति 
को रंचक प्राणाग्राम कहते हूँ 

प्रक :--जिस प्रकार से कम नाल के द्वारा. ब्यक्तित जल को जींचता है, 
उम्मीं भ्रकार से नासिका द्वाराबायु को ख्रींचकर भोत्तर ही रोकना प्रक 
प्राणायाम कहां जाता है ।* इस प्राणापाम में इकाप्त के द्वारा स्वाभाविक धाण 
को गति का तिरोघ : किया जाता हैं । यह आम्यान्तर वृत्तिः परक प्रांणासराम्त के 
नाम से पात॑जल्‍रू योग दर्शन में कही गई है| क्ष्वास को खींच कर रोकते को हों 
प्रक प्राणायाम कहते हैं । 

कुम्मक :--शरीर को. तिश्चल रखते हुये दवास ओर प्रश्वास न लेने को 
अवस्था की स्थिरता को कुम्मक कहुतें हैं ।* यह ब्वासन्यश्वास दोनों की गतियों 
का निरोध करके प्राण को एक दम जहाँ का तहाँ रोक देतेवाली स्तंम-वरत्ति 
कुम्भक्‌ प्राणामाम॑ कही जाती हैं । प्राण को जहाँ का तंहाँ एक दम रोकना ही 
कुम्मक कहलाता है, इसमें श्वास-प्रश्यास कीं गति का एक दम अभाव हो 
नाता है । 

झिउसंहिता में प्राणायात्र को विधि का बर्णत किया गया हैं| घोगों को 
एकान्त स्थात॑ में कुझासस पर पंद्मासत लगाकर ब्प़ते शरोर को सोघा और 
स्थिर रखते हुए गुरू तथा गणेश और दुर्गा जो को प्रणात्र करते हुये प्राणायाम 
का अम्यास करता चाहिये ।* अम्यास करने बाल्ले को अपने दाहिने अंगूठे से 
परिगला ( दाहिसा नबला ) को बंद करते हुमें इड़ा ( जाँया नयता ) के डरा 
वापु को लींचकर अपनी गरामध्यं के अनुसार रोकता तथा फिर धीरे-बीरें दाहिने 
नपने के द्वारा छोडला चाहिपे।" इसके बाद साधक को दाहिने सास्िका छिठ्े 

से जायु को चीरे धीरे खोंचकर अपनी सतामब्य के अनुसार रोककर धोरे धीरे 


|. अमृततादोमनिषद्‌-१ ६ । 
|, अमृत मादोपतिषद्‌-१२ 
३, अमृत नावोष निषदू-१३ 
४. शिव संहिता ३।२ ०, रे रँ 
५, शि० स्ं०-३॥२२ 
गाग० १३ 


१४ पोगनमनोविज्ञान 


बायों सासिका से छोड़ता चाहिये | इस प्रकार कौ योगविधि से साधक को 
आलस्य तथा स्व इन्दों से रहित होकह बोस कुम्मकों का प्रतिदिन चार समय 
( #-सूंपोंद्य, २-योपहर, ३-चसूर्यास्त त्बा ४-अर्धराजि ) जम्यास करना 
चाहिये ।" 

उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि प्राणायाम के प्रक, रेचक तथा 
कुम्मेक तोन जंग हैं । यें त्तीतों प्रकार के प्राणायाम भो देश काल और संश्या 
के दारा पर्रीक्षित होते हैं। देश, काल और संख्या से इनको नापा जाता हैं। 
इनके द्वारा हों प्राणायाम दोर्ध और सूध्म होता चछता है। इनकी दोघता और 
सूक्मता की परीक्षा भी देश, काल और संख्या के ढारा की जातो हैं | 





रुंचक प्राणांग्राम में प्राण को बाहर निकाछते स्मपर प्राण की दूरी को 
अभ्यास से घीरे-धौरे बढ़ाया जाता है। इस अभ्यास के बंड़ते की परीक्षा पतली 
घुती हुईं रूई को रेचक प्राणामाम के समय नासिका के सामने दख क्र की जातो 
है। जितनी दूर पर बह घुती हुई हुई स्वास के द्वांरा हिल़ती है, वही उसका 
देश है। गही देश के द्वारा रेचक्त की परीक्षा हैं। अम्यास के द्वारा रेचक 
धाणापाम में धवास को दुरी बह॒तों जाती हैं। इस प्रकार से जब जम्पास के द्वारा 
रंचक नासिका के जग्नभाग से (१२ अंगुछ पर स्थित ही जाता हैं तव उसे दीघच 
मृक्ण कहा नाता है। इस रेचक प्राणायाम में जिस प्रकार से अम्यास के द्वारा 
श्वास की परिधि बढ़ती जातों है, ठोक उती प्रकार सें पूरक प्राणायाम में स्वास 
की सम्बाई अन्दर को तरफ बढ़ती जाती हैं। भीतर स्वास छेने से चोटी के 
. एपर्ण के समान इंवांस का स्पर्श प्रतोत होता है, जो कि कम्यास के शारा घोरे- 
धरे क्रम ते नाभि तथा तल॒ओं तक पहुंच जाता है, तथां ऊपर मस्तिष्क तक पहुंच 
जाता हैं। जब प्रह नाभि तक स्थिर होता है, तो पूरक को दीघं-सूक्ष्म जानना 
. चाहिये। देश के द्वारा परीक्षा केबल रेचक और प्रक को हो को जातो है । 
कुम्मफ कौ स्थिति एक दम जहाँ के तहां इवास-्तरप्वात को अवरूद्ध करने को 
स्थिति होते के कारण उत्तम ने तो बाहर ही वायु की गति होतो है और न॑ अन्दर 
ही, इसलिये उसमें बाहर दिछने तथा अन्दर के स्पर्श का प्रपत हीं उदय नहीं होता । 
दूसरे प्रकार के कुम्भक में ऐसी बात नहीं है, कंपोंकि उसमें इड़ा के द्वारा वायु 
को चीरे-बीरें लॉचकर सामंस्यानुकूल रोका जाता है और फिर पिगछा के हारा 
उसको बाहर लिकाका गाता है, फिई उसके बाद पिगछा के द्वारा वायु को 
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खॉचा जाता है, और सामय्यं के अनुकुछ रोक कर इड़ा के द्वारा बाहर निकाला 
जाता है। इसमें दोनों ही देवा ( बाह्य और जम्पल्तर ) इसका विप्रय हैं। 
इुस्ल्यि पूब में. रेचक और पूरक के देश परीक्षण इस पर भी छाग होंतें हैं और 
उन प्ररीक्षणों के द्वारा इसकों दीचता और सूक्ष्मता का जान प्राप्त किमा जाता 
हैं। कुब्मक का स्वान रेंचक तथा परक दोनों के द्वारा माता जाता हैं| बवास- 
क्रिया को बाहर तथा भीतर दोनों ही जगह रोका जा सकता हैं। स्वेक तंपा 
धृरुक दोनों को क्रियाओं के अभाव से इसका निश्चय होता है। इस तरह से 
यहां देश का अर्थ श्वास को शारोर के बाहर तथा भीतर को दूरी तथा प्राण 
ढेन्द्रित स्थान है । 


जिस प्रकार से देदा के द्वारा प्राणायाम को परीक्षा होती है उसी प्रकार ज्रे 
काल द्वारा भी प्राणापाम की परीक्षा होती हैं। मात्रा से समय का हिसाढ 
लगाया जाता है। जितना समय घुटने के ऊपर से चारों तरफ़ हाथ को फिरा 
कर एक चुटकों बजाने में लगता हैं, उसका नाम माता हैं। मात्रा काल की 
इकाई है। सामान्य रूप से सात्रां को हम सेकेण्ड कह सकते है । प्राणायाम के 
अम्यास के बढ़ते जानते से समय में भी वद्धि होती चछी जातो है। तीनों प्राणायाम 
का समग्र परिमाण जम्यास के द्वारा घीरेन्चीरे बढ़ता चला जाता हैं। जब ३६ 
मात्राओं तक प्राणायाम का समय पहुंच जाता है तव वह दोष और सूक्ष्म 
समझा जाना चाहिये । प्राण का किसी एक विशेष केन्द्र पर केम्दित करने का 
समय भी उसके समय के परिसाण को बताता हैं। रेचक्त, पूरक और छुम्मक 
इन तीनों के समय में भेद रक्च्ना गपा हैं । 


संख्या के द्वारा भो तोनों प्राणायामों की दोर्ष सृकष्मता की परीक्षा की जाती 
हैं। जब प्राणासाम का अजम्यास बढ़ता चलता हैं तो प्राणाग्राम की हंछू्या भी 
बढ़ती जातो हैं। प्राणायाम के अम्पात्त से बहुत से स्वाभाविक द्रवास-प्रश्वास 
मिलकर एक ही श्वास बन जाता है। जब प्राणायाम दीघ सुद््म होता है तब 
एक झपास के अन्तर्गत १२ स्वानाविक स्वास-अश्वास जा जाते हैं। १२ ब्वात्त 
प्रयास का एक इवास प्रदम उद्घात होता है। चौबीस स्वाभाविक इवास 
प्रश्वास का जब एक द्वास होता है तो व्ितोग उद्घात कहा जाता हैं। इंसों 
प्रकार से तृतीय उद्चातं ३६ इवाच्न-प्रश्यास का एक होंता हैं। कुछ के मत से 
मात्रा काछ उपयुक्त मात्राकोल का है ( एक तिहाई ) होते से प्रथम उद्वात 
३६ मात्रा, दूसरा उद्घात ७२ मात्रा तबा तोंसरा उद्घात १०८ मात्रा का होता 
है । माभी से प्रेरित भ्राण् का मस्तिष्क में टकराना उदषात है। वक्यास-प्रश्वात्त 
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कोः रोकने से उसको ग्रहण वा छोड़ने के लिये जो उठेंग होता है उसे ही उद्घात 
कहते हैं । विज्ञातसिक्षु के अनुसार ध्वास-प्रश्शास रोकना मात्र उदबात टू 
सत्य तो यह है कि जिस समय तक व्यास जा प्रश्वास को रोकने से प्राण को 
छोड़ने बा ग्रहण करने को इच्छा होती है उस काल तफ की सकावट को ही 
उद्घात कहते हैं। प्रथम उद्॒घात ख्रघ्म दीघ सूक्ष्म, द्वितोप उद॒घात मध्यम 
दोष सूक्म, जौर तृतौय उद्घात उत्तम ( वोद ) दी्ष सूद्म कहा जाता है । मही 
संख्या द्वारा दी सूक्ष्म गुक्ष्मता को परोक्षा है । 


जम्पात से प्राणायास दीर्म सुंदम किया जाता हैं। दीच काछ तक रेखत 
वा विधारण को दोष तथा इवास-प्रध्यास को क्षोणता तथा विधारण की 
निरापासता को सूक्ष्म कहते हैं। जब नाक के सामने कौ हुई न हिले तो ऐसा 
प्रस्वास सुक्ष्मतां का द्योतक होता है । 

पुरक, कुम्मक तथा रेचक में १।४।२ का अनुपात होता है। १२ मात्रा तक 
छाप खोचते में तो ४८ सात्रां तक कुम्मक तथा २४ मात्रा तक रेंचक करना 
चाहियें। यह मघत आगायात्त का रूप है। २४ मात्रा तक झ्वास छींचने मे 
अर्थात्‌ २४ सात्राफे पूरक में ९६ मात्रा तक कुम्मक तब ४८ मात्रा तक रेचक 
करना आांहिगे | यह मध्यम प्राणायाम हुआ । ३६ सात्ा के पूरक में १४४ माता 
तक॑ कुंस्मक तेबा ७२ मात्रा तक रेचक्र करना चाहिये। यह तोसरा उत्तम 
प्राणापाम्त कहा जाता है । 

जपनी बपनों इच्छा तें देह, काक्त, संख्या के अनु्तारः तीनों प्राणायामों के 
सियमों पर चलना आधित है। इन तीनों को एक सा हो होता चाहिये ऐसी 
बात नहीं है। अनेक झास्त्रों में काल का प्राणायाम के अम्यास में अधिक महत्व 
विया है। 

घेरण्ड महिता में क्षाउ प्रकार के फुम्मक कतापे हैं. * 

सहित: सूर्यभ्ेक्ष्म उज्जाथी छोतलों तथा। 
अस्त्रिका भआामरी मुर्छों केवल्लो चाए्कुम्नक:॥ ५४५ 

सहित, सूर्यमेंदी, उज्जायी, शोतक्ी, मस्जिका, भ्रामरी, मूर्छा तथा केवली 

ग्रे ब्रा प्रकार के कुम्मक होते हैं । 
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१---सहित क्ुम्मक :-- सहित छुम्लक दो ह्रकार का होता हैं एक सगर्भ 
दूसरा निर्गभ । बोज़ मंत्र के उच्चारण के साथ क्रिया गया फुम्पक सगर्भ तथा 
बिता जज मंत्र के किया गया क्ुममक तिल है । 

सगभ सहित कुस्मक" :---साधक्र को प्रव बा उत्तर को तरफ मल कर 
सुक्लासन से ब्रेठ कर रक्त वर्ण रजस गुण पूर्ण “अं” अक्षर के रूप में ब्रह्मा का 
अ्यान करना बाहिये। जाँये नासिका छिड़ से प्रक करता आरम्भ करें तथा 
उसके बोज मंतर “अं” को १६ दार जपे। उसके बाइ कुम्भक करने से पृत 
उड्डिपात वन्य बाँघे । इसके आद सापक इ्याम यर्ण सत्वगुंण पूर्ण हरि का प्यान 
तथा कुम्मक के बीज मंत्र "कु का ६४ बार जप करते हुसे कुस्मक करें। 
उसके बाद श्वेत बे्ण तसेस गृंण पृ्ण छशित्र का ध्यान तंत्ा रेचक के बीज मंत्र 
"मं का ३३ बार जाप करते हुये रेचक करें। फिर दाहिसे लघने से प्रक 
आर्म्म करके कुम्मक तथा बाँध नव॒ते से रेंचक करें। इसी प्रकार से स्ीज 
प्राणायाम को दोहराता रहे । प्रक, ऋुम्तक तथा रेचक तौनों को हो अलग 
अलग प्रणवात्मक समझकर प्रणब को उपासत्ता को भावतां रखतें हुये भी तोनों 
में ओम का जाप जख्ास मापाजों से करने को भी प्रगभ प्राणाग्राम कहते हैं । 
ब्रह्म के ध्यान के साथ भी प्राणांमाम किया जाता है । इस उपयुक्त: विधि से 
नथ॒नों को बदलते हुये पुरक, कुम्भक सधा रेचक को करें| पूरक, कुम्मक तथा 
रेंचकत का अनुपात १:४:२ का होनो चाहिये । [रस्म करते समय वाहिने 
हाथ के अंगठे से दाहिने नघुले को दवागार बाँये नथने से पूरक तथा कुम्मक में 
बाँये लयने को दाहिने हाथ को अनामिका ता कनिप्टिका से दबाकर बायू को 
भीतर धारण करके फिर रेचक में बॉय नवुने बन्द रखते हुये दाहिने नथुने का 
अँगठा हटा कर वापु को भीरे-घीरे छोड़ा जाता है। इस क्रिया के बाद फिर यही 
दाहौने तथते से परक करके दोहराई जातो है । इसों प्रकार नय॒ुतों को बराबर 
बइलतें रहना पड़ता है। ख्राद में अम्यास्त के डृद् होने पर प्राणायाम मे सथुनों 
को उंगलियों से दबाने को जरूरत नहों होती है। अगर कुम्भक में जाहन्धर 
बन्घ छाया हो तो भी उंगलियों से नबुनों के दवाले को आवश्यकता नहीं होती 
हैं। सत्य सो यह है कि प्राणापाम दन्यों के सहित हो करता चाहिये। परक के 
समय मल बम्घ सथा उड्डिगान अन्य, कृम्मक के समय मल बन्‍्च तथा जाहन्धर 
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बन्य, रेंचक के ससंय मृछ बस तवा उद्डियान बन्घ करना चाहिये। मूल बन्ध 
प्राणायाम में शरु से अन्त तक रहता हैं। इसके बिना प्रॉणामाम करने से हानि 
होने को आएँफा है। १२-४८-२४ माताओं [ सेकन्डों ) वाला पूरक, कुम्मक 
तथा रेंचक अधम, रै६-६४-३२ मान्ताओं वाल्म पुस्क, कुम्मक तथा रेच्क मध्यम 
सपा २०-८०-४० प्रात्राज़ों बाछा प्रक, हुस्मक तथा रेघक उत्तम प्राणापा 
प्रेरण्ड संहिता के अंतुसार माना गया है |? 

निर्गेभ सहित कुम्मके में बीज मंत्र का जप नहीं किया जाता है । निगम 
धाणायाम मे सगर्भ प्राणायाम सौ गुणा अधिक शक्तित रखता है । 


अधम ग्राणायाम के ज्रम्यास से श्रचुर मात्रा में पसीता सिकलले खगता हैं; 
सघ्यत प्राणायाम के अम्यास से सुप्मता में कम्पल को अनुमति होती है ततश्ा 
उत्तर प्राणायाम के अम्यास से साधक जासन से ऊपर उठ जाता हैं । तीनों 
प्राणाषामों में सफलता के में तीनों किन्‍्त्र हैं । 


प्राणायाम के द्वारा आकाश में स्थिति होने को शक्तिति प्राप्त होतो है। 
प्राणायाम के द्वारा रोगों से तिबवत्ति होती हैं। इसके द्वारा आध्यात्मिक शक्ति 
जाबृत होती हैं । मन शान्त तथा पठल्न होता है। इसकां अम्यासी सुम्नों 
होता हैं। 

२--सुर्पेलेवी कुम्मक --पूर्ण बलपूर्वक बाह्य वापु को दाहिते नजुने:से 
जधिक से अधिक मौतर ग्रहण कर जँंगुठे से दाहिते भयुने को बन्द कर जाहकन्पर 
बन्ध ऊगाते हुए सतकंता पूर्वक रोके | पसीना नाछुनों के किसारें तथा ब्ांछों मे 
से निकलता शुद हो नाते तक इस डुस्सक को करे । उसके बाद चन्द्र ताड़ी से 
वापूर्बक रेचक करें। इस प्रकार से बराबर सूर नाड़ी से पूरक्त और ऋत्द 
माड़ी प्ले रेचक करे वा दायु को ऊपर की तरफ धीरे-थीरे पींगे जिससे कपाल 
की शुद्धि हो जावे । येह प्राणापांस शुए मैं पाँच दार करे, और घीरे-चीरे इसको 
बढ़ाता चले । प्रारम्भ में माखून के किलारों तथा बालों मे पत्तीना तहीं निकलता 
है। इस अबस्वा पर तो धीरें-घीरे कुस्मक का समग्र ब्रहमले से ही पहुंचा जाता 
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२, पैरण्ड संहितान-४।शट से ६८; मोग कुण्डह्युपनिपत्‌ू-१।२२ से २५ 

जक । योग झिलोपनिप्त--८६ से ९२ तक; हँठमोग प्रदीपिका--२।४८ गे 
४० तंक हठयोंग संहिता--आ्रणापाम प्रकरण । २२ से रे२ तक 


अष्टांग योग १९९ 


है। यह सूर्य जेंद्री कुम्मक को अन्तिम सीमा हैं। कह प्राणायाम भी प्रणव के 
मानसिक जप के साथ करने से अधिक उत्तम होता है | 


वायु इस प्रकार को होतों है--आण, अपान, समान, उदान, बयान, नाग, 
कम, झकर, देवदतत तथा घतत्जय । इन दसों के अपने अपने स्थान हैं । प्रधम 
प्राणादि पांच वायु आभ्यन्तर शरीर तबा तागादि अन्तिम पंच वायु बाहा सरोर 
मं अवस्थित रहती हैं। इस प्रकार प्राण का हुदय, अपान का गुदा, समान का 
नामि, उदात का कण्ठ, क्यात का समत्त शरीर स्थान होता है। [ह्वास को 
क्रिया प्राण के द्वारा, मछ निस्सारण क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के 
हारा, भोजन निगलहना उद्ात के ढारा, तञमा रुषिर संचार क्रिया बयान के द्वारा 
होती है। खांसी और डकार नांग, पर्तक की किया कूर्म, छींकना कुकर, जंभाई 
देवदत्त, सम्पूर्ण स्थल शरीर में व्याप्त रहना घनज्जय का फार्य है। लाएं चेतना, 
कुर्म नेत्र ज्योति, कुकर मुख प्यात्त, देवदत ज॑भाई, तंगा धनड्जप शब््दको उत्पन्न 
करता है। घनक्जय मरने के वाद भी स्थूल झरोर को नहीं छोड़ता है । सूमे- 
ताष्टी के द्वारा ये सब वायु अलग की जातों है | 

सुर्य लेदी प्राणायाम के अभ्याल से जरा सवा मृत्यु पर बिजय प्राप्त हें तो 
है । सस्तिष्क शुद्ध होता हैं। कुष्डलिनों शक्ति जागृत होती हैं। जंठराम्नि प्रदोष्ति 
होती है । शरीर में उष्णता तवा पित्त बृंद्धि होती हैं। कफ और बात से उत्पन्न 
समस्त दौंग दर होते हैं । आँतों के कृछि आदि नष्ट हो जाते है । इससे रक्‍तदीय 
और चमड़ो के रोग नष्ट होते हैं। बादृ के द्वारा बैंदा हुए कारों प्रकार के दोष 
दर होते हैं । इससे गठियां आदि रोगों का इलाज़ किया जा सफता है।.._ 

इस सूर्य भेदी कुम्मक का एक दम उल्टा चन्द भेदी कुम्सक है । खिसमें बाय 
नथुने से पूस्क और दाहिने नथुते से रेखक को क्रिया को जाती है। इसके क्ारा 
शरोर को मकास और गर्मी दूर होती है । सूर्य-ल्रेंदी प्राणायाम पिच प्रकृतिषालों 
के छिये वजित है, तथा प्रोष्म काल में बा जिन स्थानों पर अधिक गर्मी पड़ती 
हो वहां नहीं करना चाहिये । अत्यधिक शौत प्रधान स्थानों पर सूर्य मेदी इस 
प्राणायाम के द्वारा साधक को शीत नहीं संता सकता | 


३--उक्जायपी छुम्मक" गे से हुदय तक दोनों नथुनों से समझूप से शक्द 
१. बैरण्ड संहिता---५॥७०,७१,७२, हठ बोग संहिता-प्राणांयामप्रफरणर- 


३३, बे४, ३४५, हृत्पोग प्रदीपिका--२।४१, १२, ४१; मोग कुण्डल्मुपतिपतु-- 
!१२६ से २९ तक योग शिक्षोपनिपतु--+ ९३ - ९८ 


ज्छ्छ योगननोंकिज्ञान 


करते हुए पूरक करके बायु को भरें । उसके बाद ऋुछ देर तक ऊुस्मक करे, जैसा 
कि ऊपर बताबांजा चुका है| झुम्मक करते के पश्बात्‌ बायें नमने से रेचक 
करें । पह भाणासाम इसी प्रकार से दहराया जा सकता है। पाँच प्राणायाम मे 
अम्यास झुरू केरके इसका अम्यास घोरे-धीरे बेंद्राथा जा सफता है। इसमें पृरक 
कुम्मक तवा रेचक धोडे का के छिये किये जाते है । बायु को कुम्मंक में हुदस 
से नीचे नहीं जाना चाहिये, तथा रेचक जितना भी दो सके उतना धोरेन्चीर करना 
चाहिये । पूरक में बायु को मृल्त में छिया जाता है, मुख से कण्ड मैं तथा कष्ठ से 
हुइय में घारंण फिया जाता है । इसके विपरोत क्रम सें ऐेचक किया जाता हैं । 


हस प्राणायाम से साधक में सुन्दरता को वृद्धि होतो है। जछोदर सथा 
बॉलुज्षय ज्ञादि रोग दूर होते है । जठराग्नि प्रदीष्त होती हैं। आमवात्त, तदर 
शोण; कफ रोग, सन्दास्ति, दमा, क्षय जादि फेफड़े प्रम्वस्धी रोग, पेचिश, तिहलों, 
शॉसी, बुर आदि दूर होते हैं । सिर को गरमी नष्ट होतीं है, ता साथक जरा 
और मृत्यु के ऊपर क्जिस आप्त करता है । 

इड--शीतलौ कुम्मक" :--महे कुम्भक सिद्धाप्ततन, पग्मासन आदि छगांकर 
तथा जड़े होकर नो किया जा सकता है । इसमें जोभ को हॉंठ के बाहर मिकाह 
कर, कौबे की चौँच के समान बसाफर मुख्त से हो बीरें-्चीरे सिंसकारी भरते हुए 
पृस्क करके पेंट को जायु से भरके कुल्मेक करे। कुम्मक में ब्वात को जितती 
देर आसाती से रोक सके उतनी देर रोके । कुम्मक को स्थिति में जीभ को मल 
मं तर हों रखें छेता चाहिये । इसके बाद दोतों नयुतों से रेचक करे | इसे 
क्रिया कौ बार बार करें। इस क्रियां को करने से बल ओर सौन्दयय बहता है, 
अनेक रोगों से निव॒त्ति आप्त होती है; छूत चाफ़ होता है, प्यास तम्मा मुख को 
जीत छिया जाता है; ज्वर, तपेंदिक, मन्दाग्नि, जहर के विकार, सर्पन्दंगा का असर 
दूर होता है । इसके जमभ्यासी को जपतों खाक को बदछने तथा जल तथा अन्न 
के बिना रहने को शक्ति प्राप्त होती हैं, खरीर में शौतलता जा जांतो है, 
किन्तु इस प्राणामाम का जषम्पात श्लोत काल में तथा अत्यन्त जीत स्थानों में 
नहीं करता चाहिये। यह कफ प्रकृति बाल व्यक्तियों के लिये हितकर नहीं 
होता है । 


१. पेरण्ड संहिता--५।७३, ७४; हृत्पोग प्रदीपिका--२५७,५८; हंठयोग 
संहिता--अआणायास प्रकरण--है६, गे७, ३८; योग शिक्षोपतिपतु-- १६५ पोग 
घ्ड्ह्मुपतिपतु--है। ३०, ३१ । 





४--अह्विका कुम्मक ” :--लोहार को धौंकनों के समान जल्दी-जल्दी पूरक 
तथा रेचक करमा मस्जिका प्राणायाम में होता है। इसके करने में एक विशिष्ट 
रूप कौ आवाज होती हैं। ठीक तरह से पद्मातत लंगांकर मुँह बन्द कर दोनों 
नथुनों से रेंचकर पूरक ज़ोरं-जोर से जल्दोंनजल्दी फुफकार की आवाज़ के साथ 
बिता कुम्मक के ३० जार करके जर्थात्‌ बीसवें रेचक के वाद यवाप्षक्तित गहरा 
क्वांस छेकर कुम्मक करें । जितनी देर तक आसानी तक वास को सेक सके 
उतनी हो देर तक क्ुम्मक करें। इस कुम्मक के बाद बहुत ही गम्भीरहा पुलेढ 
वायु को धोरे-घोरे छोड़े । इस तरह से २० रेचक के बाद एक हुम्मक तग्रा 
रेचक करने से 'मस्विका को एक आवृत्ति होती है। प्रत्येक आवृत्ति के बाई 
साधारण प्यास छेकर विश्वान करे। इस प्रकार से सीन आवृ्तियाँ प्रत्तिदित 
प्रात; तया तोत सार्गकाल करें । यह बहुत हो प्रबलक् व्यायाम है । सह कपाछत 
भाति तथा उ्जापी के मिश्रण से बना है । अतः क॒प्राछ भाति तथा उज्जायी के 
अम्याप्त करने के बाद में यह सरल हो जाता है। उज्जायों का विवेचन किया जा 
चुका है | कपाक्त भाति को भी समकझ्ाता इसके छियें उत्तम होंगा। कपाकू जाति 
कपाछ को शुद्ध बताने कौ एक विशिष्ट क्रिम्रा है । इसमें पद्यासन पर बंठ हाथा 
को घुटने पर रखकर उग्रता पूर्वक जल्दी जल्दी पूरक सथा रेचक करना चाहिसे । 
इसमें कुम्मंक होता ही नहीं है । इसमें पूरक को धोरे-बोरे दीर्बता ता कोसस्ता 
पूर्वक किया जाता है. फिल्तु रेचक बलि श्ीध्यता ते किया जाता है। पूरक मर 
पेड को मांसप्रेशियों को ढीला छोड़ देना आाहिये। रेचक पेड को मॉसपेशियों 
को पौछे खोचते हुये करना जाहिये। पीठ तबा सिर झुका कर कपाक्त आत्ति 
नहीं करना चाहिये | इत दोनों का जस्मास हो जाने पर भस्तिका सरल हो जाता 
है । मस्विका कुम्मंझक हर मौसम में किया जा सकता है ४+बह विदोप नाणक 
है। यह पूर्व में वणित सब प्राणायामों में श्रेष्ठ है। इस छुम्शक से सुब्मना मे 
झिपर ब्रह्म ग्ररिय, विण्णुग्रस्चि, रहप्रस्वि का भेदन होता है। यह आरोग्य को 
डढ़ाने बाला तथा शरीर कौ व्याधियों को तष्ट करने बाला हैं। तोतों घातुओं 
के द्वारा हुई विकृति इससे नष्ट हो जाती है। पह मल को स्थिर करने तथा 
कुण्डलिनी जावृत करने में अत्यधिक उपयोगों है । इसके अम्याक्ष से नापछलिका 
तथ्य छाती के रोम, कफ रोग, अजौणंता, अभ्निमांत के रोग दूर होते हैं। यह 






१. घेरण्ड संहिता--५।७४, ऊ६, उ७; हठवोस प्रदोषिका--२।३९ से ६० 





१।९६ से १०० तक; घोग कुण्डल्युपतिषतु--१। ३ २ से ३९ तक । 





ञ्ल्षे योग-ानोविज्ञान 


प्राणायाम नाड़ियाँ को झुद्ध करता है। शरोर को उष्णता प्रदान करता हैँ । 
भस्विका प्राणायाम गछे कौ सूजन, इमा सा तपेदिक आदि को नष्ट करता है । 
त्ेग तो इसके करने वाले के पास फटक हो सहों सकता है । इसमें आवृत्ति को 
संख्या साधक की शक्ति के अनुकूल होनी आहिये | अति नहीं करना चाहिये । 


६--अआमरी कंस्नक" :---ह्आधी रात बीतने के बाइ, जातवर, पु पक्षी 
अआंडदिकों के दाब्दों से रहित स्वच्छ स्थान पर साधक पद्मासन वा सिद्धासन छगा 
कर बैठ जावे । उसके बाद जाँख बन्द कर भौहों के बीच ध्यान छगा कर योगी 
को दोनों तद॒तों से भौरे की तरह आपषाज करते हुये दीं स्वर से पूरक करना 
आंहिये फि्रि सामर्ब्यानुकुल कुम्मक करके एक ताल घुरीलीं छ्वं मीठों भौरी की 
बोषी-बीमी आवाज के समान ब्वनि करते हुए कपण्ठ से रेचक करना चाहिये । 
इसे भुछ बन्च तथा उंड्रीयाल वन्ध के साथ करना चाहिए । पेरण्ड संहिता 
मे हाथों से कान बन्द करके पूरक तथा कुम्नक करने के छिंगे कहा हैं । 
जिसके ज्म्पांस से उसे दाहिने कान में अनेक शब्द सुनाई पढ़ते हैं। पहिले 
तो ज्ोंगर-शब्द के समान श्वनिं, उसके बाद क्रमश: बंशी, मेंघ, झशरों तथा 
भोरें को “गुनास” को घ्यत्ति सुनाई देंगो। इनके बाद क्रमश: पट 
कांस्य, तुरों, मेरी, मुदंगं, आनंक, दुन्दुसि आदि शब्द सुताई देते हैं। अभ्यास 
के दृढ़ होते पर अन्त में हृदयमें उठा हुआ “अनहद शब्द सुनाई पढ़ता है । 
उस "अनहद'' ध्वनि कौ प्रतिष्वनि होतो है जिसमें ज्योति होंतो हैं। उस 
ज्योति में मत को हछीत करना चाहियें। मन के उसमें जोन होते पर यह 
| सन |) विए्ण के परम पद पर पहुँच जांता हैं। इस अमरी कुम्मक मे 
सफलता भाप्त होने पर समाधि में सफलता ग्राप्स ही जाती हैं। इस प्रागापाम 
कू दारा वीर शुद्ध होता है। सापक ऊर््बगामों होता ह। रक्त वोढ़ि इस 
व्राणायाम के द्वारा होती हैं। मज्जां तन्तु भी पृष्ठ और शुद्ध होते हैं। मन 
एकाग्रता को प्राप्त होता हैं। चित्त में अपुर् आातन्द प्राप्त तोता हैं, जो कि 
अवर्णनीय है | जैसा सुल और आनन्द इस अआमरी कुम्भक के बम्याप्ती को होता 
हैं, वैसा अन्य किसो भी साधारण ब्यक्ति को नहीं हो सकता । 


७--सर्घा झुम्मक * +--यह प्राणायाम अामरी प्राणायाम के ही संदुश 
वि 8 व लि न्‍शननगगनननननन-5 
१. घेरण्ड संहिता--५॥७८ से ८२ तक; हठबोग संहिता--आरणायास-- 
प्रकरण---४३ से ४४७ त्तकः हंठपोंग प्रदीपिका-- २६८ । 
:२; घेरण्ड संहिता--५।८३; हठयोग प्रदीपिका--२।६६; हव्धोन संहिता-- 
प्राणायाम प्रकरण--४८ से ५१ तक । 


अष्टांग बोग 


है। अन्तर इसमें केवल इतना हो है कि दोनों कान, लाँख, नाक और मेंह पर 
क्रमशः हाथों के अंगूठे, सजनी, मच्यमा, अतामिका तेया कतिष्टका रख कर 
किया जाता है। पूरक करते सम मध्यमां को थोड़ा ऊपर उठा छिया जाता हैं 
तथा कुम्मक में दोनों नथुनों को प्रध्यमा से दइवाकर छुम्मक किया जाता है | इसी 
प्रकार से रेचक फे समग्र म्रध्यत्रा को हटा लिया जाता है। इस प्राणात्राम 
की विधि में हठयोग़ भ्रदीपिका में पूरक करने के बाद जालून्यर जन्य 
को बाघकर जो कि ठोड़ी को छातो में सटाने पर होता है, कुम्भक करने का 
विधाम है। उसके बाद जब कुछ वेत्ोशोन्सी आने छूगे तब श्ोरे-्योरे रेंचक 
करे | इसमें भौंहों के बोंच में मन को हूगाने में मन को लग्रावस्वा उत्पन्त होतो 
है । इसलिये इस कुम्भक के द्वारा परमसानम्द को प्राप्ति होती है। और इस 
प्रकार से. आतन्द प्राप्त होते होते सम्राषि को सिद्धि हीतों है। या प्राणापाम 
त्क्तः ही प्रत्याहार को स्थिति में पहुंचा देता है। इस कुम्मक के करने से 
वाहताओं का क्षय होता है। मनोनाञ्ञ होने में सहायता प्राप्त होती है । यह 
प्राण़ाबराम समस्त जाधि और ज्याधियों को नष्ट करने के छिये महान श्रौषधि है | 


८--कैवली कुम्मक” :---कुम्मक के वाघ्तविक रूप से दो हो भेद होते 
हैं, एक सहित कुम्भक दूसरा केजछ कुम्मक जिनका विवेचन पूर्व में किया जा 
चुका है। सहित कुम्मक में पृरुक सबा रेचक के सहित कुम्भक होता है किन्तु 
केवल कुम्मक में पूरक तथा रेचक रहित कुम्भक होता है । बिता सहित कुम्भक्त 
के डुढ़ हुये केवल कुम्मक हो हो नहीं सकता है । जब कुश्भक, प्रक तथा सेचक 
के बिना हों देश, कार, संक्या से रहित होकर होने कूगे तव उसे केबल कुम्मक 
कन्नते हैं। हठयोग प्रदीपिका में भी कहागंसा है. कि केवछ कुम्मक, रेचक तथा 
परक के बिना हीं सुख पूर्यक वायू को घारण करने को कहते है । 

हुठ योग में केबलन्कुम्भक की विधि निम्मलिखित है । उसममें प्राण जाये 
को तोनों अन्चों [ जालन्धर बन्ध; उड़ीयान बत्थ और मृत बन्धच ) के साथ 
हृदय से नीचे छे जाया जाता है और दूसरी तरफ़ जपान वायु को मुझछाधार ते 
ऊपर उठाया जाता है। इस प्रकार से करके नाभि स्थात पर स्थिति समान 
वायूं पर दोतों की टक्कर दी जांतों है तब केवल कुम्मक होता हैं। गह विधि 
हानि भी पहुंचा सकतो है, अतः सवके लिये ठोक नहीं होती । 

१, घेरण्ा संहिता--श्र।ट४: से ९६ तक; हठयोंग संहिता>-प्राणायरास्॑ 
प्रकरण ५२ से ७० तक; हटठयोंग प्रदीपिका--२।७२, ७३, ७४ ॥। 


श्०्ड पाग-मर्तोंविज्ञान 


इसके विएय में पेरष्त्र सोहिता में बंहुत सुन्दर ४ंगे से बर्णन किया गया है : 
सवास छेते समझ हर व्यक्तित से सकता ही से; का उच्चारण होता हरहेता है, 
हसी भ्रक्तार से इतास के तिकलते सप्तम है का उच्चारण होता रहता हैं। 
शस प्रकार से 'सोजह वा 'हंस' मंत्र का अजपा जप स्वतः ललता रहता है। 
जिसका ज्ञान साधारणतः: किसो कौ नहीं होता । यह जप अंचेतन रूप से निरन्तर 
फ़्यास-प्रश्वास्त के साथ होता रहता है। इस प्रकार से २१ हज्ञार ६ सौं बार 
(११६७०) दिन रात में यह ज्ञप साधारण स्वस्थ मनुष्य का होता रहता है । 
इसे अजपागायत्रों कहते हैं, जोकि मछाघार चक्र अराहत चक्र तथा आज्ञा चक्र 
पर जप्रा जाता है। बह बावु शरोर ९६ अंग॒क का होता हैं। दवास को 
स्वाभाविक वंहिंरंति बारह अंगृल्त, गाते में १६ अंगुल, मोजन में २० अंगुल, 
अकूनले फिरते में २४ अंगुल, निद्रा में ३७ अंगुल, मैथन में ३६ अंगूछ और 
ध्यायातत आदि में इससे मो अपिक होतो हैं। हस स्वाभाविक हैरे लंगुरू 
के प्रमाण को घटाने से आयु बइतो है ओर उसको स्वाभाविक गति में वृद्धि 
होने मे आय क्षोण होती है । जब तक शरौर में प्राण स्थित रहते हैं, तन तक 
मृत्यु नहीं होती है । 


जब यायु को प्रमत्त लम्बाई शरीर के ही भीतर रह जाती है और उसका 
कोई भाग भी बाहर नहीं जा पाता तब बहीं केवल कुम्मक कहलाता है । सब 
प्राणी निश्चित संख्या में जचेतन रूप से निरन्तर अजपा मेंज जपते रहते हैं, फिन्द 
योगी को इसका जप उसकी संख्या गिलतें हुए चेतत रूप से करना चाहिये | साधा- 
रण अ्यक्षितयों को होने बाली अजपा जप-जप की संख्या से दुगनी अजपा संख्या 
होने से मस्॒ एकाप्र ही जाता है । इस कुम्भक में रेचक और पूरक कौ प्रक्रिया 
नियमित नहीं होती। ग्रह तो केबल कुस्भक है। कैदी कुम्भक का जितना 
बधिक साधन होगा उतना ही सन लीन होता जायगा । प्रथम जवस्था में प्राण 
को किया को, प्राण वायु को निममित करके संयमित करती चाहिये । इसकी 
विकसित अवल्या में तो यह स्वतः ही हुआ करता है । क्षमस्त विपयों से सन को 
हटाकर ऑौंहों के मध्य में एकांग्र करते हुये अप्रात और प्रांण दोनों की गति को 
रोकने से केवली प्राणामराम होता है) केव्ों श्राणाघ्राम को दिन में आठ बार 
या पाँच जार जैसी गृद् को आज्ञा हो करता चाहिये। दिल में तोन बार 
(सुबह, दुपहर और सा्ंकाल ] भी किया जा सकता है। जब तक हस केवलो 
धाणायाम्र में सफकूता थ्राप्त नहीं होती सब तक अजपाजप की बरद्धि ६ से लेकर 
| गुती तक करके अला जाय | केजली प्राणायाम को जानते वाला हो वास्तविक 


जशांग बाग र्‌ं०५्‌ 


योगो है। जिसको केवली छुस्मक सिद्ध हो चुका हैं उसके छिग्ने संसार में कुछ 
भी अप्राप्त नहीं हैं। इसके तारा कुष्शलिनी शक्ति जागृत होतो हैं। सुथुम्ता को 
समस्त बाघायें मितती हैं। इसके तारा समस्त आ्ाधि, व्याधि नष्ट हो जांतों हैं । 
इस प्राणांगराम में प्रट्ंचक्र भेंदग को क्रियाएँ भी को जातों हैं, जिसके द्वारा 
सहुंलार चक्र में कुष्हछतों शक्ति ब्म का सायुण्य प्राप्त करती हैं। इस प्राणायाप्र 
को खेचरी सुद्रा के साथ करने से विशेष काम डोता हैं । 

नांड़ो झ्ुद्धि के लिपे प्राणाघाम" :--समस्त सौग आस्त्रों म॑ प्राणायाम से 
एवं नाड़ो शुद्धि का विधान हैं। मल से पूर्ण ताहियों में ऋआयू प्रवेश नहीं हो 
सकता है। पेरण्ड संहिता में समानु तथा तिर्मान्‌ क्रिपाओं से बाहों की शुद्धि की 
जाती हैं। निर्मातु के छियरे पटकर्म किये जाते हैं।* जिसमें धोतों, बस्ति, नेति 
लौतिकी, भ्राटक तबा कपालमाति बातें हैं। वीज मंत्र से समानु किया जाता है । 

पद्मांतन लगाकर बैठने के बाद शक्ति पृ, धूय के रुग के बापु के वीजाक्षर 
“बे” पर ध्यान कीजिये । जायें सब॒ने से वायूं ख्लोंचते हूसें ६६ बार इस मंत्र का 
जप फोजिय । ऐसा करना हो प्रक हैं। ६४ बार इस मंत्र का जंप करने तक 
वायु को रोकियें। ग्रहों कुम्मक हैं। इसके बाद ३२ बार इस मंत्र का ज़प करने 
के समय तक वायु को दाँय नवुने सै निकाले, सही रेचक हैं। 

अश्नि तत्त्व का स्थान नाभि हैं। कहाँ से अग्नि को उठाते हमें पुख्वो 
से मिकछाकर दीतों के मिश्चित तत्त्व पर ध्यान केन्द्रित करें । दाहिने नघुने ज्रे वासू 
सोचते हुमे.ं अम्ति बीज मंत्र “रं॑ का १६ बार जप करें। ६४ बार बीज मंत्र 
के जप तक वायु को रोके तथा ३२ बार जप करते हुये रेचक करें| 

नासिका के अग्रमाग पर चनरूदमा के प्रकाश्ष पर ध्यान केन्द्रित करते हुये 
१६ बार बोज़ मंत्र “ठ का जप करते हुसे, बाय तथुने से थागु को क्लींचे, ६४ 
बोज मंत्र ''5 का जप करने तक रोकतें हुये शरन्द्रमा से सभी तॉंड़ियों पर 
अमृत वास कर उनको शुद्वि होने को कल्पना कहे तग्मा ३२ वार! पृथ्वी बोज॑ 
मंत्र “छं' का जप करते हुये दाहिते नथुने से रेचक करें| 





है, पेरण्ड सहिता-५॥३३ से ४४ तक; दर्गनोपिनलपतं-५।॥१ से १२ तक 
जिशिक्षिद्राह्मणोपनिपत्‌-मैंत्र भाग *५ से १०४ तक; योग चडाम्रष्युपतिपत्‌-- 
३३, ९४, ६८2, ६९; शाप्डिल्योपनिषत-- ४7४, ४३, ४ ॥ 
२. घेरण्ट संहिता--१।१२, १३, १४ से ६० तक में देखने का कष्ट करे । 
हंव्योग संहिता--प्रटकर्मों के मेढ़--३ै से ५७० तक । 


३२०६ योग-मनोविज्ञान 


उषपुंक्त तोनों प्राणाप्राों के द्वारा साड़ी झद्धि होतो हैं जिसके बाद तियमित 
भ्राणायास प्रारम्भ किया जा सकता हैं । कप्राकूमाति जो धढकर्मों में से एक है 
जिसका विवेचल प्राणायाम में मी किया जा चकां है, के दारा नाड़ी झोघन किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त बाँये नथ॒ते से बाय को फेक कर फिर बाँये नथने से 
बाप ल्लॉच दाहिने नथुनें से धायु फेंके तथा फिर दाहिने नब॒ने से वामु लखोचकर 
जाँगे नथ॒ने से फेंके । इसी प्रकार बहुत बार करने से नाढ़ों शोषन होता हैं । 


चौथा प्राणायाम :--अब तंक जिन प्राणाग्रा्ों का वर्गन किया गया है । 
वें सब तीन प्राणायामों के भीतर ही आ लाते हैं । इन तीतों प्राणामार्मों की देश, 
काल तथा मंह्या के द्वारा सापक परीक्षा करता चछता है | प्राणायाम अम्यास 
के बढ़ने के. स्राव-साथ दीर्ष सुक्ष्म होता चकूता हैं। प्रथम बाह्य वृत्ति प्राणायाम 
| रेघक सहित कुम्मक वा बाह्य कुम्मक ) में प्राण वायु को बाहर निकाछ कर 
उसे जितनी देर तक सुख पुर्वफ बाहर रोका जा सके रोक कर बह जाँच करनी 
होता हैं कि वहु बाहर कितनों दूर पर ठहरा हैं किस काल तक झुका हैँ तथा 
उतने काल में किसनी मात्रायें होती हैं। अम्पास के द्वारा यह दीर् सूक्ष्म हो 
आता है। इुसरे आम्यन्तर वृत्ति प्राणायाम में ज्वास को भीतर खींचकर सुख 
यूवंक रोका जाता है। इसमें भी इवास भीतर कहां तक जाकर झकां कितने 
अमय तक सुणछ पूर्वक रुका तंबां उतने काल में कितनी मातायें हुई की परीक्षा 
की जाती है । प्राण को भीतर रोकने के कारण इसे पूरक सहित कुम्मक अयवा 
बांद्य कुंम्मक भी कहते हूँ । जम्यास के द्वारा यह भी दोष॑-मुद्म होता जांता 
है। तीसरी स्तम्भ वृत्ति, जिसमें श्राणवायुं को जहां का तहाँ एक दम प्रयत्न से 
शोक देना होता है, को केवल कुम्भक प्राणापाम कहते हैं। इसमें बिना रेचक 
और पृरक किये स्वाभाविक रूप से प्राणवायु झन्दर गया हों वा बाहर तिकछा 
हो, कहीं भी किसी भी स्थिति में हों, उसी अगह उसे रोक कर साधक 
अह परीक्षा करता है कि प्राण किस देश में स्थिर हुआ है, कब तक सुख्त पृवक 
स्थिर रहता हैं. तथा उतते समग्र में कितती मात्रा हो जाती हैं। यह मी 
अम्यात्त के द्वारा दीघप॑-सृक्ष्म होता है । 

इन उपर्यक्त तीनों प्राणायाों का विज्ञद विवेचन पहिले हों किया जा चुका 
है। पहाँ कैवक चोथें प्राणायाम का इनसे भेद दिखछानें के छिग्रे, इनका वन 
सूक्म रूप से किया गया है। बहुत से विद्वानों ने केवल कुम्मक को ही चअतुषं 
प्राणायाम माना है लेकिन बहुत से टीकाकार तीसरे प्राणायाम को ही केंबल- 
कुम्नक कहले हैं । हमारे मत से भो केवल छुम्मक और चलुर्ण के प्राणायाम में 
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ज्॒त्तर है । पहिला अन्तर तो यह है कि केवल कुम्मक में प्रयत्न पूर्वक प्राण को 
शेफा जाता है। किल्तु चोथे प्राणाग्राम में इस प्रथत्त की आवश्यकता नहीं 
पढ़तों । इसमें तो मन के निडचनल होने के कारण स्वतः हो प्राण की गति झुक 
जातो हैं। अन्य सभी प्राणापार्मों म॑ प्राणों की गति को रोकले का जअम्दास 
प्रमत्त ज्रारा करने पर ही उसका निरोध हो पाता हूँ। यह प्राणापाम 
ब्राह्माम्बन्तर . समस्त विपयों का चिन्तन :छोड़ देने से होता है। इसमें चित्त 
इष्ट चिन्तन में मा रहता हैं । जिससे उसे प्राण के बाहर निकलते, भीतर जाने, 
चरले वा अब्ररुद होने, किसी का भो ज्ञान नहीं रहता । इसमें तो देश काछ 
संस्या के ज्ञात के बिना ही प्रार्णो की गति किस्ली मी देश में रुक जाती है । 
इस प्रकार से यह अन्य सब प्रागायामों से सिन्‍न है। प्राणायाम का अम्यास 
दुड़ता पूर्वक बहुत दिनों तक करने के उपरात्त घतु्ष प्राणायात्र साथा जाता है । 
इसमें गृुद को आवश्यकता पहतो है | # 

प्राणायाम में पहिले चित्त को आध्यात्मिक देश पर ब्यान के अम्यास्र के 
द्वारा शून्यवत कर छेना चाहिये। प्राणावरोध ही केवछ प्राणायाम नहीं हैं। 
प्राणायात्र में तो प्राणावरोध के साथ चित्त को एकाग्र फरना चाहिये । जब तक 
छित्त में एकाग्रता नहीं जावेगों, तब तक प्राणायाम से मोग सिद्ध नहीं होता । 

प्राण का अधिष्ठान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नप्तव कोश न होकर प्राणमय 
कोश है, जो कि अन्नमंग् कोश से सूक्ष्म हैं और उसके ( अस्नमय कोश के ) 
भीतर स्थित रहकर उसके साथ समस्त कार्य सम्पादन करता हैं। इस प्राणमय 
कोश के द्वारा हो प्राष़-घारायें समस्त शरीर के अंगों में होकर बहती हैं और 
उन्हें अनेक प्रकार से गाफ्ति प्रवान करती हैं। थे प्राण एक शक्ष्त हैं जो कि 
अलग अकछग जँगों में अवस्थित रहकर कार्य का सम्पादत करते हुपे अलग अलग 
नामों से पुकारी जातो हैं। प्राणायाम के द्वारा इस प्राण शक्ति का नियंत्रण 
होता है। बह केवल वायु का ही नियंत्रण नहीं है जो फि शरीर में एक शक्ति 
का प्रकार मात्र है। प्राण बोर इह्वाप्त में अन्तर है। जैसे कि बिजलों और 
बिजली के द्वारा उत्पन्त गति में अन्तर है, उप्ती प्रकार से इवास और प्राण में 
अन्तर हैं। किन्तु इस सघ्वास के द्वारा हो प्राण कौ भी क्रिया सम्बन्धित है । 
अत: दोनों में घनिष्ट सम्बन्ध भी है। प्राणायाम श्वास को गति को नियमित 
करके प्राण झक्ति के ऊपर नियन्त्रण पाना हैं । 
प्राणायाम के व्रम्यास से विवेक ज्ञान का आवरण छक्षीण हां जाता हैं।" 
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अविद्या आदि बज़ेश्ञों से ज्ञान जावरित रहता है। प्रॉणायाम का अम्यास उच्ते 
क्ञोण कर देता हैं, जिससे ज्ञान का प्रकाश होते छूगता है। इस प्रकार से 
पाणावाम के द्रारा मत-निवत्ति होकर स्थिरता प्राप्त होती है। प्राणायाम के 
हारा संधित कर्मों, संस्कारों, पंचजलेपादि म्छों का नाश होता है । तप से मछ 
नएष्ट होते का विवेचन पूर्व में किया जा चुका है| प्राणाम्राम से बड़कर कोई तप 
नहों माता-जाता हैं। जिस प्रकार से अग्नि के द्वारा घातुओं का मल नष्ट होता 
है, उसी प्रकार से इन्द्रियों का मल प्राणायाम के द्वारा होता है । प्रणायाम के 
बारा छित्त शुद्ध होता हैं। ज्ञानावरंण हुट जाने से प्रकाश प्राप्त होता हैं। 
अविद्याजत्य समस्त पाप्र दूर होते हैं। प्राणायाम से स्जोगण और तमोगंश 
ल्‍पी सात्विक चित्त के आवरण दूर होकर जआात्सा के वास्तबिक हूप का प्रकाशन 
होठा है। बुद्धि को बिकृत करनेवाले कर्मसंस्कार नष्ट होंते हैं। शास्त्रों में 
प्राणायाम से मलों को मस्म करने का आदेश है। प्राणायाम के अभ्यास से मलों 
के निवृत्त होते पर स्थिरता रूपी मुख्य प्रयोजन सिद्ध होता है । प्राणायाम मन 
को स्थिर करके घारंणा शक्ष्ति अ्दात करता हैं । प्रोणायाम के अभ्यास से बोगों 
के सब पाप और दुख नष्ट हो जाते है ।! उसको आकाज्य गमन दाक्ति भाप्त 
होती है । जब प्राणायाम के अम्मास से आसन से ऊपर उठ जावे तो उसे बाए 
सिद्धि हो जाती है। प्राणायाम के अम्यास से निद्रा, मत और मृत्र की मात्रा घट 
भातो है। साधक का तेज़ और सौन्दर्य बढ़ जाता हैं।* प्राणायाम के द्वारा 
दिल्‍्य दृष्टि तथा दिल्य क्षकण शक्ति, कामचार दाक्ति (इच्छा से कहीं नी पहुंचना) 
वाक्सिद्ि, सूत्म-दृष्टि, परकाय य्रवेशण, ज्ादि शक्तियां प्राप्त होतो हैं ।* सदा 
पुवकू सम दना रहता है । प्मस्त रोगों से साधक मुक्त हो जाता है । प्राणायाम 
का जम्याशी धापकत प्राण के. द्वारा प्राणियों के अस्लाघ्य रोगों को ज्च्छा कर 
सकता हैं ।. अपनी प्राणघारा को रोगी के जीतर प्रधाहित करके रोगी को रोग 
मुक्त फिया जा सकता है| हर प्रकार के दर्द, बछ, तिल्ली, बिमर तथा अन्य 
समस्त रोग इस भाग ६ फ्ति को प्रवाहित करंके दूर किये जा सकते हैं । रोगी 
घाहे पास हो या दूर संकल्प क्षति से सापक उसमें अपने प्राण को प्रवाहित्त 
कर सकता है तंबां उसको तिरोसता अदान कर सकता है। प्राणागराप्त के द्वारा 
चित्त को चक्रों पर केन्द्रित करके कुण्डलिनों वाक्ति को जाप्रत किया जा सकता 
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है। साधक वीर्य के दृढ़ तथा स्थिर होने से ब्रह्मचारी होता हैं। वह काम को 
जीत लेता है। प्राणायाम के अभ्यास से योगों के चित्त का व्यापार बन्द हो जाने 
से इन्द्रियों का भी व्यापार बन्द हो जाता स्‍्वामादिक ही हैं। अतः प्राणाणम के 
मम्प्राप्त के द्वारा हो प्रत्याहार को स्थिति आप्त होती है । प्रत्याहार प्राणायाम 
का परिणाम है । 

प्रत्याहार " :--पाग के पाँच बहिरंग साथनों में से प्रत्याहार अन्तिम्त अर्थात 
पाँचवां साधन हैं। बेस नियम तथा आसन का अन्यास हो जाने के बाद साधक 
प्राणायाम के अधस्याप्त के योग्य होता है। प्राणापास के अध्यास का परिणाम 
प्रत्याहार हैं। प्रागायात का उपयक्स रूप से अम्मास करते-करते प्रन के समस्त 
मर जल जाने से मत श॒द्ध हो जाता है। चित्त की चंचलता नष्ट हों जाती है । 
उसका व्यापार बन्द हो जाता हैं। जिपसे इन्दियाँ भो फिर वाह्म तथा अम्यान्तर 
विषयों में प्रवृत्त नहीं होती हैं। इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों में प्रवत्त न 
होकर जित्त में छीन होता प्रत्याहार है। हन्द्रियों का विषय विमख होता भी 
प्रत्याहार हैं। साधक इन्द्रियों को समस्त विषयों से हटाकर चित को जब प्येष 
में लगाता है तब इन्द्रियाँ चित्त ही में छोन सी हो जातो हैं। ऐसा होना ही 
प्रत्याहार है। जब तक इन्द्रियाँ मत में विल्लीन नहीं होती तब तक भ्रत्याहार की 
सिद्धि नहीं समझी जा सकती । प्रत्याहार में इन्द्ियों का बहिसुख्त न होकर अन्तर्मृंख 
होगा होता हैं। प्रत्याहार शब्द का बय्य हीं पीछे जाना था बॉंपस होता है। 
इन्द्ियों का विषयों की तरफ न जाकर, बुद्धि तत्त्व की तरफ को वापस जाता 
प्रत्याहार है। प्रत्याहार में तो चित्त को इच्छा ही सब कुछ है । बित्त के साभ 
हीं साथ एन्द्रियाँ भों चलतो हैं। चित्त के ब्रिषयों से हटने पर दे स्वतः हो हट 
जाती हैं। जैसे रातों मक्खों के पोछे-पोछे हो सब मघुमक्ल्राँ चछतो हैं ठीक 
उसी प्रकार से चित्त के पीछे-पोछे हों सब इन्द्रियाँ चलती हैं। अतः चित्त के 
निरद्ध होते हो इन्ठियों का निरुद्ध द्वोता प्रत्याहार हैं। प्रत्याहार में इन्द्ियाँ पूर्ण 
हय के मन के आधोन हो जातो हैं । सामान्य व्यक्ति इच्डियों का दांस है । जिघर 
उसकी इन्द्रियाँ जातो हैं उधर ही मन को भी जाना पढ़ता है । मन के संयोग के 
बिना तो किसी सी विधय का प्रत्यक्ष हो हो नहीं सकता । बहुत से शब्द, अबणोनिय 
में ढकराने पर भी, सुनाई महीं देते, बहुत से दृश्य चक्ष इन्द्रिय से टकराते हुये मो 
१. पा७ यो० सू० भा०--२५४, ५५; क्षुरिकोपनिमत--६ से १० तक 
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दिल्लाई तहीं देते, क्प्रोंकि मत इससे संयुक्त महीं होता हैं। सभो एन्डियों से 

टकराने बाछे जिययों का ज्ञाम सम्मब नहीं हैं फिर भी कुछ विषय ऐसे हैं जिनसे 

भन भी विवश हो जाता है। वह जितता उनसे हटना चाहता है उतना ही फ़ंसता 

ह॥ै। परत के न चाहते हुये भी ष्यान उनकी तरफ जाता है। बहू सम्बेंदता से 

रहित नहीं रह पाता । किल्तु मोगी के लिये गरह आवश्मक हो जाता है कि बह 

आइड्ा जगत से सम्बन्ध विच्छेद कर सफ़े ।. इसीलिये बम, नियम; आसन जवां 

प्राज़ासामं के शुम्मास की जरूरत पडुती है । यम, तिबघम, आसन तथा प्राणागाम्त 

के जस्यास के दारा इन्हियों का ऐसा तियंत्रण हो जाता है कि बें मंत के अनुसार 

बल्नें कृमती हैं। मस के से चाहते पर, चक्चु-विषय सस्निकर्ण होते पर भी, चक्ष 

झप के ज्ञात नहीं दे सकते। आँखें खली होने तथा विपय के उनसे सम्मुख 

रहने पर भी, जगर मन नहीं चाहता, तो उस वाह्म विषय क्वा उनके ऊपर कोई 
असर नहीं पता | यही प्रत्याहार है। इसमें बिना मन के ज्ाहे सम्बेदना 

भी नहीं होती । अगर मसल आवाज़ नहीं चुनता चाहता तो कोई भी बाह्य 

दाब्द कानों को प्रभावित नहों कर सकता है । अगर मन किल्ती धस्तु को हुपए 

कहीं करना चाहता तो त्वकू इच्चिय को पम्बेदना वाक्ति का रोष हो जाता हैं। 

समन अगर ग्रंघ नहीं चाहता तो प्लागेम्डिप की प्राण क्षत्तित का रोघ हो जाता हैं 
स्पा छग्म से उग्र गत्व भी गन्घ सम्बेदन प्रदान नहीं कर सकती । इसो प्रकार से 

लगए मत की इच्छा स्वाद केते की नहीं हैं तो रखनेन्द्रिप स्वाद प्रदान नहीं कर 

सकेगी । उम्रकों क्क्ति का रोध हो जावेगा । बही प्रत्याहार है। प्रत्याहार में 

इतना हीं नहीं होता वेल्कि मत का इन्द्रियों पर काबू होता हैं और मंत जिस 

हुदय को देखना चाहता था जिस शब्द को झुनना चाहता हे चक्ष्‌ तंजा बंवर्णेन्द्रिय 
उसी दृश्य तथा पाब्द को वस्तु जगत में दिखांवां सुना देतों हैं। जैसे जब 
कहता किया नहीं करना चाहता तब वह अपने हाथ पैरों को अपने शरोर के 

भीतर हो सिकोड़े रहता है किन्तु जब॑ चलना चाहता है तंब उन्हें निकाल कर 

बाहर कर सता है । ठौफ इसी प्रकार जब मन बाहता है तभी इन्द्रियाँ विषयों 
में प्रवृत्त होतो हैँ अन्यवा नहीं । इन्द्रियों को विप्मों से समेटकर ( हटाकर ) 

चित्त के शद्ध स्वरूप को ओर के चरूना ही अत्याहार है । प्रत्याहार को बवस्चा 

में चित्त, बाह्य विषयों से विमुख हो चेतत अभिमुश्त होता है किन्तु इस्दरियाँ मन 

के साथ-साथ बाह्य विश्रय्ों से तो विमुश्त हो जाती है किस चेतन तत्व को 
तरफ अभिमुख नहीं होंतों। इसीलिये प्रत्याहार को इन्द्रियों का अपने-अपने 
विषयों के न ग्रहण करने पर चित्त के स्वरूप को नकरऊ जैसा करना कहा है । 
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पएंगय चित्त को दिपयों मे हटाकर अंन्तर्मुल्न कर, आत्मदर्मन को तरफ़ पयललज्ञीरे 
होता हैं। ऐसी स्थिति में इन्धियाँ मो विषयों से विमल्ध होकर अन्तमुख होतो हैं 
तथा चित्त का अनुंकरण करती हुई प्रतोत्त होतो है । 


साधारण पुरुष इन्द्रिवों का गुलाम होता है किन्तु प्रत्याहार सिद्ध हीतें पर 
इन्द्रियाँ मत की गुलाम हो जाती हैं। इच्चियाँ छतन्त नहीं रह जातो। मन के 
आसन का साधन प्रत्याहार है। इसमें नन के सक्षम ता स्थल समस्त विषयों से 
बिमुख होने वर इन्द्रियाँ मों अपने-अपने सूदम तथा स्थल समस्त विषयों से 
विमख होकर मन में छॉन होंकर स्थिर हो जातो है। जब चित्त को आध्यात्मिक 
देश में निसद्ध किया जाता है ठव इन्दियाँ किसो विषय को भी पग्रहुण नहीं करती 
इसके अतिरिक्त चित्त कों जब किसी एक बिघय विद्येप पर॑ स्थिर किया 
जाता है तो केब्कछ उस विषय से सम्बन्धित ज्ञानेन्द्रिय ही अपने व्यापार को 
फरतों हैं, अन्य विषयों से सम्बन्धित इस्द्रियों के ब्यापार नहीं होते । इन्द्रियाँ 
तो, अगर यथार्थ रूप से देखा जाये, मन के साधन मात्र है जिन्हें पूर्ण रूप ले, 
मत के निमरस्त्रणं में रहना ही चाहिये । किन्तु पस्तामान्य व्यक्तित के. महाँ तो 
अराजकता हो है। इसीछिये यम, नियम आसन तपा श्राणामाम के बारा इन्द्ियों 
को इस अदाजकता को समाप्त करके प्रस्पाहार को जवस्या प्राप्त करनों पंडतों 
है । यही स्वाभाविक है। योगी के छिये प्रत्याहार का सिद्ध होता जति ओव॑र्पक्त 
हैं। योग के आठों अंग एक दूसरे से सम्बन्धित हैं । अगर पम, नियम, आसन 
तथा प्राणावाम्र के द्वारा स्‍्वृल शरोर को पूर्णडप से तिधमिस नहीं किया गया है 
सो प्रत्याहार सिद्ध नहों हो सकता । उसमें सफलता नहीं प्राप्त हो सकती है । 


प्रत्याहार मत के द्वारा इन्द्रियों का तियंत्रंण प्रतोत होता है. किन्तु सचमुच 
में यह चित्त का बाह्य विषयों से अपने आप को. खींच कर अपने में हो ज्ञीन 
होता हैँ । जब चित्त अपने में ही क्लीन हो जावेगा तो इन्द्रियाँ तो बेकार हो हीं 
जावेंगी क्योंकि मत के जिना तो इत्द्ियाँ ज्ञान प्रदान कर हो नहीं सकतों। 
मत के अपने में पूर्ण रूप से छीन होने से इन्द्रियों के. समस्त व्यापार स्वतः ही 
बन्द हो जायेंगे । 


अग्वेषक जब अपने अस्वेषण में लोन रहता वा इसी प्रकार से जब किसी 
व्यक्ति का ध्यान किप्ती एक तरफ़ रूगा होता है तव बह बन्वेषक वा व्यक्ति वाहा 
जगत के विरुद्ध हो जाता, है.। इस प्रकार की विमखता, भले ही वह किततो ही 
उच्च प्रकार की क्योंन हो, अन॑च्छिक होतो है तथा बाह्डा जगत में उसके 
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ध्यान केन्द्रित होने का कोई न कोई विपय अवश्य रहता है किन्तु प्रत्माहार में 
विमुख्तता ऐच्छिक होती है और बाह्य जगत मे मन का कोई विषय नहीँ होता 
हैं। उसका तो सारा व्यापार अपने ही भीतर रहता हैं। अपनी इच्छा से हो 
वह समस्त आह्य जगत से. विमख रहता हूँ वा मआ्राध्यास्मिक देता में निहद्ध 
रहता है । 

प्रत्याहार के विवेचन से बहुत से व्यक्तियों को पंह श्रम हो जावेगा कि उन्माद 
हवा हिस्टीरिया आदि भी एका प्रकार के अत्याहार ही हैं। किन्तु ऐसा नहीं 
हैँ, दीतों में महान अन्तर हैं। ये तो मानसिक रोग है किन्तु प्रत्याहार मानसिक 
स्वास्थ्य की उच्च अवस्या हैं। एक में तो दरीर तथा इन्द्रियों के ऊपर पर्ण रूप से 
अभियंत्रण रहता हैं, दूसरे में पर्ण निय॑त्रण | उन्माद आदि में बाह्य विषरतों से विमुखता 
तथा मानस भाव में रहने कौ स्थिति बाध्यता के कारण होतों है किल्तु प्रत्याहार में 
उह पृर्ण रूप से स्वेच्छापीन होती है । चाहमे पर प्रस्माहार प्रिउ् व्यक्तित सूक्ष्म 
बिणप्रों का भी प्रत्पक्ष करने में स्मरण होता है। उसकी इन्दियों को गक्ति क्षोण 
नहीं होती बल्कि के तो पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पृण्ण प्तामब्यंवान्‌ हो जाती हैं । 
अह वात जवश्य है कि वे सन्‍्चे आआज्ञाकारी सेक्‍्ककी तरह पृर्ण रूप से मन के 
नियंत्रण में रहतों हैं। मन की इच्छा के बिता ये किसी विषय को तरफ़ बाक़ृष्ट 
तहों हो सकती । 

सम्मोदित व्यक्ति सम्मोहित अवस्था म॑ स्म्मोहित करने वाले व्यक्ति के 
संकेतों की पूर्ण रूप से मानता है । उस अक्स्था में उत्ते भी भ्रत्याहार होता है ॥ 
संकेतानुसार इन्द्रियाँ कार्य करती हैं। जबांह्य बस्तु जगत्‌ से उसका सम्बन्ध नहीं 
रह जाता । वह सम्मोहित करने वाले के संकेतों को पूरी तरह से मानता है । 
समानता प्रतौत होते हुये भौ इन दोतों में महान्‌ अन्तर है । सम्मौहित अआ्यक्ति का 
जित्त प्रम्मोहित करने बाछे अ्यक्तित के आषोन होता है । उत्तों ब्यक्तित के निमंत्रण 
में म्म्मोहित व्यक्ति की इन्दियाँ रहतींहैं। उसका चित्त स्वनिसतित नहीं 
रहता। प्रत्याहार सिद्ध व्यक्ति के चित्त के व्यापार अपने स्व के आधीन होकर 
होते है। वह दूसरें के हाथ को कठपतलीं नहीं होता । यह अचइय हैं कि जिस 
पकार संम्भोहित करने वाल़े व्यक्ति सम्मोहित व्यक्षित को जो चाहें उसी दश्य, 
डान्द, गंघ, रस सभा त्वक सम्बेंदना को दिला, सुता। शुषा, चज्जा तवा अनुभव 
करवा सकता है उसी प्रकार प्रत्याहार सिद्ध आयक्ति को भी अपनी इच्दियों 
पर पुरा काबू होने के कारण जिन विएमों को बह देखना, सुमता, सूँधनां, चसश्चना 
तथा करुभंव करना चाह कर सकता हैं। जग्व तक संम्मोहित करने बाक्ञा नहीं 
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चाहता हैं तब तक सम्मोहित व्यक्ति महान प्रकाश को भी नहीं देखता, तोप की 
जावाज की भी नहीं सुनता, तौद्रतम गंध को भी महों सूंघता, तोइण मे सीझण 
वा कड़ू से कटु वस्तु के स्वाद से भी प्रभावित नहीं होता, तथा तौंग्र में सी 
ऊसम्बेंदना का भी अनुभव तहीं करता। अ्रत्याह्वार सिद्ध थोगी का भी यही 
हाल है कि बिना उसको इच्छा के इच्चियाँ विषयों को ग्रहण कर ही नहीं सकती 
हैं। दोनों में इतना अन्तर स्पष्ट हो है कि एक में कूंसरे आक्षित के शासन है 
करोर, इंबिपाँ आंदि रहते हैं, किन्तु दुसरे में शरीर, इन्द्रियाँ आदि अपने स्व 
के शासन में रहते हैं। मछोरोफार्भ आदि औपधियों द्वारा भो व्यक्ति सम्बंदना 
रहित हो जाता है । फिल्तु इस सब में पूर्ण स्वेच्छा को कमी होने से इनके द्वारा 
प्रदात की गई स्थिति प्रत्याहार से बिलकुछ भिन्‍न हैं । 

पोंग उपतिादों में पाँच प्रकार का प्रत्माहार बताया हैँ ।" 

ँपन्न अकार का ध्रत्माहांर ज्ञान इन्द्रियों को, उनके विधमों की तरफ जाते 
वाली स्वाभाविक प्रयत्ति को, गक्तित पृर्वक रोकना है । 

हसरे प्रकार का प्रत्याहार मन के पूर्ण नियंत्रण के धाय समस्त दृश्य जगत 
में बहा के ही दर्शन करना वा उनको आत्मरूप समझना है । 

तीसरे प्रकार का. प्रत्गाहार समस्त बैनिक कर्मों के फलों का त्याग वा समस्य 
जीवन के कर्मों को ब्रह्मापित करता ड़ । 

चौथे प्रकार का प्रत्योहार समस्त इन्द्रिय सुखों से मुख मोड़ना है । 

पाचन प्रकार का प्रत्याहार १८ मर्ंस्थॉनों पर श्राण बाय का एक निह्वित 
क्रम से स्थापता करते चअछता है । 

प्रत्याहार के प्रिद्ध होने पर साधक पूर्ण रूप से जितेन्द्िय हो जाता है । 
नित्त के निरद्ध होते ही इन्द्ियां भो निरद्ध हो जातों हैं । ब्रत्याह्मर से होने वाली 
इन्द्रिय जप हों सर्वोत्तम हूँ । क्‍योंकि इसके स्लिद्ध होने पर इन्द्रिय हब के किये 
फिसी अन्य उपाम की आवष्पफ़्ता नहीं होतो है। ग्राणागराम के सिद्ठ होने जे 
नित्त के आवरण हट जाने पर साथक को शुद्ध आध्यात्मिक प्रकाश प्राप्त होता 
है, जिसमें उसे इतना आनन्द जाता है कि वह बाह्य विषयों से विमख हो जाता 
हैं। पह़ो प्रत्याहार को सिद्धि उत्ते इन्द्ियोंका स्वामी बना देतों हैं। इसके 
अम्यातों के समस्त सांसारिक रोग तथा पाप पूर्ण रूप में मष्ट हो जाते हैं (१ 7 
उनके नष्ट होते से, तप बंढृता हैं ता मंत्र निर्मल होता है । 


ह््ह्ह्त्त्ज्न्च उतलननलण्कब॒त्प कस तन व लकित तू प्त्चतललतत्त्_75 १. साष्डिल्योपनिषत्‌--१ [८ न्महाणप इशमोपनिषत---७। है से ६ सक | 
२, दशनोपनिपतू---9॥९, १७ 


र्श्४ पोगन्मनोविज्ञान 


मम, नियम, आसन, प्राणायाम ता श्स्याहार योग के बहिरंग साघन हैं 
जिनके द्वारा मंतर का दारौर पर पूरा २ शास्तन हों जाता है तथां साधक धारणा; 
ध्यात; समाधि के अम्गास मोग्य हो जाता हैं । 


धारणा" :--चित्त दृत्तियों का निरोध योग्र है। चित्त वृत्तियों का निरोध्र 
जन: दाने: होता हैं। घीरे-्योरे हो समस्त विकर्णणों को दूर कर चित्त को 
निशेष को तरफ़ ले जाया जाता हैं। स्॒द प्रथम ठो दाह्म विक्षेपों को डूद फरना 
अति आपश्यक हो जाता है। वाह्मा विकपणों से लिवृत्ति के लिये ही पोग 
है पंच बहिरंग साधने है, जिनका विवेज्नन किया जा चुका है। दाहां विज्लेपों में 
प्रमुख विज्ञेष अनिम्रमित उद्देंगों तथा. इच्छावों के द्वारा होते हैं। राग, ढेप, 
काम, क्रोध, मोह, छोम आदि निश्चित हूप से चित्त को विज्षिप्त करते हैं ५ 
इन दिश्षोपों के निवारणार्थ ही योग में यम ( भहिसा, सत्य, जस्तेय, बद्भांचर्य, 
ब्रपरिग्रह ) तियम ( शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिघांत ) का पाछ़त 
अति आवश्यक माना गया है। इन दोतों का वियद विवेजन पूर्व में हों चुका हैं । 
इसके बाद स्थ॒ुल धारोर से होने वाे विकपण आसन तथा प्राणायाम से डूर 
होते हैं। आसन तथा प्राणायाम का भी विवेचन हो चका हैं। जब सब प्रकार 
सं बाह्य बिकरणों से साधक मुक्त हो जाता है तव बह इस यास्य हो जाता है 
कि मन को इन्द्रिपों से हटा सके । यहीं भरत्याहार है । प्रत्याहार के सिद्ध होने पर 
ताधफ का बाहा जगत्‌ से सम्बन्ध दिच्छेद हो जाता हैं जिससे उसे बाहा जगत्‌ जन्य 
कोई बांघा महीं होती है । अतः वह बिता किसी बाहा आचा के बित्त को तिरोध 
फरने का जम्पास करने योग्य हो जाता है । पिना गोंग के इन पात्रों अंगों का 
अम्यास दुड़ हुये धारणा, ध्यान एवं समाधि का सफलता पुवक जम्पास सम्मय नहीं 
है। योग के इत अंगों का अम्बास दृढ़ हुये बिना ही जो पोगास्यास करना 
चाहते हैं बे महान भूल करते हैं। इसके जिसा ध्यात समाधि की तो कौत कहे 
पोरणा का स्राधारण अम्यासत भो बहुत कव्ति है। कल्पना तथा तस्‍्यों में 
बड़ा भेद है। अगर साधक जिना इसके सिद्ध हुसे ध्यान करने लगता है तो 
उसका थोही दर चछ कर मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। आख़ीर तक तो, सब 





१.--पा० गो० लु० भा०--3 ६; अमृतनादोपनिपतु-१५; तिशिम्र ब्राह्मणो- 
पनिणत्‌ मंत्र भांग | १३३, | है २४, 
दक््षतोपनिषत--८। है से ९. तगा; पोगतंत्वोपनिषतू--६९ से <० 
क्षाण्डिस्योपनिपतु--७।४ ३; ४ई; $ लाड; ज्षिबर्सहिता--५।४ ३ से १५७ 





-आअष्टाग योग र४ 


घोगाजड़ों का सिलसिलेवार अभ्यास करने वाला हो पहुंच सकता है । - पूर्व जन्मका 
अभ्यास भी काम करता है। बहुत से पिरफ्त पैदा होते हैं। कपिपय 
व्यक्ति तो योग की उच्च अवस्था के अभ्यास को केकर जन्मते हैं । उनके लिये 
नीचे से चछता आवश्यक नहीं होता, क्योंकि वे उतना मार्ग चल चुके है | एक 
जम्स में तो योग सिद्धि सापारणतः होता नहीं । कुछ भी हो धारणा के अम्यास 
के लिये उससे पूर्व के पाँचों मोगाज्ों का दृढ़ अस्पास अचिवरार्य ता हैं चाहे 
वह इस जम्म में किया गया होंवा पिछले जन्मों में | साधक इन उपयृक्त 
साधनों द्वारा जब बाह्य जगत से अन्तजंगत में प्रवेश करता है तभी बह 
वहाँ विचरण कर सकता हैं। अम्यासत द्वारा इस स्मिति में पहुँचने पर ही स्रापक 
इस यौँग्य होता है कि कह चित्त को समस्त विषयों से हटाकर कहीं भी 
इच्छानुस्तार ठहूरा सके । यह, चित्त को अन्य समस्त बिएयों से हटाकर किसी 
एक यान विशेष (दारीर के मौतर वा बाहर कहीं भो ) में वृत्ति मात्र से 
पहना ही “धारणा ' है । बाह्य तबा आास्पान्तर विपये [ स्थूछ वा सुक्ष्म ) मे 
चित्त को अस्य विए्यों से हटाकर ठहराना "घारणा” है। चित्त को अनुभव के 
बारा आध्यात्मिक देज्ष में बाँधा जाता है तवा इन्द्रिय वृत्ति के द्वारा बाह्य देश 
में ठहराया जाता है। नाभिचक्त, हुदय कम, मस्तिष्क स्थित ज्योति, नापिका 
का अग्रमाग, अजुटी, जिल्ला का अग्रभाग, पट्चक्र वा द्वादश् चक्र आदि 
आष्यास्मिक देश हैं। धारणा का मुख्य स्थान प्राचीन काक में हृदय कमल तथा 
सौएस्न ज्योति थी | बाद में घारणा का विषय पट्चक्त (मुछाधार चक्र, स्वाबिष्टात 
बुक; मणिपुर चक्र; अनाहंत चक्र; विशुद्ध चक्र; आज्ञा चक्र) या हाददा चक्र 
[ मल्यघार, स्वाधिपष्ठान, नाभि, हुदय,- कण्ठ, जिल्लांमूल, भू, निर्वाण, ब्रह्मरंध 
के ऊपर अष्टदल कमर, समिष्ट कार्य अहंकार, कारण महत्तत््वं तथा निष्कल ) 
हुये । बाह्य विषय सूर्य, चन्द्र, देवमूत्ति आदि हैं । 

बाह्य विषयों को चित्त, वृत्ति मात्र से इच्धरियों के द्वारा ग्रहण करता है । 
इन्द्रियों के अच्तमुल होने पर भी चित्त ध्येय-विषय को वृत्तिसात्र से हीं प्रहण 
करता है। यह वृत्ति स्थिर रूप से ध्येप विधय के स्वरूप को प्रकाशित करदे 
लगती हैँ । इसी प्रकार से आध्यात्मिक देश का-ष्येग विषय, जिस पर चित्त को 
ठहदाया जाता हैं, प्रकाशित होने लगता है । इंस तरह से जिस विषय पर चित्त 
को ठहराया जाता है उंसी विषय का ज्ञान होता हैं, इन्दियाँ अपने २ अन्य 


क्‍ १. पा० यो० सू० जे। १; 


२१ सोग॑-मनोविज्ञान 


विषयों को प्रहंण ही नहीं करती, क्योंकि प्रत्याहार के दवारों थे पूर्ण रूप से चित्त 
के प्धीन हो जाती हैं खिसतसे चित्त को इच्छा के विरुद्ध विषयों को ग्रहण करने 
में जममर्थ हो जाती हैं। इसोलिमें धारणा के पते प्रत्याहार की सिद्धि अति 
जआवर््यक हैं | 

इस घारंणां अवस्था में विधयाकार वृत्ति समान हुप से प्रबाहित नहीं होतो 
है। इसके बीच २ में अन्य वृत्तियाँ भी जाती रहतो हैं। जब ऐसा होता है 
तभौ फिर अ्येय विषय की बृत्ति पर चित्त पहुँच जाता हैं। घारणा का अम्यास्त 
करने में साधक को रित्त को निरन्तर विषय विशेष के चिन्तते में हूगाये रखना 
चाहिये तथा बहकते ही फिर वहीं ले आता चाहिये । वह बहकते को जितना हो 
सके कम॑ करता चडे तथा प्रयत्न के द्वारा इस वहकतने को बिलकुछ बन्द कर 
दे | इसके साथ रे दिषंय पर पर्ण झप ते प्रथान दारा बित्त को केन्द्रित करें । 
विधय के धुत्पलेपन से स्पष्ठतम प्रकाशन की बोर प्रयत्न बढ़ता चल्लना लाहिये । 


विन्रिन्त झ्ञास्त्रों में विभित्त रूप से घारणा का अम्ग्रास्त प्रतिपादित है । 
सॉल्यमतावलम्मों ज्ञालमोगियों कौ तो तत्वज्ञानमगों धारणा होती है। इसका 
मुख्य विषय तत्वज्ञान है, भले हीं उन्हें इन्द्रिय आदि आम्यान्‍्तर विषर्यो पर 
धारणा करते चछना पड़ता हैं। विषयों को घारणा करनेबालों के मुख्य विषय 
डज्द तयां ज्योति हैं। शब्द धारणा में जनाहत नादे की धारणा श्रघान रूप से 
की जाती है। जिसका अम्योस झास्ते स्थान में किया जाता है । अमेक नाद 
भीतर भिम्न ए समस्त शरीर स्थानों पर सुने जाते हैं। धारणा द्वाराही 
प्रदचकमंदन होता है। इंसंसे कुल्डछिनों की श्वारणा करनी पढ़ती है तब योगी 
एक रे चक्र का भेदन करते हुए उत्तो ज्योतिर्मे्या ऊष्मेंगामितों घारा की घारणा 
के द्वारा आाज्ा चक्र तक तथा वहाँ से सहस्लार तक पहुंच जाता है । 


मोगन्उपनिषदों में भी घांएणा करा विवेचन किया गया है। अमुतनादोप- 
निषत के अनुसार संकल्प पूर्ण मत को आत्मा में छोत करके परमात्मचिन्तत 
में कूगाता धारणा है ।" योग तत््वो पतिपत्‌ के अनुसार पंच ज्ञानेरिदियों के दारा 
योगी जो कुछ देखता, सुतता, सूघता, चंखता तबा स्पर्ग करता है, उत सब में 
आत्म बिचार करना पारणा हैं।* तोत घंटे तक इस धारणा का बिना आलस्म 
के अभ्यास करने से दिव्य वृष्टि, दिव्य श्रवण झफिति, दिव्य गम्नन शक्ति 


१. अमृततावोपनिफ्तु-- १४५ रा 
२, योगतत्त्वोपनिषतू--६९%, ७०, ४१; 


अषप्टांग भोग २१७ 


दारीर परिवतन झक्त्ति; अदेश्य होने को शक्ति, लोहे ताँदें जैसी साधारण 
शातुओं को पश्चात द्वारा ज्वण में परिषरतित करने की शक्ति, जाकाश गरसनत को 
शक्ति प्राप्त होती हैं। मोग मार्ग में ये प्रिद्धियाँ बाघक होती हैं । इस बात का 
घ्यात रखते हमें योगों को अपने योगाम्मास में छगा रहना चाहिये ।" 

झाण्डिल्योपनियत्‌ में भो घारणा विशेष से, सब प्रकार के रोगों से निर्वात्त 
बताई है।* इस उपनिपद्‌ में पाँच प्रकार को धारणां का विवेचन हैं ।3 मन 
को आत्मा में स्थिर करता; आह्य आकाश कौ हृदय बाकाश में घछ्थिर करना 
तथा पंचब्रह्मा ( ब्रह्मा, विष्णु, रद, ईइवर तथा सदाशिव ) को पंचभूतों | पृण्वो, 
जक्त, तैज, वागरु तथा आकाश ) में स्थिर करना हीं पाँच प्रकार को घारणां 
है | धाह्म पंच धारणा निम्न प्रकार से हैं :- 

(“-किसों भी ह्वूछ पदाथथ ( फूछ, चित्र, किसी भी घातु, परापाण बा भिट्टो 

को भुत्ति) में मन को ठहराता ॥ 

२--जछापशय, नदी, समुद्र आदि के शास्त जछ में मत को ठहराना । 

३--अग्नि, दोपक, मोसवत्तो आदि फो. छो पर मन को ठहुसना -ै 

४--निरन्तर हपश के ऊपर मंत्र को ठहराना । 

५--किसी भी क्षब्द पर मन को ठहराता । 

बड़ी पंच मूतों को धारणा हें । 

उपर्यकतत धारणा के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि समाधि को बह पहलों 
अवस्था हैं । ग्रह समाधि का जति क्रावश्मक अंग है| इसे समाधि से क्षरूण नहीं 
कियां जा सकता हैं । यह समाधि का प्रवेश ढारं है। घारणां की अबस्या में 
योगी के समाधि पथ में कोई भी बाह्य विषय बाघक नहीं हो सकता है । 

ध्योन*ं--धारणां के विपय में चित्त का व्यवधान रहित निरम्सर प्रवाहित 
होते रहना ध्यान है । 





१. प्रोगरत्वोपनिपत्‌ू--७२ से ८१ तक 

२. झाण्डिल्योपनिफ्त--७।४व३३, ४४ 

३. शाश्डिल्योपनिषत्‌--९ खण्ड 

४. पां० थी» सु७--३।२; घेरण्ड संहिता--६।६ से २२ तक [ पष्ठोपंदेश -) 
दशनोपतिपत--९|। है से ६; ध्यानविन्दूपनिषत्‌ु-+-१४ से ३७ तक 
ग्रोगकुण्स्थुपतिघत-३।२५ से ३२ तक; गोगतत््वोपतियतु-१०४ से १०६ तक 
शाण्डिस्योपनिपत १।६।३, ४; झाण्डिल्योपनिषतू--_।१० 


र८ योग-मनोविज्ञान 
शत्र॒ प्रत्यपेकतानता ध्यानम ॥ पा० यो० सू6७ ३॥२ ॥ 


जिसमें चित्त को दहराया जाम उसी घ्येप विशेष में कित्त वृत्ति का निरन्तर 
वीप शिक्षाकत्‌ प्रवाहित होते रहना ध्यान है। छ्थान में चित्त ध्येय वस्तु में 
पुणझप से एकाप्र हो जाता है, इसमें दूसरी वृत्ति का विलकुल ही उदय नहीं 
होता है। धारणा में बीच बीज में दूसरों वृत्तियाँ उठ जाया करतों है, किन्तु 
व्यान में केवल बस्येंग वस्तु रुपों वृत्ति ही निरन्तर अछती रहंतो है। वही वृत्ति 
पारा रूप से निरक्तर प्रवाहित होतो रहती हैं। इस रूप से ध्यान में केवछ 
प्येग विषय कौ खित्तवत्ति हों निरल्तर उदय होती रहती हैं। धारणा के अच्गास 
के दृढ़ होने के धाद हो जब स्येय वस्तु से चित्त का बहंकता बिलकुल बन्द हो 
जाता हैं तब ध्यात की अवस्था आतो है । ब्यान में जिपू्ों (धातु, ध्यान, च्येय) 
की विष्याकार वृत्ति ्यवधान रहित नहीं होती है किल्तु खब्द रूप से घारा- 
आाहिक कम से बहती रहुतो है। घारणा तथा प्यात में बड़ों अन्तर हैं कि 
धारणा में कभी र विकिरण होते रहते है. किन्तु ध्यान में ऐसा नहीं होता है 
उम्नमें तो वारम्वार एक ही बृत्ति उदय होती रहती है खिसमे विक्षेप नहीं आता 
है। अम्पास से ध्यान शवित पैदा हो जातों है जो किसी मो ध्येग विषय पर 
ज्ंगाई जा सकती है | 

अपपुंक्त सूत्र के एक-एक शक्द का विवेचन करने से ध्यान ठोक-ठीक समझ 
मे जा जादेंगा । 

सृत्र का पहला झब्द ''ठंत्रं हैं। तक का ज॑र्घ “वहाँ” “उस देश में” 
“अप जगह'' होता हैं। गंहाँ इसका अर्थ चित्त के उस केन्र से है जिस पर कह 
रूम्ा है वा जिससे उसका सम्बन्ध है। धारणा हारा जिस देदा में चित्त ब्त्ति 
को ठ्तराया जाये उत्ती घ्येप के आधार भूत देश को. यहां “तत्र . धान्द व्यक्त 
कर रहा हैं। मह दें नामिचक़। आदि कुछ भी हो सकता है जेसा कि पूत में 
बताया जा चुका है। अतः यहाँ “तत्व दाब्द, बाह्य, माम्पान्तर ह्यूल वा मृक्म 
प्येय धातु विषयक देवा को व्यक्त करता है, जिसमें चित्त को डाँषा जाता है | 


यूत्र का दूसरा शब्द 'प्रत्याए हैं। प्रत्यय का यहाँ अर्थ हैं ध्येयकार च्स 
वृत्ति। जिस विषय में चित को लेगाण जाता है चित्त उम्रों विषय के आकार 
बाला हो जाता है। चित्त के इस विप्रमकार होने को हो चित्त वृत्ति कहते हैं । 
साधारण रूप से एक चित्त वृत्ति के बांद दूसरों मिन्‍त चित्त बृत्ति आतों रहतो 
है. आइत्त प्रकार ले घित्त वृत्तियों को घारा बहुती रहतो है । इस चित्त वृत्तियाँ 
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का निदोध करना हो थोग है| पंच वहिरंग साधन के अम्यास के बाद साथक की 
ऐसी स्थिति जा जातो है कि बह किसी मी जगह चित को टद्ेरा सकता है । 
ऐसा करने से बहुत सी चित्त वृत्तियों का निरोध हो जाता है। यह चित्त का किसी 
ध्येय विशेष में ठहरानां हो घारणा है। इसमें ध्येय विशेष के हो ब्राकार वाला 
चित्त हो जाता है। इस घ्येगविषयाकार चित्त वति को ही माँ "'प्रत्वय' कहा 
है जोकि धारणा में प्येव के तदाकार होकर, उसके स्वरूप से मासतों है । 


सूत्र का तीस रा बब्द हूँ 'एकतागता | ''एकतानता' शब्द का ज़र्ष ''निरन्तरता 

होता है। इसमें धारा रूप में एक हो ध्येघ्राकार पित्त वृत्ति श्रवाहित होती. रहती 
है। अर्थात अश्रष्ड धारा प्रवाह एक ही वृत्ति को बराबर जारी रहता है तया 
घारणा के समात रुक-झुक चलने आस बारा प्रवाह नहीं होता है। धारणा तया 
ध्यान का भेंद इस एकतानता के कारण ही है। धारणा में एकतानता नहीं होतो, 
उसमे व्यवधान रहता है किल्तु घ्यान में तदी के जलूके प्रवाह वा तेल को घारा के 
समाल एक ही ष्येगाकार बित्त बृत्ति ब्यवधास रहित रूप से प्रवाहित होतो रहतो 
है। घारणा का प्रत्यय सर्वदा एक सा नहीं रहता है। प्रत्यय की निरन्तरता हों 
फ कारण ध्यात घारणा से भिन्‍न होता हैं। धारणा को अन्यास्त करके दृढ़ 
करते-करते, धारणा ही कुछ काजू बाद ध्याम में -परिणत हो जातों हैं. जिसमें 
सांघक को ध्येय के अकावा देश, का आदि का बोष तक भो नहीं होता है । 
जितने समय तक तृत्तियाँ घ्येगाकार रहती हैं, उसे समय तक की स्थिति को 
ध्यान कहते हैं । ध्यात के डुड हुये छिता समाधि सम्भव नहीं है। ध्येग से बहकने 
का अब चित्त का बंचक् होता, जन्‍्य चित्त जुत्षियों का बोंच-ओच में उदय होना 
होता हैं। जिछके होते रहने से समाधि श्म्मव नहीं है, क्योंकि समाधि चित्त- 
वृत्तियों क्री तिरोध अवस्था को कहते हैं। अतः ब्गानत समाधि का पूर्ण रुप है जो 
समाधि के छिये परमावक्ष्यक हैं । 


धारणा के ज़म्पास के बढ़ते रहने से मन पर नियन्थण भी बढ़ता जाता है 
तबा ध्यातावस्था आने पर ही मन समाधि अम्यात्त में पहुँचने को तैयारी करने 
योग्य होता है। घारणा प्माधि का भ्रवेश्न द्वारा तथा ष्यान समाधि में पहुंचने का 
इूसरा द्वार हैँ । 

ध्यात अनेक प्रकार का होता हैं। जिस छ्येव पर सांपक रुचि तथा उत्साह 
के साथ अपने चित्त को दिका सके वहीं उसके स्यातं का विषय होता है । 
सब को रझुथियों में स्यक्तिगत भेद हैं अतः सबके घ्यालत का विषम एक हो ध्येय 





ज३० 
बस्तु नहीं हों सकती हैं। भेद होते हुए भी सी ब्यात अन्त में एकह्ी मल 
ध्येय में छीन हो जाते हैं। शास्त्रों में अनेक ग्रकार के घ्यान का निरूषण हैं? | 
योग उप्निणयों में सबिशेष ब्रह्म, तिविशेय ब्रह्म, प्रणब, जिमृति, हृदस, सगपा 
तथा निर्गुण स्यान का वर्णन हैं । घेरण्ड संहिता में स्थछ, ज्योति तथा सदम 
जिधिप ध्यात का जर्णन है? । खिल देवमृशि जा गुद् में त्रिल को एकाग्रता 
स्युक ध्यान है। ज्मौतिरूप ब्रह्म वा प्रकृति में चित्त को एकाग्रता ज्गोतिध्यात 
होता हैं। विन्दृर्प ब्रह्म तथा कुण्डछिनों शक्ति में चित को एकाग्रता सूब्म 
ध्यात होंता हैं। स्व छ्यान में अपने इष्ट देव की स्थल सृति के ऊपर 
चित्त को कृगाकर उस मंतिहपी शोय के आकार दाता चित्त हो जाता हैं। 
जब निरन्तर ब्यवधान रहित घ्येगाक्षार चित्तवृत्ति ( इश्देव फो ) उत्पन्न होती 
रहती हैं तो उग्े स्वछ ध्यात॑ कहते हैं । ठीक इसो प्रफार से गुरु के स्थूछ मूर्त रूप 
को चित्तबत्ति को धारा हूप से निरन्तर प्रवाहित होते रहता भी स्थल ध्यान के 
ब्न्तगंत जाता हैं। स्शुल घ्यान के ध्येय बियय के अन्तगंत, साधक के मनौनीत कोई 
भी स्थल विपय जिसको मृतिरूय से धारण किया जा सके, आता है मुज़ाघार चक्रमें 
सर्पाकार ऋडलिनी द्राषित विराजमान हैं । जहाँ ज्योतिरू्प जोवात्मा स्थित हैँ) 
इसे ज्योतिझूप बदां समझकर बलित्त को इस पर उहरातां चाहिये । जब निरन्तर 
व्यवधान रहिते घही चित व॒रत्ति प्रवाहित होती रहती हैं, तो इसे ज्योतिष्यान कहते 
हैं। इसी प्रकार से दोनों भींहों के मध्य में 5 रूप ज्योति है, साधक का हस 
ज्योति पर खित्त को एकांग्र करता भी जिससे इस ध्येयाकार चित्त वृत्ति का 
निरन्तर प्रवाह जारी रहता है, ज्योतिव्यान कहलाता है। ग्मोतिष्यान में तैजोमय 
कल्पना के द्वारां बहा ध्यान फिया जाता है । यह ध्यान नाद, हृदय; भ्रूमध्य 
तोतों हो स्थानों पर किया जा सकता है । कुण्डलिनों, जागृत होने पर आत्मा से 
पिछकर स्यूल पारीर को छोड़ तेषों के छिद्रों को छोड कर (ह्टुक्त ज्योति में 
चुमती है। सूदमता तथा ऋंच्रछता के कारण यह किसों को दिखाई नहीं देंतो है । 
ऐसी स्थिति में बोगी को श्षाम्मवी मुद्रा के द्वारा ध्यान को सिद्ध करना चाहिये । 


१--विदशेष विवेचन के छिये कल्याण योगांक के पृष्ठ ४३७ से ४६७ तक देखने 
का कष्ट करें । 
२--दशनोपतनिपत--९। से ६ तक; ष्यानबिन्द्पिपतु--१४ गे ३७ तक 
पोगकुण्डल्योपनिषत्‌ू- ३१२५ से ३२२ तक; बोयत्तत्त्वोपतिप्रतू-१०४ मे 
है०६ तक; शापित्मोपनियत्‌ है।है» 
३--भैरण्ड संहिता--६। ६ से २० तक 
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स्यूछ ध्यान से ज्योतिष्यात सौ गृता उत्तम माना गया है और ज्योतिष्यान से 
जाख गुना उत्तम सृहम स्यान माना गया है ।" 

योग में घ्याने का बहुत महत्वपृर्ण स्थान हैं । बिता ड्थान के चित्त के शेड 
सासल्विक कछूप का तत्ना आत्मा के स्वरूगत का ज्ञान-असम्भन्त हैं। योग में ब्यान 
शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता है; जिसका विकबचन ऊपर किया जा चक़ा हैं। 
आधुनिक पाइ्चात्य मनोविज्ञान के अनुसार पान निरन्तर परिवर्तनझोक अत 
अंचल है| वह प्रतिक्षण एक विएय से दूसरे विएम पर जाता खाता हैं। सामान्य 
मानव के ध्यात के विषय में हसे तच्यात्मक सत्य के अतिरिकता ध्यान की अंन्य 
किसो स्थिति को विवेचन आधनिक मनोंगिज्ञान में प्राप्त नहीं होता किल्‍्ते 
गौग॑ प्रें ध्यात चित्त की स्थिरता का सोतनवा हैं । चित्त का स्थायों रूप से निरन्तर 
एक ही ब्येय के आकार वाछ्ा होते रहना ध्यात है ।' अतः ब्यान का थोग और 
आधुनिक मनोविज्ञान में भिन्‍त ए अर्थ निकलता हैं। जैसे तो आधुनिक पाइचास्य 
मनोविज्ञान में ध्यात बित्त को एफाग्र करके कित्ती विषय विशेष पर रूगाने 
को हो कहते हैं, किन्तु उतके अनुसार खिंत एक क्षण से अधिक उन्त 
विषय पर स्विर नहीं रह सकता । साधारण छूप से यहू कशनल यबार्य हों है 
तथा इसी क्राशण से ग्रोंगास्यास्त की आवश्यकता पढ़तों हैं। यम, नियम, 
आसन प्राणायाम सया प्रत्पाहार के ऊुम में अम्यास के द्वारा साधक चित्त की 
दासता को हटाकर उसे. अन्त्मृंझ कर इन्द्रियों को विषयों से विमल कर पाता 
है । इसके वाद हो उतमें चित्त को घ्येप पर ट्हराने को झत्रित प्राप्त होती है, 
जिसका विवेचत पूर्व में किया जा चुका है । इस घारणावस््या की परिपक्वता ही 
ब््यात है। इस प्रकार से बोण प्रें स्यात्त को जम्यास ले प्राप्त होने वांली परमा- 
दस्या का विवेवन है। अम्पाप्त के ढारा ध्यान की आदर्श अवस्था प्राफ़ हो 
सकतो है, जिसके धारा स्रमाधि अवस्था प्राप्त कर समस्त ज्ञान सरल हो जाता 
हैं। अभ्यास द्वारा जो अवध्या प्राप्त होती है। वह भी तब्यात्मक होने से विज्ञाल 
के अध्ययन का विषय हैं। अतः आधनिक मनोधिज्ञान का इस विषय में 
अपूरा ज्ञान है । 

समाधि :--ध्यान की पराकाष्टा समाधि है। ध्यान के अम्याप्त करते 
है. भेरण्ड सहिता--इ॥२३१|््र्र्-्र-ऱः 
ज, गा० या७क हुई वलन्‍--- न] *" 2 3204-2५ 

>+२२,२ जे र्ड पे ककपरित डक ते हे जे मी | 

९।है से ॥ तक, योगकण्डल्यपतिघरतु--१ै।3७ से ८७ तक : बराहोपनिफत्त 


+-२।५७४ से ८३ तक ; [+-।६१० ॥ 





श्र बोग-मतोविज्ञान 


करते जब प्यात करते वाला, ध्यान करने की शक्ति तथा ध्येग (| जिसका ध्यान 
किग्रा जांता हैं) इन तोनों की स्वतंत्र सत्ता समाप्त सी हो जाय सब कही समाधि 
अवस्या कहछातों हैं । घ्यात में छााता, ब्यात और घ्येय लीनों से मिल्चित चित्त 
बृत्ति प्मान ब्य से निरस्तर प्रवाहित होती रहतो है, अर्थात इसमें घ्याता, ध्यान 
में दोनों भी घ्येय के साथ २ बने रहते हैं, जिसके कारण से विपय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित नहीं हो पाता | छ्यात को अब्गात के द्वारा जब॑ प्रगाज़ता बढ़ती बातो 
है, और ऐसी अवस्या आ जातों है कि जिसमें ब्याता और घ्यान दौनों ही छोया- 
कार पृत्ति से अभिमृत हो जाते हैं तों उस अबस्या को समाधि कहुते हैं । इसमें 
ध्योत करते करते जात्म विस्मृति को स्थिति पहुंच जाती है तवा घ्येय से मिन्‍त 
अपना पुषकत्वनज्ञात नहीं होता । ध्येय विषय की सत्ता के अतिरिक्ष्त किसी को भी 
पृथक उपलब्धि नहीं होतों । चित्त को स्थिरता को यह सर्वश्रेष्ठ अवस्था हैं | 
समाधि अवस्था में घ्यात ब्येय से अभिन्‍न रूप होकर भासने क्गता हैं। इप्तीलिय 
उसके स्वस्प करा अस्तित्व समाप्त सा प्रतोत होने ऋूणता हैं, किन्तु वास्तव मे 
ध्यान का स्वदा अभाव नहीं होता । यह तोले एिये सूत्र से स्पष्ट हो जाता है | 


तदेवार्यप्रात्ननिर्भासं स्वछपशुस्यमिव समाधि: ॥ परा० घो ० सू० ३।॥३ ॥ 


'दुपात में केवक्त ध्येग्र मात्र से मासता तथा छान का अपने ध्यानाकार हूप 
पे रहित॑ जैता होना समाधि है।'' 


इस प्रकार से समाधि में पिपुटी ( घ्याता, ध्यान, ध्येय ) का जान नहीं होता 
हैं। इसमें जक में घुली हुई मिश्लौ कों हो के समात छ्थान भी ध्येप्र रूप से हो 
भांखता है। एम्ा्ि जदस्था में ध्यान नहीं रहता, ऐसा नहीं कहा जा सकता, 
श्ग्रोंकि ऐसा होने पर ध्येप का प्रकाश ही असम्भव हो जायेगा। ध्येय का 
अकाशंक ध्यान हो होता हैं। यह अवश्य हैँ कि समाधि अवस्वा में ध्यान के 
विद्यमान होते हुयें भी उसकी प्रतौति महीं होती हैं । छ्यात में तो प्रिपुदी का 
भान होता हैं किन्तु समाधि में सब ब्येयाकार हो जाता है अर्थात ध्यात भो ब्येध 
रूप से ही निरन्तर भासता रहता हैं| घ्येंप के अतिरिक्त समाधि में किसी का 
भी भान नहीं होता है । 

जब ध्येय वस्तु को मत, विकर्षण रहित होकर पंहंण करता है, तव छ्येगर का 
साप्षास्य विद्यारणा के द्वाहम प्राप्त ज्ञान से, कहीं स्पष्ट तया अधिक ज्ञान प्राप्त 
होता है; किन्तु फिर भो प्येम का वास्तविक तथा सूक्ष्म ज्ञान नहीं प्राप्त होता । 
स्वचेतनता, तेंघा ध्यान भबेतना ब्येग् के पूर्ण तथा यपाएं ज्ञान में बाधक हैं। 


अरटाग योग श्र्३ 


इन दोतों के ब्येग विधग में छोन होकर एक रूप होते पर ही ब्येय पूर्ण रूप से 
प्रकाशित होता है। सूत्र में "स्वरूपणुन्पथम्‌ इद'” इस उपयक्त कघन को हीं 
-ब्यक्त करता है। जब घ्याता तथा ध्यान दोनों ही ब्येगाकार हो जाते हैं अर्थात 
ध्येय में छोत होकर अपने स्वस्य को ही मानो लो चुके हों, तब ही ध्येय की 
ययाय्ता का ज्ञान होता है। ध्यान को वह परिपत्र अपस्थों हो समाधि है। 
घारणां को विकसित अवस्यां ध्यान, सथा ध्यान की विकसित अवस्या समाधि है । 
समाधि अवस्पा विफ्षणों, स्वरेतना तथा ध्यान चेतना तोतों से पूर्ण रूप से मुक्त 
हैँ । केबल घ्येगाकार वृत्ति हो निरन्तर प्रवाहित रहतो हैं। चेतना क्षोत्र में उसके 
अतिरिक्त छुछ रहता ही नहीं | द 


यम, नियम, आसन, प्राणायात्र, पत्माहार, घारणा, ध्यात, संसाधि थे योग 
के आठों अंग, सम्प्रज्ञात समाधि के अंग हैं | 


उपपुफ्त अष्टांग योग की श्माधि, अंग प्माधि हैं| सम्प्रज्ञातं स्रमाधि जंगी 
अमाधि है। इस प्रकार से तो अंग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि, तथा असम्प्ञात 
संग्राधि थे तोल समाियाँ हुई | किन्तु अंग प्माध्िि छ्यान को हो अवस्था विशेष 
तथा सम्प्रज्ञात स्रमाधि का अंग होने से स्वयं समाधि नहीं कही जा सकती है, अतः 
समाधि सम्प्रज्ञात तया अप्तम्पज्ञांत दो ही मानी गयो हैं" | अंग समाधि के अन्‍्यास्त 
के वाद ही साधक अंग्रिम सम्राधियों में पहुँचता हैं। अंग सम्राधि छ्यानात्मकत 
समाधि है किन्तु सम्प्रशात ज्ञानात्मक प्रकाश रूप समाधि है| प्रम्पज्ञात समाधि में 
समस्त विषयों फा ज्ञान हो जाता है किन्तु अंग समाधि में ध्येप पदार्थ के सिवास 
कुछ मो नहीं माततां हैं| सम्प्रजात समाधि में समस्त चित्तवृत्तियों का तिरोंघ नहीं 
होता है । समस्त चित्तव॒ृत्तियों का निरोध तो असम्धज्ञात समाधि में ही होता है | 

उपगक्त विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि घारणा, ध्यान तथा समाधि लोनों 
एक ही बअवेस्या के उत्तरोत्तर विकसित रूप हैं । तोनों में एकाप्रता को भित्तता 
के कारण भेद है। एकाग्रता की निम्नततम अवस्था घारणा से प्रारम्भ होतो हूँ, 
तथा छ्यान को अंवस्या को पार करतों हुई धमाधि की अवस्वा तक पहुँच जाती 
है। यह एक अविच्छिन्त प्रक्रिया हैं जोकि एक अवस्था से दूसरी अवस्था में 
बदलती चलो जाती हैं। इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का घारणशा से प्रारम्भ होकर समाधि में 
अन्त हो जाता हैं। योग में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया जो संयम कहते हैं।* भ्रारणा, 


१. इसका विवेचन इसी पुस्तक के २०वें अध्याय में किया गया है।. १. इसका विवेचल इसी पुस्तक के २०वें अध्याय में किया गया है। 
२, पा० मगो० सू० दे 


२२४ योग-मनोविज्ञान 


ब्यात तबा समाधि तीतों का एक विषय में होता ही संगम हैं। संयम ब्येग विषय 
के ज्ञान का साधते हैं। क्रिसी मी विपय के १ृर्ण ज्ञात के लिग्रे उसके समस्त 
पहलुवों पर समस्त बृष्टिकोंणों से घारणा, घ्यान, समाधि करनी परेंगी। अतः 
एक संयम में ञतेक वार को घारणा, छ्यात, समाधि स्तम्मक्तित हो सकती हैं। 
इस्तीकियें घारणां, ध्यान; सम्ोधि इस तोलों साथनों को ही योग में संग्रम 
कहते है।/#* 

संयम-जय होने से अर्थात घारंगा, ध्यान तथा समार्थि इन तोनों के दृढ़ 
अम्पास के द्वारा साधक को संशय, विपयंय आदि रहित यंधार्ध ज्ञान ( प्रम्यक 
ज्ञान ) प्राप्त होता है । संपमजय से श्रमहीन, झुद्ध, सात्विक, योग सिद्धियों को 
प्रवान करते वाली समाधिजन्य दिव्य बुद्धि प्रकांक्षितं होतों हैं, जिससे ध्येय 
वस्तु का अपरोक्ष प्रमा-शान प्राप्त होता हैं। जैसे जैंसे संयम में दढ़तां होतो जाती 
है, वैसे वैसे हो बह समाधि/प्रजा तिर्म्त होती जातो हैं।. प्रभा समाधि की 
अवस्था में ही उत्पत्त होती हैं। इसकों समाधि जन्य॑ं बुद्धि कहा जा सकता हैं । 
संगम के दृढ़ होते पर ही सम्पज्ञात स्रमाधि की अवल्या आती है। सम्प्ज्ञात 
समाधि के अन्तर्गत (जिसका कि अग्रिम अध्याय में विशिष्ट बिवेचल किया जागगा) 
सम्राधि को कई जअबस्थाएँ आतो हैं, उन सब ब्रवस्थाजों मरे पह समाधि जन्म 
बुद्धि जर्मात्‌ प्रज्ञा विद्यमान रहतो है। इस्त प्रज्ञा का कार्य बिवेक ह्याति की 
अबस्या प्राप्त होने तक तऋलतठा रहता हैं । विवेक ह्याति पूर्ण ज्ञात को अवस्था 
हैं, जिससे पुरुम और प्रकृति का जेंद ज्ञान आप्त हो जाता हैँ। इस प्रकार से 
संयम के जय से प्राप्त समाबिशग्ज्ा के ब्वारा घ्यंग का ग्रयाय रूप से जान प्राप्त 
होकर अन्त में विवेक ल्याति को अवस्था प्राप्त होती है । 


प्तंवम के द्वारा ही विद्व-ज्ञान-भण्डार का द्रार खोला जाता हैं। आधुनिक 
विज्ञान भी उस गहरे ज्ञान भण्डार के तिन्मतत्र भाग क्तो प्राप्त करने में अभो 
तक सफछ नहीं हो पाया है जिसका पूर्ण तथा यत्लार्थ ज्ञान क्रमशः निम्न मृमिये 
उच्चतर त्रूमि में संपम के करते चलने से होता है । जिस प्रकार से निशाता 
छग्ाने का क्षम्यांत करते बाक्ा पहले स्थृल्ल कड््य पर तिशाना मारने का 
अह्याम कर सुदस लक्ष्य मेंदत मी तरफ़ बलता है, ठीफ़ उम्यो प्रकार से संयम 
भी स्घृूछ विषय में सुक्मतर विषय को तरफ़ चक्तता हैं। संयम से प्रदम भूमि 
को जओत लेने पर ही दूसरी भूमि में संयम किया जा सकता है; दूसरी भूमि 
को संयम अम्यास से जीतकर तोसरी प्रुप्ति में संयस्त किया जा सकता हैं; तोसरो 
को जीतकर ही चौथी भूमि में कंथरम किया जा घक़ता हैं। बिना इस अन्तिम 





अष्ठांग योग २२५ 


भूमि को जोते समाधि-प्रज्ञा नहीं प्राप्त होती है। अतः संयम की एक विशिष्ट 
प्रयोग-विधि हैं। प्रारम्भ में क्िस्रों स्वृ्न प्रदा्च पर संबम किया जाता है । स्थछ 
विषय पर संयम का अभ्यास दृढ़ हो जाने से वितर्कानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कौ 
अब्स्या प्राप्त होतो है,जिसमें पूर्व में न देखे,न सुने,न अनुमात किये पंशय विपर्सत 
रहित उस स्थृछ विषय के स्ताथ समस्त ह्यृल्त विप्रयों का अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होता 
हैं। इस भूमिपर विजय प्राप्त होते के बाढ़ सूक््मतर विषयों ( प्रझचतस्मावाओं 
तथा इन्द्ियों ) धर संयम कर हछेने से विच्ारानुगत सम्पनज्ञात समाधि को अवस्या 
प्राप्त होती हैँ, जिससे इन सूद्मतर विपयों का संदय विपगंय रहित अपरोज ज्ञान 
प्राप्त होता है । इस भूमि के विजय कर लेने के बाद इनसे मरी सृक्ष्मतर विषय 
नहंकार के ऊपर मंग्रम दुड़ करके आतरडानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था में 
साधक पहुँचता है। इस भूमि को भी विजम कर हेने के वाद साधक को पुरुष 
प्रतिविस्यित चित्त, जिसे ब्स्मिता कहते है, के ऊपर संयम के अम्पास के ड्बू हो 
जाने पर अस्मितानुगत क्षाप्रज्ञात ध्रम्ताधि प्राप्त हो जातो है । इस प्रकार से इल 
चारों मुत्रियों पर संयम के द्वारा विजम करने पर हो सम्ाधि-अन्ना उत्पन्त होतो 
है। इन भूमियों में ज्प्रिप भूमि के जम होते पर प्र की भूमि का समस्त ज्ञान 
स्वतः ही. हो जाता है, किन्तु जिसले पूर्व को भूसि फो विजय नहीं किया हैं, वह 
आगे की भूमि को जम नहीं कर सकता, अर्थात्‌ वितकॉनुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
के लिड्ध हो जानें पर ही विधारानृगत छम्प्रज्ञात समाधि ठिद् होतो हैं । बिचारा- 
नुगत सम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध हो जाने पर हो बानन्दानुगत सम्प्रजात समाधि 
सिद्ध हो सकती हैं, तथा इस आरत्द्रातुगत सम्प्ज्ञात समाधि के सिद्ध होने पर हो 
अस्मिलानुगत सम्प्रज्नात श्रमाषि स्रिद्ध होती है। इसके अतिरिक्त ऐसा भी होता 
हैं कि पूरब पुण्य, महात्माओं को कृपा तथा ईक्वर भक्ति आदि के द्वारा पूर्व 
को भूमियों के जय किपे बिता ही अन्तिम भूमि सिद्ध हो आय । ईश्वर कृपा से 
अन्तिम भूमि सिद्ध होते से पर्व मूसियों को सिद्धि का फ़छ स्वतः ही प्राप्त हो 
जाता है। गत: उनमें संपम करने को आवश्यकता नहीं पहतो । 

सम्प्रत्ञात समाधि के यम्र, नियम, आसन, प्राणायात्र तथा प्रस्याहार ये पाँच 
वहिरंग साधते है, और धारणा, ध्यात एवं समाधि ये तोल उसके अन्तरंग साथत 
हैं| धारणा, ध्यात तथा समाधि, सम्पज्ञात समाधि के तो अन्तरंग साथन हैं किल्सु 
असम्धज्ञात समाधि फे ये वहिरंग साथन ही होते हैं। उम्रका अन्तरंग सावन तो 
पर-बैराग्य है। शाप्रत के बिता साध्य को सिद्धि-सहीं हो सकतो ।: घारणा, 
ध्यान, समाधि के बिता भी असम्प्रज्ञात समाधि पर-जैराम्य द्वारा सिद्ध होता है । 
इसलिये पर-बैराम ही इसका अल्तरंग साधन हुआ,घारणा; ध्यात, अम्राषि नहीं । 

भोग १५ 


अध्याय २० 
समाधि' 
संभाधि का विवेचन योग उपनिषदों तवा पांतक्जल बोगद्दन, घेरण्ड संहिता 
आदि में किया गया है। अमृतनादोपनिधद्‌ में समाधि उस स्थिति कों कहा 
गया है जिसमें आवक्ति परमात्मा को प्राप्त कर अपने आपको भी उसों के समान 
जान छेता हैं ।* झरिकोपनिएद में समाधि के द्वारा साधक जन्म मरण से छूटकारा 
पाकर मुक्ति प्राप्त करता है और कमी फिर संसार चक्र में महों पड़ता ।* तेज- 
बिल्दूपनिषद्‌ में ग्रमाधि के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मत्व की प्राप्ति बताई है| दर्शनो- 
पर्मिदद्‌ भें स्ताधि के स्वरूप का विवेचन किया गगा है ।" समाधि के हारा 
साँसारिक जीवन से छटकारा प्राप्त हो जाता है । समाधि के व्रारा जोवात्मा और 
परमात्मा की एकता का जान प्राप्त हो जाता हैं। सचमुच में आत्मा और बहा 
का मेंद झ्ान्ति पृर्ण है, वास्तविक नहीं | इस प्रकार के ज्ञान की अवस्था समाधि 
हैं। ओगकुण्डल्यूपतिषद मे भी समाधि का वर्णन है तबा समाधि के द्वारा शुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप प्रॉप्त होना बताया गया हैं ।* थोगतत्वोपनिषद के अनुसार समाधि 
में जीवात्मा और प्रसमात्मा को समान अबस्या की स्थिति हो जातो हैं।" 
शांणिस्मोपतिषद में भी सप्राप्ति को जीवात्मा श्लौर परमात्मा की एकता की 
अवत्या बताया गा है, जिसमें ज्ञाता, ज्ञान और क्षय की जिपुटी नहीं रह जातो 
है ।£ ग्रह असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था हैं । 
है, पाछ० यो७ छूु++-१॥१; ३८, ४१ से ४१ तक; ३६ से १२ तक, 
४२६ में २९ 5९ ४5६०॥४8/805% «१६ में २४ तक; द्रारिकोपनिधड--२२ 
से २४ तक न्द्पनिषद- ४३ से ४१ तक; ददानोपनिषद १०।१ह से ५ 
तकः धौगकुण्णक््यपनिषद--९।७७. से ८७ तक; पोगंतत््वोपनिमदू--१०५ 
१०६, १८०७: बराहीपनिपद--२। ७५०८३; शाण्डियोपनिपयद-- है छण्ज । 
२६ जंमृततादोपनिए्द--*ं ६ 
है, क्षरिकोपनियद+२२ से २४ सक 
४. तैजकिन्दूपसिपदू--डवे से ५१ तक 
पं. दक्षतोप्रनिपद्‌ १०। है से ५ तक 
६, योगकुण्डल्येपनिषंदू--७७ से 5७ तक 
७. ग्रोगतत्वोनिषय--है०४९ से १०७ तक 
८. शाप्हिल्पोपतिषद--१३ छण्ड 





सम्राधि २२७ 


चेरण्ड संहिता में समाधि बोग का विवेचन किया गया है जिसमें गृद की 
कृपा के द्वारा उसकी प्राप्ति बताई गई है । जिसको जात्मविज्वास, शांत जौर गद 
में थ्रठा होगी उसे समापि शोध प्राप्त हो जातो है । बित्त को घरीर इन्द्रियादि 
से हृदाकर परमात्मा में लीन करना स्रमाधि है ।" घेरादह संहिता के अनुसार 
बह समाधि व्यातसभाधि, लाइसंमाबिं, रसानतन्दसमाध्ति तबा खूयग्ंसप्ताष्ति के 
जेंद से जार प्रक्रार की होतों हैं। घ्यानसमाधि झास्मबीमड़्ा, नादसमाधि 
खेचरी मुद्रा, तथा छयसमाधि योति म॒द्ा के द्वारा सिद्ध होती हैं । पाँच्ी सक्ति- 
योग स्प्ताषि है, जोर छठी राजयोग समाधि है, जो कि मनोमूर्च्छा कुम्मक के द्वारा 
प्राप्स होती है। समाधि के द्वारा कैंवल्प प्राप्त होता है ओर समस्त इच्छाओं से 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती हैं। समाधि के पूर्णरूप से प्राप्त होने पर स्त्री, पत्र 
घन जादि किसी के प्रति राग नहीं रह जाता । समाधि के जानने पर फ़िर जअंम्म 
नहीं होता है । 

दव्योग संहिता में भो समाधि का बर्णत किया गया है । हंटसौंग को समाषि 
प्राणायाम के द्वारा सिद्ध होती हैं । बापू के निरोध के द्वारा मत निरद्ध होता है ।* 
अंसः बाय के निरोध से समाधि अवस्या प्राप्त होती है। प्राणायाम और ब्यान 
इसमें दोनों की सिद्धि सांच-साथ होकर समाधि सिद्ध होती है। योग साधन 
का अन्तिम फल समाधि हैं । इससे मत को हारोर से हटाकर छये करके स्वरूप 
को प्राप्त किया जाता हैं। ज्ाधक इस स्थिति में अद्वितोम, नित्य, मुक्त, सब्नि 
दाकतद ब्रह्मछू्प होने का अतुमव करता है। इस अवस्था कौ प्राप्त करने के किए 
ही मोगास्पांस किया जाता है । 

महादेवानन्द पतरस्कती जो ते समाधि को जीवात्मां और परमात्मा फौ 
तादात्म्य अवस्था बताई है। इस अवस्था में समस्त द्ित्त वृत्तियों का निरोम 
है! जाता है _ तथा आत्मां का अज्ञान के कारण, स्थल, मूहम तथा कारण झरौर 
से जो सम्ब्रस्ध स्थापित हुआ है वह समाप्त हो जाता हैं। पृर्णरूष से आत्मा 
जौर परमात्मा का तादात्म प्राप्त होना ही जीवन मुक्त अवस्था है। जिसमें 
अधिव्या पूर्ण रूप से विनष्ट हो ज्ञातो है । 

हठयोग प्रदोषिका में समाधि को मृत्यु का निवारण करता अर्थात अपनो इच्छा 
से देह ध्याय करने की सामस्य प्रदास करने यारा कड़ा गया है" । इसके द्वारा 


१० पेरण्ड मंहिता, सप्तमोपदेश १ से २३ तक | 


२. दृव्योग संहिता, समाधि वर्णन १ से ९ तक | 
है. हृठयोंग प्रदीपिका ४४२, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९; 


ल्व्ट गोग॑न्मनीकिज्ञान 


निविकार स्वरूप में स्थिति होती हैं। समाधि के: वाचक डाब्दों का वर्णन भी 
हठयोग प्रदीषिका में किया गया हैं। राजयोग समाधि, उत्मतो, मनोन्‍्मनी, 
जमरत्व, लगतत्व, शुन्याशन्य, परमपद, अमनस्क, अंदेत, निसाकह्मत्र, निरज्कन, 
-जौक्नमुक्त, सहजा तथा तुर्या में सब शब्द समाधि के ही घोतका हैं | 

वास्तव में समाधि घिंत की एक विशिष्ट सूक्ष्म अवस्था है जिसके द्वारा 
ध्येध विषय का विडलेषण होकर उसके सुक्ष्म अज्ञात स्वरूप का स्देह, संशय, 
बिकल्प आदि रहित स्पष्ट यघाघ् साक्षास्कार होता है। समाधि के द्वारा अतोन्द्िण 
विएयों का साक्षात्कारंस्यों विशेष ज्ञान मोक्ष का साघन होता हैं । 


इसमें ( सम्राध्ति में ) तम रूपी मछ का आवरण हट जाता हैं; तथा चित्त 
निमंलता को प्राप्त कर क्लेताहै। चित्त के लिमंछ होते पर छोग् विषम क्ता 
गगार्थ ज्ञान होता स्वाभाविक ही है । चित्त को इस अवध्या के प्राप्त हुए बिसा 
परषार्ध ज्ञान सम्भव नहीं हैं। इस अवस्था को प्राप्त करने के छिए व्यक्तियों 
को पात्ता के अनुसार अनेकों मार्ग बताए गये हैं मिनका योगग्रल्मों में वर्णन 
मिलता है। परातझ्जल थोग दर्दान में क़माधि के विप्म्म में पृर्णए्प से विवेचन 
किया गग्ा है। इस में अम्यास और वैदरास्य, क्रियायोग ( तप, स्वाध्याप, इयर 
प्रणिघान ) तथा अष्टाज़ू बोग के द्वारा समाधि सिद्ध होना बताप्ा गया हैं | 

पातल्जल्योंग सूत्र मे चित्त की वृत्तियों के निरोध्व को मोग कहते हैं 
[ बोगश्वित्तकलितिरोध: बा» यो० सु०-१।२ )। चित्त तंगा कित्त वृत्तियों 
के छिषय में पर्व में दिवेवन क्रिया जा चुका है। योग, समाधि का परयोगवाची 
झब्द हैं । योग ( समाधि ) सम्प्ज्ञात ता अम्नम्प्ज्ञात पेंद से दो प्रकार का 
होता है | भ्रम्प्रज्ञात समाधि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोध नहीं होता हैं | 
असम्प्रशात समाक्षि में समस्त चित्त वृत्तियों का निरोष हों- जाता है । अतः 
अमम्प्रशात समाधि हो वास्‍तविक समाधि है ज़िसकी प्राप्ति के छिए हो सम्प्रज्ञात 
त्मराधि का निरन्तर अम्मास्त करना पड़ता हैं। अस्म्धज्ञात समाधि ही स्वरुपा- 
स्थिति है. जिसको प्राप्त करना हों योगी का अन्तिम कछूदस हैं| क्योंकि सर्वदुःखों 
से ऐकान्तिक और जात्मन्तिक निवृत्ति प्राप्त करने के किए हो साधक धोग 
मांगे को जपनाता है जिसको निवृत्ति असम्प्ज्ञात समाधि में आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त हो जाने से होतो हैं। इस रूप से अस्म्प्रज्ञात॒ सम्राधि तो मिविवाद 
गोंग है ही, किल्तु सम्प्रज्नात समाधि भी घोग के अन्तंगंत हो जां जाती है, क्‍योंकि 
उसमें रजस और तमस्‌ को निवृत्ति होकर सास्यिक एकाग्र वृत्तिवनी रहती हैं । 
इस अदस्या में तमस्‌ रूपी आवरण तथा रणस्‌ रूयी चज्चलता तहीं रह जाती । 


समाधि सरहद 


इसमे सत्व के प्रकाश में केबल ब्येय विषयक एकांग्र चुत्ति सहतो है। इसलिए 
इस सम्प्रज्ञात समाधि निष्ठ छिल को एकाय कहते हैं । 

: समाधि जब्स्या के प्राप्त करने में अनेक विध्न हैं। मानव के चित्त का 
बहाव गरप्रवत्यात्मक है । काम, क्रोष, छोभ, मोह, देंप आदि चित्त को 
अऊाते रहते हैं । भोग इच्छाय चित्त को निरन्तर प्रेरित करतौ सहतो तथा 
उज्चस बताये रखती हैं। तुष्णा के कारण मत स्थिर नहीं हो पाता है। 
जतः इन सबसे चित्त को मक्त करने के लिए ही यम, निर्मम तथा बैरास्य 
का पालन करना पड़ता है। इसी प्रकार मे इन्द्रियों के बा्ठा जगत के सम्पर्क 
के द्वारा चित्त पर संस्कार पढ़ते हैं। ये व्यत्थान संस्कार चित्त को कमी 
भी ममाभिस्व नहों होने देते हैं। अतः इससे मजित पाते के फिए-आसन, 
प्राणायाम तथा प्रर्याहार का अम्यासप्त करता पहुता है। जिसका विवेचन पृ् मे 
किप्रा जा चुका हैं । स्मृति के अन्त विकल्पों से चित्त फिर भो भरा रहता है । 
इतकों टूर करके क्रेवक एक ध्येय विशेष पर लगाने के छिए घारणा तप्ा व्यान 
का अभ्यास करता पड़ता हैं। इससे चित्त में ब्येग मात्र हो रह जाता हैँ 
उसके अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता। घारणा तथा: ब्यात के अमभ्याप्त सक 
भी कित्त की प्रिपय से भिल्‍न प्रतोति होती रहुती है। यह चित का अलग भासते 
रहना ही ध्यंय विप्रय के पूर्ण गदार्थ ज्ञान में बाघक रहता है। जब तक यह 
चित्त का भात्तता नहीं समाप्त होता तब सक ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेंय की पिप्टी प्राप्त 
नहीं होती अर्थात्‌ ध्याता तथा ज्यान भी विंषयाकार होकर अपने स्वरूप से रहिल 
हीकर नहीं भासते है | समाधि के छिए जिपुटी का समाप्त होता आवश्यक है । 
सम्राधि में मत छीत हो जाता है। मत को सीत करके जब यह अंग समाधि 
स्रिद्ध दोती हैं तमी सम्प्ज्ञात समाधि तक पहुँचने का मार्ग खछता है | 

जब साधक के संयप्त ( घारणा, ब्यान, समाधि ) का अम्ग्रास् प्रिष्क्त हो 
जाता है तब बहू किसी भी ध्येग विषय को कछेकर उसके विषय में अप्रत्यक्ष, 
सुद्म, ज्ांतरिक ज्ञात प्राप्त करते के लिए उस पर संयम कर सकता है। यह 
ज्ञान किस प्रकार मे प्राप्त होता हैं, उसको तो संयम को उस अवस्था में पहुंचकर 
ही समझा जा सकता है। योग सूत्र में भी उसको स्लोलकर नहीं समझाया बयां हैं । 
संयम के द्वारा प्राप्त समाधिस्थ अवस्या में जिसके निम्नतम से उच्चतम तक शिम्त- 
भिन्न स्तर हूँ, साधांरण बुद्धि स्ते उच्चक्रोंटि की जुड्धि उत्पन्न होंतों है जिसे 
प्रजा कह्दा जाता है। अहूग-अंज़ग समाधि को श्रज्ञा मी अकग-अक्ग होंतो हैं 
जिसके कारण उनके द्वारा प्रदतत ज्ञान को सोमायें भी अरूग-जछग होतौ हैं । 
जब साधक्त फ्ंगम को दृढ़ कर छेता है तप्नों उसको समाधि को अ्रवम जवस्चा 
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पर पहुंचने का मांगे प्राप्त होता हैं, तेघा तत्सम्बन्धों प्रजा उत्पन्त होती है। 
इस प्रज्ञा के प्रकाश से अग्रिम सम्पन्नात सम्राधि का मार्ग स्पष्ट झूम से दृष्टिगोचर 
होता हैं, जिस पर चलने से उत्त दूसरी सम्प्रज्ञात समाधि को ज़बस्या में पहुंचफर 
तत्सम्बन्धी प्रज्ञा प्राप्त होकर आगे का मार्ग जी प्रकाशित होता है। इसो धकार से 
प्रज्ञानों के प्रकाश से प्रदर्शित मांगें पर चलकर योगो चारों सम्परशात समाधियों 
को परारकर पिवेक ज्ञात धाप्त करता है, णिसके हारा ऋतमस्‍्मरा प्रज्ञा उत्पन्त 
होतो है और अन्त में व्मृतम्मरा प्रज्ञा के प्रकाश से असम्पज्ञांत समाधि कां 
भार्ण प्रकाशित हो जाता है, तथा योगी उस मार्ग पर चरूकर अस्तायज्ञात समाधि 
की अवस्या को प्राप्त कर केवस्य प्राप्त करता हैं । 

सम्पन्नात समाधि चित्त की एकाग्र अवस्था है जिसमें चित्त किसी एक 
हीं विप्रय में लगा रहता है । इसमें चित्त किसी विषय विशेष के साब एकाकार 
ब॒त्ति घारंण कर केता हैं। इसमें ध्येप वियय के अतिरिक्त अत्य सक् वृत्तियों 
का निरोध ही जाता है। यह अग्स्या संत्वगण प्रधान होतों हैं। इसमें रज्ोगण 
और तमोगुण तो केबल वृत्तिमात्र होते हैं। इस अवस्यों में चित्त वाह्म विषयों 
के रज जौर तम से प्रभावित नहीं होता जिससे कि वह सुंख्-दुःख चज्चलता 
जाएदि से तटस्थ रहता है। इसीलिये इस अवस्था मे चित्त अत्यधिक निर्मल 
और स्वच्छ होतां हैं । निर्मल आर स्वच्छ होने के कारण ध्येय विषय का यगार्थ 
ज्ञात साधक को होता हैं। अत्य समस्त विपयों से चित्त हटकर केवल घ्येष 
विषय पर हीं स्थित रहने से सत्व के प्रकाश में ब्वेय वस्सु के स्वरूप का संदाय॑ 
किपंय रहित यवा् ज्ञान प्राप्त होता है। जिस साजतां विषोष से यह बधाय॑ 
ज्ञात ग्राप्त हौता है उस मावना विशेष कौ ही साप्ज्ञात समाधि कहते हैं| 
समस्त विषयों को छोड़कर केबल घ्येंग् बिंयंब को हो बित्त में निरन्तर रक्तें 
रहने का नाम आभाव॑ता है । 

फिसकानुगत सम्प्रश्ञात समाधि, जिचारानुगत सम्प्ज्ञात समाधि, आनस्डानुगंत 
पम्प ज्ात समाधि, तवा अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि के भेद से सम्पत्ञांत 
समाधि चार प्रकार की होती है ।" 

योग में ईझ्वर, पुरुष, प्रकृति, महूत्‌, अहँकार, मन, पहल्चजानेस्द्रिय, पहच- 
कृर्मेन्द्रियं, परश्चतम्माजा तथा पंज्चमहामुत में छत्बोस तत्त्व माने गये है जो कि 
बाह्य: गहण, मंह्ोता इन तीन दिभागों में विभकत है। स्थुछ तन्मां सूदम भेद से ग्राह्म 
विषय दो प्रकार के होते हैं। पंश्चमहाभूृत स्थल विपप होने के कारण हुइुल 
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ब्राह्म हैं। स्वल इन्द्रियाँ, शरोर, खुर्ये, ऋन्द्र तवा अन्य समस्त भौतिक पदार्थ 
इसके अन्तर्गत आ जाते है | पल्चतन्मात्राएँ सूक्ष्म प्राडा हैं इर्योक्ति ये झज्द, स्पश 
झुश, रस, गल्‍्य पहु्चतत्मात्राएँ सुक्ष्म विष्रम हैं। सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों के 
द्वारा विषयों का ग्रहण होता है, अतः थे एकादश सूक्ष्म इम्ट्ियाँ प्रहण कहो 
जाती है। अहंकार जो कि एकादश इन्द्रियों का कारण है, सुद्षम ग्राह्म विषय है । 
अस्मिता ( पुरुष प्रतिबिम्क्ति चित्त ) को ग्रहोता कहते है । एकाग्रता स्थल से 
सुक्ष्म विष्य को तरफ को अम्यास के द्वारा चक्ततों है। गोंगास्पासी ठौक 
निशाना रूगाने का अभ्यास करने वाके के प्रम्ात स्वुल्त विषय से सुक््म विषय की 
तरफ़ योगाम्यास को बढ़ाता चछता है । जिस प्रकार से निश्ाना मारने वाला 
स्वूछ लक्ष्य के भंदन का अभ्यास करके सूद्म रूत्य के मेंदन का अभ्यास करता 
है ठीक उसी प्रकार से साधक प्रथम स्थल ध्येय की भाषना का अभ्यास फरता है, 
जिसके यरिपकतव होते पर ही वह सूद्म स्येम विधयक भावना के अभ्यास में प्रवतत 
हीता हैं, अन्यथा नहीं । इस अमभ्याप्तक्म के अनुसार हों सम्परशात समाषि के 
उपयुक्त चार विभाग हो जाते हैं । 


सब व्यक्तियों की दचियाँ भिन्‍नर्भभन्‍त होती हैं। हर विषम में चित्त नहीं 
लगता हैं। अत्तः व्यक्ति को अपनों अद्धा तथां झेत्रि के अनुसार अपने इए में 
बित्त को हग़ांता चाहिये । उम्तमें ब्यान लगाने से चित्त एकाग्र हों गाता हडै। 
चित्त का ऐसा स्वसाव हैं कि अगर वह एक विषय पर स्थिर हो जाता है तो 
बह अन्य विषयों पर जी स्थिर हो जाता है | अतः अपने इृष्ट पर छ्यातं करने मे 
मन में स्थे्न दाक्ति पेदा हो जातो है। अभ्यास के वारा जब सापंक के चित में 
स्थिति की योग्पता प्राप्त हो जातों है तब वह कहाँ चाहे वहीं चित्त को स्थिर कर 
सकता है | साधक का जित्त के ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता है ज्ोंत्‌ उसका 
लित्त पूर्ण रूप से उसके बडा में हो जाता है जौर वह उसे बिता किसी अन्‍य झ्ाघत 
के और सनो दिपयों पर भी दिला किसो अडचन के स्थिर कर सकता हैं। 

सूबे, चन्द्रमा, हनुमान; क्षिव, विष्णु, ब्रह्मा, मर्णेझ आदिनआादि देकताओं के 
मतोहर दिव्य झवरूपों में से किसी एक स्वरूप में, जिसमें उसको विशेष रुचि हो 
चित्त छग्राना चाहिए । इन तज्ञदाकार देवमतियों के ऊपर बित्त को स्थिर करने 
का अम्पाठ करने से जब त्रित में स्थिरता प्राप्त हो जातो है तव वह चित्त 
निगु ण, नियाकार, विशुद्ध, अकण्ड परमेस्‍्वर में भो स्थिर किया जा सकता हैं। 

सूक्ष्म से भृद्म विषय परमाणु होता है, तथा बड़े प्ले बड़े विप्रय में आकाश 
आदि आते हैं। जब इने दोनों में हित की स्थिरता को जम्याप्त दुइू हो जाता हैं 
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अर्पात इन दोनों में से जिस पर भी इच्छा की जाय उसी पर चित्त को स्थिर कर 
सकने की शक्तित पैदा हो जाती है तब हो चित्त को कहीं भी स्थिर करने को शक्ति 
प्राप्त होती हैं । इस प्रकार से बार-बार इन दोनों में चित्त को स्थिर करने का 
निरन्तर अनुष्ठात करते रहने पर चित्त को सूक्ष्म तथा स्थल किसी भी ध्येय 
विषम पर स्थित करते को सामर्प्य साधक को प्राप्त हो जातो है। यहीं चित्त 
का परम वशोकार है। 


इस प्रकार से जब साधक का चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता है तप 
वित्त स्वच्छ तथा निमंल हों जाता है। उपपुंक्रत उपागों से स्वच्छ खित्त को 
तुलना स्फटिक मणिणे की गई है जर्लाव्‌ चित अम्यास॒ के द्वारा स्फटिक मणि 
के सन्ात अति तिमत कौर स्वच्छ हों जाता हैं। चित्त को अम्यास से रच 
और तमस्‌ कौ चडचल तबा जाबरण रूप वृत्तियाँ क्षोण हो जातो हैं और चित्त 
सत्य के भ्रकाश से प्रकाशित तो उठता हैं। बह सात्किकता के कारण इतना 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता है कि जिस प्रकार से इफटिक मणि के स्ान्लिध्य में 
लाल, पौछीं, नींछी जिस रंग की मो वस्तु जाती है उस्ती तरह से वह स्वयं भो प्रत्तोत 
होने कूगतों है, ठोक उस्मी प्रकार से स्थुरू विषय, सूक्स विषय, एकादश इन्द्रियाँ, 
अहंकार अथचा अस्मिता किसी पर भी बित को लगाने से चित्त उस ब्येप बिषाय 
में स्थित होकर उसत विषय के आकार बाला हो जांता है, अर्थात्‌ चित्त उस 
विषय के स्वरूप को घारण करके उसे विषय का साक्षात्कार करा देता हैं। इस 
अकार के ज्ञान में संशय, अ्म आदि को सम्नावता भी नहीं रह जातों हैं। चित्त 
के दत्त प्रकार से विषयाकार होकर उस विदय के स्वरूप को घारण करने को 
इस अवह्या को ही संम्पज्ञात समांधि कहते है । 

इस प्रकार से निर्मल चित्त पृष्वी, जल, तेज, वापु; जाकाश इन पाज्च स्थूक्त 
जतों में से किसो एक के सस्तिधान से उंसी स्थल मृत के ज्ञाकार का होकर 
भामने छगता है तथा उसका संशपग, विपणय रहित ब्रयाध् ज्ञान प्रदान करता हैं । 
छित्त किसी भी स्थृछ, भौतिक, ब्येंग विषय के संन्निषानं से उसो ध्येघ विषय 
के आकारवाला होकर उसका ज्ञान प्दान करता है | यह इस प्रकार से साल्चविछा 
चित्त का स्वर विधग्राकार होकर भासनां वितकानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहाँ 
जाती है| इसमें स्व॒त्त पदार्घ के यंवार्य स्वरूप का संशय, विपर्यंथ्र रहित समत्त 
स्यृछ विषयों सहित सात्ात्कार होतो हैं। इसी प्रकार से एज्चत्त्मात्राओं ( शब्द, 
स्पर्ण, रूप, रस, मन्घ ] में चित्त के तदाकार हो जाने पर चित्त उनन्‍्हों कत्माजाजों 
के जाकार का होकर भासने खगता है। चित्त इस प्रफार से तन्माताम्रों तथा 


समाधि श्क्३ 


इन्द्रियों के आकार जालां होकर समस्त क्बवछ' तथा सुक्ष्म ग्रांह्यं, विधयों 
को संशय बिपएय रहित ज्ञान प्रदान करता है । चित्त को इस तन्मातात्रों तथा 
शक्तिरूप इन्द्रियों के आकार के होनेवाली अवस्था को ही विचारानुगंत सम्पन्ञात 
समाधि कहते हैं |. शुद्ध, सात्विक, भिर्मत्लचित्त जंब अहंकार के जाकार वाझू 
होकर भासता हैं तो उस अवध्या को आतनन्‍दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। 
इसमें साधक सप्रस्त विषयों सहित अहंकार का संशय विपग्रय रहित साकात्कार 
कर झेता हैं । जब चित्त जह्मिता ( पुरुष प्रतिविम्बित चित्त ) के जञाकार वाला 
होकर मासने छगता है तो बकित्त की उस अवस्था को अस्मितातुगत सम्प्न्नात 
समाधि कहते हैं । इस अस्मितानुगत सम्पन्ञांत समाधि को अवस्था में अस्मिता 
के यथा रूप का भी साक्षात्कार होता हैं । 
इस समाधि को नीचे दिये एक बृत्ताकार बित्र से समझाया बात़ां है 





चित्र मम्बर १ 
१. पुरुष ध्रतिब्रिम्बित चित्त वा अस्मिता ( जस्मिता 
२- अहकार ( आतनन्‍्दानुगत सम्प्ज्ञात समाधि ) | 
३. सुदमभुत, पह्चतम्मात्राएँ सपा एकादश सूक्ष्म इन्द्रियाँ ( विचारानुगत 
सम्पन्नात प्रमाधि | । 
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४. पल्चमहामूतात्मक समस्त स्थुछ विषय (वितकमिगत सम्प्रश्ञात समाधि) । 

उपय क्त चित्र में बाह्य वत्त अतस्त स्थल विषणों को व्यक्त करता हैं जिन 
जनत्त स्थल विषयों में से किसी एक विषय 'क' पर संयम का अभ्यास प्राप्त सापक 
जब समाधि अवस्या ध्राप्त करता हैं तो उस साथक को उस विज्ञिष्ट ध्येय विघय 
के साथ-साथ समस्त जस्य स्थुरू विषयों का भी प्रभाय ज्ञान प्राप्त हो जाता है । 
समस्त स्थुछ विषय पलूचमहामूतों के ही मिश्चित स्थूछ रूप हैं। जब समाधि के 
द्वारा स्थुक परल्बमहामभृतों का साक्षात्कार प्राप्त हो जाता है तव इस समाधि 
अवस्था को ही वितर्कानुगत सम्प्ज्ञात समाधि कहते हैं । इन स्थल पत्चमहाम॒तों 
की उत्पत्ति पहल्चतन्मात्राओं ( शब्द, स्पश, रूप, रस, तथा मन्ध ) अर्थात्‌ सूक्ष्म 
ब्िपपों से होती है। एकादश इन्द्रियाँ मी जो कि स्थल विषयों को ग्रहण करती 
हैं, सूक्म है । समाधि का अभ्यात्त तिस्‍्सर अहते रहने पर साधक का प्रवेश 
मुक्ष्मतर जगत में होते छाता हैं। अर्घात्‌ साघक की ऐसी अवस्था पहुँच जातो 
हैं जिसमें उत्ते सृद्म, पग्राह्म विषयों तथा सूक्ष्म एकादश इन्द्रियों का साक्षात्कार 
प्राप्त हो जाता है। कार्य से कारण के ज्ञान पर पहुंचना तो हो हो जाता है 
बयोकि कार्य और कारण का सम्बन्ध हो इस प्रकार का हैं। इस समाधि की 
अवस्था को जिसमें पज्चतन्मात्राजों तथा एकादश सूक्ष्म  इन्द्रियों का यथार्थज्ञान 
प्राप्त होता है, किचारातुगतसम्पज्ञातसभमाधि कहते हैं। इसके बाद अभ्यास 
करते रहने पर साधक सूक्ष्म विधयों तथा एकादश इत्द्रियों से भी सृध्म, अहंकार 
का साजात्कार करता डै । जब साधक मेदन करता हुआ अहंकार के सूक्ष्म स्तर 
बर पहुंच जाता है तो उस अवस्था को आतन्वानुगत सम्बज्ञात समाधि को अवस्या 
कतेते हैं। इस जआानन्दानुगत भम्पज्ञात समाधि को प्रज्ञा के प्रकाश में अम्यास 
पथ पर चलते रहने से साधक अस्मिता का प्राज्षात्कार करता है। पुरुष प्रति- 
विश्वित चित्त जिसे अस्मिता कहते हैं में विद्या बोजरूप से विद्यमान रहतो है । 
पह अस्मिता के साक्षात्कार की अवस्था, जोकि अस्ितानुगत सम्भज्ञात समाधि 
कही जाती है, सम्प्रज्ञात समाधि की अन्तितत अबस्या हैं । 


यु विषय 'क का सम्बन्ध जिसको अतत्त स्थ॒ुछ वियंयों में से अपनो 
रुचि के जनुसार चुनतकर साधक ने ध्येय अनागा है, अस्मिता से भो है। प्रथम 
ती बह सीधे रूप से सूक्ष्म भूतों से सम्बन्धित है फिर उन सूक्ष्म मतों के द्वारा 
वह पंचतन्मात्राओं से, पंचतन्मात्राओं के हारा अहंकार से तथा अहंकार के द्वारा 
अस्मिता से सम्बन्धित हैं । इस प्रकार से “क'' स्थृूछ विषय पर ही समाप्रिस्य 
होने से साधक अभ्यास बुद्धि करते-करते अधस्मितानुगंत सम्प्ज्ञात समाधि को 


क्ः शा. 


रूपक जरागा समा|ध | चत्रण 
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सअवचितया सथा मविचार प्रप्तोधिं को अबस्या सॉनगंर सधा मसॉस्मत मना।धि को अंकल्यो। 
खित्र ३ 
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आता्दानुगत सम्पज्ञात समाधि को परश्मितायस्मा में अमम्पज्ञात अवस्था मे जा 
अवस्था का दोतक हैं | रहें हि। आरोरमस ज्योति निकाल रहो 
है | रातों में चित्र छिग्रा गया है | 


कह्पाण के लोज॑म्य ले प्राप्त 
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अवस्था को पारकर विवेक ज्ञान प्राप्त कर लेता है तथा उसके बाव ऋतंम्भरा 
प्रज्ञां के उत्पत्त होने पर असम्पज्ञात समाधि को अवस्था प्राप्त कर कैंबल्य 
प्राप्त करता हैं । इसे नोचे दिये चित्र स्त भी समझाया जा सकता हैं। 


» है जछ ० बुफिड, बन 





इस चित्र में साधक सालों एक विश्येष्त प्रकार के कारागार में है जो इस प्रकार 
से निमित है कि कारागार से मृक्‍त होने के छिए उसे आठ काशगारों से मक्‍त 
डॉना पहला हैं। जब गम, तियम आदि अष्ांगों के अभ्यास से सापफ प्रथम कारा- 
यार को समाप्त करने में समर्थ होता है तथा दूसरे कारागार को सीमा में पहुंचता 
हैं तो उप्तकों प्रज्ञा का प्रकाश मिलता है जिससे वह दूसरे कारागार को समाप्त करने 
पोग्य हो जाता है। इस प्रकार से वह वितकासुगत सम्प्रज्ञात समाधि की अवस्बा 
में पहुंच जाता है । इसी प्रकार से दूसरे कारागार के प्रकाश में तोसरें कारागार 
को समाप्त करने पोस्य हों जाता है और चौथे अधिक प्रकाशित कासगार- के 
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बड़े दायरे में पहुंच: जाता है। इस तरह से साधक एक एक कारागार के 
दायरे को पार करता हुँआा अत्त में पूर्णह्प से कारागार से सर्देव के छिए 
मक्‍त हो जाता हैं। यही कंवल्यथ अवस्था जै जिसको चित्र नं० रे में स्पष्ट 
किया गया हैं। 


उपनिषदों में इसी को पंच कोपों के द्वारा झ्मझाया गया है । अन्नमय कौप 
मेँ आंत्माष्यात्त हटाकर प्राणमय कोप में प्रवेश करना! प्राणमप् कोष से आत्मा- 
व्यास हटाकर मनोमय कोप में प्रवेश करना; संतोमस कोष से आत्माष्यास हटा- 
कर पिज्ञालमय कोप में पहुंचना; विज्ञानमय कोए से आत्माष्यास हटाकर आनन्द- 
सग्र कोष में पहुंचना तथा इस आतत्दसंय कोष से भी जात्माज्यास हटाकर साधक 
मुक्त हो जाता है | इनमें प्रथम चार बंबस्याएें तो सम्प्रज्ञात समाधि को हैं तथा 
अन्तिम अवस्था असम्पज्ञात प्र्मात्रि को हैं | 


इसकी दूसरे प्रकार से मो समझाया जां सकता हैं। छुद्ध जात्मा अनेक 
आवरणों से आवृत है. ज्लौर जब तक एक-एक करके ये आवरण नहीं हटायें 
जायेंगे तब तक वह शुद्ध चेतन तत्व अपने स्वरूप में पूर्णहूप से प्रकाशित नहीं 
हो सकता । आस्सा पर सबसे पहछा खोल वा आवरण शिगृुणात्मक चित्त का है । 
उस कित्त के क्लोल वा चिमती के रंग के अनुसार ही आत्मा का प्रकाश प्रस्फुटित 
होता है। आत्मा इस चित्त में प्रतिब्रिम्बित होकर अस्मि रूप से भासता हैं। 
इसो को उपनिषत्‌ और वेदान्त में आनस्दसय कोप के नाम से पुकारा गया है । 
इस आततूदेमंग कोप झकूपी अफ्ॉन के आवरश को ही कारण झरोर कहा 
जाता हैं। इसके सहित जात्मा को बेदान्त और उपनिपदों में प्राज्ञ कहते हैं । 
गोग में यही अस्मितानगत सम्पज्ञात समाधि की अंवस्या है। इस पहले खोल के 
ऊूपर दूसरा खोल यथा जावरण जहँफार का हैं। अहंकार के दूसरे आधरण मर 
आंबंत इस अदस्था को योग में आनन्दानुगत सम्प्रजात समाधि की जवस्था 
कहा जाता है | इसे हों उपनिषद्‌ में विज्ञानमण कोष कहा मया है। इसके बाद 
तोखरा ज्रावरण एकादर्ण इन्द्रियाँ तथां पञु्चतम्मात्राएँ हैं। आत्मा कों इस 
तोसरे आवरण से आवत अवस्था के शान को विचारानुगत सम्पजञात समाधि 
कहते हैं। उपनिषंदों में मगह मनोम्न जौर प्रांणमतर कोश के अन्तर्गत आा जाता 
है । आत्मा के ऊपर चोपा आवरण पज्चमहामृतात्मक सम्रस्त पदार्थों का हैं। 
इनके पूर्ण वथार्ज्ञाल कौ अवस्था को हो वितर्कानृगत सम्प्रशात समाधि कहते 
है। गत अवस्था, जिसमें कि समस्त स्थुछ विषयों का प्रभार्य ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है जशांगों के अम्यास के द्वारा आप्त की जातो है। इस तरह मे आहमों- 
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पलब्धि योगाम्यास से जांत्मा के ऊपर के ज्ञान आंबरणों को एक-एक करके 
हटाने से प्राप्त होतो है । 

पाउचात्य आधुनिक मनोविज्ञान अभी तक मत को चेतन और अचेंतन अब 
स्पारजों का भी पृर्ण तबा यवार्थ ज्ञात अपनी वैज्ञानिक पद्धति द्वारा नहीं प्राप्त कर 
पाया हैं। परह अवर्य हैं कि उसमें इंसमें बहुत कुछ सफलता प्राप्त कर क्री ह 
किन्तु संयम और समाधि के द्वारा प्राप्त मन की अतिचेतन अवस्था का झान 
तो उसके किए कल्पनातौत हो है। आाषुनिक सनोवेज्ञातिक पद्धति से उस स्तर 
तक नेंहों पहुँचा जा सकता हैं । 

उपर्युक्त वर्णन की गई चित्त कौ सब अवस्थायें सम्प्ज्ञात समाधि के अत्त- 
गत आ जाती हैं। इंन सत्र में ही किसी न किसी घब्येप बिगय का आधार होंता 
है, चाहें बह स्थल हो बा सुक्ष्म | इसीलिए मम्प्रज्ञात समाधि को सालम्ब सम्राधि 
कहते हैं। सम्प्रजात समाधि में भिन्न-भिन्न स्तर हैं। एक स्तर से दूसरे स्तर 
पर अंम्पासत के द्वारा ही पहुंचा जाता है। सम्पज्ञात समाधिं की अवस्थायें ध्येप 
विधय के ऊपर आधारित शौतो हैं । 


१--वितर्कातुगत प्तम्प्रजात सम्राधि :---म्रम्प्रज्ञात समाधि को पहली अवस्या 
वितकनिगत अम्पज्ञात समाधि में क्ित्त स्थिर होकर स्थल ध्येय विषयाकफार होता 
हैं। किसी भी ह्युल प्येय में चित्त के एकाग्र होते से उस ध्येय को अ्रकावित 
करने वानी ज्योति उत्पन्त होती है। यह क्योति सदेव बोगी के साथ रहती हैं । 
शोंगी से ऊत्॒ जिस विषय कौ जानता चाहा तमी उस बिएय को इस ज़्योति 
के द्वारा जान लिया | यही प्रज्ञा कही जाती हैं। वित्त्कानुगत सम्प्रज्ात समाधि 
स्थछ विपय के द्वारा प्राप्त होती है । स्घुल विपय ही इसका आधार है। इसमें 
स्वुछ रूप को साक्षात्कारिणी प्रज्ञा होती है। वितर्कान्वयी व॒त्ति इस भ्रयम्त प्रकार 
की सम्पनज्ञातं समाधि में होती हैँ । साधारण हूप मे पउ्चज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
जिन विषयों का साक्ात््कार होता है, वें सब स्थुछ विषय कहलाते हैं। सूप, 
चन्द्र, पृष्वो, जकू, तेज, वायु, देव मृति, धारीर, स्थुछ इन्द्रियाँ तंपा गौं, घट 
पट आदि सभी स्थृुक्त विषय के अन्तगंत आ जाते हैं। अपनी रुचि अथवा 
शझान के अनुसार इन उपयुक्त किसी भो स्थूछ थिप्रयों में ब्रित्त को एकांग्र 
करके जो ग्राह्म विषयक भ्रज्ञालह्यस मावना विशेष उत्पन्न होतों हैं उसे वितकानुगत 
सम्प्रज्ञात म्माधि कहते हैं। इस वितर्कानुगत सम्म्शात समाधि में ध्येय विशेष 
( जिसके ऊपर चित्त को एज़ाग्र किया जाता है ) के बबार्थ स्वरूप का समस्त 
स्युल विषयों सहित जो पूर्व में कभी भो न देखे, न सुने, ले अमुमान किये गये 
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थे, संशय, विपंग रहित साक्षात्कार प्राप्त होता हैं। पन्ना के प्रकाज् 
में जिस स्थूछ विधम को योगी जब जानता चाहता हैं तब ही जान छेता है । 
यह पम्प्ज्ञात समाधि की. प्रमम अवस्था है | जभो तक पाश्चात्य विज्ञात 
पृर्णरुप से प्रयत्तशोल होने के वाद भी अंपनो वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा इस 
वितर्कानुगत सम्प्रञ्ञात समाधि के द्वारा प्राप्त ज्ञान को जी प्रदान नहीं कर पाया 
है। इसके ज्ञान का क्षेत्र स्थुछ जगत्‌ ही है। जरभी तक विज्ञान अपने इस स्थुछ 
भौतिक जगत्‌ के भ्रम्पृर्ण ज्ञान कों अन्नेष्णों के द्ारा नहीं प्राप्त कर पाया है 
ओऔर न इस आधुनिक वैज्ञानिक पद्धति के ढ्वारा उसके प्राप्त होने को आशा 
हों है। वैज्ञानिक अन्वेषणों में भीजों कुछ किसी ने प्राप्त किया है वह 
सब किसी त॑ क्रिसी प्रकार की संमाधिस्थ अवस्था में पहुँच कर ही किया 
हैं। यह सारा वैज्ञानिक ज्ञान भी एकाग्रता की हो देन हैं। वितकानुगत 
सम्पज्ञात समाधि दो प्रकार को होतो है, सवितर्फ और निद्वितर्क । 
कर---सक्षितक सम्प्रज्ञात स्तमाधि| :--मम्प्रज्ञात समाधि को इस अवस्था मे 
आब्द, अर्थ तथा ज्ञान रूप अल्ा-अछग पदार्थों की अभिन्‍न रूप में भ्रतीति होतों 
है | अर्थात्‌ इसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकत्प सम्मिक्तित रहते है । तौनों 
भिल्न-भिन्‍्न पदार्थ होते हुये भी उनका इस अवस्था में अभेद रूप से मात होता 
हैं। क्ाह्द उसे कहते है. जिम्ते ओवपेन्द्रियाँ पहण कर शकती हैं, जेसे घोड़ा एक 
अब्द हैं जो कि धोतेन्द्रियों के ज़रा श्रहण किया जा सकता हैं। अर्थ से तात्पय 
ठेसका हैँ जो शब्द सुनने पर हमें पिदिष्ट जाति जादि का बोघ कराता है जैसे 
'पोड़ा' ( चार पर, दो कान तया पूछ वाला एक विशिष्ट पक्ष )। ज्ञान वह स्व 
प्रघान बुद्धि ब॒त्ति है जो शब्द ओर जर्च दोनों का प्रकात़ा करती है जैसे “घोड़ा 
शब्द और उसके अर्थ 'घोड़ा' दोनों को सम्मिलित रूप से बतरूातो है कि 'बोड़ा' 
दाब्द फा हो 'घोडा' रूपो विशिष्ट पशु अर्थ हैं। 'धोड़ा' शब्द, 'घोड़ा' व्यक्ति 
विशेष तया “पोड़े व्यक्ति विदोप का जान, थे तोतों भिन्न-भिन्न होते हुए भी 
अभिन्‍न होकर भांसतें हैं। शब्द, अर्थ और जाम का सम्बन्ध इस प्रकार का हैं 
कि इन तीनों के जकूगं-अछग होने वर भो इन तोतों में से किसी एक को 
उपस्थिति में, अन्य दो को उंपस्चिति खवदय ही हो जाती हैं। इस प्रकार से 
तीनों मे अभेद्द तहोंते हुए भी अभेद भासना ही इस स्थल पर परस्पर 
प्रिश्वण हैं | यह ज्ञान विकत्प रूप हुआ | इसमें समाधिरूप चित्त तोनों के मिश्चित 
भाकार वाला हों जाता है। इस प्रकार॑ से जगर विचार किया ज़ाय तो घोड़ा 
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झन्द कष्ठ के द्वारा उच्नारित होता है; 'पोड़ा' कब्द का तात्पय बर्च विशिष्ट व्यक्ति 
ते:जो कि कान; पर, पूंछ वाला म्॒त पवार्ष है, होता है। और घोड़ें का ज्ञान भित्त 
स्थित प्रकाशत्व है । इस प्रकार से यह तोनों भिन्‍न होते हुए भी अभिन्‍न 
आसने के कारण विक्रत्परूप ही हैं। प्रारम्भ में जब सोगी उपसयकक्‍त फिसी सख्त 
पवार्य में अपना चित्त उस सझ्थूल विषय के स्वरूप को जानने के छिए उस स्थल 
ध्येय विशेष पर हों स्थित करता है तो सर्व प्रथम उसे उस घ्येय विज्येष के नाम 
रूप और ज्ञान के विकल्पों से मिश्चित अनुभव प्राप्त होता हैं । उसके स्वरूप के 
अलावा उसके नाम और ज्ञात के आकार वाला भी चित्त हो जाता है । इसोलिए 
इस समाधि को सवितक समाधि कहा गया है। हर समाधि में झमाधिप्रजा 
तिहिलत रूप से वियमान रहतो है । समाधि और प्रज्ञा अबितामावी हैं । एक के 
बिना दूसरा नहीं रहुता। सक्तिर्क सा्प्रजात समाधि में समाधि प्रज्ञा विकल्प वालो 
होती हैं। इसीलिए इस प्रकार को प्रज्ञा उच्चकोटि को ग्योगज श्रज्ञां नहीं है| 
फिन्तु अन्यास्त के प्रारम्भ में तो सर्वप्रथम यही योगज प्रज्ञा धाप्त होतों हैं 
और इस प्रकार की पोगज प्रज्ञा को ही सबितर्क सम्प्ज्ञातं समाधि कहते हैं। इस 
समाधि प्रज्ञा में जो उपयक्त पंदा्षों की प्रतोति होती है बह प्रत्यक्ष प्रतीति होतों 
है। संबितक सम्प्रज्ञात समाधि में अपर प्रत्यक्ष प्रतौति होती है। पर प्रत्यक्ष 
प्रतीति तो निवितर्क सम्प्रशांत समाधि में ही होती हैं। संवितर्क मम्प्ज्ञात 
सम्राधि में विकल्प का प्रत्यक्ष होने के नाते अपर प्रत्यद्ा कहलाता हैं, किन्तु 
लिबितक समाधि में विषय का ग्रधार्थ मान होने से उसे पर प्रत्यक्ष प्रतौति 
कड़ा जाता है । 


समाधि को प्रथम अवस्था में जो सवितर्क सम्प्ज्ञात समाधि को प्रज्ञा उत्पन्न 
होतो है उसके प्रकाश के द्वारां ब्येब विषय का स्पष्ट ज्ञान समाप्त होकर साम 
रूप मिश्रित स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होता हैं। साधारण व्यक्तियों का किसी भी परदार्च 
का ज्ञात छिछला तथा अनेक सम्बन्धों से मिश्चित जस्पष्ट बाह्मरूप का ज्ञान होता 
हैं। साधारण ज्ञान में विषय में अन्तःप्रवेज्ञ प्राप्त नहीं होता । उसके वास्तविक 
स्वरूप का ब्यक्त होना समाधि अवस्था में ही प्रारम्भ होता है। समस्त विषयों 
का अन्तिम कारण मुल प्रकृति ही है जो कि मृतमतम है इसलिए स्थुल्त स्येय 
विपयक प्रथम सबितिकॉनुगत प्रम्पज्ञात समाधि की अवस्था प्राप्त कर उस ध्येय 
विषय के अन्य समस्त स्थस्त विषयों सहित यवाएं ज्ञान को प्राप्त कर जम्पास के 
हारा सूद्मतम अन्तिम विषय प्रकृति का भी शाक्षात्कार प्राप्त कर छेता है । 
सम्प्रज्ञात सम्राधि को इस प्रथम अवस्या के प्राप्त हुए बिना सम्धनज्नात समाधि की 
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जन्य सूक्मतर अतत्वाएँ प्राप्त नहीं हो सकतो हैं। संबितर्क सम्पज्ञात स्रम्ताधि 
प्रज्ञा से चित्त विशद्ध हो जाता है जिसके बाद वितर्कानुगत सम्पन्नात सप्ताषि कौ 
निनितर्कॉबस्था प्राप्त होती है । 

स्त--निर्वितक सम्प्रज्ञात समाधि” :-+मवितर्क संम्प्रज्ञात समाधि के निरन्तर 
अम्यास करते रहने पर निवितर्क सम्प्ज्ञात घंमाधि की अवस्पा प्राप्त होती है । 
इस निविलकत संम्पञ्ञात समाधि में शब्द और ज्ञान को स्मृति लुप्त हो जातौ है 
जर्पात्‌ चित्त में ध्येष विषय के नाम तथा उस विषय से विषयाकार होनेवाली 
चित्त वृत्ति दोनों को हो स्मृति नहीं रहती । इस स्थिति में चित्त के अपने स्वरूप 
को प्रतीति न होने के कारण उसके जमांव को शो स्थिति उपस्थित हों जातौं 
है। इस प्रकार को अक्स्या में चित्त समस्त विकल्पों से रहित होकर केवल 
प्येपाकार होकर ध्येबमात्र को हो प्रकाशित करता हैं | 

सबितक सम्प्श्ञात समाधि में तो चित्त में घच्द, अर्थ, और ज्ञान तौनों 
का नान होता है अर्थात्‌ चित्त तीनों के जाकार वाला होता है किन्तु निवितक 
सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था में चित्त को एकप्रता इतनी बढ़ जाती है कि वाब्द 
और ज्ञान को स्मृति भी नहों रह जाती । उससम्रें योगी कैव् ब्येय मात्र स्वर 
को साक्षात्‌ करता है । इस निवितक छम्प्रज्ञात समाधि को अवस्या में चित्त ब्येय 
विधणाकार होकर केवल घ्येप मात का साक्षात्कार समस्त विकस्पों रहित कर- 
गाता है फिन्सु इसे यह नहीं समझना चाहिए कि चिल्त अपने ग्रहणात्मक स्वरूप 
से बिल्कुल रहित हो जाता हैं. पंयोंकि ऐसा होने पर तो बड़ अपने ब्राह्म ध्येय के 
स्वरूप को घारणा मी नहीं कर सफेंगा ॥ 

“ध्मृतिपरिशुद्धों स्वकृपचन्येवार्धमात्रनिर्मासा निवितकों ॥ 
पा० बोौ० सु०--१।४३ 

इस उपयुक्त सूत्र से तो इतना ही कहा जा सकता है कि चित्त घ्येंप विषय 
में इतता छीन हो जाता हैँ कि वह अपने प्रद्वणात्मक स्वछृप से बाल्य सा होकर 
मासता है । सबमृत्त म॑ यहू क्षत्य नहीं होता । घ्येप्त विषम से सदाकारता प्राप्त 
होने के कारण धुन्य ता प्रतीत होता है किन्तु होता नहीं। जैसा कि उपसुफ्त 
सूत्र के 'स्वए्पदुन्या इब से स्पष्ट हो जाता है। इव शब्द से यह व्यक्त होता 
हैँ कि चित्त अपने प्रहुणात्मक स्वहृप से एकदम दान्य नहीं होता है । निबितक 
सरम्प्रज्ञात समात्रि में केंबछ ध्येप गिपय फा ज्ञान ही यचार्च रूप से प्राप्त होता 








हैं, पाक घोंक सु ७--१।४३ 
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हैं। एफाप्रता को वह अवल्या पहुंच जातों है जिममें ध्येय के अतिरिक्त अन्य 
कुछ नी प्रकाशित नहीं होता। इस निधितक सम्यज्ञात समाप्ति का जाधार सबित्क 
आम्पज्ञात समाधि हो हैं । अ्रधितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में शब्द और ज्ञात के साथ 
में हो अर्ध की ह्मृति. होती है, और अब और ज्ञान के साध माम कौ स्मृति होती 
है। इस अवस्था में श्न्द और जर्य को पृवक्‌-पूथकू सत्ता होते हुए भी दोनों का 
बिल्तन परस्पर अविताआब रूप से ड्ोता है । दोनों को मिन्नित स्मृति ब्यवहार 
के पढ़े हुए कंस्कासें के कारण हो होतो है । अम्प्रास के द्ारा मह मिश्रित स्म्ति 
समाप्त को ज्य सकतों है; ओर केवल ध्येष मात्र से छित्त को ध्येयाफार करते 
रहते का अस्यास करके निक्तिक सम्प्ज्ञात सम्राधि को अवस्था में साधक पहुंच 
जाता है । इस निवितर्क सम्प्रज्ञात समाधि में धब्द के आधार के बिना हो ज्ञान 
आप्त होता है और ऐसा ज्ञान हों यथार्थ ज्ञात है। विफत्प रहित शान ही 
सत्य जान है | 
चित्त ध्वेसाफार होकर अभ्यास के दारा उस अवस्था पर पहुँच जाता है 
जहाँ 'में जाता हूँ ऐसी श्मृति की श्षमराप्ति हो जातो है। वहीं पर पित्त क्ेबछ 
ध्ययाकार होकर भासता है । इस अजस्या में जो भज्ञा उत्पत्त होती है बह स्वरूप 
शूंत्य सी प्रजा कही जाती है। 
निषितक. सम्प्ज्ञात समाधि में झ्व॒ुत् पिपय का परम स्रत्व ज्ञात प्राप्त 
होता है। प्रद्ृ स्पुल् विपय को प्रहण करने वाज़ो ज्ञान शज्ति को उच्चतम 
स्वच्छ जोर स्थिर अवस्या है । इसीलिए इस अवस्यां में स्वुकत व्रिषय का धरम 
धप्प ज्ञान आप्त होता हैं। निबित्क समांधि प्रज्ञा के प्रकाक्म में स्यूल विपय 
पूणरूप से प्रकाशित हो जाते हैं जिसमे पम्देह, संशय और विपरसेय बिल्कुल नहीं 
रह जाता | क्थूल विषय के सम्बन्ध में पह भज्ञा सूद्मतम ज्ञान प्रदान करता 
है। इसोलिए इस ज्ञातका अस्प जात के द्वारा आंछ नहीं हो सकता। बतः 
यह छ्ष्यूछ विषयक्त ज्ञान जो इस समाधि श्रज्ञा से प्राप्त होता है प्ररुम 
ऊत्प ज्ञान हूँ । 
सब्ितक सम्ब्रशात समाधि में तो सखमाचि प्रज्ञा में भ्राह्म ब्येग कस्तु तंबा उस 
ध्यंप बस्तु का क्ाचक क्षब्द और ध्येष वस्तु के ज्ञान ये तोतों बित्त में क्द्चिमात 
होकर प्रकाशित होते हैं; किस्तु सबित्रक सम्प्रजात समाधि की तरह यह तौतों 
बिगस निवितक अ्रम्प्रज्ञात्त समाधि की अउस्था में चित्त में नहों रहते । इस 
अवस्था में तो केवछ प्येम्त विषयक क्त्त हीं विद्यमान रहता है। छड़द और ज्ञान 
विषयक चित्त को इस्र अंत्स्या में लनाव हों मासता हैं। ग्रहण करने बाछी 
घाग० है 
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जञातात्मक चित्तवृत्ति के रहते हुए भी उसका भाव नहीं होता । वह भी ध्येय 
रूप हो हो जाता है । अतः गह स्थल वियय के सूद्मतम ज्ञान को प्रदान करने 
बाली अबस्या है। सक्तिक सम्प्ज्ञात समाप्ति में कुछ ज्ञान आवरण समाप्त हो 
जाते है जिससे कि ऐसा स्वछ ब्येप विषयक ज्ञान प्राप्त होता है जिसमें शब्द, 
क्ंच बोर ज्ञात कों भावना दनी रहतों है। निवितक संम्प्रशात समाधि की अवस्था 
में यह ज्ञान आवरण अंधिक क्षीण हो जाने के कारण स्थरू ध्येप विषयक परम 
बविश्वत्ञ ज्ञान प्राप्त जों जाता हैं। इस प्रकार से योगी वितर्कातुगत भम्जज्ञात 
प्रमांति की अवस्था प्राप्त करके सार्वदेशिक कर सार्वकालिक संमुस्त स्थृछ 
विएयों का सुदमतम ज्ञान प्राप्त कर छेता है | 


इस संमाधि अचंस्या में साधक जिस स्थुल्ल ब्रिपय का ज्ञान प्राप्त करना 
अआाहता हैं उच्तकों हो ओर बज्ि जाने के कारण समाधि प्रज्ञा के प्रकाश में उसके 
पद्ार्व रूप फा स्ाक्षात्तार करता हैं। इस समाधि अवस्या में भी स्थुसाधिक 
के अनुपात से सास्यिकता और सूठमता को प्मक ओ्रेणिमाँ हो सकती है जिलमें 
बिनिनन प्रदार के अनुभव प्राप्त होते हैं। इसमें क्वल ध्येग विधा के 
बास्‍्ताविफ स्व॒ल्प का हांन प्राप्त होता है और पृत्र के संस्कार भी वृत्ति रूप के 
उदय होजे हैं। फ़िस प्रकार के संस्कार उद़ब होते हैं चित्त भी उतंसों प्रकार 
का व॒त्तिदाता हो जाता हैं। तामस संस्कार के द्वारा कस्पित भयंकर, विचित्र, 
भयातक, ध्रावनों आकारवाजी दत्ति मे छित्त परिणित हो जाता हैं। समस के 
कारण एछाग धुँघरा सा होता है। साल्विक संघ्कार्ो के उदप् होते पर कित्त 
त्राल्विक प्रस्तुओं के ऑफास्डाज़ा हो जाता हैं। इसे वितर्कानुगत सम्पन्नात 
समाधि की अवस्था में प्रा्णों के अन्तमंख होते को अवस्था के कारण उत्त विशिष्ट 
स्मानों में जिनमें से प्राण अन्तमुल्त ड्ोते हैं, पकड़ने व बाँघने छूपो भय की प्रतीति 
होती हैं । इसमें बहुत से ऐसे विदित अनुभव आप्त होते हैं जो कि ग़र्वशाबारण 
व्यक्तियों को नहों प्राप्त हो सकते | दूर के पंदाबों, ततवातों, व्यक्तितयों और 
पल्त महात्माओं के दर्शन इस बितर्कानुगत सम्धनज्ञनात स्मात्रि में होते हूँ। 
कोई भी ब्यवधान उनको इनके साक्षात्कार से वश्चिते संहीं कर सकता | 
बिना इच्छा के ही योगों को इस अवस्था पर पहुंचते से अनेक उच्च कोटि के 
भोग ज़्पा विमृत्तिमाँ स्वर्ग ही प्राप्त हों जाती औ। मोगों के छिय मही परौजश्ा 
स्वांत है। गौंगों को न तो आकतियों की प्राप्ति से अभिमान ही होना चाहिये 
और नम उन्हें भोगते के ही चक्कर में पहना चाहिये। सांघक को इन अनुभंधों 
कै कारण विचलित नहीं होना जाहिए। उसे तो केंवछ दृष्ठा बनकार रहना 
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सपा अपने अम्पास को निरन्तर जारी रक्तनना चाहिये। इस अयस्थय्ा में 
ही उलझन कई उ्ह जाने धर सांप्रक बन्चन में पड़ जांता है। यह बस्घन 
वेकारिक बन्धन कहलाता है। यह बन्चन प्रध्चस्थ॒ल॒भूत तथा उनझे निर्मित 
समस्त प्रदा्थ और एकादण इन्द्रियों में आसक्ति हो जाते के कारण होता है । 
जिन साधकों को वितर्कातुगत सम्प्रश्ञात समाधि परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो 
जातों हैं तथा उसी अवस्था में आसक्तित रहते हुएं उनको म॒त्यु हो जाती हैं, 
वे उच्चकुल में जन्म छेते है या मनुष्य गौति से उत्तम योनि ज्राप्त करते 
हैं। ऐसे साधक उच्य, सात्विक सेंल्कारों को छेकर जरम तेतें है जो कि बतुत 
से बालकों को प्रतिमा तंबा विधित ज्ञान अनुभव देखने पे सिद्ध हो जाता हैं; में 
विल्लज्ञण बुद्धि जोर विछतण अनुभव क्ेकर पैदा हीते है | उन्हें बिना अम्यास के 
हो बितर्ानुगत सम्पनज्ञात समाधिन्यज्ा का प्रकाशन प्रारम्भ छे ही भ्रोप्त रहता 
हैं। पूर्व जन्म के अस्यात्त के द्वारा प्राप्त अवस्था का प्रज्ञा उन्हें वत्तेमान जग्म 
में नी अक्ाशित करतों रहती हैं । 

२--विधारानुगत सम्पन्नात समाधि :--हितरकातगत सम्प्ज्ञात समाधि के 
अम्पास के निरन्तर चलते रहने पर साथक की एकाग्रता का अवेश सृक्ष्म विषयों 
तथा सूक्ष्म शक्तिहूप इन्द्रियों तक पहुँच जाता है और साधक पेज्चतन्मांगाओं 
( झब्द, स्पश्ण, झूप, रस, गन्ध ) तथा शक्तित मात्र इस्द्रियाँ के गरभार्थ स्वरूस का 
धाक्षात्कार करता हैं। इस अवस्था विश्ेत का नाम विदारानुगत सम्पज्ञात् 
समाधि हैं। इस अवस्था विशेष में पल्चतन्मात्राओं तथा शक्त्तिमात्र इंन्द्रियों का 
संग्राय जिपयंग रहित समस्त विषयों घंहित साज्ात्कार होता है। कारण का 
पधाघ ज्ञान होने पर कार्य का यथार्थ ज्ञान स्वत हो जाता है बयोक्ति कारण 
में काय निश्चित रूप से विद्यमान रहता है। सुद्म पज्नतस्मात्राओं तबा मुक्षम 
शक्तिमात्र इन्द्रियों के यवात्थ ज्ञान श्राप्त होने पर उनके कार्य का स्थल पहत्च- 
महाभूतातमक समस्त विधयों का ज्ञात निद्चित हो है। इस कारण से विवारानु- 
गत्त सम्प्रज्नात समाधि की अवस्या में वितकातुगत सम्प्रज्ञात समाधि का ज्ञान भी 
निहित हैं किस्तु विता वितकॉनुगत सम्प्रज्ञात समाधि कौ अवस्था को पार किए 
विचारानुगत सम्प्ज्ञात स्रमाधि की अवस्था तक नहीं पहुँचा जा सकता | जिस 
प्रकार पते तिशाने का अभ्यास करने वांछा प्रंयम स्थुछ रूक्य के भेदत का 
अभ्याग्न करके सुक्म भेंदन की तरफ़ चलता हैं। जैसे मृह्म भेश्त का अस्यास हो 
जाते पर स्थृरू मेंदन तो निश्चित रूप से हो ही जाता है क्योंकि वह उसमें 
निहित हैं, ठीक उसों प्रकार से एकापता जब सुद्म विद्रतों तथा सुृदम इस्दियों 
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तक पहुँच जाती है. तब स्पुलछ विषयों के ज्ञान में तो कोई संशय रह ही नहोँ 
जातो। इस प्रकार से जब गोगी को विचारानुगत सम्पन्नांत संम्राधि सिद्ध हो 
हजाती है तव वितकनिंगत सम्पन्ञात समाधि सो फिर स्वतः ही सिद्ध हैं। जैसे 
जिसे १०० गज तक दिखलाई देता हैं उसे ५० गज तक तो निश्चित ही दिख- 
हवाई देगा । इस विधारोतर्णत सम्पज्ञात समाधि को अंबह्या से ज्ञान की परिधि 
अपेदाकत डिस्तत हो जाती हैं। साधक का! पृब्मलर जग़तु में प्रवेश हों जाता 
है। उसे वितर्कानुगत सम्पज्ञात समाधि की ज्वस्थां में प्राप्त स्दुल विए्रबज्षा जात 
का तो प्रइन हो उपस्थित नहीं होता, क्सोंकि वह ज्ञान तो इससे निहित ही है । 
इस प्रकार से यह निश्चित रूप से ज्ञान झेना आंहिए कि उत्तर को समाधियों 
मे पर्व फी समराधियों का सम्पूर्ण ज्ञान निहित होता है । 


दिचारानुगत पम्प्रज्ञांत समाधि के सविज्ञार तौर निषिचार हो मेंद हो जाते 
है। जिस प्रकार से पितकनुगत सम्प्रशात समाधि सबितक ओर सिवितक नेद 
से निरूपित की गई है उसी प्रकार से विज्ञारानुगत संम्पनज्ञांत समापि भौ जो 
पक्ष सृध्म विषयक समाधि हैं, संविबार और तिविचार प्रम्धज्ञात समाधियों के 
भेद से निरूपित को गई हैं । 


क-संविचार सम्प्रज्ञात समाधि :--चित्त जंब किसी स॒घ्सम ध्येप बिपय के 
देश काऊ और भिमित्त के. विचार से भम्िप्लित हुआ सदाक्ार ड्लोफर उसका 
साक्षात्कार कराकर मँषार् ज्ञांत प्रदात करता हैं तो त्रित्त कौ उस अबस्था विशेष 
को हो तविजार सम्पज्ञात समाधि कहते हैं। किसी भी स्थुछ विषय को केकर 
जब उसके ऊपर जिस को एकाग्र कर वितकनुमत असम्पज्ञात समाधि को कव- 
छग्ा को मांगों प्राप्त कर झेतां तब निरन्तर अम्यात्त के द्वारां उस झुपुछ ध्येय 
विषय के कारण सूक्ष्म मूत्त की उपलब्धि देश विदयेष में होती है । उस सूदम भूत 
कौ उपक्तक्यि बठंमात काल में ही द्ोतो है, अतोत और अनागत काहू में. हहीं। 
कहते का तात्पर्य ग्रह है. कि जिस काल में तन्मात्रा से सृद्ममृत को उत्पत्ति हुई 
थी तपा कित काफ हो सकती है उतत काल से यह ह्ञान तन्वन्धित नहीं होता। 
सूहम भूत्तों (परमाणु अवस्मा में मूत्त ) की उत्पत्ति तम्माम्ामों पन्ने होती है। 
पुष्दो के परमाणु अर्थात्‌ सूवस मूत पृष्यों का कारण सत्य तस्मावा-अघात पल्च 
जन्‍्मायाएं हैं। सूदममृत जरू को कारण गन्व तम्मात्रा कों छोड़ कर रस 
कंममांवायधान जार तस्मात्ाएँ हैँ। सूदम भूत अम्ति का कारण गन्ध तथा 
रस सनम्माजा को ओंडकर रूप तत्मावा-अघान तोन तस्मात्राएँ हैं । वायु प्रमाण 
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का कारण गन्च, रस तथा रूप तनन्‍्माता को छोड़कर स्पर्श तन्मात्रा-प्रघात दो 
तन्मायाएँ हैँ। आकाश परमाणु का कारण केवल अन्य तन्मात्रा हो है । इस 
उपभक्त ज्ञान को हीं कार्म-कारण ज्ञान कहां ज़ांता है। इस प्रकार से सृक्म 
हन्माजाओं में देश का और कार्य-ऋरण ज्ञात से, पूर्व कषित सब्तिक संम्पज्ञात 
समाधि के समान, शब्द अब, मान के विकल्पों से: मिकछी तुई सम्प्ज्ञात समाधि 
ही साविचार श्मम्पज्ञात समाधि हैं। सबिहर्क सम्प्रज्ञातं समाधि के विदंचन में 
इसको खच्छी तरह से समझाया जा, चुका हैं। पहाँपर स्पष्ट करने के लिए 
एफ उदाहरण के हारा सपिचार सम्यज्ञात समाधि को समझागा जा सकता हैं। 

साघक्त समाधि का अम्याप्त किसी भी स्थल विधय पर चित्त को स्थिर 
करके ही धारम्म करता है | प्रभम तो पद ज्ञान शब्द, अर्थ, ज्ञात के विकर्पों से 
सिश्ित रहता है, फ़िर अम्पास के. निरन्तर चलते रहने पर यहीं. क्छिल्प अन्य 
ज्ञाम में परिणित हो जाता हैं। मैसे हम किसी मो स्थ॒ुछ पदा्, जैसे सु, को 
अगर हेते हैं तो उसके ऊपर चित्त को ट्हराने से उसका ग्रवम ती शब्द; - जर्थ 
शान फे विकत्प सहित साद्ात्कार होता है, फ़िर निरन्तर अम्यास के चलते 
उहने पर सूर्य रूप का विकल्पशन्ग साज्ञात्कार होता हैं। इस सिवितकावस्था 
के बाने पर सुरकृप क्षी झठम अवस्था को प्राप्त करने के लिए अन्याप्त को 
विशिष्ट प्रक्रिया के द्वारा बढ़ाया-जाता है। बइसमें चित को सुक्ष्मतर अंश, मे 
छगाक्तर परमांणू पर पहुंचाया जोता है। इन्द्रियों को स्थिर करते-करते ऐसी 
स्थिति आाजातो है जब कि याह्मज्ञान हुप्त होकर सुक्म रूप से सुंदमतत् विषय 
परमाणु फा ज्ञान होता हैं। इसके बाद रूप तन्मात्रा का साल्लात्कार होता है ॥ 
पहले तो शास्त्रों के ग्रारा प्राप्त ज्ञान के ब्राघार पर तन्वाता को भूत का कारण 
जातंते हुए विचांश हारा जिस को उसके क्रार स्थित कर अग्ति परमाणु का 
साज्षाल्कार किया जाता है । इसो कारण से यह समाधि शब्द, अर्थ, और ज्ञान 
के बिकत्य त्रे मिथित होती है, और यह सविचार पसम्पशात समादि जो कि सूर्य 
ध्येय बविगय को छेकर प्रारम्भ में चक्की थी देश, काले और नि्ित्त के विशेषण 
से पकत प्रज्ञा कों उत्पन्न करतों हैं। उस पन्ना के पकाज्ञ में हप सन्‍्माया का 
साजाज्कार आप्त हीता है। इसमे स्थूल विपयक्त धुल्-दुःल्ल, मोह नहीं होते | 
इसमे शब्द, अर्थ, जान के विकत्प से भमिख्ित प्रज्ञा के द्वारा चित्त प्रकाशित 
रहता है । 

क--भिविचार सम्प्रजात समाधि :--जब जित्त अप्रमे स्वरूप से झूत्य सा 
होकर देश-्कार, कार्य-कारण रूप विधेषणों के ज्ञात से रहित तथा झब्द और 
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ज्ञान के विकल्पों से शूस्य केवल सूदसभूतत ( परमाणु ) ध्येय विषयाकार होकर 
हों प्रकाशित होता रहता है, तब उस्त अवस्थां विदोष को हो निविचाद संम्प्रज्ञात 
समांधि कहते हैं। इसमें ध्ाब्द आदि से मिधित स्मृति नहीं रह जातों है । इसमें 
केवल सक्म ध्येग विपय ही प्रकाशित होता रहता है। यह निवितर्क मम्प्ज्ञात 
समाधि के प्पात हीं विकल्प रहित अवस्थां है। इसमें बिंत विकल्प रहित 
झग्माधि भांवों से परिषर्ण रहता है । इस निविचार मम्पन्नात समाधि को खवस्था 
में. चित्त देश, काछ तथा भिम्ित्त के विद्योष्णों में यक्‍त नहीं होता है। बह 
पअपस्या में घ्येष गिएम का सावेदेशिक, सापकालिक तथा सर्धनयकत ज्ञान प्राप्त 
होता है। सविधार संम्प्रज्ञांत समाधि में. ऐसा नहीं होता हैं। कप्ोंकि उसमें 
समाधि प्रज्ञा देश, काल तथा सिमित्त विश्लेषण से युक्त होतीं हैं | 


सविचार सम्पज्ञात समाधि के निरन्तर अम्यास के ब्वारा निष्चिर सम्म्शात 
समाएि प्रज्ञा उत्पत्त होती है जो सूक्म विषय को किसी देंश विशेष, काछ 
दिशेप, तथां परम विशेष के रूप से प्रकाशित महीं करसी; इल्कि उस सूक्ष्म 
बिंघय का सा्देशिक, सार्वक्राल्ककि तथा समस्त घर्मों सहित श्ञात प्रदान करततों 
हैं। इस स्थिति में सुंदस धिषय का ज्ञात, शब्द और ज्ञान के विकल्पों से रहित 
होता है। इसमें स्वस॑ चित्त के स्वरूप का मो विस्मरण हो जाता हैं। वह 
विश्गात रहते हुए भी अधिचर्शात सा होकर केबल सूध्म स्मेग विधरयाकार ही 
भातता हैं। अंपत्ति इस अर्देस्थे| विशेष में केवल ध्येप विषय का ही देशा फारू 
निमित्त से रहित यथाण ज्ञान श्रांप्त होता है । 


हस अवस्या से भी सूधममृतों को सूक्मता का व्यूनाधिक अनुणात तन्माताकओं 
हक अछ्लां जोता है। इसके अर्न्तगत जतेक सूुद्ष्म अवत्थाएँ जा जांती है जो कि 
सत्वभ्रपान होगे के कारण संफत्पममी और आतत्दमयों जपस्थाएँ हैँ सात्विकता 
और बुमता फे अनुपात के अंनुसतार ही इन सुद्रम जवस्थाओं के संकत्प। जीर 
आरत्दों के अनुप्रांत में मी विभिन्‍तता आती हैं। सूक्म अवस्णाएँ की सूक्म शोक 
है जिप्तम इस समाधि बदस्या के द्वारा प्रबेश्च होता हैं) छित्त इस अवस्बा में 
सल्ब के डारा भेद्ञाकृत स्वच्छ और निर्म़ हो जाता हैं। इसी कारण मे उसके 
समस्त व्यवहार शुद्ध और सत्य होते हैं। उसको अनेक विचित्र दृष्य दिखछाई 
देते हैं। देवताओं ज्ादि के दर्शन तया विकक्षण प्रकाश सापक को प्राप्त होते 
कै। इस अपस्ा के द्वारा सूक्ष्म ज़गत्‌ में भ्रवैश होते के कारण जमेके विस्मित 
करने बालें, आएचयजनक पूर्व में न देखें और न सुतते अद्भुत दृदयों का साक्षात्कार 
प्राप्त होता है। पेहें अवत्पा बहुत सम्माक केर ले चलने बाली होती है । इस 
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अवस्था में ही अपने को मुछाकर आगे के उन्तति के मार्ग को अवरुद्ध नहीं 
फ़रना चाहिए । जो साधक इस विनारानुमत सम्प्रजात समाधि के आनतल से ही 
सनन्‍्तुष्ट होकर जागे बढ़ने का यत्न छोड़ देते हैं और इस अवस्था से आसकत हों 
खाते हैं वें. बहुतःकाल तक दिक सूठ्म छोकों में आतत्व नोगते रहते हैं.। इस 
सुद्रस लोकों में भी सूब्मता और, भआतन्द के अनुपातातुत्तार मिन्‍्लत्ा पाई जातो 
हैं। इस अपस्या में लज्ञान पूर्णरूप से नष्ट न होते के क्ास्ण झापक्त वास्यविक 
रूप में मात नहीं होता। वह बन्घन में हो पद्म रहता हैं। इसे बन्जन को 
जो कि सूक्ष्म शरोर और तन्माताओं में आधकित के कारण प्राप्त होता है, 
दाह्णिक दल्वत कहते हैं। इस स्थिति को प्रॉप्त व्यक्ति बहु काल तक इन 
सृक्म लोकों के भोगों को भोगता रहता है । इलकी अवधि समाप्त होने तक 
बह घोगी प्रपती जम्यास द्वारा प्राप्त अवस्या को योग्यता को केकर मनुष्य योनि 
को प्राप्त करता हैं । उच्च सेणों के योगियों में जत्म लेता है; वर्षातु उच्च कुलमें 
उत्बन्त होता है जिससे कि उसे योंगास्मास के लिए भूमि पहले: से ही तंपार 
मिलती है और वह अभ्यास के दारा कैवल्य प्राप्त करने में सफछ हो सकता है। 
उसको अम्पास निम्त आणो से नहीं शुरू करमा पह़ता। वह पू्र में अम्यास्त 
के हारा जिस स्तर सक पहुँच चुका भा, वर्तेमात काल में उप्त अम्यात्त उन्त 
स्तर विज्येप से ही प्रारम्भ करता प्ऱता है, क्योंकि कैजल्य के पय पर उसने वह 
तक का रास्ता चलफर तय कर लिया है जिसके क्षागें इस वत्तमान जोंबन में 
उसे चलता हैं । 


३---प्रातम्वानुयत सस्प्रज्ञात समाधि --विचारानुगत सम्पज्ञात समाधि 
निरम्तरः अभ्यास के हारा साधक की एकाग्रता इतनों दद़ जातों है कि वह 
पहु्चतस्मातरा जाँदि के कारण अहंकार का जो कि इनके अपेक्षाकुत सूक्ष्म है, 
समस्त प्जे स्माधियों का भात्त दिप्यों सहित संक्षय विपयंयरहित साक्षात्कार 
कर ऐता है। साधक को इस अंवस्थाविशेष को आनत्वानुगत सम्बशात समाधि 
कहते हैं। पस्रम॑स्त प्रपत्चास्मक जगतूं का मूल कारंण अस्मिता है। चित्त मे 
प्रतित्रिम्डित पुर्ष जिसे अस्मिता कहते है, उसमे हो सूझछम रूप से क्षज्ञात 
विद्यमात रहता है । महत्‌ तत्व से समस्त सुष्टि का उदव होता है। विकारों को 
श्रेणों मे महत्‌ सूदमतंम है। इसकिए महंत को छोड़कर के अ्हकार अन्य सबसे 
सुक्ष्म हैं । इस आनन्दानुगत सम्पन्नात समाधि में अहंकार का साक्षात्कार होता 
है। कार्म-कारण अम्बन्ध के तियम से साथफ़ बपतों राज के अनुकृक्त किसी 
नी स्बुछ विधप:पर बित्त को कूग़ाकर बोरे-पोरे अन्यास के ढ्ारा कुछ का 
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पक्चात्‌ जहँफार तक जो कि अतिसूक्ष्म है, पहुंत्त जाता हैं। अहंकार एकाददा 
इत्दियों तथा तन्‍्माषोजों तक समस्त सूदम दिएयों का उपादात कारण है। इतसें 
सास को प्रषानता है; क्योंकि यह सत्व प्रधान महत्‌ ठत्व का कार्य है | इस प्रकार 
से सत्व गुण सुज़रूप होते के कारण इस अहंकार को साज्ञात्कार कराने नाली 
अव॑स्पा हैं। इसोकिए अहंकार का साजात्कार अन्य सुर विफ्यों के साक्षास्कार 
से भिन्‍न है। इस अवस्था का परमसुक्त केवछ बद्धि ग्रान्‍्ठा है। इस अवस्था में 
प्रहचकर योगी को ब्पू्व जानत्द प्राप्त होता है जिसको प्राप्त कर कहे।ं और 
किसों की भी अभिलाषा नेहीं रक्तता | यह ऐसी बिक्ित जंडस्सा है कि इसमे 
पहुंचकर इसी को स्वरूपस्थिति समझते की सम्भावना हो सकती हैं । बहुत से 
प्तापक इसोछिए इसकों कंतल्य पद समझ बेठते है, यह महान्‌ शूक्त हैं। सह 
कैंवल्यावस्था नहीँ है । सांधंक को इसमें आंसनत होकर लॉत्मग्रोक्षात्कार का 
प्रगस्त. नहों छोडना ाहिए। जो इस बवस्था में पहुँच कर हमों में आसकत 
होकर रहते हैं तथा आत्मोपलब्धि के किए प्रसत्त करना छोड़ देते हैं, ने मृत्गु के 
उपरान्त विदेह अवस्था मोक्ष के समात ज्ञानस्दर मोगते रहते हैं। इसमें भदे हो 
बिच्ारानुगत स्रमाज्रात समाधि के दाक्षणिक बच्घ्स कौ अवधि से अधिक अवधि 
होंतो है, तंदा उसको अेपेल्ाहत म्रधिवा सत्म ऊोकों में स्थिति तंगां आनन्द को 
प्राप्ति होती हैं। किल्तु यह विदेहावस्या ऐसा होने पर भी मक्तावंस्था नहीं 
कह्टी जा सकती है। सुख को प्राप्सि तो सत्यगण फे कारण होती हैं। अतः यह 
उत्तम मुल्लादल्‍्या मुक्तावस्या नहीं है.। सुख ज्ञात्मा कां धर्म नहीं हैं। वह तो 
अआमरदानुगंत सम्पन्ञात समाधि में सत्वगुण की प्रपानता के कारण प्राम्त होता 
हैं। वह अस्त-कारण का घर्म है। जिन योगियों को पितर्कासूगत सचा विचारा- 
सुगंत सम्प्रशात समाधि सिद्ध हों इकी है उनका वारोर इम्द्रियाद्वि से आत्माब्यातत 
समाफ़ हो जाता हैं। जिसके बाद ये आनम्वानगत सम्प्रज्ञात स्माधि का अन्यात्त 
करते हैं। देडाष्यास छट जाने के कारण उन्हें विदेश कहा जाता हैं। बच प्रोगी 
इस जातन्दानुगत सम्प्रभात समाधि को आनत्दमय्री अवस्था को सुक्तारुस्या 
संगशंकर उससे सन्‍्तुष्ट हों बागे बहने का प्रयस्त करना छोड देता हैं तब वह 
मृत्युपरान्त क्रत्यधिक काल तक सूदम छोकों में आनन्द और ऐश्वर्य भोगता हुआ 
फिर मनुष्य गोनि में जस्म कछेकर अपनों पूर्व प्राप्त भूमि से हो मुक्तित के छिए 
अम्यात आरम्म फरता है। वह उच्चकुछ वा योगियों के कुछ में कन्म छेंता हैं 
फिससे कि उसको घोल को जग्निम्त ख्रेणियों पर पहुंचने के प्ाघन उपछब्ध रहतें 
हैं। गीता में थ्रीकृष्ण जो ने अजुन का संशय निवारण करते हुए यह बतलाया 
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है कि कर्मों का कहीं छोप नहीं होता । कोई भी शुभ कर्म करने बाला दुर्गति 
को प्राप्त तहीं होता । न तो इस छोक में, न परलोक में, कहीं भी उसके कर्मों 
का विताश नहीं होता |" गीता में ऐसे थृझ्षषों को ग्रोगन्न्ट कहा गया हैं॥ 
ऐसे योगअ्रष्ट पृद्य पुण्य छोफों के भोगों को भोगकर बहुत काक बाव उच्च 
आह्रंण और विचारवान्‌ पुरुणों के पहाँ जन्म हेँते हैं तत्रा उसके प्रभाव से 
आस्मोपकूबक्पि कौ और अग्रसर होते है ।* उपयकक्‍्त विवेचन सें स्पष्ट हैं कि 

बिदेशावस्या कैवस्य प्रदान करने वाली तहीं है क्योंकि इसमें जनात्म में 
आत्मबुद्धिकर्ष अज्ञॉन विद्धमाग है। इसीलिए इसे हेख कहा गगा है । इस्त अवस्था 
में समस्त चित्तवत्तियोँ का मिरोध न होमे के फ्रारण इसे असम्पज्ञात सम्राणि 
भों नहीं कह सकते हैं) बह अबप्प हैं कि उन्हें कवल्य के लिए साजारंण 
#बफ़्तिपों की हरहे प्रारभ्न मे योगास्पांस नहीं करमा पढ़ता है । 


४---प्रस्मितातुमत सम्मनज्नात समाधि :--7म्नज्नात स्माह्ति की ज़ातन्दो- 
नुंगत॑ लव॒स्था में लंझक कर जब य्ोगो आस्मोपलब्धि के लिए अभ्यास में 
निरन्तर रेत रहता हैं, तब कुछ काछ बाई वह, पुरुष से अ्रतिविब्बित चित्त 
अर्थात्‌ अस्मिता का साज्ाल्वगर फ़र ऊेता हैं। अस्लिता अहंकार का कारण 
है अल्मितां अहंकार की जपेशा सूक्ष्म है। इसलिए यह विगुणात्मक मूल 
प्रकृति का पहला विफय परिणाम है जो कि. एश्प्र के प्रकाश्न से प्रकाशित 
रहता हैं। इसमें रजरू और समस तो केबछ बृत्ति मात्र से ही रहते हैं। 
ग्रह स्वयं एक प्रकार से झत्व हीं सत्व हैं। इसलिए इसका ाक्षात्कार 
भ्रहकार के साक्षात्कार से भिन्‍् है। इसमें आनम्दांनुगत सम्प्र्नात समाधि से 
कहीं अधिक आनन्द का अनुमव तोता हैं। यह सुख वा आनंख्व की उच्चतम 
अवस्या है क्योकि इस पअ्रवस्या में सत्व अपने उच्चतम अतुपात में रहता है । 
रजत केवल क्रियामात तथा त्मस कैंडल उस क्रिपा के अचरोबक मात से रहता 
है.। यह सम्प्रज्ञात समाधि की अस्तिम जनस्था है। इस लक्‍त्यां तक साधंक्र का 
अस्मिता में आत्माण्यास बना रहता हैं। इस अवस्था थे अहँकार रहित केंडक 
अस्मि-वृत्ति होती हैं। गुणों का प्रसार केबल इस अवस्था तक हो है। एस 
अवस्था सक पहुँचना हुथुल ध्येग्न से प्रारम्म करके तिरस्तर अभ्यास में बढ़ते 
चलने से होता है, जिसका विलेचन पूर्व में कियांजा चकां हैं। गु्शो की 
साम्पवस्था का प्रत्यक्ष तो होता हों । क्योंकि पशुण का सम्बन्ध तो महय लक 


३१. श्रोमदूभावदुगीता--६।४७ ; 
२ आमदूभगवदुगीता--६४है, डरे, ४से ; 
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ही है। और सचमच में क्षगर देखा जाम तो महत्‌ तत्व जो कि गणों का प्रभम 
विधम परिणाम है, वही प्रकृति है। उत्तका ही श्ाज्ञात्तार अम्भव है। गुणों 
को साम्मावत्या तो अनुमाते और गाज्द प्रमाण के द्वारा हों जानी जा सकती 
है। सच तो यह है कि पृरुष के लिए वह गुणों की साम्यात्रस्या रूप प्रकृति 
निरणंक है। 


अस्मितानुगत सम्पज्ञात समाधि की यहे अवस्या अंसोम सुख्न प्रदान 
करने वाली होते के कारण बुत से स्ाथक इसको हो कैसूपण मानकर आगे 
बढ़ते के लिए प्रयत्न करना बन्द कर देते हैँ । पह एक महान भर है । कैवल्य 
को जंडत्यां सुख और जाततद को अयस्था नहों होती । सुख और ब्ाननद तो 
सत्व गुण के द्वारा प्राप्त होते हैं। इस अवस्भा में सल्वगुण को पराकाए होने 
के कारण यह सुख तथा आतन्दर की उच्चतम अवस्या हैं। इस सुख को जअसोमता 
के कारण ही साधक से इसे ककतय पद समझने कौ भुछ होने की सम्भाषना रहँती 
हूँ । जिन स्रांघकों की आसक्ति इस असीम जानततन्द में हो जातो है वे मृत्यूपरान्त 
इस अस्मिता अवस्या को अत्यधिक कांछ तक प्राप्त किये रहते हैं तथा उच्चक्रोदि 
के आनन्द को भोगते रहते हैं ॥ इस अवब्बा का आनत्य तथा अवधि विदेह 
अंवस्वा की जपेक्षाकृत अत्यधिक होती है । बास्तविक प्रकृति अस्मिता ही होते 
के कारण इसको प्राप्त किये हुए योगियों को अंकृतिलीन कहा जाता हैं। यह 
प्रकृत्तित्य की अंबस्था विदेहछथ की जतस्थां को अपेक्षा सूक्म आनन्दपूर्ण 
तथा अधिक अवधि बाली होती हैं, किन्तु यह सब कुछ होते हुएं मो, यह भी 
बन्तन रूप हीं हैं। यहाँ तक गुणों का क्षेत्र होने के कारण इसमें अज्ञात सुद्म 
कुपसे प्िंद्यमात रहता हैं। इसमें अस्मिता फो प्रत्तोति, अस्मिता क्लेश विद्यमान 
हैं । कब तक गुणों के धोत्र से साधक बाहर तहीं निकल जाता तव॒तक वहू बन्घत 
से भक्त नहीं हो सफ़ता | प्रकृतिलीनों की आासक्तति अस्मिता में बनी रहती हैं 
जिसके कारण प्रकृति के बत्यत में मुक्ति प्राप्त नहीं होती, अर्थात प्रकृति का 
बन्घत बता ही रहता है । अस्मिता में आसतित रखने बाला सा अस्मितामुगत 
सग्पतज्ञात समाधि की अवस्था को ही परमांदत्या क्षमझनेवबाझा सापक्र आात्मों- 
पर्ृम्यि के छिए प्रथत्न करना छोड देता है, और मत्यपरात्त अत्यधिक काछ तक 
कंवर्य-प्म सुख भोगतें रह कर पनः मनुष्य ग्रोति में जन्‍म छेता है । श्रह पूर्व जन्म 
में किस भूमि को प्राप्त करे चुका है वहाँ त़क तो बिना अम्पास के ही 
अनापास पहुँच गाता है लौर मैवल्य के लिए उस प्राप्त अवस्था से आगे को 
अवस्था के छिए निरन्तर प्रयत्न करके ब्रात्मम्राक्षास्कार अन्य साधारण व्यक्तियों 


समाधि रह 


से बहुत पहले भ्राप्त कर ज्ेता है। बह, जैसा कवि पर्व में बतायाज़ा चुका है 
योगियों के घरों में झन्म ज़ेता है जिससे कि आये के योग मार्ग में विष्त न 
पड़ने पाबें । वह जिस अवस्था तक अस्यास पर्ज जम्म में कर चुका है, उसके 
याव को अवस्थाओं को अम्पास के द्वारा प्राप्त करने का प्रयत्न करता हैं । 
जब तक अंस्किता में आत्माध्यात बना है, तब तक आत्म त्ञाक्षात्कार प्राप्त नहीं 
हो सकता है। विदेहों तथा प्रकृतिकृपों दोनों की ही आम्रक्ति क्रमण: अहँकार 
ओर अस्मिता में बतों रहती है। इसीलिए प्रकृति के उन्घत से इन अधस्याओं 
में नी साधक मतत नहीं होता। इन दोनों उच्चतर और उच्चतम संवस्याज्ों 
को प्राक़॒तिक अनच्धग कहतें हैं। अस्मितानुगत अम्प्र्ञात समाधि की अबस्या में 
पश्चमड़ाभृतों, एकादया इन्द्रियों, पह्चतस्माव्रांशों तबा जहकार से सो छुटकारा 
म्िलू जांता है, किन्तु अस्मिता से हुंकार नहीं प्राप्त होता। इंसलिएं यह 
आकृतिक बन्धत कहा जांता हैं। उसी प्रकार से आनन्दानगत सम्प्रशात समाधि 
में तोछह विकृतियों त़बां पण्चक्तमाषाओं से एटकारा प्रांप्त हो जाने पर भी 
अहंकार में आसवित दमी रहतों है, छिसके कारण विदेह प्रकृति के प्रपल्च से 
बाहर नहीं निकल पाता है | 

उपयुक्त चारों सम्प्रज्ञात समाधियाँ प्रकृत्ति के फिसी ते किसी रूप से बंधी 
रहती है । वितकातुगत सम्पज्ञात प्रमांधि में रुरुलू विषयों से साधक बचा रहता 
हैं। व्चारानुगत सम्पन्ञात समाधि में स्थुछ विषयों से तो मुक्ति प्राप्त हो जातो 
हैं किल्तु सूक्ष्म षिषयों फां बन्धत बना रहता है | आलन्वानुगत सम्पनज्ञात समाधि में 
स्वृल तथा भ्रृक्ष्म समस्त विषयों से मंक्त प्राप्त हो जाने पर भी अहंकार में 
आसक्षति क्‍नी रहतो है। अस्मितानृगत सम्पन्नात समाधि में केवल अस्मिता में 
ही आरुषण्ति रह जातों हैं। इस प्रकार॑ पै इन चारों सम्प्रक्ञात ससाधियों में 
किसी ते किसी श्रकार से गृ्भों का वग्घन विद्यज्ञात रहता है। उससे छुटकारा 
प्राप्त नहीं होता । प्रत्येक समाफि में कोई न कोई आधार होने के कारण ये 
सप्राधिय सालम्त समांधियाँ कहंलाठों हैं | 

इनम्र गुणों में आसफित अज्ञान के कारण होते है । जज्ञान प्रकाश का आवरण 
हैं। सह बीज रूप से अस्मिता के वृत्तिमात् समस्‌ में भी विद्यमान रहता है। 
अत्त: अज्ञान फा बोज अस्मितानुगत त्षम्पज्ञात समाषि प्रज्ञा भी विद्यमान रहता है, 
शर्त तीनों समाधियों की तो दात हो क्या है ? इस प्रकार से इन चारों समापियों 
में जज्ञान का बीज विद्यमान रहुता है । गुणों को पररिष्ति से जब तक गोगी बाहर 
नहीं निकल जाता तब॑ तक बह मुक्तावल्वा को प्राप्त लहों कस्ता । अज्ञात का 


बीज़ इन चारों प्माधियों में विद्यमान रहने के कारण तथा सम्पूर्ण दत्तिमों का 
पुर्णतवां निरोध न होने से मे चारों समाधियाँ सबीज समाधियाँ हैं। इत चारों 
पत्ताधियों में कीई लत फोई ध्येय विषय विद्यमात रहता है | समस्त ध्येष विषय 

वे चाहे स्थल हों चाहे सुद्सतम, निश्चित रूप से विगणात्मक होते हैं। गुणों का 
अनुपात चाहे कुछ भी हो किन्तु तीनों गुण सांबन्सान ही रहते हैं । इसलिा त्तगस्‌ 
में क्िद्यमात अनज्नाने भी निश्चित रूप मे इन समस्त घ्यंया मे विद्यमान रहता है। 


इस चारों सम्पज्ञात संग्रा्ियों में जो संगाणि-प्रज्ञां उत्पलत होती है वे सभी 
अंडिद्रा से भिश्वित कोतो हैं । किसी भी फम्पनज्ञात संमाधि-एज्ञा में अब्िचा का 
नितान्त. अभाव अम्म्भव है। क्योंकि ये प्रज्ञा गृणों के झेत्र की प्रजा हैं। अत 
इनके प्रकाश में. भी अविद्ा का आवरण जिम़्ों न किसी रूप में तजा किसो ने 
किसी माजा में जर्देव ही बना रहेता हैं। उस खअ्चिता के आपषार के बिना ये 
प्रज्ञा ग्रकाशित नहीं होती । हल सच पम्पजात समाधिम्नों में फिसी न किसो ब्येंस 
विषय का आातमउत्त होने से तया हरे लदस्या में श्लोज रूप से अवित्ा के विधमान 
रहने के कारण दहन मम्प्ज्ञात समाधियों को सालम्व तथा संबीज समाधियाँ 
कड़ते हैं। जब लक इस अविद्यादि का, जो फि साठ का आधार हैं; माश नहीँ 
हो जाता तब तक जन्म मरण के चक्र गे ऐकान्तिक और आस्म॒न्तिक निवृत्ति 
प्राप्त नहीं होती । जहाँ तक गुणों का क्षेत्र है. यहाँ तक अविद्या तिश्छित रूपसे 
विद्यम्रात रहती हैं, तथा किसी ले किसो प्रकार का बन्यत माँ झवरयं हो रहता 
है गुणों की सीमा से बाहर निकरूते एर ही वेक्ृतिक, दाल्षिएिक और प्राहतिक 
तीनों वन्धनों से सोघक मुक्त होता हैं। वितर्कानुइुत सम्प्रज्ञात: समाधि को 
क्षबस्था से बैकारिक बन्घन, विचारानुगत शम्पज्ञात समाधि क्री बदबस्या में 
इाक्षिणिक उन्नत तबा आनन्दान्‌गत ज्म्जज्ञांत समाधि जौर जस्मितानुगत सम्पन्नात 
संमाषियों में प्राकृतिक बन्धन विद्यमात रहता है। मितको सोलह बिकारों में 
भ्रासक्ति रह छांतो है, अर्थात्त वे वैकारिक बन्‍्चन वाले जिन्हें आत्मसाक्षात्कार 
प्राप्त नहीं हुआ हैं, मनृष्ययोति में जर्म केंकर उसी भूमि को प्राप्त करते हैं । 
इस वैका रिर उन्पन की अंबस्या वाले व्यक्ति की स्थल विषयों में आसक्तित रहतो 
हैं तथा वह  रागस लामस बासनाओं बाला होता है। इस जासंत्तित से मक्‍त 
होता ही वैकारिक कन्प्न से भोक्ष प्राप्त ऋरता है। सह, वैकारिक बन्‍्यत पे 
मक्ति को अवस्था, बिचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि को अद्स्था हैं। इसमें 
वोगी सुंक्स विषयों में जासकत रहता है। इसो को दाक्षिणिक बन्घन कहते हैं, 
जिसमें आत्म साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता है। ऐसे गोगी को. भी जब्त 
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से हो पृर्त भूमि को मोग्यता प्राप्त रहतो है। उनका आंत्मत्ाक्षात्कार के 
छिए प्रयत्न इस अवध्या में बाद का ही रहता है और जब उनकी सुक्ष्म विषयों 


ते आसक्तित हट जातो हैं तंव उन्हें दाक्षिणिक बन्चन से मक्ति भ्राप्त होती है । 
डॉक्त हसी प्रकार से आनादानगत और अस्मितातृगत सम्पज्ञांत संभाधि की 
अपत्वा में जो अहंगार और अस्मिता में कमशः आशक्ति यनौ रहतो है पर 
बैरास्य प्रारा उसके छुट जाते पर प्राकृतिक बन्घन से भी प्ोक्ष प्राप्त हों जाता है। 


५ रण से सम्पज्ञात समाधि अज्ञा, निवितर्क समाधि श्रज्ञा, सबिचार 
समाधि प्रज्ञा, निविजार समाप्ति प्रज्ञा, आानत्दानुगत समाधि प्रज्ञा, और 
अंस्मितानुगत सम्पज्ञात समाधि प्रज्ञा के रूप से छः प्रकार को होंतों है |. इस 
छहों प्रकार को प्रज्ञा में गुणों के कारण अविया का आवरण विद्यमान रहता है। 
प्रत्येक्त मम्प्रशात समाधि में अम्यात्त को बंद्धि के साथन्ताव जैसे-जैसे बोगी 
कैंवल्य मार्ग पर बढ़ता जाता है बैसे-वैसे हो उस विशिष्ट समाधि में भी उत्तरीत्तर 
प्रकाश वेद्धि वाली प्रज्माएं उत्पन्न होती चली जाती है, कितके प्रकाश में योगों 
उस समाधि को निम्न अवस्था से समाधि की उच्च अवस्या को तरफ निरन्तर 
चलता रहता है । फहमे फा तात्पर्य पह हुँ कि समाधि अम्पाप्त के द्वारा योगी को 
निरत्तर उच्चतर प्रमात्न प्राप्त होता चलता है। जिस प्रकाश में वह निरन्तर 
बडुता चेला जाता हैं और एक दिन सप्नज्ञात समाधि को उच्चतम ब्वस्या 
जह्मितानुगतः सम्प्ज्ञात समाधि को श्राप्त कर छेता हैं। इसो अस्मितानुगत 
संप्रज्ञात समाधि त्तक पोगी बन्चन भक्त नहीं हो पाता । 


पोगाम्यास का मुय अयोजनल दुःखों से ऐकान्तिक और जात्प्रान्तिक निवृत्ति 
ही है। अब परने उठता है कि इस दुःख का वास्तविक कारण क्या है? यह 
सादा का साटा दुःख द्रष्टा और दृष्य के भ्ंयोग से है" । पुरुष द्रष्टांसात्र हे । 
वह शूत्ष चेतत्य स्वरूप है । उसका तजिगुणात्मक प्रकृति तथा उसके विकारों से 
कोई सम्बन्ध महीं है। पुरा में सुल दुःख, भोह, नहों होते हैं, अयोंकि वह 
अभिगुणास्मक हैं। इसलिए पृदष का दुःख से कोई सम्बन्ध नहीं है । दुःच्च तो . 
व्रष्ट पुठुण के दुत्य विगृणालाक प्रकृति के संगोग से घत्पन्न होता हैं। जब प्रष 
ब्रत्यधिक तिर्मक्च और स्वच्छ सात्यिक वृद्धि में प्रतिविम्वित होकर बुद्धि को 
चेतत के समान बता देता है। उस समय जह़ चेंतन को प्रन्ि उत्पन्त हो जाती 
हैं । इसमें पृष्य और चित्त का इस प्रकार का संयोग हो जाता है जिसमें निगुण 


.._ ॥. पाण्बोन्चुग-२, १७, १८, १९, २०,२१७, २९ रे 
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पुरुष अपने में कित्त के सब धर्मों को आरोपित कर केता हैं। इसी कारण वह 
सुन्नन्दुःख और मोह को प्राप्त होता है । यह खचुल्ल-दःख ओर मोह को प्राप्त 
होता ही पुरुष के मोग हैं। उबर तक पह संयोग समाप्त नहों होता तब तक 

दुःख से छुटकाता प्राप्त नहीं हो सकता । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात समाधि तक 
यह संयोग समाप्त नहीं होता, क्रोकि इस जअबस्या में चित्त से अ्ंतिबिम्बित पुरुष 
को साज्ञात्कार हीता हैं । इसे अहस्या में पुर्य ओर बित्त का संग्रोंग बना रहता 
हैं। इस कारण से ही सम्पज्ञात सम्राधि वास्तविक समाधि नहीं है, क्योंकि 
इसमें योग्ों पूर्ण झपेण बस्बन स॒क्त नहीं हो पाता है तथा ४स सम्पज्ञात समाुंचि 
की अवस्था में समस्त चित्त घत्तिपों का निरोध्त नहीं हौता, और चित्त से 
सम्बन्ध दनां रहता है। इस पृएय और चित के सम्बन्ध का कारण अविश्ञा है। 

यहें बास्तविक सम्बन्ध न होते हुए मी अज्ञान के कारण प्रतीत होता हैं । जद 
तक अपने स्वरूप का जात नहों प्राप्स होता तब तक इस सम्बन्ध को प्रताति 
भ घमाप्त नहीं हो सकती” । जध्म्ितानगंत सम्प्ननज्ञात समाधि में इस सास्ठन्व 
की प्रतोति मए हहीं होती । छत्त: यह ध्यष्ट हैं कि सम्पन्नांत समाधि की इस 
अन्तिम अवस्था तक भी बह आन उत्पन्न नहीं होता जिससे जविद्या का नाडा 
होकर गह पुद्य-प्रकृति के संयोग को एत्तोति नए हो जाए। अदिश्ा रिख्याज्ञान 
की बासन। को कहते हैं जो कि भ्रकम काल्‍ू में भी विद्यमान रहती है। इगसो 
कारण से पलवोपरात्त सृष्टि को उत्रत्ति होती है तवा इसी कारण विदेह और 
प्रकत्तिलीत वीघंकाल तक उज्जुकोटि का सुत्र और आनम्द भोगतें के बाद पुतः 
मनुष्य लोक में जन्म लेते हैं। अतः अस्मितातगत सम्प्रज्ञात प्रमाधि, सम्प्नज्ञात 
समाधि की उन्कत्तम अंग्रस्या होते हुए भी वाह्तविक समाधि नहीं है । 


ऋतम्मरा प्रज्ञा :--जैसा कि पूर्व में बताया जा चुका है, प्रत्येक अंदस्वा 
में उस अवस्था विशेष की प्रश्ञा उत्पत्त होंतों हैं जिसके प्रकाश में योगी जागे 
बढ़ता है | बह्मितानुगत सम्प्ज्ञात समाधि की प्रवीणता प्राप्त होते पर थोगो को 
ब्रष्पात्म प्रसाद प्राप्त होता है, किसमें योगी एक हो काछ में सबका सावात्कार 
कर फेता हैं। अन्तिम विविचार समाधि के निरन्तर अम्पास् के बाद बुंदि 
अत्यधिक निमल़ हो जातो है । रज-तम रूप मलाजरण समाप्त होने पर विशद्ध 
सत््त गृुग, चित्त का स्वच्छ स्थिरता रूप एकाप्र प्रवाह निरन्तर ग्बाहित रहता 
हैं। चित्त को अज्वलता एक दम समाप्त हो जातों हैँ । बिल को ऐसी स्थिति में 


१. पा० यौ० सूछ रे।डइ७ | 
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बिना किसों क्रम के प्रकृति पर्यन्‍्त समस्त पदार्थों का साक्षात्कार एक हों काल मे 
हो जाता है| इसको ही अध्यात्म प्रसाद कहा गया हैं।* इस ह्फुटप्रज्ञालौंक 
अध्यात्म प्रसाद से ही ऋतस्‍स्नरा प्रज्ञा प्राप्त होतो है । 


ऋतम्मरा का जर्ब ही सत्य को घारण करने बालो अर्थात्‌ मिध्या ज्ञान से 
रहित होता हैं। तो इस प्रकार से अध्यात्म प्रसाद प्राप्त कर छेने पर अविद्यादि 
से रहित सत्य को घारण करने बाली पज्ञा को ऋतम्भरा प्रज्ञा कहते है । 
यह अम्य सबसे श्रेष्ठ है। इसके दारा ही परम प्रत्यक्ष प्रज्ञा प्राप्त होती है। यह 
विकेक र्याति के समान होतो है । इसके ताकसे ही प्रकट होता है कि बंद प्रज्ञा 
सत्य के अंतिरिकत और किसी को घारण करने वाज़ौ नहीं हैं। 'ऋत' साज्षातु 
अनुभूत सत्य को कहते हैं, इसलिए मह सत्य को धारण करने वाली प्रज्ञा है | 
इस ऋतमस्‍्भरा प्रज्ञा के प्रकाप्न मे आान्ति तथा विपर्यय ज्ञान लुप्त हो जाता है । 
ऋहतम्मरां धन्ा तोनों प्रभाणों से प्राप्त प्रज्ञा से श्रेष्ठ हैं। शब्द और जनुमात प्रज्ञा 
सामान्‍य रूप ते ही वस्तु का ज्ञान प्रदान करती है । इनके दोरा विशेष हूप॑ थे 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता | प्रत्यक्ष प्रज्ञा हो केवल विशेष रूप का ज्ञान प्रदान करने 
में समर्थ होती है,. किन्तु इसके द्वारा भी बतंमान और भविष्य को पहुंच तक के 
स्थूल विषयों का हो विशेष ज्ञान प्राप्त होता है। पोगजस ऋतम्भरा पन्ना के 
द्वारा भैकालिक प्रकृति पर्यन्‍्त समस्त पदा््रों के विद्ेप रूप का शान एक काकछ 
में ही प्राप्त हो जाता है । अतः ऋतम्भरा प्रज्ञा इन तोतों अज्ञाओों से श्रेष्ठ है । 

खतम्मरा भज्ञा के द्वारा पैदा होने वाजे संस्कार अस्य सब स्थुत्यान संस्कारों 
को रोक देंते हैं। ऋतम्मर प्रज्ञा के द्वारा निरोष संत्कार तंथा निरोध संस्कारों 
से ऋतम्मरा प्रज्ञा के उदय का चक्र अलतें रहने से ब्युत्यान संस्कार सर्वया 
उक जाते हैं। वऋतम्भरा प्रज्ाजन्य संस्कार चित्त को कर्तव्य से शुल्य कर देतें 
हैं। ये संस्कार अविद्यादि बलेशों को नष्ट करने वाले होते हैं । इस गन्ना के 
निर्मे्त प्रंकांश में विवेक रूपाति उदय होती हैं, बिससे कि चित्त का मौगाधिकार 
समाप्त हो जाता है ।६विवेक ज्याति को अदस्या प्राप्त न॑ होने तंक हो चित्त 
चेष्टाबान्‌ रहता हैं, किन्तु विवेक शुयाति के बाद चित्त चेष्टा शन्य हो जाता है 0 


विवेक-श्याति :--जस्मितानुक्न सम्पज्ञात समाधि का व्यवघात रहित 
अभ्यास करते रहने पर ऋतस्मसत प्रज्ञा का उदय होकर उसके समस्त जावरणों 
से रहित प्रकाझ्त में योगों को प्रकृति और पृदुप के भेद ज्ञान का साक्षास्कार 
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होने ऋम्तों है। पुरुष प्रतिविम्बित चित्त के साक्षात्कार हो खानें पर जब 
अस्मितानुगत सम्पनज्नात समाधि का अन्यास निरन्तर चलता रहता है तो एफ 
जवस्वा ऐमो बातो है जिंसमें छित्ते तथां पुरत्न-प्रतिविध्य दोनों का अलग-अलग 
ज्ञाप्षात्कार होता है। जैसे निर्म्न दपषंण में प्रतिब्रिम्बित ध्यक्तित का एपंण से 
वश्नन्न रूप में ज्ञान होता है, ठोक उसी प्रकार से इस अवस्वा विदोव में चित्त 
और पृछ्य एन दोनों की भिन्‍तता फा जात प्राप्त होता हैं। अक्तित्तानुगत् 
सम्ब्ज्ञात प्माधि में अंभविगृणात्मक चेतन्य पृदुंय तथा विगुणात्मक जड़ 
ित्त मिल्‍्लता को प्रतीति नहीं होतो । इसोलिए वह अस्मिता को श्रत्ीति 
जो अस्मिता केश है। अस्मिता में जविगुणात्मक पुदुप्त में त्रिगुण आरोपित 
होते हूँ। निछठिप्त तभ्ा असंगे पृछ्य में आस्ित और संग का ब्रोष 
आरोपित हाँ जांतां है। इस अस्मिता के हारा हो सृष्ठि का-उदय होता 
है। राग, देंग, अभितिवेश्ष, सुल-दुः, जन्म-मृत्यु आादि का ब्हीकारण 
2 । इस जस्मिता ब्लेश का कारण अविद्या है जो कि सत्त्त छित्त के वृत्ति मात्र 
तमस में वीरू रूप से विद्यमात रहती है । अस्मिता क्लेश की निवृत्ति रित्त और 
अआस्मा के मेंद जात उत्तन्‍न हो जाते पर हो नातो हैं । इस मंद ज्ञान के प्राप्त 
होने पर अंबिश्ञा ककया अस्य समस्त क्लेशों सहित दम्ध बीज के घमास अवस्या 
को प्राप्त होता हैं | इस अवस्या विज्वेष में बह ज्ञान आप्त हो जाता है शरार, 
मन, बुद्धि, इस्द्िय तथा चित्त खपने से भिस हैं। इनमें योगी का अत्गाध्यास 
मेंहीं रहता । विवेक व्याति की. अवस्था में चित्त से भो आत्माब्यात समाप्त हा 
जाता है। पिवेक र्पाति को ही अवस्था ऐसी अवस्था है ज़िसते मोगी उस 
अवस्या कियोष पर पहुंच जाता है जो कि संसार चक्र से निकाछ कर केवस्य की 

ताफ़ छे जातो तै । यह बड़े महत्वपूर्ण को अवस्या हैं। इस बिवेक-ज्ञात का 
उदय वास्त्र आवि के द्वारा भी हीता हैं किल्तु: बह परोक्ष ज्ञान होने के कारण 
अविद्यां को तहीं मिटा प्रावा | भिश्या ज्ञात के रंफ़्कार चित्त में महों मिटते 
राजस, पांमस दृत्तियों का निरौध्ठ तहों हो प्रात्ता । इस्र प्रकार के भेद ज्ञान के 
हादा कुल्चों को ऐकान्तिक और आ्षात्मत्तिक तिबुरत्ति चहों हो सकतो | बह तो 
क्रमदाः वोगाम्यास के द्वारा तथा बताये हुए उपायों के पालम करने से प्राप्त 
होती हैं। इसे प्रकार जम्याप्त के द्वारा हो अपरोध रूप से 'मेंद जान का 
साक़ाज़़ार हौता है । इसके द्वारा योगी समस्त अभिमान रहित हो जाता है। 
अबिद्या नष्ट हो जातौ है । राजस, तॉमस बुत्तियाँ रूमाप्त हो जातों हैं । इस 
अवस्था में सत्य शुश के प्रकार के कारण चित्त अत्यधिक निर्मेझ् और स्वच्छ 





सम्राधि रत 


दर्पण के सदृश होकर चेतन को प्रतिविस्बित करता है । जिस प्रकार दीपक के 
दर्यण् में प्रतिविम्बित होनेपर दर्पण भी प्रकाशवान प्रतोत होने रूयता है उसी 
प्रकार पृद्य के चित्त में प्रतिविम्बित होने पर उसमें ( खित्त में ) भी ऋँतता 
का बोध होने लगता हैं। बित को  निमंछता के उच्चतम अवस्था तक प्रहुंच 
जाने के कारण उस चेतन प्रतिविम्व का छित्त से भिन्न साक्षात्कार होने लगता 
हैं। इस्र साक्षात्कार का माध्यम भी जित्त हो हैं। अतः चिबेंक ख्याति भौ 
शत की हो एक तात्तविक वृत्ति है। किन्तु यह छित्त को एक सात्विक वृत्ति 
होते हुए मी इसके निरन्तर अम्यास से समस्त फ्केशों से छुटकारा आघध्त हो 
जाता है। इसलिए योगों को विवेक छ्पाति के अम्यात्त मे होल नहीं डाऋूतों 
चाहिए। आस्म्म में हुए भेद ज्ञात का साक्षात्कार स्थायी नहीं होता । उससे सन्तुष्ठ 
होकर अम्यास छोड़ बंठना मु हैं, क्योंकि जब तक मिथ्या शान के संस्कार 
किसी भी रूप में दोष रह जाते हैं तचतक बित्त से उत्तकी पृर्ण रूप से निदत्ति 
नहीं समझनों चाहिए । विवेक क्याति के अम्पास को ब्यवघान रहित चलाते रहने 
पर ऐसो अवस्था उपस्थित होतो है जिसमें थोगी भृ्णों से तृप्मारहित हो जाता 
हैं। बह गुरशों में तृण्णारहित होता ही पर वैराग्य कहुछाता हैँ । जब तर गुणों 
को प्रदिष्ति से ग्रोगी बाहर नहों हो जाता तब तक वह फदल्य प्राप्त नहीं कर 
सकता । 


एमंमेघ समाधि" :--पूर्व बणित अपर वैराम्प के ब्रा थोंगी अन्य समस्त 
विप्रयों से राग रहित होकर घ्येंप विशेष पर चित्त को एकाप्र करता हूँ। यहूं 
एकाप्रावस्वा ही सम्प्ज्ञात समाधि कही जाती है, जिसकी पराफाष्ठटा विवेकण्याति 
हैं। इस विवेकस्पाति रूपी सात्विक चित्त वृत्ति में भी राग के ज्भाव को पर 
बैराग्य कहते है। जंब विवेकक्पाति का अम्यास पृढ़ हो जाता है अर्थात विवेक 
ज्याति को अग्स्था स्थाफित्व को प्राप्त कर छेती हैं तो बह अवस्या पमंमेष 
समाधि को अवस्था कहराती है । विवेक्त क्षान के ड्रारा भी जो योगी किसी 
फरछ की प्राप्ति को इच्छा नहीं करता ऐसे पैराग्यवात्‌ साथक्त की विबेकज्ञात को 
अवस्था निरन्तर बनो रहतो हैं। कहते का तात्पय यह है कि विवेफशञान की 
बृत्ति ही चित्त मं निरन्तर उदय होती रहतो है । उसी का प्रवाह निरन्तर चझता 
रहता हैं। उसके बीच में कभों भी अ्युत्थान वृत्तियों का उदय नहीं होता। 
इस रूप से ब्यूत्यात संस्कारों के बीज जलकर फ़िर से उदय होने में असमर्थ 
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ही आते हैं। गह परिपक्व विवेकज्ञानावस्था हो धममेष समाप्ति कहो जातों है| 
सम्पज्ञात बमराधि को परांकाएा विवेक #गाति हैं और इस विवेक रुपाति को 
बस्पिक्वोबत्या ही घर्मंमेव समाधि है। घर्मेमेघ समाधि के दारा समस्त कलेशों 
तैषा कर्मों से छुटकारा प्राप्त हो जाता है । अविद्यादि पह्च बक्ेश विनष्ट होते 
पर हुःखों से सर्वेदा कें लिए निवृत्ति हो जाती हैं। चछेशों के संस्कार समाप्त 
हो जाते के कारण कमी भी क्हेंश्रोत्मति की सम्भावना महीं रह जाती । त्तौनों 
प्रकार के सकफाम कर्म | शक्ल, कृष्ण, तथा शुक्त-क्ृण्ण ) वासनाओं सड़िस संमूल 
जह हो जाते हैं। मृत्मु से पूर्व ज्ित बोगियों को धर्ममेंघ समाधि के हारा पकेश 
तथा कभों से निवृत्ति हो बाती है, वे योगी हो जीवन्म॒क्त कहलाते हैं! उनके 
कोई भो करे परवेरु॑ल्कारों के- वशोभूत होकर नहीं होते। वें मुत्यूपराल्त पुनः 
जम्त भारणं नहीं करते, कर्योंक्ति उनकी अधिद्या वा अज्ञान, जो कि संसार का 
कारण है, नष्ट हों चुका हैं। केश मौर कर्मों से लिशृत्ति होने के उपरान्त 
समस्त मलरूप आवरण हटने के कारण चित्त अपने सत्व भ्रकोश से प्रकाशित 
होता हैं। उम्र प्रकाश में कुछ भो अप्रकाशित महीं रह जातां। सांत््विक चित्त पर 
रजंस -तमंस, के क्लेदा तवा कर्म को वासताओं का आवरण रहने के कारण सीमित 
ज्ञात प्राप्त होता हैं। जब घर्ममेंघ समाधि के हारा मल्ावरुण हट नाता हूँ तब 
असोमित श्लान के प्रकाश में कुछ भी क्षज्ञात नहीं रह जाता ।" घर्ममेष समाधि 
की अवस्था में गुणों के परिणाम्र के क्रम कों भ्रभाष्ति हो जातो है | गुण उसके 
लिए क्रिपाशील नहीं होते । धंमंसेष समाधि प्राप्त योगी के छिए अपना कोई 
कार्य नहीं रह जाता | 

हिदेक ह्थाति को यह परिफ्तव अमस्था , धर्ममेघ समाधि, आत्मसाक्षात्‌ फराते- 
बाली चित्त को उच्चतम सात्तिक वृत्ति-है। यह धाद्ध सात्तिक दुत्ति, अविश्या, 
विद्यमान छेक्षमात्र तमस के द्वारा स्थिर रहतो है। इस सात्त्विक बृत्ति के दारा 
ही चित्त में प्रतिविम्बित पुर तथा चित्त दातों का अलूगन्जछूण साक्षात्‌ होता 
हैं। मह सालात्कार दित्त के द्वारा ही होता है। अतः चित्त का क्षेत्र विवेक 
ध्याति तक है। पर्ममेष समाधि के द्वारा चित्त स्वच्छतम तथा सिर्मलतम हो 
जाता है जिससे विवेक ख्याति स्वर भी गुणों के प्ररिणाम रूप चित्त को सात्तविक 
बृत्ति अतीत होने छगतों है। ऐसा होने धर इससे भो बेराग्य उत्तत्न दो 





है. पा० पी७ सू8क--ह४ाते है ; 
२. पा० ग्रो8 सू+---४॥३२ ; 
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जाता हैं। इससे उत्पन्त हुए वैराग्य-को हो पर वैराप्य कहते है । सत्वमृभात्मक 
विवेक-क्याति भी चित्त फा ही कांये है। इसोलिए उसका त्याग मो आवश्यक ही 
हो जाता है। इसका स्याग अर्थात इससे राग्र रहित होना हो पर बैराम्प हैँ 
इस अवस्था में गुणों में आासक्ति सदेश के लिए नष्ट हों झातों हैं। बह योगी 
गुणों से सुण्णारहित हो जाता है । परमम्रेघ ख्म्मात्षि के हारा ऐसो स्वित्ति प्राप्त 
होती है जिसमें योगो विवेक-स्याति से भी तृब्यारहित हो जाता है । विगुणात्मक 
प्रकृति से उसका सम्बन्ध विछकुछ समाप्त हो जाता है गणों से सम्बन्ध समाप्त 
होते के कारण इसे ज्ञातप्साद मात्र कहा जाता है। यह ज्ञान कौ पराकाष्ा है। 
इसमें विवेक लह्वाति कौ बास्तबिकता प्रकट हो जाती है । विवेकह्यात्रि में बास्त- 
विक रूप से आत्मसाक्षात्कार प्राप्त नहीं होता। उम्रमें तो बित्त में पड़े हुए 
केवल आत्मा के प्रतिविम्ब का ही साक्षात्कार होता है। इसे आत्मसाक्षात्कार 
समझता यो स्वरूप भ्वस्थिति समझना मूल हैं । जिस प्रकार से दर्पण में दीखते 
बाझा स्वरूप बास्तविक स्वसख्य नहीं है, केवल प्रतिदिम्ब मात्र हैं ठोक उसी 
भकार विवेक छ्थाति में बह आत्मसाक्षात्कार भो वास्तविक्त आत्मंसाक्षात्कार 
नहीं है, केवल आत्मा के प्रतिविम्ब मात्र का साक्षात्कार है। इस प्रकार का जो 
जान प्राप्त होता है, और योगो को पर्मम्रेंच समाधि को अंवस्था में जब यह आन 
हो जाता है कि यह आत्मा का साक्षात्कार त होकर चित्त में आत्मा फ्रे 
प्रतिब्िम्ब का साझात्कार है, तो उसकी आसक्ति इस निरन्तर प्रवाहित होने 
बाला विवेक-ज्ञानख्यों सात्विक बुत्ति से भो हट जातो है। इसे हो सर्वोच्च 
ज्ञान फहां जा सकता है | इसम वास्तविक झूप से गुणों के क्षेत्र से योगों मकता दो 
जाता हैं। वहो पर बैराग्प है। इसमें विवेक-ज््याति रूपों शुद्ध सास्विक वंत्ति 
भी निरुद्ध हो जातों है जिससे कि बात्मा स्वयं अपने स्वरूप में अवस्थित होती 
है तथा स्वर्ग ग्रकाशित हों उठ्तों है। वैसे तो आत्मा स्वर श्रकाशित है ही और 
सर्देव अपने स्वरूप में अवस्थित रहती है किन्तु अविवेज़ के कारण विपरोतत 
रूपसे भासता हैं । पह पर बैराग्य ही; अपनी पूर्ण अवस्था में, ज्ञानरूप में परिणंत 
हो जाता हूँ। बित्त वैराग्य और अम्यात्त केदार रजस.-तमस. रहित होकर फेवछ 
जात अस्ाद मात्र से विद्यमान रहता है । प्रममेप्त समांधि सूक्ष्म रूप से विद्यमान 
मिख्याजान को अमात्त फर देतों है, विध्याज्ञात का क्षेत्र बमेंघ प्म्ाधि तक 
डी हैं। वह ( अज्ञान ) इस ज़दस्या में दग्यवीज हो जाता है जिससे पुनः 
उत्पत्ति भोग्य नहीं रह जाता । इस समाधि में अज़ान का पृण रूपेण विनाश हो 
जाने के फारण विशुद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाता है । इसौलिए पर वैराग्य ज्ञान की 
उन्नतम्त अवस्था कहीं जाती है । 


२६० योग-मनोविज्ञान 


पितेंक रूपाति अयवा घर्ममेघ समाधि के हारा अविश्वा समूल नष्ट हो जाती 
हैऔर इत अविया को निवृत्ति से. ही मोक्ष प्राप्त होता हैं । इसोलिए घमंमेष 
समाधि मोक्ष का कारण है। इस घमंमेष समाधि की अवस्था के तिरन्तर चलने 
रहने पर, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका हैं, इस सर्वोच्च सात्विक चज्ति में 
स्वरूपा स्थिति के अभाव को बताने बालों 'नेति-मेति' ( यह आत्मंस्थिति नहीं 
हैं, यह आत्मस्णिति नहीं है ) रूपी परवेरोस्स की बृत्ति उत्पन्न होती है । जिसके 
झ़रा विवेक सह््यांति रूपी वत्तिका निरोध हो जाता है और एस. स्थिति में 
उच्दत्तम अबस्वा वालों प्रज्ञा उठय होती है । पहेँ अज्ों की चर्म अवस्था है! 
इसे प्रज्ञा के बाद और कोई तदिपयक ग्रज्ञा नहीं हो सकती । इससे ही सह्रिधियक 
प्रज्ञा कौ मिद्ति ही जाती है । ये साताँ प्रज्ञाएँ तिम्नलिखित है ४ 

१--यह पारा संसार परिणाम, तापऔर संस्कार दुःल्नों तचा शुणवृत्ि 
बिसीछ से हुःक्ष रूप होने के कारण हेस हैं जिसका विवेखन एव में किया जा 
बजाए हैं! । इसको मैंने अच्छों तरह जाते लिया है, अत इसमें कुछ भी जानना शेप 
महीं रहो है। इस प्रथम अ्रज्ाम संसार के समस्त विषयों के दुःल् पूर् होते का 
सम्यक्‌ जान प्राप्त हो जाता है, जिससे भौतगी का चित्त विषयानिमंस्त नहीं होता । 

२--डूस़री प्रज्ञा से समस्त अविद्यादि केशों को समाप्ति हो जातो है। 
उसको ऐसतो व्यातिं प्राप्त होतों है कि मेरे समस्त केश शीण हो चूके हैं अर्थात्त 
जो मुझे दूर करता वा उसको मैं दूर कर चुका हूं । इस हैय संसार का फारणं 
इष्टा दृश्य संयोग है, नो दूर हो चुका है। जेब दूर करने के लिए कुछ भी शोप 
नहीं हैं। मरा उम्र विधम में कोई कर्ततस्य सहीं रहा ।. इस अक्वार से सम्यरू चेए्ट 
की निबत्ति होती है । 

३--तींसरी प्रज्ञा हारा परम गति विपयक्ष चिह्नास्ा मी नहीं रह जातो 
है। योगी की इस प्रश्ना में साक्षात्‌ विषयक जिज्ञांसा निवृत्त हो जांती है। 
जिसका प्रत्यवां करता था, उसका प्रत्यक्ष कर लिंगा। अब कुछ भी प्रत्यक्ष 
करने योग्स नहीं सह गया डे । 

७४--नवोथी प्रक्ञा में ग़ेंगी उस अवस्था में पहुँच जाता है कि उसको उसके 
प्रकाश में मह प्रकाशित होता है फि मोक्ष के छिए विवेक-करृयाति रूपी जो उपाय 
करना थां; वह सिंद्ध कर लिया । लंब कुछ करने योग्य नहीं बंचा हैं। 


है. पा० यो० लू० २।१५, १८, १९; इसी पस्तक का चौदहवाँ अध्याय 
देखने का कष्ट करें। 
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में उपयुक्त चारों प्रज्ञाएँ कार्य विम॒क्तित को चोतक होने से कार्य विधुक्ति प्रज्ञा 
कहत्तातों हैं | थे कार्य से विम॒क्ति करने वालौ भज्ञाएँ हैं जो कि अपत्न साच्य हैं । 
अग्निम शेष तोन प्रकार की प्रज्ञाएँ स्वतः सिद्ध होते काज़ों चित्त से व्रिमक्ति 
करते वालौ बित्त-विमुकत प्रज्ञाएँ हैं। प्रयत्न साध्य चारों प्रजाओं के प्राप्त होने 
पर, ये तोन प्रकार की प्रज्ञाएं स्वतः प्राप्स हो जाती हैं| 

प--चित्त का अब कोई कतंब्य नहीं रह गया। उंसक्ता कोई प्रयोजन शेष 
नहीं है, क्योंकि उसने अपना भोग और अपबर्ग देने का अधिकार पूरा कर 
दिया है। मोज्ञ प्राप्त होने पर भोग से तिबुत्ति हो जातों है। भोग की समाप्ति 
ही मोज्ष है। जब चित फा कोई कार्य शेष नहीं रह गया | 


६---कित्त का कार्म शेष न॑ रहे जाने के कारण चित्त अपने कारण रूप 
गुणों में छौत हो जाता है, और फिर उसका उदग्न नहीं होता । चित्त का पूर्ण 
हऋूपेग निरोध हो जाता है। मिस प्रकार पदत से नीचे गिरे हुए पत्थर फिर 
अपने स्थात पर तहीं पहुंचते, उसी प्रकार से सुख-दुःख मोह रूप बुद्धि के गुण 
समुह मो पुरुष से अलग होने पर प्रधोजनामाव के कारण फिर अंयुक्त 
नहीं होते हैं । 

७---इस प्रज्ञा अबस्था में पुरुष सबंदा गुण के संधोंग से रहित होकर अपने 
क्वरूप में स्थायी भाव से स्थित होता है। पह बदस्या बह जपस्या है जिममे 
पुरुष आस्मस्थ्रिति को प्राप्त कर छेता है। उसके लछिए कुछ भी शेप नहों रह 
जाता | बह स्वप्रकाज्ञ, निर्मल, केवलों तथा जोबन्मुक्त कहा जाता है । 


उपप्न्त सात प्रकार को प्रज्ञाएँ प्राप्त करने बाक्ा योंगो जोडित रहता हुआ 
मी छुझछ तथा मुक्त कहा जाता है। इस अवस्था को फैवल्यावस्था तहीं कहते 
किन्तु पह कैंदल््य प्रदान करते बालो उंच्चतम प्रज्ञा को अवत्या है । कैकल्य प्राप्त 
होते पर चित्त अपने कारण प्रकृति में छोन हो जाता है जिसके छोन होने पर 
यह प्रज्ञा भी क्लोन हो जाती हैं। प्रज्ञा का अनुभव करने पाला योगी जीकम्मुक्त, 
और चित के कारण में लोत होने पर विदेह मुक्त कहछाता है । 


क्रसम्पज्ञात समाधि :---उपयृवत विवेचन से स्पष्ट हो जांता है कि सम्पज्ञात 
समाधि में समस्त बृत्तियों का निरोध नहीं ही पाता | इतना ही नहीं अस्मितानुमत 
सम्पज्ञात समाधि को अवस्था पार कर छेने के बाद भी जो विवेक रूपाति की 
अवस्था थोगी को भाप्त होती हैं वह विद्ेक र्पाति स्थय॑ भी एक उच्चतम 


सात्विक बृत्ति हैं। अत: विवेकस्याति कौ परिपर्वावस्था घममेंघ समाधि में भो 
मेंद्र ज्ञान रूपी उच्चतम सात्विक बुत्ति विधमान रहती है। सम्प्रशात समाधि- 
कॉंछिछ पृत्तियों तबा विवेक ह्याति रूपी सात्विक वृत्ति के भी पूर्ण रूप से निरोध 
हो जाने पर उस निरोघ के कारण पर बैराप्य का निरन्तर अनुष्ठान रूप अभ्यास 
करने से जो हंस्कार-शेप अवस्था प्राप्त होती हैं, उसे असम्प्ज्ञात रामाधि कहते 
हैं। किस प्रकार में भुता हुआ बोज फिर अंकुरित नहीं होता, केवल स्थक्षप 
गाव से छोप रह जाता हैं। जैसे हो असम्प्रजात समाधि अवस्था वाला निरूद् 
चित्त, वृत्तिपों को वंदप करने में असमर्थ जोता है तथा वह. कैंडल 
उपरूप मात्र क्षेप्र रह जाता है। बितत की यह स्वरूप मात्र क्षेप अर्थात्‌ 
संस्कार शेष अवस्चा निरन्तर प्रवैराग्य के अभ्यास बे प्राप्त होती है। 
इस अधस्था में समस्त वृत्तियों का निरोध होकर चित्त, वृत्ति रहित जवस्था 
को प्राप्त होता हैं। विवेक ह्याति चित्त को दृत्ति होने के कारण गुणों का 
ही परिणाम है जिंतसे तृप्मारहित हो जाना पर जैरांग्य हैं। इस पर वैराग्य 
से विवक स्थाति रूपी इस अन्तिग वंत्ति का मा निरोध हो जाता है। इसी 
कारण से पर वैरासा को समस्त बृत्तियों के निरोष का कारण बतल्लामा गया 
हैं।' विवेक ह्याति अपस्था के परिपक्व हो जाने पर प्रज्ञा के प्रकाश में गोती 
को यह प्रतीत होने ल्तात्ता है कि यह अवस्था स्वरूपाबस्थित्ति नहीं है । जब योगी 
इस प्रकार की मसना का निरन्तर अनुछ्ाम करके इस बिवेक छ्यातति रूपी वृत्ति 
को भी अफ्त्न पूर्वक हतयता रहता है तक उसे ही पर वैराम्य का अन्पास कहते 
हैं। जब इसके प्रम्पास से इस वृत्ति का मो निरोघ हो जाता हैं तब उस अव्स्या 
को ही असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। इस असम्प्रज्ञात समाधि का साधन पर 
बैराम्प है । पर वैराग्य निवस्तुविषयक्र होता है। यह जसम्पज्ञात समाधि भी 
निर्वस्तुविधयक्त समाप्ति है। इस समाधि में किसी प्रकार को भी वृत्ति क्षित्त में 
नहीं रह जातो । इसोलिए इसकों निरालम्ब समाधि कहते हैं | बुत्ति और म॑स्कार 
वहीं चित्त के दो पदक हैं। चित्त का सारा कार्य ही इस वृत्षियों और संस्कारों 
का कार्य है। जित्त के बिना शात्त हुए उसमें जात्मा के प्रतिबिस्द का स्पए रूप 
से साक्षात्कार नहीं हो प्रकता । जिम प्रकार में जंछायायों में ऋन्माका 
प्रतिबिम्ब हवा के द्वारा उत्पन्त छहूरों के कारण स्थिरता को प्राप्त नहीं होता 
तथा स्थिस्ता को प्राप्त ने होने के क्रारंण उसके वास्तविक टस्थिर स्वरूप का 
प्रत्यक्ष नहीं हो प्राद्ा, कह लहरों के कारण स्थिर होते हुए भी चज्चल प्रतोत 
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होता है, ठीफ उसी प्रकार से जब चित्त बृत्तियों के कारण निरन्तर चज्नल बना 
रहुता है तब इस अल्ल्यक् परिणांमी चिंत्त में प्रतिबरिम्बित पुरुष अभिगणात्मक 
तथा अपरिणामी होते हुए मी तिगुणात्मक और परिणामी प्रतोत होता रहता है । 
जैसे लडरों के दात्त होने पर चन्द्रमा अपने वास्तश्रिक रूप में प्रतिविस्वित होने 
छगता हैं, ठीक उस्ती प्रकार से छित्त बत्तियों के लिरुत होते पर पृदप भी अपने 
वास्तविक स्वरूप में प्रतिद्रिम्तित होने छूगता हैँ । इस अवध्या को भी स्वरूपाव- 
स्थिति नहीं कह सकते, क्योंकि इस अंवस्णा में चित्त में एरुष के प्रतिबिम्व कौ ही 
वास्तबिछ ध्रुझप समझा जाता हैं। इस बृत्ति का भी परे वैराण्ण द्वारा जब निरोध 
हों जाता है, तब ही समस्त दृत्तिगों का निरोध् होता है ; उससे यू गहीं । इस 
असम्पज्ञात समाधि की अवस्था में समस्त दुत्तियों का निरोध हो भाता है किन्तु 
झमस्स ब॒लियों के निशम्ध होगे पर भी संस्कारों का निरोच महों होता । निरोधष 
क्षमांधि में केवल संस्कार ही शेप रह जाते हूँ । इस प्रकार से इस काल में 
ब्युत्थान और निरोध दोनों प्रकार के संस्कार विद्यमान रहते हैं । 


निरोध समाधि में आ्यूस्यात अंस्कारों से तात्पएं सम्प्रक्नात समाधि के संस्कारों 
से है, पर्योक्ति तिरोप सप्ताषि की जपेज्षा संभ्यज्ञात समार्षि को अबबसूचों ब्युत्थान 
ही कहो जायगी। जिस प्रकार से क्रिप्त, विश्विप्त, मढ़, गम्पज्नांत समाधि कौ 
अपेक्षा ब्यूत्थान अबस्यां है. उसी प्रकार से असम्प्रश्ञात मम्राधि को अपैशा से 
सम्प्रन्नात समाधि भी अ्युत्वातं रूप ही होतो हूँ । असम्पतक्नात समाधि को अवस्या 
के प्रारम्भ में सम्प्रकात सम्राषि को उच्चतन अंबस्या के मंस्‍्कारों क्रा रहना 
निश्चित ही है । उत संस्कारों को ही पहाँ पर ध्युत्यान संस्कार से व्यकत कियों 
गया है) | इस प्रकार से निरोधावस्या में भो निरोध काछ में छित्त मे दौनों 
प्रकार के मस्कार रहते हूँ । निरोघ संस्कार व्यक्त तवा मख्पत्वान संस्कार दबे 
रहते हूँ । 


पूर्व में यहु. कताया जा चुका हैं कि वृत्तियों के ज्ारा संस्कारों कों तवा 
#स्कारों के द्वात्म बृत्तियों को उत्पत्ति का चक्र चछता रहता | ऐंसो अवस्या में 
जब वृत्तियां ही अंल्कारों का कारण है तब प्रश्न उपस्थित होता हैँ कि असम्प्रभात 
संम्रात्रि में जब समस्त बृत्तियों फा निरोध हो जाता है, तो छिर संस्कार छिस 
'अकार से शेष रह जाते हैं? बर््नाँ इसके उत्तर में यह कहना प्रयांप्त होगा फि 
कार्य फ्ा निरोध उपादान कारण के निरोघ ते ही होता हैं। संस्कारों का 
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उपादत कारण वृत्तियाँ नहीं हैं। वृत्तियाँलों संस्कारों का निमित्त कारण हैं। 
संस्कारों का उपादात कारण तो चित्त हैं। वृत्तिसों के नष्ट हो जाते पर भो 
संस्कारों के उपादान कारण चित्त के विद्यमात रहते कै कारण संस्कारों का रहना 
मी निश्चित ही है। चित्त धर्मी है और संस्कार उसके पर्म है। चित्तरे वृत्तियों के 
नष्ट हो जाते पर भी संस्कारों का साशा नहीं होता है। संस्कार वत्तिहूप 
मे होफर चित रूप हैं। इसी कारण में वृत्तियों का निरोध डो जाते पर भी 
संस्कारों का निरोध नर्ीं होता । वें तो चित्त में बने ही सकते हैं। विवेकल्यांति 
झूयों ज्ात्किक वृत्ति का पर वैदराणग ब्रारा निरोष्र हो जानें पर जो व्यसत्यान 
संस्कार: ( सम्प्रज्ञात समाधि के संस्कार ) वत्तमान रह ही जाते हैं। पही नहीं 
पर जैराग्य को वृत्ति का तिरोष काक में अभाव हो जाने पर भो उसके निरोध 
संस्कार झेष रह बाते हैं । 


जब योगी अन्यास के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधि अवस्था को प्राप्त करता है 
तोउस काह़ में ध्येप विषय की वत्ति करे अतिरिक्त अन्य समस्त वत्तियों का 
मिरोब समाधि के परिप्क्य अवस्था को प्राप्त हो जाने पर हो जाता है, किन््तिं 
व्युत्यात मंस्कारों का तिरोष नहीं होता । वें समाधि काकू में तो डबे रहते है 
किन्तु अत्य काल में उदय हो जाते है। एकाग्रता के संस्कारों के निरन्तर चित्त 
में प्रमाहित पहने पर : बे ज़र्संस्कार भमाप्त हो जाते हैं। इसके बादये 
एकाग्रता के संस्कार भी जौ कि तिरोष काज़ में दबे रहते हैं तथा अन्य काल में 
उदय दो जाते है, असम्प्ज्ञांत समाधि कौ यरिय्वायस््या में अर्थात्‌ तिस्तर निरोध 
पंस्कारों के प्रवाहित रहने पर नष्ट हो आते है । उस अवस्या में केवछ निरोच 
पंत्कार ही क्षेपर रद मातें हैं। इस प्रकार से ब्यत्वान संस्कारों को एकाग्रता के 
प्रस्कार मह्ट करते हैं तथा एकाग्रता के ऊस्कारों को तिरोध संस्कार नष्ट. करते 
हैं। असम्पज्ञात समाधि सिद्ध हो जाने पर उसमे केबक्त निरोध संस्कार औप रह 
जाते हैं। इसे कार में चित में क्ोई भी वत्ति नहीं रहती । केवल दृत्तियों को 
समाप्त करने बाझे निरोभ मस्कार शेष रह जाते हैं। यह असम्पशात पहाधि क्षी 
पुर्णावस्था ही तिर्वोज समाधि हहों जाती है |" इसमें पर बैराग्य के हारा 
ऋतम्मशा प्रज्ञा जम्य कल्कारों का भी निरोध हो जाता है। उसके निरोम होने 
पर पराने और नये समस्त संस्कारों का मिरोध हो जाता है। सह पर-वराग्य के 
बाई को अपस्था ही जिसमें प्म्त्त वृत्तियों तबा संस्कारों के प्रवाह का निरोध 
हो जाता है, निबोज समाधि कहलाती है । 
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बलवान के द्वारा मिर्बेल का बाप होना सदा मे ही देखा जाता है, इसी 
कारण ते व्युत्मान संस्कारों का बाघ निरोध संस्कारों के द्वारा होता है, क्योंकि 
निरोघ संस्कार व्युत्यान संस्कारों से बलवान होते हैं । थोंगी का चित्त समाधि 
अवस्था से पूर्व केवल व्यूत्यात संस्कारों से ही यूजत होता है। उसके बाद समाधि 
अदस्वा भ्रास्स होने पर उत्तमें समाधि अवस्था के संस्कार मी पह़ते हैं । व्यूत्यान 
प्रज्ञा से सम्राधि प्रज्ञा के लधिक निर्मछ तथा प्रकाशकारिंणी होने के कारण 
समाधि बदस्या के संस्कार ब्युत्यान अवस्था के संस्कारों से बलबान होते हैं | 
अतः के अ्युत्यान संस्कारों को दवा देते हैं । इस प्रकार से उन अ्युत्यान संस्कारों 
के दब जाने से वृक्तियों के निरोध होने पर समाधि उत्पन्न होती है, जिससे 
समाधि प्रज्ञा का प्रकाश प्रस्फुद्धित होता है । 

जिस प्रकार ले समाधि संस्कारों के द्वारा उ्युत्वान संस्कार समाप्त हो जाते 
है, ठोक उसी प्रकार से निरोच् संस्कारों के हारा सम्पज्ञात समाधिगत संस्कार 
भी समाप्त हो जाते है क्योंकि निरीघ झंस्कार संस्प्रज्ञात स्माधिमत पंस्कारों 
से बरूवात्‌ होते हैं । इस प्रकार से पूर्ण निरोघावस्था में तिरोध संस्कारों के 
अतिरिक्त कुछ भी श्षेष नहीं रह जाता । 

प्रारम्भ में निरोधावस्मा अल्पकाछिक होतीं है किन्तु ज्यों ज्यों अभ्यास 
बढ़ता जाता है, त्यों अ्यस्थान-सेस्कार निरोध-संस्कारों के द्वारा समाप्त 
होते जाते है और निरोधावस्था का काजन बड़तों जाता हैं। असम्प्रज्ञात समाधि 
की अवस्था अधिक क्लाल तक रहतो है। इस प्रकार से अम्पास के दारा यह 
अवस्था पंरिपक्ध होतीं चली भातों है । एस अवस्था के पूर्ण रूप से परिपय्त 
होने पर वज्यत्पात लथा सम्पन्नात समाधि ऋन्य शंमस्त मेल्कार सदा के लिए 
नष्ट ही जाते हैं। केवछ निरोध संझ्फारों का ही अवाह तिरन्तर चलता रहता 
हैं। इसको ही निरोध परिणाम कहते हैं।" 

निरोष संस्कारों के अत्यधिक प्रवक्त होते हुए भौ अगर योगो अन्यात में 
प्रभाद करेगा, और उसका बअम्याय शिविल पड़ जाग्रेगां तो निश्चित रूप से मिस्द 
सअस्कारों में भी कमी आ जआायेगी। ऐसी अवस्था में व्यत्वात मेंस्कारों के बारा 
निरुद्ध संस्कार दब जाते हैँ। ज़िस प्रकार से बलवान से बलवान्‌ व्यक्ति भी 
अगर असादवषांन जौर तिद्िचित हो जाता है तो निर्बल व्यक्ति मी उस पर विजन 
प्राप्त कर लेता हैं। ठीक उसी प्रकार से अम्यास में शिक्िलता के क्रारण 





है. पा# ग्ों० सू०--३।९, १० ; 


२६६ गोग-मनोविज्ञान 


ब्यूत्यान संस्कार भी निरोध संस्कारों को दबा देते हैं॥ अतः अम्यास में कभी 
भी शिविलता नहीं आगे देता चाहिए । 

._ तिदोषावस्या दो प्रकास का होती है। एफ तो बहू शो कि साधक साघनों 
के अंम्यात के दारा प्राप्त करता है । इस अम्पशात समाधि को उपाय भत्मप 
कहते है। दूसरो, एिदेंह मुक्त और प्रकृतिक्लीतों के द्वारा प्राप्त अकल्था । विदेह 
कौर प्रकृतिकीनों के द्वारा प्राप्त अवस्मा त्या ग्रौगियों के अम्यास के द्वारा प्रांप्त 
निरोधापस्या में स्थायित्व का भेंद हैं। विदेह मुक्त बौर प्रकृतिलीन योग! भी, 
जिनका विबंचन पूर्व में किया जा चुका हैं निरोधापस्चा को प्रास्त हीते हैं, किन्तु 
उनकी बह निरुद्ध अदस्था एक काल विश्येष तक ही रह पाठो है, उसके बाद पुनः 
समाप्त हो जाती हैं। इन विदेह और प्रकृतिलीनों को यह असम्पज्ञात समाधि 
भव प्रत्गम कहलाती है, वंयोंकि कहे उपाधि जस्य शसाधि से भिनल है। उपाय 
प्रत्यय समाधि भव प्रत्मंम समाधि से खंड हैं। भव प्रत्यम समाधि सो कैयल्य 
इच्छुक बोगियों के छिए हेग हैं। कर्मोक्ति उसके द्वारा कैलल्य प्राप्त नहीं होता, 
अर्थात्‌ सदा के लिए उतकी वह जवरुयां नहीं बनी रहँती। उस अवस्था में चित्त में 
अधिकार सहित एंस्कार फ्ैष रह जाते हैं । इसलिए उनको बह कैंवल्यसम प्रतीत 
होते बाली मपत्या भी कैंसस्पावस्था नहीं है। पिना घरमम्रेष समाधि के वित्त 
को सापिकारिता (जल्म-मरण आंदि दुःख देगे की योग्यता) समाप्त नहीं दीती 
अतः उन विदेह और प्रकृतिलोनों को जेवधि समाप्त होते पर उन्हें पुनः ऊन्‍्म केला 
पड़ता है। जिस अवस्था फो दे पूर्व में आप्त कर चुके हैं उनका क्म्पास जन्म 
केने पर उस अवस्था के बाद प्रारम्म होता है। उच तो महू है कि ये अवस्थायें 
नहीं है क्योंकि वास्तंविषा रूप में असम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था प्राप्त कर ने 
के वाद कैवल्पावस्था के अतिरिक्त कुछ शोष नहीं रहता। अंसस्पज्ञात ममादि 
को अवस्था परिपक्व हो जाने के बाई निरोध संस्कार के अतिरिक्त अन्य कोई 
संस्कार शेष महीं सह जाते । अपम्पज्ञात समाधि में स्बवृत्तितिरोष॑ हो जाता 
है । इसलिए विदेह और प्रकृतिलीनों को नह जवस्था साधनों के अम्याप्त हारा प्राप्त 
अंप्ममजात समाधि को अबस्पा से अपेक्षाकृत गिम्त हैं | महूसब कुछ होते हुए मो 
दिदेह और प्रकृतिसोतों की अवस्था सम्पन्ञात समाधि को उच्चत्तर और उच्चत्तम 
अंन्‍स्था होने के कारपा ह्रैस नहीं कहो जा सकतीं, किन्तु कैवलप इच्छुक योगियों 
के लिए सन्तुष्ट होकर इन जगस्थाओं पर हक जाता उचित नहों । अतः उनके 
छिए उस कैवत्थावस्पा की अपेक्षा यह अवस्था निम्त और हेंस ही हुई। बास्त- 
बिज्ा असम्पज्ञात समाधि अठा,वोर्य ; स्मृति, समाधि और भ्रज्ञा के दादा सिद्ध होती 
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हैं ।" हनन उपायों के द्वारा भाप्त असम्मज्ञात समाधि, स्थाई असम्पज्ञात समाधि 
होतो है। इसी को उपापप्रत्यथ नामक अंसेम्पज्ञात समाधि कहते हैं। इस 
उपायों में मन्दता; मध्यता तथा त्ोद्रता के शेंद से तोन उपाय भेद हुए तथा 
बैरास्य के भी मुदु; मध्य भौर तोब़ तोन शेद हुए । इस प्रकार से उपाय जत्मय 
पोगियों के तो भेंद हो जाते हैः 
है--मुदु-उपाय मुद्दु संबेगवान्‌ । 
२--मुदु -ठपाय मच्य मंवेगघान्‌ । 
३--मुदु-उपाप तोमर संवेगवान्‌ । 
ड--मब्य-उपाय मृदु संबंगवानु । 
४--मच्यन्उपाय मध्य संवेगवान । 
६--मघ्य-ठपाष तोड़ संवेगबान्‌ | 
७--अधिमाब-उपाय मुद-मंबंगवान । 
८“ अधिमाप्र-उपाग मच्य संबेगपान्‌ । 
६--अधिमाव्र-उपाय तोज् संबंगवान । 
इत-नो प्रकार के योगियों में अधिमात्रोगाय तौब् संवेगवान योगो को अन्य 
की अपेक्षा जीन ही. अमम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होतों हैं । अम्नम्प्रज्ञात समाबि के 
आप्त करने के उपाय श्रद्धा, वी, स्मृत्ति, प्रज्ञा तथा श्माधि है | समाधि के 
अन्तर्गत सम्पूर्ण अप्लांम पोग का जाता हैं; क्योंकि यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, श्यात और समाधि इन बजाऊ स्ाधतों के द्वारा ही सम्प्रशात 
समाधि प्राप्त होती है.। इन पाँचों उपायों में तोब्ता तथा वैरग्य में भौ तौंबता 
होने से अपम्प्रज्ञात समाधि शोध पप्त हो जाती है। उपप्रंक्त योगियों को 
तोब्रता के अनुपात से हीं समाधि काम होता हैं। इन उपायों के अतिरिक्‍त हैंडवर 
प्रणिघान के द्वारा भी अत्त्मधिक शोक अंसम्पज्ञात समाधि प्राप्त होतो है ।* 
एयोंकि ईश्वर प्रणिधान के हारा असम्पन्नात समाधि को प्राप्त करने में उपस्यित 
होने वाक्े दित्त के समस्त विष्न दूर होते हैं तबां जीवात्मा का साक्षात्कार होता 
है ।* इईवबर प्रणिषात से असम्पन्नात समाधि अंवस्या तक अति शौच इसलिए 
है, पा० यों० सु०--१ै।२०; 
२.. पा ग्रो# सू०+---६।२०, २१, २२ ; 
३. पा० यो० सू०--१।२३, इंसी पुस्तक का १७ याँ जब्याग देखने का 
कष्ट करें । 
४. पा० यो० सू०---१॥२९, ३०, ३१; 





प्रहुँचा जा सकता है, फि ईसबर योग के साधन में उपस्थित होने वाले समस्त 
विदोपों तबा उपकबिक्षंपों को समाप्त कर देते हैं । 

इस प्रकार से प्राप्त असंम्पन्नात समाधि को अवस्था में समस्त बत्ति तबा 
अंस्कारों को घारा का निरोध हो जाता है। यह समाधि पर वैराग्य के अभ्यास 
ड्वाश समस्त सम्प्रज्ञात संस्राधि-्यज्ञा जन्य वृत्तियों तथा तत्सम्वस्थी समस्त संस्कारों 
के तिरोध डोते पर प्राप्त होतों है। निर्बीज समाधि कन्य प्रत्मय से सम्मज्ञात 
समाधि जल्ग समस्त प्रत्ययों का तिरोध तथा पर वैराग्य के निरन्तर अभ्यास से 
उत्पन्न तथोन सस्‍्कार्रों के द्वारा सम्प्रज्ञात समाधिप्रज्ञाजम्य संस्कारों का बाघ 
दो जाता है । इस अवस्था में निरोध संस्कार शेप रह जाते हैं। निरोध संस्कार 
समस्त संस्कारों का पिरोंघी हैं। बह तो समस्त मंस्कारों को तष्ट करके 
ही उस्पन्त होता है। अब प्रश्न यह उपस्थित होता हैं कि सर्व बुलि निरोध 
का तो प्रत्यक्ष होना ही असम्भव हैं तबा समस्त वृत्तियों के निरोध होने के कारण 
स्मृति भो उत्पन्त नहीं हो सकतो । स्मृत्ति के उत्पन्न त होने से उनके अनुमान 
भी नहीं किया ज़ञां सकता. । तो छिर फिस प्रकार से निरोध संस्कारों का ज्ञान 
होता है ? इसके उत्तर में यही कहना होगा कि ज्यों-त्यों पर बेराग्य का अस्‍्पास 
क्रमशः बढ़ता जाता है त्यॉ-स्यों वृक्तियों और संस्कारों का निरोध होता जाता 
है। हयात पर वैराग्य के अभ्यास की वृद्धि से सम्प्रशात समाधि जन्‍्ये संस्कार 
क्रम होते जाते हैं । उत्तको न्‍्यूतता के आधार पर ही निरोघ संस्कारों का अनुमात 
किमा हाता है वर्योफि तिरोध संस्कारों कौ उपस्थिति के बिता सम्प्रज्ञात समाधि- 
पअज्ना जन्य संस्कारों में कमो नहों आसकतो। एक स्थिति ऐसी जा जाती है 
किस में प्षमस्त संस्कार समाप्त हो फरके केवक्क निरोष-संस्कार शेप रह 
जाते हैं। ग्रहों जवस्था असम्धज्ञात समाधि कहलातो है। इस निरोष संस्कारों 
के हारा चित्त भोगाधिकार तथा विवेक-झ्याति अधिकार दोनों में निदुत्त हो 
जाता है । इस जवरदा में चित्त समाप्त-जअधिकार यात्वा हो जाता हैं बर्घात्‌ वह 
साधिकार नहीं रह जाता। चित्त में केबज वृत्ति तमा बृत्तिके संस्कार को 
शोढने वाले संस्कारों के अतिरिक्त कुछ रह ही नहीं जाता हैं। जिसके कारण 
निरोब प्ररिगाम चलता रहता है । 

असम्पज्ञात, समाधि क्री परिपत्र अवस्था है जिससे निरोध संस्कार के 
खंतिरिजत झुछ नहीं इच्ता । उसके बाद ये निरोध्र संस्कार स्वयं भी नष्ट हो 
जाते हैं। जिस प्रकार स्वर्ण के मल्ल को जछाते के छिए शीशे ( घातु विशेष ) 
का प्रयोग होता ह ठोक उसी प्रकार से चित के समस्त हंस्कारों को मस्मत करन 
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के लिए निरोध संस्कारों का उपयोग होता हैं। जिस प्रकार स्वर्ण के मठ को 
जला कर शौझा स्वयं भो जलकर समाप्त हो जाता है उसी प्रकार से चित्त को 
समस्त बृत्तियों तंबा संस्कारों कौ नष्ट करके निरोष सं्कार स्वयं भी भराप्त 
हो जाते हैं। उस स्थिति में मोगो का चित्त प्रकृति में छोल हो जाता हे हथा 
पुरुष अपने आ्रात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होकर कैबत्य प्राप्त करता हैं। असम्प- 
ज्ञांत समात्ति को अवस्बा वाले थोंगों, ज़िनके चित्त में निरोब संस्कार शेय रह 
जाते हैं, अर्चात्‌ जिनका चित्त संस्कार रहित होकर निरुझध होता है, ' भस्म मरण॑ 
के चक्र से मुक्त हो जाते हैं। में योगी जीवन्मुक्त जा स्थितप्रश्ष कहलाते हैँ हे 
इसके विपरीत विदेह तग्रा प्रकृतिलीन ग्रोगियों के क्रित्त संस्कार रहित होकर 
निडद्ध नहीं होते; बल्कि उनमें आतत्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधित्रज़ाजन्य रंस्कार 
अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातर स्माधिप्रज्ञाक्‍नय ऊंस्क्ार सहित निलड होते हैं,जों 
कि अवधि समाप्त होते पर पुनः संसार चक्र में छाते है अर्थात्‌ मुक्तावस्था को 
आप्त नहीं कराते । मंस्कार रहित निरुद्ध चित्त योगी मृत्योपरान्त पृत्रः जन्म नहीं. 
कैसे । उनके समस्त सांसारिक बन्चन समाप्त ही नाते हैं | द 
संज्षित, प्रारूप तवां क्रियमाण रूप से कर्म तीन प्रकार के हैं। संख्तित ऊर्म 
केवल संस्कार रूप से विद्यमान रहते है जो कि अनत्त कंस्प-जन्मान्तरों से चले 
ला रहे हैं किन्तु उनके फल भोगने की अनृधि लहों जायी। प्रारूप कम जे हैं 
जिसकी भोगने के लिए हमें बंत्तमात जाति और आप प्राप्त हुई हैं। क्रियमाण कर्म 
वें है जिन्हें बत्तमात जीवन में हम स़्वेच्छा से सँप्रह फरते है। इन नवीन कमों के 
हारा नवीन संस्कार उत्पत्त हीतें हैं। क्रियमाण कर्मों में से कुछ कर्म तो संचित्र 
कर्मों के साथ मिलकर पुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं. जिनका फ़ कमों 
“ अगले जन्मों में उनके उदय होते पर. मिलता है। कुछ प्रारंट्प कर्मों ते भी 
मिलंकर तुरन्त फुल प्रदात करते हैं । जिल योगियों को घर्मेघ समाधि के 
पश्चात पर बेराग्प के द्वारा समस्त वृत्तियों और संस्कारों का तिरोध होकर 
बप्रम्पनात समाधि प्राप्त होती है उनके संचित कामों के संस्कार तो विवेक- 
ह्याति के द्वारा इग्घवीज हो जाते हैं. तथा क्रियमाण कर्म संस्कार तो उत्पन्न ही. 
नहीं होते । लत: पुमः जन्म को सम्भावना उनको नहीं रह जातों । पही मोवन- 
मक्‍तावस्था है । 
निद्राबस्मथा से श़माथि भिलत है। दोनों प्वस्थाओं में मत लोन रहता 
हैं कित्तु सुपुष्ति में बह तमस में छीन होता है। जो कि मौक्ष प्रदान करने 
बाछी अवस्था नहीं है। समाधि अकस्था में संब चित्त सत्व में छोल होता 
है। दूसरे समाधि मोदा अदात करने वाछों अवस्था है अर्थात्‌ मोज्न का साधन 


छा 


२७४० पोगन्सनो विज्ञान 


है) । तिद्ठा को योग में पच्च वृत्तियों में से एक वृत्ति कहा गया है | असतम्प्रत्ञात 
समाधि बत्ति रहित अवस््या हैं। निद्ठा में अज्ञानक्ृरपी तमोगरण को विषत्र करने 
बालों तर प्रघात वृत्ति रहती है वो कि वृत्ति का अभाव नहीं है । तमोग्रुण का 
आवरण अन्य विषयों को तो. प्रकाशित वहीं होते देता किल्तु स्व प्रकाद्षित 
रहता है । असामप्रजात समाधि में समस्त बुत्तियों का अभाव हो. जाता है। 
तिट्ां के चांद की स्मृति से गह तिक्ष्च्रित हो जाता है. कि लिंद्रा वृत्ति का अनाद 
नहों है । यह तमोगुण प्रभात वृत्ति है। तिद्रा यूत्ति से ज्ञान आपूत कहता डे। 
फिल्तु अजात का ज्ाश होकर ही समाधि अवस्या प्राप्त होतो हैं। इस सब्रस्े 
यह सिद्ध ही जाता है. कि मह असंम्प्ंरजात समाधि नहीं है किन्तु इसे सम्पज्ञात 
अमाध्ति के समान प्रतीत होने के कारण, सम्जज्ञात समाप्ति क्सों न मान लिया 
ज्ञाबव। जिम प्रकार मे निद्रा में समस्त बृल्िप्रों का निरोध नहीं होता उसी 
प्रकार से सम्प्रजात समाधि में भी पम्म्पृर्ण बत्तियों का निरोध नहीं होंता। 
अहँ इतसा ही कहता पर्याप्त होगा कि निद्रा अवस्था में क्षिप्त तत्ता विश्विप्त 
अव्स्थाज्ञों का अमाव होते हुए भो योग विरुद्ध मृढ् झवस्या विद्यमान रहतों 
है लिसते चित ब॒ुंशियोँ के तिरोध होते का भान होता हैं। तिद्गा समाप्त होने 
पर झिन्‍्त तथा विशिप्त अकस्था पुनः आ जातो है । ये तौनों अवस्थाएं ही योग 
बिएद्ध हैं। इसलिए निंदा समाधि नहाँ कहींजा सकतों। यह तामस वृत्ति 
होते के कारण भ्ात्विका पृत्ति की विरोधिती व॒त्ति हैं । सम्प्रज्ञात समाधि जवस्था 
अ धमस्स वृत्तियों का निरोष्भछ्ठे ही त हो हिन्‍्तु किले विशुद्ध सत्व प्रभात 
होता है। तिद्ा तामसी होते के कारण हो एकापग्र सी प्रतोत होंतों हुई भी 
सम्ाज्ञात तथा असम्पन्ञात दोतों समरांधियों से भिन्न हैं। सृपृष्ति ध्यष्ट चित्तों 
की धक्‍स्या तपा प्रलूव समा्ठ चित्त ( महत॒तत्व ) फी [( सुपप्ति ) अवस्था हैं। 
इत दोनों ख्रवत्थाओं में हो चित तमस में छीत होता हैं। जिससे इन 
डॉलों अवस्था से जागने पर चित्त की पूर्वव्रत्‌ अवस्था हो जाती है । इन दोनों 
का मिरोध आत्मन्तिक नहीं है। अतः में दोनों हों समाथि अवस्था से भिन्न 
अदस्थायँ हैं। मो को सब दुत्तियों का निरोंघ कहां है। तिड्ा मो एक 
बुत्ति होने से मोग में इसका भी निरोध होना चाहिए। स्थप्म भावित स्मृतब्म 
इ्मृति की कोटि में ज्ञाता हैं। स्मृति पलचवयृत्तियों में से एक वृत्ति है। अत॑; 
स्वप्न नी एक दि हुई । जिसमें अयवाय पदा्य का स्मरण होता है। समाधि 


१. मण्ड्स़ . 3३. मप्ठछ बाह्मणोपनिषदु-शझ३, ४, ५. ३, 5४, 
२, पा० यो० छु०---१।६०; मोग मनोविज्ञान का है हा अच्याप डेंले । 


समाधि र्‌ज१्‌ 


वृत्तियों के निरोघ को कहते हैं । अतः स्वप्त को समाधि नहीं कहा जा सकता" | 
स्वप्न में पृत्तिमाँ तथा उनके संस्कार बने रहते हैं किन्तु समाधि में वे नष्ट हो 
जाते १ै। समाधि अदस्या में वृत्तियों ़बा संस्कारों का विरोच होता है। ह्वप्त 
विगुणात्मक मवस्या हैं। समाधि गुणों ते परे को अवस्बा है | 


मृत्यु अवस्था जीवको वह अज़स्या है जिप्त्में सृद्स शरोर तवा कारण शरोर 
सहित जीव ह्वुल आारोर कों छोड़े फर जब तक अत्यमपीन स्पछ झरोर 
प्राप्त नहीं क्र छेता तब तक इन्द्रियों के द्वारा कोई भी कार्य सम्पत्त नहीं कर 
सकता । यह अवस्था बित्त-वृत्षियों के निरोध को अवस्था नहीं है। समस्त 
कमशिय छोंव से सम्बन्धित रहते हैं अबॉत्‌ समस्त अनन्त जन्म जन्मान्तरों के 
कर्मों के संस्कार चित्त में विश्वमान रहते हैं। केक अन्तमय कॉप अर्गाँत्‌ 
वत्तमान स्थुछ दारोौर हो समाप्त हो जाता है। इसके दूसरा शरीर परॉप्त करने 
तेंक श्रोर की समस्त क्रियाएँ क्थगित्त रहतों हैं। अपने प्रारन्य कर्मामुसार जोच 
पुत्र: जन्म घारण करता हैं। मृत्यु अवस्था में जीय का सम्बन्ध सूक्ष्म शरोर तथा 
कारण शरीर से बता हों रहता हैं। असम्प्रज्ञात सम्राषि अवस्था में इस सब से 
आत्मा का लगाब अर्थात्‌ सम्बन्ध न्रमाष्त हो जाता है। इसके बाद जन्म को 
प्रश्न ही उपस्थित नहीं होता । इसमें पड्चकलेश संस्कारों सहित नष्ट हो जाते 
हैं. मृत्यु अवस्था में ऐसा नहीं होता । प्रारब्ध कर्मों को मोग लेने के छाद यह 
मृत्यु अवस्था आती है। जिसके पृ अगले जम्मों में भोगें जाने वाले प्रारब्यं 
कर्मों का उदय होता हैँ। निदंद्धाचत्मा में समस्त संस्कारों का मिशोध हो 
जाता हैं फिन्तु मृत्यु अवस्था में स्रमस्त पूर्व की घृत्तिमों के संस्कार दिचिमान 
रहते है। निद्नाइश्या में दारीर चेंष्टा होगे अर्थात निष्किय नहीं होता किन्तु 
मुत्यु अपस्मा में झरोर चेशहोन हो जाता हैं* । 

उपदुक्त विवेत्रन से पह स्पष्ट हो जाता है कि मृत्यु निड्ा, स्वप्ल, प्ररूय जांदि 
समस्त अवस्थानओं से समाधि भिन्‍न है । 





६. परा० बोन बु०-३३३ छो कक के बलान एप जे सका स्ू०--१।१९; इसी पुस्तक के अध्याय १२ को देखते का 
फश्ठ कोजिए | 

२- विशेष विवेचन के छिए हमारा “मारतोय मनोविज्ञान!” नामक प्रन्य देखते 
का कष्ट करें| 


अध्याय २१ 


चार अवस्थाये 
जाग्मत, स्वप्न, सुषुप्ति, तुयारि 


मानव चित्त को चार अदस्चारग होती हैं जिनका वर्णद उपनिषदों, सोग्- 
वाशिए आदि ग्रस्तों में प्राप्त होता है। इन चार अवस्थाओं को जाप्रत, स्वप्न, 
प्षप्ति तबा तुर्यों साम मे पुकारा जाता है। सामान्य सांसारिक मातद का च्ब्ति 
जाप्रत, स्वप्त, शरुपुप्सि इन तोन जवस्यानों बात्ता होता है । जौंधी तुर्या अपस्पा 
कंतिपस सोगियों के वित्त की ही होती है। अद्गेत वैदन्स में इन चारा बदत्वाज़ा 
का विवेचन बड़े सुन्दर 6ंग से किया मग्ा है । माण्डूक्योपनिषद्‌ में ब्रह्म को तराए 
प्रार्दों बाला बताया गया हैं। उहंपतियर्दों में इत चाह जअवस्थाओं के बिक्चनत 
के द्वारा बहे छुल्दर और सरल ढंग से ब्रह्मा और विश्व की धारणा का समझान 
का प्रयत्न किया गया हैं। ग्रद्मोग्नतिपद्‌ में भी आप्रत, स्प॑प्त, सुपुंष्ति तथा तुर्मा 
अपस्थाओं का दर्गत किया है । इसो प्रकार से महों चार अबस्थायें जबब शिखों- 
परिषद्‌ में भो बाँगत हैं। प्रगज्चसारंतन्त्र में तों इनके अतिरिक्‍ता तुर्पातीत 
अवस्था का भी विवेचन है। इत चारों शषस्थाओं का विवेचन अद्वत बदान्त से 
किया गया है जिसके ड्रारा जात्मा के स्वकृप को समझाने का प्रयत्त कियों गया 
है। जारमा इन सब अवस्पाशों से मिलते है। जाप्रत, स्व॒प्त, सुपुप्ति ये आत्मा को 
अंबस्थाें नहीं हैं। आर्मा इस तीतों अवस्थाजं से परे हैं| बोंगवाशिप्ठ से छित्त 
को जाप्रत, सपने, सुपुष्ति अवस्थात्रों के क्रमशः घोर, शान्तां और मूढ़ नाम भी 
बताये गये हैं। इम तोमों अग्रस्वान्नों से स्वतन्त्र होते पर चित्त झ्ाल्त, सत्वरूप 








१. मापब्योपलिपद--जागम प्रकरण; गोगवाशिष्ठ और उम्रके घ्तिदधात्त-पृष्ट 
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3 विवाद विवेत्रत के लिए हमारा “भारतोय मनोविज्ञान मामक ग्रग्थ॑ 
देखने का ऋष्ट करे ।. 

२« माष्ड्क्यठपनिएंद्‌ का आगमप्रकरणं--२ 


बार अवस्यात्त २७१ 


संवेत्र एक और स्रम्तान रूप से स्थित रखता हैं।" इसे चारों बवत्याओं को 
हम एक एक करके वर्णन करते हैं:--- 

(--आप्रत्‌-भ्वस्याः--जाप्त्‌ खत्स्था बाक्ले ब्रह्म को बैस्‍््वालर कहा गया 
है यहाँ बहा को घारणा टोफ : स्पिनोंजा के; हत्य को पारणा के पसम्रान दे । 
ब्रैडबानर बहुत कुछ मेचुरा-मेजुरादा ( ४७७३७ 'ंशापा४& | से मिछता 
बुलता हैँ । जाप्रत्‌ अवस्था वाला ब्रह्म स्वछ शरीर के रूप से समझाया एया है । 
चाप्रत्‌ू अवत्य! में यह समस्त विलय के स्वुल शरीर के रूप में रहता 
है । इसको सात अंगों बाल बतापा गया है| बैस्वानर की सूर्य आँच् है, वायु 
प्राण हैं, आकादा शोर का मध्य स्थान है और जछ भत्र स्थान है, पृथ्वों पर 
तथा अग्नि मुख हैं । यह हहा के एक रूप का ब्रर्शन बड़े सुन्दर ढंग से किया 
एया हैं | ब्रह्म के अतिरिक्त कुछ है दी नहीं। सब कुछ ब्रह्मा है मोर ब्रह्मा ही 
सब कुछ है। स्थिनोजा के देज्य की धारणा के समान ही उपनियदों के ब्रद्धा 
को धारणा हैं। ब्रह्म से बाहर कुछ है ही सहों । स्थल वारीर के रूप से बह 
वैक्वातर कहा गया है । छात्दोस्य उपतिषद्‌ से इस वैस्वानर का अर्णत मिलता 
है । छान्दोस्य उपनिषद्‌ के अनुसांद इस व्यापक वैज््यानर जांत्मा का सिर चलोक 
है, आंख सूर्य है, प्राण वायू है, जाकाश देह का मध्य भाग है, जल मत्र स्वान 
है, पृथ्वी दोनों पैर है, वज्स्‍्थक बेदी है तवा शरीर के बाल बेदी पर बिछे हुए 
कुद् हैं । वेंद्री पर विछे कणों के समाल तो वज्चस्थेल पर बार विछे हुए हैं । 
हंदय साहपफतय अग्नि हैं और उसक्ता मत अखाहाप्रपचत बअगश्ति है और मस्त 
आहयनोय अग्नि है? | 

प्राएड्क्य उपनिषद्‌ में बेडदवालर को बिए्य के स्थल विशयों का भोग १६ 
मुल्ों से करने बाछा बताया है। परल्चज्ञातेन्द्रिय, पज्चकर्मेन्द्रिय, पल्नग्राण, 
मन, बुद्धि, अहंकार तथा. चित्त, मे उन्‍्तरौस मछ हैं डिनके हारा चैंशजञासर विश्व 
के स्थल विषयों को भोगता है? । 

जाग्रव अवस्था में अनुभव कर्ज्ा आत्मा का अब्बन्प भौतिक जगत में कार्य 
करने वाले स्थ॒ुछ झरीर से रहता है। उसमें सप्तस्त' स्थुछ विषय अलगजरूग 
प्ततावान प्रतीत होते हैं भर वह स्वर्ग भी अपने को बल़ग छतलावास साझता है । 
दिक्‌ और का में कार्य करते बाऐे समस्त प्राकृतिक सिश्रमों से पह शाधित 
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रहता है। जाग्रत अवस्था में आत्मा स्थकू शझरोर, सुइ्म शरीर, तद्या कारण 
धारीर से सीमित रहता हैं। मोगवाधिष्ठ के जनुस्तार स्थल झरोर के भीतर जीव 
घातु नामक तत्व के रहने से जिसे तेज औौर बीरय भी कहा गया है, शरीर जीवित 
एफता है। शरीर की छिसी भी प्रकार की क्रिया होने पर बह पांणों के द्वारा 
जिया करने घाले जंग की ओर प्रवाहित होती हैं। उसी के द्वारा चेतना का 
मो अनुभव होता है । ज्ञामेन्द्रियों के हारा जब वह बाहर की हरफ प्रव॒त्त होती 
है तो जपने भीतर दाह्ा जगत का अनुभव करती है। इस तंस्त से रब इसको 
झामेड्रियों और कर्मीजपों में थिवित रहकर बाहा जगत का अनुभव धाप्त होता 
हूँ तो उस अवस्था को जाग्रत अवस्या कहते हैं ।" 


केदात्त के अनुसार जांग्रत्‌ अवस्था मत की निम्न अवरुवा वाले व्यपितयों को 
है, झिनका स्थुछ दुृष्टफोण होता है। जाग्रत अवध्या में चौदह इन्दियों, उनके 
चौदह देखताबों तथा जौदतः विधा, इन बग्मांसिसि तत्तों का ब्यापार चलता हैं। 
पण्चज्ञोनिस्िय, पत्चक्तमेत्रिय, मत, बेद्धि, चित्त और अहंकार ये चौंदर इस्द्रिया 
शाय्यात्म जहीं गपो हैं। जितके अल॒गन्क्कग घौंदह देवता हैं। ओोशन्द्रिय का 
इवता दिक्ला, स्पोन्त्िय कागागु, अक्तुत्तिंग का सूर्य; रसनेच्रिय को यंशण 
हराशेन्दिम का अध्यिती कुमार, वाक का जंम्नि, होथे का इन्ड, पैरों का बासस 
गहां का यम, ऊुपस्च का प्रजापति, मनका चत्धमा, बुद्धि का प्रक्ला, चित्त बा 
यासदेव, सथा अ््क्वार का रुढ है। इन छौदह देवताओं को अधिदेव कहा हैं। 
पैन चौदहों इन्द्रियों के चौदहू विएय क्रमद्रा: दाब्द, स्पर्दों, रूप, रस, गन्ध खचम 
जादाग, गसन, मह्त्योगं, रत्तिविलास तया मंत्र विजन, रॉकल्य-विकरुप, मिशचय 
चित्त सता ऑनिन्नामस घधिशत बह्ेगयेंते। ये कऋष्पात्म, अंधिदेंध, अंधिमंत 
सीतों किछका विपूर्टी कहे जाते हैं। इस अक्तार से तानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों, शर्वां 
बन्त-प्रास्ण 4), संव मिछकर, चौदह जिपटियाँ हुई। सीन-तीन पदार्थों की एंक- 
एक विपूर्टों होतो है । इन तीनों पद्ायों से से किसी एक के जभाव में भी व्यवत़ार 
गही कल सफता । उत्तः्जाप्रत अबस्तगा के महतत्त ब्यवहारों के छियें इन्द्रिय, 
देवता, तल विद्म इन तोनों का विद्यमान रहुसा नितात्त आवश्यक है । जिस 
अंक मे इस किएुदी का ब्यब्यार चंत्तता रशाता हैं धते ही जापत अवस्था कहते 
हैं । आगा इस सादा जयम्या का साक्षी हैं। गह शात्मा की स्रवस्था न होकर 
ह्वूज देह का जपस्वा हैं, जिशे उसनिपद्‌ और बेंदाल्त में जल्तमब कोष कहा 








१--मोंक बरार+--४ ६ दा १५, है६ ७; १९: 





नो अवस्यायं र७५ 


गया हैं। वहें अंन्नमंये करौप आत्मा के ऊपर जन्तिम आवरण है। जिसका विवेचर 
तैंसिरीगोपनिषद्‌ की बहातन्दवंल्ली में बड़े सुन्दर इंगे से किया सयों हैं।* 

सांल्य-योगे के अनुसार इस अवस्था में ब्रात्मा (रुप) अंजान के कारण जपने 
को स्थुछ दारौर, मत, इन्दिय आदि समझ बैठता हैँ तथा जपने को बोहय विपयों से 
सम्दत्वित कर लेता है। इस अजान के कारण ही जाग्रतु अवस्था का सारा 
अ्यवहार चलता हैं। बस्तुतः आत्मा इस अक्त्था ते परे हैं। 

२---+बप्तावस्था:--माणयूकात उपनिद्‌ में बह्म॑ के. द्वितोय पाद का वर्णन 
किया गया हैं। इस ब्रह्म के रहने का स्थान सूक्ष्म जगत हैं । वह सात अंगों तथा 
उम्नीस मुझ्नों के द्वारा सुक्ष्म विषयों को भोगता है । उसका आन सूक्ष्म विषयों का 
जात हैं। सूधमरूण में लात छोक उसके अंग हैं और दस इत्ियाँ, पल्चपग्राण तथा 
बार अन्तः.कच्ण उसके भुद्त है, जिनके द्वारा वह मृद्म जगत्‌ में स्थित है। 
इस अगस्था बाक्ते श्रद्म को हिर्ष्यय्र कहांगया है। हिरण्पगर्म के भीतर 
समस्त जड़ जोर चेतन विद्यमात रहते हैं। वह ज्ञाता, भोजता तथा मिगनन्‍्का कर्ता 
, || सह ।ुर्ण ब्रद्मा का द्वितीय थाद है । सुद्म जबते का ह्दागी हिस्स्यगर्स 
हैं। स्मष्टि रुयय्े यह हिरण्पणर्भ है। ब्यप्ट रूप से अछग-्शलूग सृधम घरीरों 
से साबन्धित आत्मा वो बहा तैंकसे कहा गया हैँ । स्वप्तोवेस्‍थां सें स्वल खरोर के 
आ्यापोरं चन्द हो जाते हैं। इसमें अम्नि सिर, मृत और चन्द्र ने, बायु प्राण, 
वेद जिह्ला, दिशा श्रोपेल्लिय, आफाश्ठ शरीर का मध्य भाग; वृष्वी पैर हैं। 
सात अंगों तबा उन्‍नीस सुइ््म मुआँ के दारा सूक्षा विषयों के भोग करते वाले 
को ही तेजस कहां है। इस त्वप्तावस्था में बाक्त जगत से इम्द्रियों का सम्बन्ध 
नहीं रहता । इसलिए यह जाप्रत्‌: बयसस्‍्था से मितन है। यह जाप्रत अबस्था की 
स्मृति कहो जा सकती है । 

पातम्जक मोग-दवान में स्वप्त एक बात्ति हैं जिसमे गाग्रत अवस्था के अनादे 
में अच्ेतन मन डियाशीछ ्हता हैँ । ये मत को रचना है। इसे भावित स्मृतम् 
स्मृति कहां है? । जाव्तू अवस्था के अनुमदों के उतर हो स्मृति आधास्ति है) 
किन्तु स्वप्त के विषय सीधे सीधे अनुक्क की स्मृति नहों ढौते । उसके विप्रथ 


१. इसके विशद विवेचन के लिए हमारा "भारतोध मनोविज्ञान” भामक 
पन्‍्द देखने का कष्ट करें । 
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तो जजुत तोड़-मोड़ के साथ उपस्वित होते हैं । क्यप्न के विष्रय कल्पित हांते हैं # 
स्वष्न स्मृति की स्मृति होती. है । स्वप्न थे हमें स्मरण करने का ज्ञान नहीं होता । 
जित्त के ब्रिगुप्ात्मक होते के-कारण स्वप्न भी सात्विक, राजसिक सथा साससिक 
नेद्र से तल प्रकार के होते हैं। सात्विक स्वप्न सर्वोत्तम स्वप्त होते हैं॥ स्वष्नों 
की इस अवस्था में मत्व तंत्व को प्रधानता होती है। सामान्य रूप से यह 
सात्त्विक) ह्वप्लावस्था साधारण जनों की नहीं होतो, अवातक अछे ही कप्ती प्राप्त 
हो जाये । राजततिक स्वप्न में रजोगुंण को प्रधानता रहती है । इसके विषय जाप्रत॒ 
अतस्या ते भिन्‍त अर्थात कुछ कदके हुए होते है । सामसिक स्वप्ताबस्या निकृंष्ट- 
तम्र होती है जिसमें हुर विषम क्षणिक होता है तथा जाएने पर उसको स्मृति 
नहीं रह जाती । सकल के विपगय वास्तविक और अपास्तविक दौनों हो ही सकतें 
हैं। गोगवाशि्ठ में स्वप्नाथस्था के विवरण में बताया गया हैं कि जद जीव 
पातुं सुपुप्ति अवस्था में प्राणों के द्वारा हुल्ध होकर चित्त का जाकार घारण कर 
कैती है तब्ा जिस प्रकार बीज के जप्रते भीतर ब॒ुक्ष का अनुभव करने कौ कल्पना 
को जा सकतो है जोकि बब्यक्ष रूप से उसमें विद्यमात हैं, उम्ती प्रकार वह 
अपने मौतर ही सारे जमत्‌ को क़िस्तुत रूप से अनुभव करती हैं। इंसके वायु के 
करा ओुल्ब होते पर व्यक्तित आकाक्ष में उश्मे का, जछू से क्षब्ध होने पर जल 
सम्बन्धी तथा पित्त से क्षुब्त्र होने पर उध्णता सम्बन्धी स्वप्नों का अनुभव करता 
है। इस झवस्था में जोप को उसकी वासमाओं के अनुकुछ स्वप्न दीखते हैं । 
ब्राह्म इन्द्रियों की क्रिया के बिता जो ज्ञान ज़त्दर के ज्ुब्य होने पर ही प्राप्त 
होता है, उसे स्वृप्त कहते है ।" 

स्वप्नों में जानेस्द्रियों का न्‍्यापार बम्द रहता है । स्वप्माजस्था में भी जाइ्रत 
अवस्था के सप्तान जिस रहते हैं । धोड़े, गाड़ी, रथ, तालाब; कृएं, नदियाँ आदि 
वाह किय विद्यमान न होते हुए माँ ज्यक्ति स्वतः इत सब विषयों का निर्माण 
कर केता है । सुल-ह/श्ष न होते हुए भी सुकू-दःख का निर्माण कर केता है। इस 
प्रक्तार से वहाँ स्वर समस्स डिपयों का निर्माता है। बुहदा रण्यक उपनियद मे इसका 
बड़ा सुन्दर वर्णन क्या ग्रणा हैं ।* लाग्रत लरुस्था में इच्दिय वितय सन्निकर्ष 
के हारा विषयों का प्रत्यक्ष होता है। आपग्रत खबस्था के समान ही उसको 
स्वप्न अंबस्या मे भी बिता वास्तविक विषयों तवा इन्द्रिय़ ब्यापार के अनुमव 
प्राप्त होते हैं। यह आत्मा कौ अवस्था नहों है । मह सुदम प़रीर को अचस्था 





है, पो० बा०-४।१९२६ से ३३ तक | 
२. बुक उ७«+डोवे।!%, १, १२, १३, [४ 





कंसयाण के सौ जरा से प्राप्त 





स्व्नावस्था चित्रण 





फंन्पाण के मौजन्य में प्राप्त 


आर शावस्याग बछछ. 


हैं। आत्मा वो इसका सालों है। मनृष्य थककर जन्म सता है तो उसे जांग्रत॑ 
अवस्था का कोई अनुभव नहीं होता तथा वह स्वप्न जगतु में प्रवेश करता 
है जो कि आाग्रत्‌ कऊात॑ से विलंकुछ भिन्‍त है। इसमें ह्थुछ दरीर का स्यापार 
नहीं होता । स्वप्तावस्था में उसको यह ज्ञान नही रहता: कि स्वप्नावस्था रो 
सामग्री तथा स्वप्न अगतु का ज्ञान जाग्रते अवस्था के संब्रान तहीं हैं। बह तो 
प्रत्ययों को दुतिमा है। इस अवस्था में दिक्‌ काछ को व्यकस्वों भी जाग्रंत 
अंबस्था के समान नहीं होती । स्वप्नावस्था ये दिक, काछ अतिशीजक्ष पॉरेबतित 
होते रहते है। अति अल्प काल में आरमनयारण के बड़े में: बड़े परिषर्तत 
उपस्थित हो जाते है। स्यप्न के लबक्ति, दियग तथा सम्बन्ध भो अतिशौघ्र परिवत्तित 
डीते रहते है | स्वप्स में मृक्ष्म शरीर का ही ब्यापार अलक्तां रहता है । 


आधुनिक मनोवैज्ञातिकों के मतानुसार यह स्वप्नावस्था मानव की यासलाज्नों 
की तृप्ति कराते बाज़ो अवस्था हैं| जाग्रत्‌ जवस्था ढी बहुतन्सों जपर्ण इच्छाओं 
की तृप्ति इसे स्तप्मादस्मा में हो जाती है। इस ५॒कार से उनके अनुसार गह 
प्रतुप्त इच्छाओं वा त॒प्ति का एक साघत है । 

मह अवस्था सुधप्ति अवस्था से भिन्‍न ह । सुपष्ठि अकस्था में ता कित्त 
शैगंस. रूपों अज्ञात में कील हो जाता है तथा उसमे अन्य किसी भी विफ्रय का 
आन गहीं सह जाता; किन्तु स्वप्न में एसा नहीं होता । उसमे तो स्वतः निर्मित 
किएयों का ज्ञांल होता हैं इस जवंस्या में जोवात्मा कारण बरोदरद और सुक्षग शरीर 
से सीमित रहता है । 

३---सुधुष्ति :--मानव चित्त को तृतीद अब्स्था स्वष्नरहित गहरी निद्ा 
को अवस्था है। मह स्वप्न तथा जाग्त अवस्या दोनों के विषयों से शन्प अवस्था 
हैं। सुपुष्ति जबस्पा में कोई अनुभव नहीं होता, ऐसी बात नहीं हैं । पह बबछ्छा 
है हि इसमें अ्नुनव, विषय रहित होता है । जागने पर हमे निद्रा जी स्मृति 
होती हैं। इससे गह विदित होता है कि इस जदत्या में नी कोई अनुभव कर्ता 
वविधमान खूता डै। निद्रा की छृति से पह स्पष्ट हो जाता है कि यह जअनुभद 
रहित अचस्या नहीं है । 

न्याय-वैशेषिक के अनुसार शिद्रा ज्ञान रहित अबस्चा है । इसमें धृत्ति का 
अभाव हाता है। क्योंक्ति इसमे मंसस और ज्वानेन्द्रियाँ क्रियाशीक्त नहीं रहती । 
इस सुपप्ति अवस्था में मत के पुरीतत नाड़ी में प्रवेज्ष करने के कारण उसका 
आनेन्डियों से कोई प्म्बन्ध तहीं रहता इसलिये गह अवस्था अनुभवरहित अवस्था 
हो जातो है । मन और इन्दिय के सस्तिकर्ष के बिना ज्ञान सम्भव महाँ | अतः 
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दस अंबस्बा को व्याव-वेशेषिक ते चूत्तियों के अभाव को अवस्मा माता है किल्तु 
ग्ोग इसको ज्ञानाआव की अव्स्‍्मा नहों मानता । 

योग के अनुसार तिड़ा एक जंत्ति है । जिससे अमाव का अनुभव प्राप्त होता 
है । ग्रोंग तो स्वक्यावस्थिति को छोड़ कर सभी अवस्याओं को व॒त्ति मानता हैं | 
ब्रिंगुगात्मक चित्त जब तमोगुण प्रयान होता है तव सत्व और रजस को अधिनृत 
कर सबको तंसरूण अज्ञान से आवज़ कर हेता हैं। ऐसी स्थिति में चित्त विधगाकार 
ब्हीं होता किन्तु अज्ञात रूथी धमोगुंग की किपंग करने वाली तमप्रधान चंत्ति 
घिल्ममाम रहती है । इस तमरःप्रधान बत्ति को निम्रा कहते हैं ।" इस अजस्छा में 
झुत्ोगुण के स्वृतमाव्रा में रहने से जनाब की प्रतौति बनी रहती हैं । निद्रा को 
स्मृत्ति “मैं ब्रहुत सुज्न पूठंक सोया" से स्पष्ट हो जाता ते कि लिम्ना एक दृत्ति 
है, वृत्ति का जग़ाव तहीं हैं । यह निश्चित हे कि इसमें तसस्‌ सात भौर रजस्‌ 
को दबाकर स्वयं हो निरन्तर प्रवाहित रहुता हैं। योग में तिद्रा मो सात्विक 
राजसिक और तामसिक रूप से तोल प्रकार की कहीं गई है। सात्विक्र तिव्रा से 
उठते के उपरात्त सुख पूर्वक सोने की स्मृति होतीं है । राजप्िक निठा से उठने 
के उपरान्त डु/ल पुर सोते को स्मृति होती है. तथा तामसिक तिद्गा सै उठने के 
उपरान्त म॒ढता पृवक सोने को स्मृति होती है। शरीर के अंग धक्के हुए तभा 
जारी प्रतीत होते हैं। निद्मा वृत्ति का प्रत्यक्ष न होकर धमुति के द्वारा उसका 
जान ज्ञौता है । निद्रा में निम्रा के अतिरिक्त और कोई वृत्ति न होते हुए नी इसे 
सम्राधि नहीं कहा जा सकता । हंप्रोकि झेह तामसिक हैं और समानि सांत्विक 
है । निद्रा चित्त को मृढ़ावस्था हे । सुपृष्ति ब्यप्ति चित्तों करों अवस्या को कहते 
हैं। प्रढम समशि चित्त वो संग॒त्ति अंदस्यों है। निद्रा जया प्रल्नेश दोतों में ही 
चित्त तमंत में लत रहता हैं। दोनों अवस्थाओं के समाप्त होने पह काजल 
अवस्था पुनः पूर्ववत्‌ उपस्थित हो जातों हैं । 

श्री दांकराचार्यजों के अनुसार सुपृप्ति आन रहित अबस्व। है। बुद्धि आने 
कारण मविता से लोन हो जाती हैं। इसमें कोई मी जृत्ति था परिणाम नहों 
होता । इस अवत्था में स्थुक गा सूझ्म किसी मो शरीर के साथ आत्मा का 
तादात्म्य वहीं भांततां है। ज़ब तक बितत जबभिदां में कोन रहता है, रस कार्ल तक 
पर्म-अपमे तुल्त-दुःख प्रदाल नहीं करते । जांग्रतु और स्वप्स अवस्या की सम्रस्स 
क्रिप्राएँ झुक जातो हैं । इस अब्रस्थां में स्यूक्न तबा सूक्ष्म दोसों शरीरों कौ कियांये 
कुक हाती हूँ | भुप॒त्ति और कैंबर्प दोनों में कहते अन्तर है । मोक्ष तो पूर्ण स्पेग 








१०“ हँपारे इसों ग्रस्त के | है बे अख्याय को देवने का कष्ट करें। 


अविध्ा को समाप्ति से प्राप्त होता है फिल्तु निद्रावस्था में उसका नाश नहाँ 
तोता । निद्रा सम्ाष्त होने पर छिर उसी प्रकार से सब कार्य होने छगाते है । 
बेंदान्त के अनुसार सुषुप्ति अवस्या लिविकल्प समाधि से भी भिन्‍्त है। सिश्रिकरूस 
समात्रि में चित्त निरन्तर बहा के आकास्वाका होता रहता है, किन्तु निद्रा दत्ति 
रहित अबस्या - है । निग्मावस्था में अन्त;।करण अविशद्या में छोन होने के कारण 
व्यापार रहित होता है | इसे अवहपा में आहोन्द्रियाँ और अन्तः्करण जो कि 
जाप्रत्‌ और स्वप्न अबस्था में क्रिपाशोकू रहते हैं, अविद्या में छोन हो जाते हैं; किन्तु 
अविश्या मुप्प्ति अवस्था में भो विद्यमान रहुतो है। उसका साक्षो आत्मा है । 
ब्रह्म॑ के बास्तविक स्वरूप को आवृत करते पर भो वह आात्माकों छुपा नहीं प्रात | 
जिसके दारा इस का ( जदियि। ) जान प्राप्त होता है । साक्षी के बिता अधिव्या, 
और ब्लानत्द फो भी स्मृति न हो सकती । अविद्या कारण शरीर है, जिसके 
द्वारा सुलुप्ति अवस्या में मत के जअ्विद्या में छीन होते पर भी जात्मा को अनुमव 
प्राप्त होता है । 





शुपृष्ति अवस्था को वेदात्त में बड़े सुन्दर दृष्टान्तों के हारा समझते का 
प्रयत्त किय्रा मरा है। बिनमे से एफ दृशन्त ग्रह है। बच्चा आपने 
सारिणों के साय लेस्ते-लेलते जब बहुत अधिक शक जाता हैं तो बह 
मांत्ता की भोद में स्तोकर सुख को अदुभव करता है। उगते बांद जद उसके 
पाती बच्चे उसे छेलने के लिए बाहर बलाते है. तो बह पुनः उनके साध 
बाहर जांकज सखेलता है। ग्रहाँ पर दस दश्टांत को सुप्र॒प्ति क्षवस्था पर 
श्रटापां जा सकता हैं। बुद्धि रुपो इच्छा ऊंब क्रमाप्यों साह्ियों के साथ जाप्रत्‌ 
ध्वप्त हप ब्राह्म अवस्थाओं से व्यवहार रूप जेल खेलता |, उस समग्र. किज्षण 
ऋूप प्रकाडट उपल्यितं होते पुर कारण झंरीर (अज्ञात ) रूप प्राता में छोने 
होकर मुपुप्ति क्षवस्पा छप घर में बहातन्द था अनुभव करता है । किल्तु जब 
कम रूप तरके साथों उत्ते ब॒लातें हैँ तो फिस वह बाहर बांकर जागत स्वष्ण रूप 
श्रवस्याओं में व्यवजारूरूप खेल करने छगता है | 


पोंगवाशिष्ठ में भी सुपुष्ति अवस्णा को दारीर और मन के क्रिया रहिस 
होने, हृदय-स्थित जीवधातु के क्षोभ रहित होकर बपने स्वरूप में सघ्वित रहने, 
सप्ता प्राणों फी किया में समता आने को कहा गया है । वायु रदित स्वान में दीपक 
के झान्त रहने के सम्मान सुपुष्ति अवस्था में क्ीव घातु भी शान्त रहतो है । 
इस अवस्था में जीव यातु ज्ञागेन्दिपों और कर्मेन्रियों को और ह्षुत्त 
होने से उनमें चेतता का जभाव रहता हैँ तंगां इसो कारण से बहू बाहर कौ 





ओर किम्राशौल तहीं होतों । उस समय चेतता जीघ में, व्यक्त रूपसे विद्यमान 
बहतो है जिस प्रकार से तिलों में तेल, बरफ़ में झीतछता और घी में स्निग्बता 
विद्यमान रहुतों है। ग्राणों की साम्य अनस्णा तथा बाह्यांज्ञान की उत्पत्ति के 
नए होने पर जोब सुप्प्ति अवस्था का अमुभव करता है" | 

मसाष्हुवप उपनिषद्‌ में सुषुप्ति अग्रस्णां को पूर्ण प्राद्म के सुतोग पाद के रूप 
मे बणित किया गया हैं। सुपुष्ति क्रतस्ता को प्रोप्त पुरुष ने तो किसी भोग की 
जुछ हीं' करता है कौर म कोई स्वप्न ही देखता हैं। सुपृप्ति अब्स्या के 
अमान ही जिस्म को प्रुय अवस्था हैं। विष्य की यहू प्रछय श्रवस्णा हो उसकी 
कारण अतस्या है जिसमें अब्यतत रूंए से समस्त विश्व विद्यमान है| इस कारण 
अपस्था जे स्पप्न और जाप्त दोतों अवस्थाओं का बभाव हो जाता है। पह 
वारण अवस्था पृण ष्ठा के घुतौय पाद ग्राज्ष का शरोर हैं। को छक्क रूप हूँ । 
शातस्वकूप, आमन्दमंप, आनन्द का नौक्ता तबां चेतना रूप भुक्त बाला है । 


दिश्य की इस कारण अवस्मा ( प्रकृप-जवस्या ) में कुछ भी उत्पम्न नही 
होता । यह्ञ बहा का शरीर है। वेदास्ततार में इस कारण क्षरोर की आत्मा 
औ जो कि प्रलय अवाया में आनत्दमयं क्ोप से जावत हैं, ईश्वर फहा है और 
अआबित क्रो प्राज्ञ कहा गया है। ईश्वर चेतना से अंविज्ञा का सम्बन्ध प्र 
अंत्रस्षा में होता है । इस अ्लूम अवस्या को ही जो कि कारण झरोर कहा जाता 
है आनन्द मय कोप कहा गया है। अंडू फोरण शाहीर झुथेंछझ और सूदम दोनों 
शरारों से रहित होता है। सुपुप्ति लवसयां का बर्णन छान्दोग्य उपनिषद्‌ और 
बृह्दारध्यक उपनिषद्‌ से भी किया यया हैं । 


विभिन्‍त उपनिएदो में सुष्र॒ुप्ति झवस्या ने विभिन्‍त सिद्धांत बताये गये है 
बहदारशाक उपतिषद में लिखों हैं कि आकाश में उड़त से बाज के बफ जाने 
पर प्रंखों को फैंछाकर धौंसछे कौ और जाते के समात हो यह पुष्प सुपुप्तिस्थाल 
को जोर दौहता है। जहाँ पर न तो कोई भौग को इच्छा करता है और ने कोई 
छप्न ही देखता हैं) । इस शुध॒प्ति ऋबस्या में वह किसी विषम में कुछ नहीं 
जामता । यह सुप्प्ति अवस्था उसके पुरोततु नाहीं में प्रवेश करने पर 
उत्पना होती है। हुइय से निकल कर सम्पूर्ण शरोर में व्याप्त होते 
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चार अवस्पायें सदर 


याछी हिता ताम को अहत्तर हंजार नाहडियाँ हैं। बुद्धि के साथ इत नाड़िपों में 
के होकर पुरीतत्‌ में प्रवेश कर वह शारीर में बहुत आनन्द पृर्ण अवस्था म 
बालक; महाराजा वा महान्‌ छाह्मग के समान अवस्था को प्राप्त कर आयन 
करता है । उपतिषर्दों के अनुसार गाढ़ निड्ठा में जात्मों प्रह्म॑ के आलिगन पाश 
में पहुंचते के कारण सब्य प्रकार के ज्ञान में चंतना रहित हो जातों है । 


प्रषनोपतिषद्‌ के अमुंसार इम्द्रियों के मनमें लीन होते पर ज्यक्ति सुपृप्ति अवस्था 
को प्राप्त करता है । जिस प्रकार से सूर्यास्त के समय सूर्य को समस्त किरण सुर 
में फौटफर शुर्ण के साथ एक रूप हो जातों हैं, ठौंक उसी भकार से समस्त इच्द्रिय 
मम्मे प्रवेश कर उसके साथ एफ रूप हो जातो हैं। जिसके कारण इस अकस्थाम 
आत्मा न सुनता, न देखता, न सुंघता, त अल्॒ता, से स्पर्श करता, स॑ बोलसा, 
न ग्रण करता, न चलता, न बेश करता, ने मलसत्र विस॒र्जने करता तथा न 
सम्भोग करता है। अर्डात इस अप्स्या में इन्द्रियों कै समस्त व्यापार एक जाते हैं । 
गहीं सुप्तावस्था है। जागने पर क्रमकझ्षः समस्त इक्ियाँ मल झे अलग होकर 
अपने-अपने कार्यों में अवृतत होती है जैसे सृझे के तिकहते पर उसकी किरणे 
पुनः सबंध फेल जाती है । हब मत बहातैज मे आह्मन्त हो जाता हैं. तब बहु 
कोई स्वप्न नहीं देखता है तथा उस्त समग बह गाद निद्रा वां आातत्दे पु्ण अपसुचा 
को प्राप्स करता हैं | 

छान्दीग्म उपनिषद में भी सुषृप्ति अवस्थां का कारण, आत्मा का साड़ी में 
अधि होना बतायों गया है। इस अवस्था में बह सख्ती होता तवा कोई भी स्वप्न 
नहीं देखता:। दूसरे स्थछ पर मम के प्राण में लोन होगे मे सुषुष्ति अवस्या के 
प्राप्त होने का क्रम है। इसके अतिरिक्त अन्य स्थरू पर सुप॒प्ति जवत्यां को 
जात्मा के ब्रह्म से मिलने का कारणं बताया गेगा हैं। इस भ्रकार से ठेपेतिषदों 
मे सुपप्ति अवस्था के विषय में अनेक तिद्धांत है | 

बह ब्वस्या आत्मा नौ नहीं है। आत्मा तो इस सुघुप्ति था प्रकव अचस्ना 
कायमाक्षी है । 

४---तुर्पा अवह्या :--उपएुक्त तीनों अगस्थाओं के बनुभवों से इस चौधा 
अवस्पा का अनुभव भनितान्त मिन्‍न है। यह अवस्या इन तोतों अवस्थाओं से 
अति उत्कुष्ट अवस्था हैं। जिसको प्रस्येक व्यक्ति प्राप्त नहीं करता। अन्य 
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तोनों अवस्थार्य तो ब्र्ब-्साथारण ववबितयों को अवस्यापें है। उच्च समाधि 
अवसछ्या में बिता विषय सा विचार के. परमानत्द श्राप्त होता हैं । ग्रह विषय 
तथा विचार रहित अवस्पा है। गह दिरू, काल; एकत्ड, बहुत्व, ढेत आदि सब से 
परे को अंबस्या हैं। यह घाड्ध चेतत अवस्था हैं जो स्वयं आनन्‍्दपर्ण अवस्वां में 
प्रकाक्षित होती पहती है। गह अनन्‍्ततां, पूर्णता, पूर्ण सल्तोष तथा अनिवचत्रीय 
मुख कौ अवस्था है । इस अवस्था में ओीष ब्रह्म से तादासम्य प्राप्त करता है। 
खसका लगाव स्वुल, सुंदं्स तथा कारण ठोनों बादीरों तें नहीं रह जाता। 
इसमें जाक्ा अपने विशुद्ध रूप में रहती है। वह स्वरूपावस्थिति को. प्राप्त 
करती है जो कि. उसका अन्तिम लडय है। इस अबस्णा में जीवात्मा को अपने 
स्वकृष का ज्ञान हो जाता है. और बह सापमौधिक जात्मा में तादांत्म्प्र स्यापित 
कर छेती है। इस अछस्या में उंसका सोदात्म जाग्रत्‌ अवस्था के घगान स्थूछ 
सरौर से नहीं रह छाता और न स्कनाउस्मा क्रो तरह सुल्म आरौर से ही 
रहता हैं। यहीं सहीं उसका तादात्मा सुधुप्ति जबस्या के समात कारण झरोर 
में भी नहीं रह जाता । ये संत तोनों अवस्थात्रों मे होंगे वाले तादास्म्य अज्ञात 
के कारण होते हैं। जलुर्यों अवस्था में अहंकार मौर अस्मिता दोनों, ही 
समाप्त हो जाती है । यह अवस्था किशुद्ध अधीमित चेतत अवस्था है। इसमें 
दक्द्रिय विपयं सल्तिकृर्ष न होते के कारण यह बियय ज्ञान रहित अबस्मा हूँ । 
न तो यह निद्रा के समात खचेतनता को जवस्णा है और ने इसमें किसी कल्पना 
को हो उदय होता हैं। इसमें दाए भौतिक जगत्‌ का कोई अमुमव तहां होता । 
एस अंबंस्या में मत में कोई चाउ्धत्य नहीं रह काता क्षमात्‌ मत संकल्प-बिक्‍त्य 
रहित हो जाता है। मोगवासिए्ठ में इस अतक्ता का बडे छुसर डंगप से विदेशनन 
सिक्तता हैं। लहंसाव तथा अर्वर्मोव, सत्ता तंवा असछा इत डोनों में रहित 
पसकत, सम और दद्ध स्थिति को सुर्गा अहस्खां कहते हीं । अर्हकार का स्पाए, 
प्रमताः की प्रीष्ति तषा कित्त की श्रात्ति होने. पर हो तूर्पा अकस्या का अतुमण 
हौता है। इस अयस्यथा में मगत का अतमब दात्त और होने हो जाता है! 
पातम्जरू-पोग दर्शन में समाधि सम्प्रज्ञात जौर जसम्यभात भेद मे दो प्रकार 
को होती है। संम्प्रज्ञात समाधि झवर्त भी वितकोनुगत, विचादानुगत, आतलन्दा 
नुगत्त तपा शस्मितामुगत मेद से बार प्रकार जो होतो है, जिसका विश्वद विवेचन 
पूत्र में किया जा चुका है। सम्पज्ञात समाधि को प्रदम अवस्था बितनुगत 
संम्प्रशांत सम्ताडि से, अपनी रुचि के त्युठ विषय पर जि को एकाप्न करने से 
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प्राप्त होती है.। एकाग्रता का अभ्यास बढ़ते प्र जब चित्त सूदम विपयों तब्य सृद्म 
इन्द्रियों पर पहुँच जाता हैं तो बह विवारानूग़त सम्पज्ञात समाधि को अबस्या 
पह्कातों हैं । इस अवस्था में सांपफ को सूदम विषय ज़बा सूक्ष्म डस्हियों का 
संशय बिपर्यय रहित प्रत्यक्ष होता है । अम्यांसं चक्ततें रहते पर साथके साल्विक 
अहंकार का साहात्कार करता है। इस अवस्था को आनन्दातुगता सम्पन्नात 
समाधि कहते हैं । इसके बाद अम्यास के द्वारा पुरुष प्रतिधिम्नित चित्त का सेशग, 
विपयंग रहित साक्षात्कार प्राप्त होता है। इस अंवच्धा को अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि को अवस्था कहते हैं । इस अवस्था के बाव अम्यास के दारा 
विवेक ज्ञान पाप होता हैं. किसके दड होने धर ध्रम्ृम्ेंण समाधि को अवस्था 
आतो है । इस अवस्था को निव्लि भी पर वैशाम्य के द्वारा ही जाती है । सगे 
प्रास्तजिक समाधि को अवस्था प्राप्त होती है । इसे योग में असब्पज्ञात समाधि 
कहां गया हैं। इस अयस्था में धमस्त जित्त-वृत्तियों का निरोब हो छाता हैं । 
इस अवस्था में आत्मा जपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त कर छेती है । 


ब्ैदात्त के अनुप्तार मिविकत्प प्स्राप्ि क्वस्या में परम सत्ता, परणक्ष हो 
केयर विद्यमान -रहुता है। घर कुछ विशुद्ध चेतना मात्र में परिवर्तित हो छ्वात्ता 
| इम्त सप्तापि अवस्था में मुक््तावस्था के समान अविज्या और संस्कारों छा 
पूर्ण हृप से ता लहीं होता । इस समाधि अवस्था में स्थाधिस्त ते होने के कारंण 
ग्रह मुक्तावस्या से मभिलत है। सम्राधि अच्स्णा में व्यफ्सि फिर जाग्रत, स्वप्त, 
सुघुप्ति जबस्याओं में आ जांता है । जोवन्ग॒ततावस्था ये भा प्रह्ञ स्रिन्द है बप्रोंफि 
जीवनमुक्तावत्था: में व्यक्तित के प्रपज्चात्मश जगत में उछते हुए भी बता से 
तांदास्य॑ था एकता निरन्तर छवसौ रह्तों हैं। सविफल्य समाधि में आता, जय 
और ज्ञात इनका मेंद्र विद्यगात रहता है जो कि निविकला ग़माध्ि में नहों 
रह ज्ञात । निविकत्प समाहि के निरतर अम्यास से ताक स्वद्पात्रस्विति 
प्राप्त कर छेता हुं। साण्डूक्स उपनिषय्‌ में भौ जहा के इस असुर्च अप्स्थाका 
वणन किया ग़या हैं। इस चतुर्थ अवस्णा में निृंण जाकार रहित अहम कौ परतद्ा 
का चतुद्ष पाद कड्शा गग्रा €। इसके ज्वरूप के विषय मे बताते हुए ये कहां गन्ना 
है कि न तो यह अन्दर से जांता जा सकता है न॑ यह बाहर से जाना जा सात्ता 
हैं, तस्रा ग्रह अन्दर और ब्राहर दोतों के दाता तहीं जाता जा पंकता है। पहेँ 
सानस्वरूप हैं। पह ज्ेग-अज्ंग दोनों नहों हैं। मद ले देखा जा सकता हैं, 
धसका व्यवहार किय्रा जा सकता हैं, न॑ यह प्राष्म हैं। यह अजिन्त्य है तबा 
भव्तीय हैं। इसकों सिद्धि केबल आत्म-सालाल्कार के द्वास डोतो है । इसको 
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अपलूयास्मक सत्ता नहों है । यह श्ञान्त, शिव, तथा बअईत रूप हैं। यह परवहत 
का चतु्य प्ाद हैं, जिसका साज्लात्तार करना चाहिए ।" 

सुरीय आत्मा समस्त दुःक्नों के निवारण करते की शक्ति रखती है। यह 
जद्वेत; व्यापक, परिवर्तन रहित हैं । पध्रद्वा फे विज्न और तैजस हूप कार्य-्कारण 
सिंग्रमों से कद हैं। प्राज्ञ कारण श्रंवस्या से सीमित है | तुरीय अवस्था में इस 
दोलों का अमाव है | तुरोय आत्मा स्वतन्त्र है। थाज्ञ और सुरोय दोनों हो अद्वैत 
हीते हुए भो प्राम में अधिया बीज रू५ थे विद्यमान रहतो है किन्तु वह (अविया) 
सुरीम में विश्मान नहीं रहुती । विज्ञ और तैजस में क्वप्न- रहित सुषृप्ति है । 
मुरोय जात्मा स्वप्न और सुपुप्ति दोनों से रहित हैं । स्वप्न का कारण ध्ात्तिपुण 
ऊंगाद तंया तिंग्रा का कारण अज्ञात है। इन दोनों के परे की अयस्थां तुरोग 
अंबस्था है जिसमें जब अतांदि माया की परिधि से निकलकर अत रूप अजन्मा, 
शमुएप्ति रहित, स्वप्स रहित आत्मा का ज्ञान प्राप्त करता है। मही- आत्म 
सानज्ञात्कार को उच्नतम अपस्पा तुरोग अवस्या है. जिसमें बहा तिमृंत तवा 
अतन्दरूप से विशमान खता हैं । सच तो पह है कि बहा के में विभाग फेवल 
अग्झाने के लिए किये गये हैं। बढ़ा का कोई विभाजन नहीं हो सकता दह तो 
स्थल, मृक्म तपा कारण खअगात में ज्याप्त है तंचा इल तोलों लगते का नियन्वण 
करों हैं। वह सर्वेश्कतिम्तात, लिएण और सगण दोनों है । वह बद्धि के परे हैं । 
बंदांस्त के जनुसार इस समाधि अवस्था में जीव की भअ्रह्म से एकता च्चापित॑ 
डोती है तमा निगुंण पह्मा का अपरोद ज्ञान भराप्त होता है। तुरीय अवस्था में 
आत्मा अपने विशुद्ध रूप में रहती है। समस्त जगतु का कारण आत्मा या बहा 
हीं है। यह सुरोय अवत्पा भेंद रहित जअवस्या है। इस जवस्था में सब कुछ 
अतन में हो छोन हो झाता हैं। जाता, शेंग का मेंद समाप्त हो जाता है । 

पूर्ज्जा तथा स॒त्यु प्रतस्था--इन चार अवस्यथाओं के अतिरिक्त मुच्छां और 
मृत्यु गे वो जपस्वायें भी हैँ। मर्च्छा स्वण्णन और जांग्रतू जंवस्यां से भिन्‍न है, 
वर्षोकि मुच्छावस्था ज्ञान शूल्य बवस्‍था हूँ । मुच्छाँवलथा सुपृष्ति अवस्था से मं 
धिन्‍ते है। बरयोंकि मृच्छविल्था में अनिय्ित दवास-्भ्रस्थास क्रिया का कलना 
तथा आँखों का डरायना रूप हो जाता है। सुप्र॒प्ति अवस्था इन सबसे रहित 
हैं| सुपुष्ति अवस्मा से ज्यक्तित कौ जाग्रत श्वस्था में लाया जा सकता है किस्सु 
मुच्छावाड़े व्यक्ति को प्रयत्त करके मो चेतन अवस्था में नहीं छाग्रा जा सफता । 

लिद्ठा थकान के दारा जाती है किन्तु मूच्छों कटोर आबात आदि से उत्पन्‍्त होतो 


१०मा[० स०--कारल प्र०ाफ ( तुरीय का स्वचप | 


चार जवस्थांग श्ट्श्‌ 


है । अतः मच्छाविस्मथा तिद्रा अवस्था से भिन्‍्गा हैं। गौग का, इसको निदा अवस्या 
के अन्तगत मानता उत्तित प्रतोत नहों होता । मुच्छों अवस्था में मृत्यु को तरह 
में पूर्ण रूप से शरीर के समस्त व्यापार भी समाप्त नहीं होतें अतः पह मृत्म 
अवस्था भी नहीं हैं। म॒त्य अकबा जीव की वह अवस्था हैं जिसमे जब सके 
त्ीच अंत्य लवीत ह्थूंल शरीर को घारणएं नहीं करता तब तक स्थल शरोर के 
प्रमस्त ज्यापार बन्द रहते: हे । 


इन संब अवस्थाओं का जाते आत्मा को रहता हैं। आत्मा ज्ञाता के जप से 
इन संत अवस्थाओं में विज्ञान गरह्तों है। तह हल से अंतेत्पाओ से परे है # 


बह मुख-दुःख जगा म्त्यु सब गे परे है । 


॥॥ [| 


कक | ॥० हो 
व्यक्तित्व” 


ब्यक्सिस्व्र छाब्द सामास्यरूप से विभिन्‍न ज्पों में प्रगुकतत किया गया है | छुछ 
अनोवैजञातनिकों ते शारीरिक ढाँबे के ऊपर ज्यक्तित्त का विधानन किया है | कुछ 
ने स्वमाव तथा व्यवहार के ऊपर व्यक्तित्व का जिभावत किया है। जुंग साहब ने 
अन्तमृंखी और बहिमुखो प्रवृत्तियों के ऊपर ब्यक्तित्व का विभाजन किया है। 
व्यक्तित्व ऐक ऐसा घिपग हैं. कि जिस विषय में अन्त दृष्टिकोण हो सकते है 
तेषा हर दृष्टिकोण से कुछन कुछ कहा जा सकता हैं, किल्तु व्यक्तित्व को पे 
रूप से अभिव्यक्त करतेवाली परिभाषा मनोजज्ञानिकों के द्वारा इसके अध्यंबन 
के प्रति जागरूक रहते हुए भी अमी तक नहीं दी जा सको हैं । क्योंकि व्यक्तित्व 
झब्द के अन्तगंत अनम्त विधिष्ट गुणों, ब्यक्हारों जोदि का अनन्त प्रकार से 
समन्वय निहित है | इसेका कोई एक विधिप्ठ स्थायी रूप तहीं हो सकता क्योंकि 
इसमे अनन्त प्रकार के परिवतत निरन्तर उदण होते रहते हूँ ॥। इस शब्द का 
सम्बन्ध व्यक्ति के बाद्रा जगत से अनन्त प्रकार के सम्ामोजन मे भी हैँ | छिना 
वांहा जंगत के समायोज॑त्र के व्यक्तित्व का जाने हो अस्रम्भव हो जाता है। 
इसके जअन्‍ताति बष्यात्मिक, मानसिक तथा दैहिक गुणों के समस्वग का परिवत्तेन 
रूप उपस्थित हो जाता है । आधुनिक मनोविज्ञान अमी तक अ्यक्ततित्व का 
इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिये इतने जवफ परिश्रम के उपरान्त भी पूर्ण क्ूप 
है टोक शोक नहों समझा पाया है। इतना ही नहीं इसके विफय में मनोवेन्नानिकों 
का पारस्परिक मतभेद भी है। न्यक्तित्व के विषय में बड़ो विचित्रता बह हैं 
कि निसन्‍्तर परिप्रितमक्कोकू होते हुए भी इसमें साथ-साथ स्थापित्व मी हैं। 
ह्याकति में अमेक एरिबर्तन होते रहते पर भो बह बदलूतां नहीं हम उसे अन्य 
नहों भ्रम्ते । पाह्चात्म आधुनिक मनोविज्ञान का आधार ठीक ने होने के कारण 
उम्रका बह जाम भी अन्य ज्ञानों के समान हो अधूरा है | आधुनिक मनोविज्ञान 
ठीक-टौक पह नहीं बता सकता कि एक ब्यक्ति दूलरे व्यक्ति स्रे मिनन नयों है ? 
पहँ अपना एक पिशिंशत ब्येक्तित्क कंफ़ों सखता हैं? भौसिकवाद के हर आपषास्ति 





१५. जिशयू किवेशंस के लिए हमारा मारंतोप मंतोबिज्ञान' तामक ग्न्ध देखते 
का कष्ट करे | 


अदा पेट5 


अनोविश्नान ब्यक्षितत्व के जिपय मे बहुत से प्रश्नों का उत्तर नहीं दे पाता। 
उसके अनुसार तौ मृत्यु के साथ-साप् व्यक्ति और व्यक्तित्व दोनों समाप्त हो जाते 
हैं । कित्तु अमेफ ऐसे तंच्य तंघा जतुमब प्राप्त हुये हैं जिनसे मह कबत असंत्य 

स्रिद्ध होता हैँ । मुत्यु अवितत्व का अन्त नहीं कर पातो । स्यृछू क्षरीर समाप्त हो 

जाता हैं किन्तु समस्त संस्कारों कौर वारंनांजों सहित सूबम शरीर विद्यमान रहता 

है जो मरने के उपराल्त भी दूसरों को प्रकावित करता रहता हूँ। इसके अतिरिक्त 

वैसे भी ग्रह अत्पक्ष देखते में जाता हैं. कि बहुत से महान्‌ पुरुषों के मरने के बाढ़ 

भाक भी मसत्तार उनसे धनादित है| राग, क्रण्ण, बृंढ, मुहम्मद साहब, गृशतातक 

आदि अनेक मंध्ान अ्यफ्ति मर चुके है किल्तु उनका व्यक्तित्व आज नो विधमान 

हैं। उनके व्यक्तित्व से सम्राज् आज शो प्रभावित हो रहा है। इंस प्रकार 

इस फबन से मह स्पष्ट हो. जाता है कि व्यक्तित्व मरते पर भी समाप्त नहीं 

होता | दस रूप से ज्यक्तित्व को हम किसी विशिष्ट परिसाधा की परिधि गे 

अधिता उचित नहों सम्जते | तत्यों की अवहेलना नहीं कौ जा सकती | आज 
परननोषिशान के अस्तर्गत झूतुसस्थानों फे हां जो पंप्त हुआ है उस्तेते यह 
निरश्चिचत हो जाता हैं कि मुत आत्मा फिस प्रकार से. इस संसार के ज्यक्तियों पर 

अपना अनुभव डाछतो हैं।" हेरवाड कीरिंगंदन (पिद्वस्एजेए एकताह/ला) 

ने जिसने कि इस अध्यमन में अपना प्तारा जीवन गाया, मुत्यंपरान्त 
अन्तित्व को विद्यमान सिद्ध किया बे ।" मृत्यु करे उपरान्त क्गर आप ज्यक्तितित्त 
को समाप्त मातते हैं तो फिर ध्यक्तित्व शरीर के अतिरिक्त ऊुछ भो नहीँ हैं 
तबा इसन्द्रिय जन्य विपमा को हों सत्ता है । इस भौतिकदाद के आधार पर इनिक्रय 
जन्प शान हीं ज्ञान हैं, इसके अ्नुसाट जब हम स्वृक्त बारोर के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं देख पाते तो शरीर से अज़ग व्यक्तित्व हैं ही नहीं। इन छोगों को यह 
धारणा है कि व्यपितत्व का निर्माण करने बाके अन्य तत्व जो कि भौतिक शरीर 

से अलग अतोत होते है मस्तिष्क के व्ारा दवैदा होते है जो कि शरेर का 
अज्छ है। स्थूछ शरीर को हो व्यक्तित्व मानना तथा यह कहनों क्ति स्वुज् 

शरीर के नष्ट होने पर ज्यक्षितत्व भो समाप्त हो जाता है ठोस उसौ प्रकार ते 

हैं जिस प्रकार से यह कग्नन कि विजेल्ी के बत्व फुट काने वा फ्यूज़ हो जाने पर 

बिजली ही नहीं रहू जाती तथा उस बल्व के स्थछ पर कौई भी छत्व तहीं जल 

सकता । न्यक्तित्व को इस अकार की धारणा मूर्खता पूर्ण गारणा है । इस मस्तता 
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स्ट्द पोग-मतोबिज्ञान 


पू्च धारणा का जआघार भौतिकवाद है, जिसके अनुसार इल्डिय जन्म जान द्वाराए 


मात पदार्णों के अतिरिक्त फिसों कौर पदार्घ की सत्ता ही नहीं है.। यही मारतोंय 
पेनौ विज्ञान का पाक्ष्चास्प मनोविन्ञान सें पार्थजय है । जित संलाओं का इन्डियों 
के दारा साक्षात्कार तहीं हो ग्रात्ता उनकी सता क्प्रेज्ञाकत अधिक स्थाई है । 
सत्ता और अनुभव का क्षेत्र इंन्द्रिय जत्य जात के क्षेत्र से कहों अधिक हैं। 
मृत्यु के उपरान्त व्यक्तित्व विद्यमान रहता है इसके लिये किसी अन्य प्रमाण को 


आवश्यकता महीं रह जातों इसको आधुनित वैज्ञानिक भी मातने लगे हैं ।" 


पांब्य योग के अनुप्तार आत्मा समस्त बासनाओं म्रहित सृद्म शरोर तबा 
घ्बुछ झरोंर मिलकर अ्यक्तित कहलाता हैं । अतः ब्यक्ति से केवल स्पुछ शरोर 


ही सम्बन्ध नहीों हैं बल्कि सुइम शरीर तथा जआांत्मा का भी सम्वन्ध है | साॉझ्य मे 


आत्मा मकक्‍त और बड के मेद पे दो प्रकार की होती है । मुमत आत्मा बुद्ध 
जतत स्वरूप हैं। जिसका जल्ग किम्ती तत्व से पम्बन्ब तहीं है | वद्ध जोब झर्दोर 
से बंषा हुआ प्रतोत होता है। झरीर नी शुक्ष्म और स्थूछ भेद से दो अक्तार के 
होते है । त़््यूछ शरीर पृथ्वो, जछ, तेज, बापू, आ्यकाक्ष इन पाँच तत्वों से निमित 


है । जिसमें पृथ्वी तत्व मुख्य है । बह स्वुछ शरीर मृत्यु काल तंक रहता हैं किन्तु 


भुक्‍्म कारोर जोब के साप तब तक सम्बत्पित रहता है तब तक कि उसको मोल 


प्राप्त नहीं हो जाता । स्रांह्य के अनुसार लिमू, अहंकार, मत, पल्लब्ानेन्द्रिय 


तथा पदुचतम्मात्राओं के द्वारा निर्मित है। ब्लांब्य अपिष्ठान शरीर को भी मानता: 
है जो कि पंचतन्नात्राओं से उत्पन्न सुंक्ष्म तत्वों से निमित है । यह अधिष्ठान- 
छिंग क्षद्वीर का आज़ार हैं। विज्ञानभिकज्ष ने इकताहिसबों कारिका ते! आधार 
प्र एसे सिद्ध किया है। लिगे झरोंर दिता आधार के जब नहों रहे. सकता सो 
स्वल् शरोर के त रहते पर सी अधिष्ठान धरोर हो लिए शरीर का आधार रूप 
दोता है । कारिका के अनूसार जिस प्रकार से बिता आधार के चित्त नहीं रह 
सकता मो दिता किसी पदार्ष के छाप नहीं रह छकतों ठीक उसप्ती प्रकार 
लिंग बरी र भी जिसा विशेष के जहां रहु सकता । प्रैंचमूतों को हो विशेष कहा 
गया हैं| पंचतम्मात्राएँ प्रविदेप है ।' सुक््य लूंस भी विशेष हो हैं । 
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स्यक्तित्त २८९ 


इन उपयुक्त श्रीरों में से क्घूल छरोर तो मृत्यु के समय प्ताप्त हो. जाता है; 
उसके पाँचों तत्व बिव्य के पाँचों तत्वों में मिल जाते हैं। किन्तु सुक्ष्म झारोर मृत्यु पर 
समाप्त नहीं होता । स्थूछ शरोर के तष्ट हो जाते पर आत्मा छिग तथा अधिए्ठान 
करदोर सहित स्थूछ शरीर को छोड़ देतो है । इसलियें सूदम शरीर हृवुल गारीर 
की अपेक्षा स्थाई है किन्तु नित्य नहों है क्म्रोंकि मोदा के उपरान्त नहीं रह जाता 
है। अगर यह नित्य हों तो आत्मा मुक्त नहीं हो सक़तों । छिग शरीर तथा 
अधिष्ठान वारीर के प्ताथ आत्मा स्घूल शरीर के नष्ट होने पर उसे छोड़कर दुसरो 
दुनिया में विचरण करती हैं। इसीछियें इसे ज्ञातिबाहिक शरीर कहते हैं। 
घ्यूल शरोर का कारण सूक्ष्म द्वरीर है। सूद््म झरीर के साध संस्कार दप से 
अनेक जस्मों के कर्माशय विद्यमान रहते हैं ।" ये घर्म-अधर्म रुप कर्माशप, मन, 
बुद्धि, अहँकार ( अन्त:करण ) से जिन्हें योग में चित कहां गया है, सम्बन्धित 
हैं । सुद्ष्म घरीर की गति में कोई भी रुकावट उपस्थित नहीं हो सकतो । सुद्षम 
शरीर कहीं भी प्रवेक्त कर सवाता है, तगा वह समस्त स्थछ क्षरौर में ब्याप्त 
रहता हैं।* सूक्ष्म शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति को अभ्िब्यक्तित के प्रारम्भ में ही 
उत्पन्न हों जाता है तथा महाप्रल्ूण अवस्था तक स्थाई रुप से परिवतंतशोलू 
ज़गतू्‌ के साथ विद्यमान रहता हैं। महाप्ररूव काल में भी गह योज रुप से प्रकृति 
में विद्यमान रहता है तथा सुष्टि काछ में पुनः आत्मा से सम्बन्धित होकर धर्म 
अधघर्म पी कर्मों का भोग भोगतां रहता है । भोगों को भोगने के लिये इसे घ्युछ 
शरीर की जापत्यकता पड़ती है। इंसीलियें बह कर्मों क्षा फछ मोगने के लिये 
एक धारोर से दूसरे झ्रोर को बदछता रहता है। कर्मों का फल भोगते के छिये 
ही आत्मा सहित सूक्ष्म शरौर उपयुक्त स्थूछ शरीरों को धारण करता रहता है| 

निष्क्रिय अपरिणामी पुरुष का प्रकृति के इस विकार से कोई सम्बन्ध न होते 
हुए भी बह भ्ज्ञान के कारण इनसे संबन्धित रहता है । पुरुष के बद्ध होने का 
कारण अक्ञान हो है अतः व्यक्तित्व से अज्ञान को अलग नहीं कियां जा सकता । 
जब तक अज्ञान समाप्त नहीं होता तब तक आत्मा सन्निकर्ष दोष के कारण अपने 
को जिगुणात्मक आदि समझता हुआ बढ़ बना रहता है। योग के अनुसार अनन्त 
आत्मायें है और उत अनन्त आत्माजों के साथ बासनाजों सहित जनत्त सूक्म श्षरोर 
कगे हुये हैं। इस रुप से व्यक्तित्व की समाप्ति मोक्ष से पर्व हो ही नहीं सकतो । 
बयोंकि प्रकरम काछीन अवस्था में भी व्यक्तित्व जन्यक्त रूप से अर्थात सुप्तावस्त्या 
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को प्राप्त होकर विशमान रहता है जो कि सृष्टि काऊू में पुतः जाप्रतू अवस्था 
को प्राप्त होता हैं। जाग्रत्‌ अवस्था को प्राप्त होकर वह गत्यात्मक रूप धारण 
करें लेता है। इसमे मह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त बद्ध जीव विगुणात्मक प्रकृति 
से सम्बन्धित होने तमा इन तौनों गृणों के विषम ज॑तुपात के कारण सिन्‍न सिस्न 
ब्यक्तित्व वाले होते हैं। यहा नहीं बल्कि कर्माशयों को भिल्‍ततां के कारण 
भी व्यक्तित्व में भिल्नता हो जातो है। कोई भी दो जीव समान व्यक्तित्व बाले 
तहीं हैं। उनको बासनाओं तथा जतादि काल के अनन्त ज्मों के संस्कारों में 
भिन्‍्तता होते के कारण वे सब्र ही भिन्न भिन्न व्यक्तित्व बाले होते हैं। उनका 
गह व्यक्तित्व तिरन्‍्तर परिवर्तनज्ञील होने के कारण मुक्तावस्‍्या काछ तक स्थाई 
होते हुए भी गत्गात्मक हैं। 

पाश्वात्य सनोवैज्ञानिकों में व्यक्तित्व को वँशपरम्परा सभा धातावरण के 
द्वारा प्रभांगित होने बाछा बताया है। इसमें कुछ विद्धान्‌ बंशा-परम्परा को ही 
व्यक्तित्व का प्रधान निर्धारक मानते हैं। उतका कहना है कि व्यक्तितयों में 
विभिन्‍नता बंशपरम्परा के कारण है। इसके अंतिरिक्‍त वाट्सन ( "४5० ) 
जैसे ध्यवहारवादो मनोवैज्ञालिक वातावरण को ही अ्पक्ततित्व का भ्रपान निर्धारक 
मानतें हैं। वर्तमात कालीन मनोवैज्ञातिकों के अनुसार बंशपरम्परा और वातावरण 
पे दोनों हो व्यक्तित्व के निर्धारक हैं | 

माल्यन्योग के अनुसार व्यक्तित्व अतादि काल से चला आ रहा है| उसमें 
कर्मानुसार परिवतत होता चलता हैं। उतर कर्मों के अनुसार ही चित्त पर 
फ्ंस्कार जंकित होते हैं जो कि कुछ तो संस्कार रूप से पड़े रहते हैँ तथा कुछ 
कर्म मृत्यु के समय प्रघानता प्राप्त कर लेते हैं। उन प्रघ्नातता आराप्त प्रास्स्य 
कर्मों के अनुसार ही व्यक्ति नवीन शरीर धारण करता है| इस प्रकार से प्रारब्ध 
कर्मानुतार ब्यक्तित जन्म लेता है हवा विशिष्ट मोगों को मोगने के उपयुक्त 
शरीर को हो बह ग्रहण करता है। इस प्रकार से उसके अआगक्तित्व में परिवर्तन 
पर्व जन्मों से ही बहुत कुछ तिर्मारित हो जाता हैं। व्यक्ति प्रारत्य 
कर्मों को मौसने के छिये ही विश्विप्ट माता पिता के रजवोय के प्षंघोष से 
एक विशिष्ट घर में जस्म लेता हैं। उम्कों कर्मों को नोगने के अनुरूप ही 
माता पिता, पह्रीर की बनावट, घर आदि प्राप्स होते हैं। इस प्रकार से धर्म 
अपरम रूप कर्माइय के ड्ारा जाति आयु तथा भोग प्राप्त होते हैं। इसके 
अतिरिक्त मनुष्य में स्वतन्त्र इच्छाधक्ति हैं जिसके ध्वारा वह अनेक प्रकार के 
कर्म स्वतन्त्र रूप से भी करता हैं। इन क्रिपमाण कर्मों में मे कुछ कर्म भ्रारव्ध 
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कर्मों से मिश्रित होकर इसों जन्म में फू प्रदान करते हैं, तयां कुछ क्रिपमाण 
कर्म अनेक पूर्व करों के संचित कर्मी में मिकत आते हैं । इस रूप से हम पह कह 
सकते हैं कि अ्यक्तित बपने व्यक्तित्त का जगतों इच्छानुसार विकास कर 
सकता है । वह क्रियमाण कर्मो के द्वारा अपने व्यक्तित्व में परिक्‍तन छाताहँ । 
झरोर का बाँचा, रूप-रंग पारिवारिक परिस्थिति, साम्राज्िक सम्बन्ध लबा 
आपधिक जवस्था आदि पाक्चात्य आधुनिक मनोव॑न्नातिकों द्वारा कहे गये अ्यक्तितत्व 
के समस्त निर्धारिकों को व्यक्तित अपने पृणुयार्थ से बदल सकता है। वर्तमान 
जीवन में हो उतमें व्यक्ति स्वग॑ बहुत कुछ परिचतंन छाता है। अन्तः लावी 
प्रस्थियों को क्रिपाशीलता तक में व्यक्तित क्षपतों इच्छा से परिवर्तस ला सकता 
हैं। इस तरह से सपर्यक्त विधेचत से यहुं स्पष्ट हो जाता हैं फि व्यक्तित का 
व्यक्तित्व व्यक्तित के द्वारा हो अंनस्त बन्मों के कर्मों के हारा परिवतित होता जा 
रहा है तथा इस परिवर्तन में इस जन्म के कर्मों का भी हाष है । 

सांस्यन्योग के अनुसार ज्यक्तित्व को विकसित करने के लिये विशिष्ट प्रकार 
के मार्ग हैं। विकास की चरम अवस्था कैंवत्याव॑स्था है। पुछायों को झंछगा 
अनन्त होने के कारंण अगर ठीक ठोक विचार किया जाय तो कैवण्य प्राप्त हों 
काने पर भी उनके भिलल-भिन्‍त व्यक्तितत्व रह जाने चाहिए । एक बात अवश्य 
है कि कैबल्प अबस्था में प्रकृति का सम्कन्ध विच्छेद हो जाते से पुरुष अपने 
स्वकृप में अवस्थित हों हाता हैं किल्तु पुष्ता को अनेकता के कारण हर पृणय 
मुक्तावस्था में भी दुसरे पुरुषों से भिम्त हो होगा । बेदाम्त के अनुसार मुक्ताकस्था 
को प्रात्त कर कैने पर जोब ब्रह्मत्त को प्राप्स करं लेता है। उत्त स्थिति में 
उसका अछग अस्तित्व अ्माप्त हो जाता हैं जब कि सांख्य-योंग में उसका 
अलग अस्तित्व बना रहता है। व्यक्ति का व्यक्तित्व मिरन्तर परिवर्तित होते 
रहते पर सी जब तक वह मुक्तावस्था को श्राप्त नहीं हो जाता तब तक बेदास्त, 
सांझ्य, योग सभी मर्तों से व्यक्ति का एक विशिष्ठ स्थाई व्यक्तित्व बना रहता 
हैं। इसमें मात्मायं अतृम अक्तत विशिष्ट सूढम शरीरों से सम्बन्पित रहतो है 
जो सम्क्ष मोक्ष धाप्त होते पर ही समाप्त होता है । इन सूक्ष्म शरीरों के साथ 
धर्मापर्म हृपो कर्माशय मी रहते हैं । इस प्रफार से आत्मा, समस्स अंस्कार 
सहित सृद्म शरीर तथा स््यूछ शरीर सत्ं एक विशिए्ट प्रकार सें मिक्तकर 
व्यक्तित्व कड़जाते हैं। आउ्मा के साथ सृक्ष्म शरोर का बह सम्बन्ध अज्ञान के 
कारण है। इस जअज्ञात की समाप्ति के बिना इससे छुटकारा नहीं मिछता | 

सूकम झरोर किगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण भिंगुणात्मकः है । 
इन पिगुण्ों के विभिन्‍न अनुपातों के अनुप्तार हो विभिम्त व्यक्तित्व ड्ोते हैं । 
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पाक्लात्म मनोवैज्ञानिकों ले उसक्तित्व करे विभाजन विभिन्‍न दृष्टि कोणों 
से विभिन्न प्रकार के किये हैँ। कुछ मनोवेजञानिकों ने स्वमांव के जाधार धर 
अ्यक्ितत्त को प्रफुल्ल, तदास, क्रोधी तथा चंचछ मेंद से चार प्रकार का बताया 
है। युग साहब ने अल्समुस्तों और बहिमुल्लो दो प्रकार के व्यकततित्यों का विवेचन 
किया है। इस अन्तर्म्ली ओर बहिमुखों व्यक्तित्व के अध्ययत करने पर पता 
छगा हैं कि अधिकतर उ्म्रक्ति म तो पृणंतया अन्तमंस्ती ही होतें हैं और न 
पुणंतया बहिर्मुली ही होते है । जिनमें अन्तर्मु्सी और बंहिमुंखी दोनों प्रकार की 
विोषताएं विद्यमान रहतो हैं उन्‍हें उप्यधल्ती व्यक्तित्व बाला कहेते है । क्रेह्मेर 
( #क्टांइटआणाएा ) ने शारीरिक बनावट के आधार पर व्यक्षित्रों के साइन 
पकोपड ( (५००४४ ), घिजोबद (50॥2040) दो विद्याग किये हैं | जिनमें 
में प्रथम मोटे, तथा पूसरे दुबले पतले और लम्बे होते हैं। पहले मिलतसार 
बहिमुंखो प्रव॒त्ति के प्रसन्‍न चित्त, दूसरे भावुक संकोचशोक्त एकान्त प्रिय होते हैं | 
क्रम्मर ( ४ाएंपटाशाश ) से इनको एक दूसरे प्रकार से भी विभाजित 
किया हैं। जिनको जअस्थेनिक ( /४९॥7८ | ऐश्रेलेटिक ( /॥|€८ ) 
पिकनिक (/29५):770) तथा ह्सिप्लास्टिक ([092[0।852] मांस से प्म्बोधित 
किया है। पहले दुवले पतले, दूसरे सुडौल सुगठित घारोर बाछे, तीसरे मोटे तोंद 
वाले, तथा औष इन तीनों में भिन्न होते है । पहले भावक, क्षास्त, एकान्त प्रिय 
और बौद्धिक होते हैं। दूसरे समाज में व्यवहार कुशक क्रियाशीक्ल व्यक्ति होते हैं। 
तीसरे प्रसन्‍न मन तथा मिलगतार होते हैं । शेल्डन (5]ते07) ते शोरीरिक 
बनावट के आपार पर एल्डॉमारफिक [ जि007र0ए॥ग८ ), मेसोमारफिक 
(॥९5०७गा0णाए॥0 ) तथा ऐक्ह्रोमारफिक (॥एणाए07)77८) मे तीन नेद 
किये हैं। पहलछे मोटे, दूसरे कड़े और मारी शरीर के; तथा तीसरे ल॑म्वी जौर 
कोमल हष्टियों वाके व्यक्ति होते हैं। कैटेल ( (87८) ) बनन (एशााता) 
श्ोदि मसतोवज्ञानिकों ने व्यक्तित्व का रक्षणों ((87/3) के आधार पर विभजन 
किया है तथा कैटेल ((9€९॥]]) १६ मूल गण (807८8 ाध्या5) भाने हैं । 
भारतीय शास्त्रों में नी न्‍्यक्तित्त के विभाजन बहुत प्रकार से किये गये 
हैं। आपुर्बद में वात, पित, कफ के आघार पर, बाते प्रधान, पित्त प्रघान तथा 
कफ प्रधान सीन प्रकार के वज्यत्तित बतागे गये हैं। आदूर्थेद के हिसाब से मी 
व्यक्तियों को केवल इन तोील विसानों में ही विभक्त नहीं किया गया हैं बक्‍्कि 
बात, पित्त, कफ़ के न्यूनाधिक अनुपात्त के अनुसार उनके अनेक भेद हो जाते हैं 
जिसके अनुसार उनका स्वास्थ्य, बनावट, स्वभाव तथा व्यवहार होता है । 
योग में चित्त के जाघार पर व्यक्तित्व का विभाजन प्राप्त होता है | क्षिप्त, 
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मूढ़, विद्विप्त, एकाप्र, निरुद्ध के भेद से पांच प्रकार के चित्त के जतुसार पाँच ही 
प्रकार के न्यक्ति भी बताये गये हैं। जिनका विवेचन पूर्व में किया जा ऋ॒का है।* 

उयक्तित्व का विन्ाजन कर्मों के आधार पर मो किया गया है। शुक्ल, 
कृष्ण, शुक्करकृष्ण तथा अशुवकजकृण्ण इन चार प्रकार के कर्मों के आधार पर 
जार प्रकार का व्यक्तित्व होता है जिसका विवेचन पूर्व में किया जा चुका 
है ।* बद्ध तथा मुक्त पुरुष के भेद्र से ओ व्यक्तियों का विभाजत किया जा 
सकता हैं| मरद्ध पुछण्तों की तो विकास के अनुसार अनेक श्रेणियाँ हो सकती है | 
मुक्त पुरुषों की दो श्रेणियाँ होतो हैं, एक जोवन्मुफ्त, दूसरा विदेहमुक्त, जिसका 
विवेचन पूर्व में किया जा चुका है। शास्त्रों में स्वभाव, प्रकृति और कर्म के 
मेंद से व्यक्तियों का विभाजन जाति के रूप से किया गया है। यह जाति 
विज्ञाजन सच्ममुच्त में व्यक्तित्व विभाजन हैं। एक विश्विष्ट प्रकार का व्यक्तित्व 
एक विशिष्ट जाति के झदस्यों का होता है। उस जाति विशेष के व्यक्तियों को 
प्रवृत्ति स्वभाव तथा कर्म सामान्यतः निदिच्चत प्रकार के होते हैं । इस बात को 
दृष्टि में रखते के कारण ही जाति विशेष में पैदा होते बाछा व्यक्तित अपने 
स्वम्राव, प्रकृति और कर्मों के अनुसार अन्य जाति का हो जाता था मिसके सनेक 
उदाहरण हमादे घम प्रन्यों में. मिलते हें। बसिष्ठ, बात्मीकि, परसशर, व्यास 
आदि अन्स जाति में जन्म कछेकद भी बाह्मांण हुए । इसर प्रकार थे बाह्य ग, क्बिय, 
वैश्य और घाद्ध जाति के रूप से भी व्यक्तित्व के चार विभाजन हो जाते हैं शिनके 
स्वमाव, प्रकृति, कर्म उन्हें एक दूसरे से अछकूग करते हैं।* बाह्राण 'स्वसाव' से 
हो सात्विक होता हैं। सत्य, अहिंसा, क्षमा, सन्तोष, परोपकार, सुशोछता, तथा 
उदारक्ता जाबि उसकी प्रकृति में निहित हैं। क्षत्रिय राजप्तिक स्वमाव का होता 
है । उप्में अमृत्व को आरञँक्षा होतो है | जहु श्षासन करने का इच्छुक रहता है । 
पुद् में उसकी भ्रबृत्ति होती है । इसोलिये इस अकार के प्रवृत्ति बाते ब्यक्तितयों 
को शासन मार तप्ा समाज रक्षा का कार्य दिया जाता है । ब्राह्मण के स्वजाव 
ओर प्रकृति के झनुरूप हो उन्हें कार्य भी सौंपा गया | वैस्य प्रवृत्ति के ब्यक्ततियों 
में घनोपा्जत तथा संग्रह की प्रवृत्ति जत्यघिक होतों है। इनका भौतिकवादी 
दृष्टिकोण होता है । परेंजधिक से अधिक विषय भोग के पदार्थों का संग्रह करने 
में रत रहते है | इस्रोलिये इन राजस तामस व्यक्तियों को समाज पें घमोपाजत, 





है. इसों पुस्तक “योग मनोजिज्नान'' के पन्दरहव जध्याग्र पन्दहवें अध्याग्र को देखने का कए करे। फा कष्ट करें । 
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कृषि कार्य, व्यॉपार तथा पशुपालन जादि कार्य सोंपा गया । चौचे झूंदं जाति के 
तामंस प्रधात व्यक्ति होते हैं जो आलस्म निद्रा, लोग; भय, मोह आदि मे प्रवृत्त 
रहते हैं । निम्त बौद्धिक स्तर होने के कारण ये स्वर्ग अपना मार्ग निक्ष्वित 
नहीं कर सकते । उनमें उचित्त अनुचित विवेक तहीं होता अतः समाज में उनको 
सेवा कार्य स्ॉपा गया है । 

अ्यक्तित्व के इन उपपुफ्त विनाज़नों के अतिरिक्त गीता में अत्य दो प्रकार 
के विभाजन भो किये गये है जिनमे से एक विभाजन तो गुणों के आधार पर 
किया गया है। इसे विभाजन के अनुसार आसुरी और दैवी सम्पदावाले दो 
प्रकार के व्यक्तित होते हैं। दैवी सम्पदा वाले व्यक्तियों का अन्तःकरण शुद्ध 
होता है। वे मय रहित सोत्विक वृत्ति वांके होते हैं। आत्मोपकब्धि के लिये 
वें पूर्ण रूप से दुइ निशुचरय वाले होते हैं। वे सत्य भाषी, क्रोध तथा अभिमान 
रहित, अनपकारो, दयाछु, मृदु, झरलू, क्षमाशोल, तेजोवान्‌, शास्त्रविषद्ध अनुक्तित 
कर्मों के प्रति लक्जाशोफ़ तयां किसी के प्रति घृणा न करनेवाले होते हैं ।" 
आतुरी व्यक्तित्व वाले पाजंडी, घी; अभिमानी, क्रॉघी, कटुमाषी तथा जज्ञानी 
होते है | इन दोनों प्रकार के व्यक्तियों में दैची सम्पेदावाक़े कंवत्य को ओर 
गतिशौल रहंते हैं तथा आसुरी सम्यदा वाले बन्धन को हीं प्राप्त करते रहते हैं।? 
आसुरी स्म्पंदा वा़ों को उचित और अनुचित का विवेक नहीं होता । उनमें 
कत्तेंज्य अकत्तव्ध को जानने को वाबित नहीं होतो | वे पवित्रता, उत्तम व्यवहार 
तथा सत्य रहित होते हैं। उनका भौतिक बादी दृष्टिफोण होता है । वे ईश्वर 
को नहीं मातते हैं। समस्त विश्व उनके लिये आधार रहित है । वें जपनो तुच्छ 
वुच्धि से सदैव विस्व के विनाश के छिये ही कार्य करते रहते हैं। उनकी कियाएँ 
इन्द्रिय सन्तुष्टि प्राप्त करते के छिये होती हैं। उनके सभी कार्य सामान्यतः 
खत, मिध्याभिमान,.. अज्ञान तथा दुष्ट विचारों से प्रभावित होते हैं। वें इन्द्रिग 
सुंखों को ही सवाई सुल्ल मानकर उन्हें ग्रहण करते हैं। अपने इल सुज्ञों के लिये ते 
दूसरों को दुख प्रदान करते, मास्ते तबा सए्ट करते है । वे संदेश उठ्िश्न, चिन्तित॑ 
व्यधितः रहते हुए दुःख और मृत्यु की ओर जग्नतर रहते हैं । शूठे अभिभान तमा 
पाक्ति जादि के प्रम के कारण में अनुचित मार्ग अपनाते हैं। ऐसे व्यक्ति जो 
अन्य ब्यक्षितयों से दें तंबां अन्तर्मामी ईदवर से घुणा करते हैं तिम्ततर जोबन 
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को औोर चलते रहते हैं। उन्हें कमी भी आत्मज्ञान तथा कैवल्य नहीं प्राप्त 
होता । वे तो निरन्तर जन्म मरण के चक्र में घूमते रहते है । 

इस उपर्यूक्त विभाजन के अतिरिक्त गीता में सांख्य-्योग प्रतिपादित त्िगुणा- 
त्मक प्रकृति के आधार पर भी ब्यक्तित्व कां विभाजन किया गया है । सत्व, 
रजस्‌, तमस, इन तीनों गुणों में से जिस गुण की अप्रघानता अन्य दो गुणों की 
अपेक्षा होती है उसो के द्वारा व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्षारित होता हैं। इन 
तीनों गुणों का अनुपात भिन्‍न भिन्‍न व्यक्तियों में भिन्‍न मिलन प्रकार का हैं । 
इसी कारण से हर व्यक्ति एक दूसरे से भिन्‍न है। गाता में इन गुणों को 
प्रभानता के आपार पर मोटे तौर में व्यक्तित्व को तीन प्रकार का बताया गया 
है। गीता में हन व्यक्तितत्वों को जानने की विधियाँ मी बताई गई हैं। ग्यक्ति 
को ख्रद्धा के अनुसार उसके उ्यक्तित्व का प्रकार निश्चित होता हैं। इसके 
अनुसार सात्विक, राजस्रिक तथा तामृसिक भेद से व्यक्तित्व तीत प्रकार का 
होता है । इन व्यक्तिल्वों का ज्ञान प्राप्त करते को विधि का बणन नोंचे किया 
जाता है | एक-एक प्रकार के व्यक्तितित्व को लेकर उसके निश्चित करने को 
प्रामाणिक प्रणाली बताई गईं है । 

१. सात्विक--सांत्विक व्यक्तियों का सात्विक स्वभाव तथां सात्विक श्रद्धा 
होती है। वें आस्थावान तथा ईइवर भक्त होते हैं। उन्हें सतात्विक भोजन प्रिय 
होता है जिसके द्वारा आप, बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, सुल्ल आदि की वृद्धि होती है । 
यह मौजत मत को स्वम्ांब से ही प्रिय, रसोला, स्निग्म, अपेक्षाकृत स्थाई हझर्जात 
स्थिर रहने वाक़ा होता है। शरीर में इसका पाचन होते पर बह स्रात्विक 
स्वभाव प्रदान करता है । इस प्रकार से श्रद्धा के द्वारा तथा सात्विक प्रकार के 
भोजन में दुचि के द्वारा सात्विक व्यक्तित्व वाले व्यक्तियों को पहचाना जांतां 
हैं। सात्विक व्यक्षियों को पहचानने की दूसरो विधि यज्ञ की है। साधस्विक 
व्यक्ति बिता किसी फल की इच्छा के शास्त्रों के अनुसार गश करते है । वे 
केबल कत्तव्य माव से ही पज्ञ करते हैं | वे बिना किसी इच्छा के ईश्वर में श्रद्धा 
रखते हुए मनसा, बादा, कर्मणां तप करते हैं। सात्विक व्यक्ति उचित स्थान 
पर उचित समम में उचित व्यक्ति को बिना किसी फू की इच्छा के दान 
देता है। गोता के अनुसार बिता श्रद्धा के कोई भी कर्म पक्िित्र नहीं कहा 
जा सकता, तथा यह इस छोक सथा परलोक दोनों के छिये अच्छा नहीं होता । 
सात्विक व्यक्तियों के समस्त कर्म छगाव तथा कर्म फलाज्ञा से रहित और 
पात्त्ों के अनुकूछ होते हैं। वे फल की इच्छा को त्यांग कर केवल कतब्य 
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के लिये ही कार्यों मं प्रवत्त होते है । वें सफछता, असफलता का ध्यान न रखते 
हुए पूर्ण. उत्साह और घैर्य के साथ अपने कार्य को करतें हैं। उतकों उचित 
बनुच्षित का शान होता है । वे शुभ और जशुभ कर्मों को पहचानते हैं। उन्हें 
बन्यन और मुक्तित का भेद ज्ञात होता है। वे सदैव विवेक-पूर्ण कार्य करते हैं 
तया निरन्तर मुक्तावस्या की जोर ज्ग्रसूर रहते है । 

होती है। वे पक्ष गक्षसांदि को पूजते हैं। उत्तकों राजस्रिक भोजन प्रिय होता 
है, जो कि मति उष्ण, तीकण, रु, तिक्‍त, छट्टा, नमक्कीत, उत्तेजक तथा दाह, 
डुःख, बिल्ता और रोगों को पैदा करने बाछा होता है ।-में फल प्राप्ति के प्रक्रोमनत 
में ग्रज्ञादिकरतें हैं। उतके तप केबछ मान, प्रतिष्ठा जादि के छिये होते हैं. 
उनका तप, पाज़ंडपूर्ण तथा दिशख्लावटी होता है । वे बदले की भावना से, अपने 
सांसारिक कार्यों को लि करने, फल फौ इच्छा तथा क्लेशों से निुत्ति प्राप्त 
करने के छिय्रे वान देते हैं। सात्विक ब्यक्तित को तरह से बे हर प्राणी में ईश्वर 
के दर्शात नहों करते। इन राजप्तिक व्यक्तितयों के सारे कर्म फल कौ इच्छा से 
फिसे जाते हैं। उनके सभी कार्य दम्म तथा रागयुक्‍त होते हैं। वे सफलता और 
विफलता से सुप्ती और दुखी होते रहते हैं। वे छोछप, अशुद्ध तथा दूसरों को 
कष्ट देने वाले होते हैं। वे उचित, अनुचित, घर्म-अघर्म, तथा कर्तव्य-अकर्तेमा के 
नंद को विकृत बुद्धि होने के फारंण ठीक-ठीक नहीं जान थाते । 

३. सलामसधिक :--तामसिक व्यक्ति तो पृजा के वाल्तविक स्वरूप से ही 
बनभिन्न होते है। वें भूत, प्रत, पिशांच आदि दुष्ट आत्माजों का पूजन करते हैं। 
दे अधपका, अपवित्र, बासी, नौरस, डुर्गन्धपूर्ण तथा उच्छिषप्ट मोजन करने वाले 
दोते हैं। वे विधिविधात रहित यज्ञ करते हैं । उनका यज्ञ मन्त्रोच्चारण, दक्षिणा, 
अल्तदान, श्त्ां आदि ते रहित होता है। उनेका तप जंपने मन, बांणी और 
शरीर को पौड़ा पहुचाकर दूसरों को कष्ट तथा हानि पहुँचाने के लिये होता है । 
बे तप के द्वारा अपने झरोर आदि को इसफिये कष्ट देते हैं कि उससे दूसरों का 
अनिष्ट हो। ये बिना भ्द्धां के कुपात्र को हो दान देते हैं। वें क्षज्ञान तंयां श्रम 
बश अपने कृत्तव्य को छोड़ बठते है । दुसरे के कष्टों को र्पान में न रखते हुये 
उनके समस्त कार्य होते है। वे घमण्डी, अपकारी, जज्ञाती, मूल; पोंखांदेनेवाले 
तथा विचारहीन होते है । उनको बुद्धि विपरीत दिशा में हो काय करती है। 
दे सदैव उल्टा ही सोचते हैं। उसको धारणा हर विषय के अति सछत होती हैं। 
में दुष्ट बुद्धि तथा नौच प्रकृति के होते है' । 

है, भंण्यो०-+ ७२ श ट॑ 


व्यक्तित्व २९७ 


इन तौन प्रकार कै व्यक्षतियों के अतिरिक्त, व्यक्तित की इन तीनों गुणों से परे 
को स्थिति भी होती है. जिसे भिगुणातीत जवस्या कहते हैं। प्रकृति जिगुणात्मक 
है किन्तु जात्मा इन तौनों गुणों से परे हैं। आत्मा का बन्धत अज्ञात के कारण 
हैं। बजान के कारण आत्मा अपने को शरोंर, मत, इम्द्रिम आदि समझ 
बैंठ्तों हैं। इस प्रकार प्रकृति को विकृतियों के साथ तादात्म्य सम्बन्ध को 
प्रतीति के कारण जात्मा सुंख-इुःल व मोह को प्राप्त होती है ।. सुख, दुःख एवं 
मोह ऊमझः सत्व, रजस एवं तमस के वारा ही उत्पत्न होते हैं। सत्व के कारण 
सुख, रजस के कारण दुःख, तंमस के कारण मोह को उत्पत्ति होती है। जब 
ध्यक्तित यह जाने जाता है कि क्रिपाशीलता शिगुणात्मक प्रकृति के कारण ही है 
ओर वह स्वयं इन गुणों में परे है तद उसको विवेक ज्ञान प्राप्त होकर वह 
जिगुणातीत हो जाता है। जन्म-मरण तो केवछ अज्ञानी का हीं होता है । आत्म- 
ज्ञान प्राप्त होने पर बह जन्म-्मरण तथां वृद्धावस्था के दुःछों से छुटकारा पा 
जाता है | 

जिगुणातीत :--त्रिगृणातीत को निगुण के कार्यों से न तो राग ही होता 
है, न धृंणा ही । भात्म ज्ञान प्राप्त हो जाने के बाद उसको सांसारिक कार्यों में 
रत रहते हुए भी उनसे कोई राग नहीं होता | म॑ तो वह किसी से घृणा करता 
है और त प्यार । भुण उसे विच्रछित नहीं कर सकते । उसके लिए सुल-दुःख 
दोनों समान हैं। उसके लिए प्रिय-अप्रियं, निन्‍दा-स्तुति, मान-अपमान, दाज्ुन्मित्र 
सब एक समात हैं। यह जातते हुए कि क्रियाएँ गुणों के द्वारा होतो हैं, वह 
क्रियाओं के फल से उदासोन रहंता है। उसे कोई भी क्रोधित तथा उद्रिम्न 
नहीं कर सकता हैं। समस्त परिवर्तनों के मध्य में वह अप्रभावित रहता हैं। 
उसे कोई भी प्रमावित नहीं कर स्तककता। उसके छियें भिट्टी, पत्थर, स्वर्ण एक 
समान हैं। उत्तकी साटी क्रिमाएँ राग-रहित होतो हैं। ऐसे ज्यक्तित कों ही 
भ्रिगुणातीत कहा जाता है | 

इस समस्त विवेचल का तिष्क्प महू निकलता हैं कि आत्मा को 
अज्ञान के कारण अंनादि काल से अनेक जन्मजम्मास्तरों के संस्कारों से सम्बन्धित 
विशिष्ट सूदम झरीर हो कि आरब्धानुसार नवीन-नवीन स्यूछ शरोरों को घारण 
करता, नूतन-नुतन कर्मों तथा उतके संस्कारों के द्वारा निरत्तर परिवत्तित होता 
हुआ भी कैवत्मावत्या तक समन्वित तथा स्थाई रूप प्रहण किये रहता है । उसको 
व्यक्तित्व महते है । 


अध्याय २३ 
विभत्तियाँ " 


प्रमोविज्ञान के अध्ययन का बिघग्र केवछ साधारण मालव कौ मानसिक 
अवस्थाओं तथा वध्यवहारों तक ही सीमित नहीं किया जा सकता हैं। जैसा 
कि पुर्व में बताया जा चुका है सामास्य मनुष्य का चित्त महावरण के कारण 
सीमित होता है; तथा उसके सम्बन्ध से प्राप्त ज्ञान भी उसी के समान 
प्तीमित होता है। चित्त ज्ञाकाश के समान॑ विभु होते हुये भी व्यक्तिगत रूप्र से 
बासनाओं के कारण सोमित हो जाता है । इस सीमित चित्तको ही कार्म चित्त 
कहते हैं जो कि भिन्न-भिन्न व्यक्तितयों में उनकी वासनाओं के अनुसार भिन्‍्न- 
भिन होता है। गोग के अभ्यास से चित्त को सीमा को बढ़ा कर उसे विभुु रूप 
प्रदान फियां जाता है जो कि उसका बास्तविक रुप है। 

साधक कैंवल्य प्राप्त करने के छिये सोग मार्ग को साधन के रूय में अपनाता 
है। इन भोग साधनों का अम्यात्त करने से. चित्त का मल घोरे-घोरे दूर होता 
बला जाता है | चित्त अम्मास से ज्यों>यों निर्मेल होता जाता है त्पॉन्स्यों ब्यक्षित 
को अदभुत क्षक्तितवाँ प्राप्त होती बलो जाती है । इन शक्तियों के विषय में ज्ञान 
प्राप्त करता भी मनोजिज्ञान के अध्यमत का विषय है। ये विमूतियाँ 
कात्पतिक न होकर वास्तविक तप्य हैं। अतः इतकी अवहुेलता नहीं की जां 
संकती है। अत्यास के काछ में प्राप्त होते वाली इन विभूतियों के विषय में 
प्राघारंण व्यक्ति तो कल्पता भरी नहीं कर सकते | 

पोगास्यास्त में सबसे पूर्व बरम॑ननिग्रम का पाकून करना पड़ता हैं। उसके 

बिता योंगास्थास होना कठिन है। सम-लियम' के पालन से ही साधक में 
योगांस्यास करने को धक्ति उत्पन्त होती हैं । अहिसा, सत्य, अस्त्तेय, बद्चाचर्ग, 
अपरिग्रह के भेद से गरम पाँच हैं। नियम भी बोचं, सन्तोष, तप, स्वाध्याय 
ईदवर प्रणिघानत के भेंद से पाँच हैं । 


१. विशद विवेचन के छिये हमारा 'भारतोय मनोविज्ञान' नामक ग्रन्य देखने 
का कह करें| 
२० दत्त ग्रन्च ''योगमनोविज्ञांन के १९ वें अध्याय ( अष्टांग धोग ) को 
देखते का कष्ट करें । 





विभूतियाँ २९९ 
अहिसा के अम्यास के दृढ़ होते पर संसर्ग में आनेवाक़े महाहिसक प्रवृत्ति के 
प्राणी भी अपनी हिंसक प्रवृत्ति को छोड़कर वैर भाव रहित हो जाते हैं । अहिसा- 
निएठ योगी जब अपने जित्त में यह॑भावता करता है कि उसके पास-पड़ोस में 
हिसा न हो तो उसको उस चित्त की अेहिसात्मक तोग्न घारा से सिह, व्याप्न, 
भेड़िये जैसे जोव भी अपनो हिसात्मक वृत्ति को त्याग देते हैं। उसकी इच्छा 
भात्र से अहिसा को भावना सर्वत्र फैल जातो हैं ।" सत्प का अस्यास दुढ़ हो जाने 
के बाद साधक को वाणी अमोध हो जातो है । वह सुख से जो बन लिकालता 
है बे सब सत्य होते हैं। उसके वचन तिकाछ में सत्य होते हैं। होने बाली बात 
हों उसके मुखसे मिकलती हैं। अस्त्तेग के दुढ़ होने पर उसको घन सम्पत्ति आदि 
स्वतः प्राप्त हो जाते हैं । गुप्त से गृप्त घत भी उसके छिय्रे गुप्त नहीं हैं। उसको 
फिसी मी भोगसामप्रों को कमी नहीं रह जातो है। बक्काचर्य के दृढ़ अम्पात्त 
होने पर साघक्त में अपूर्व शक्ति आ जाती है. ज़िसके कारण उसके किसी कार्म 
में बाघा नहीं उपस्थित होती । अपरियग्रह अम्प्रास के दृढ़ होते पर साधक को 
बर्तंसान तथा पूर्व के समस्त जम्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता हैं| झौच अम्यात् 
के दृढ़ होने पर साधक का झरीर से राग तथा समत्य छूट जाता हैं। आम्यन्‍्तर 
शौच के दारा सन स्वच्छ होकर अन्‍्तमुली प्रवृत्ति वाक्ता हो जाता हैं जिससे 
कि एकाग्रता सें वृद्धि होकर चित्त आत्म-दर्गतन की योग्यता प्राप्त कर लेता है । 
सन्तोए के दृढ़ होने पर साधक तुण्णा रहित होकर परम सुक्ष प्राप्त करता हैँ । 
तप के द्वारा अणिमा, गरिमा, लपिमां, महिमा प्राप्ति, प्राकाम्य, वाशित्व, ईश्षित्व, 
सिद्धियाँ साधक्त को प्राप्त हो जातो हैं। इन्द्रिमों में दिव्य दर्शन, दिव्य क्षवण 
तथा दूर अ्रवण को अदमृत शबित आउ्त हों जाती हैं। स्वाघ्याय अम्याप्ती को 
अषियों, देवताओं, पिद्धों के दर्शन प्रांप्त होते हैं। ईइवर प्रणिषात से समस्त 
बिघ्नों का ताश होकर शीज्ष समाधि ल्ाम होता है | 
आसन के सिद्ध होने पर स्राघक में कष्ट सहिष्णुता आ जाती है। गर्मी, 
सर्दी, भूख, प्याप्न आदि इन्द्र उसको अंचल नहीं कर पाते । वह रोगों ते मुक्त 
हो जाता है | समस्त शारीरिक विकार नष्ट हो जाते है? । आसन, प्राणायास् की 
सिद्धि का साधन है । 
7 ह बा» यो० बू०--२।३५४ रत. ए१राह 
२« प्रा० थो० सू७--२। ३६०४५; 
हे पा० यो० सु०--२।४६, ४७, ४८ हृठपोग ध्र० ६।२९, २१, ४७; 
घें० संण रेट, ६०, ९, १०, हक, गो मो०-ू ०, >अत, 250 , 
25, 252; बो० मा०--४०. । ९0 2, ?उह6. 62; यो० मी 
ए0, श॒ ए0, 4, 9926. 286. 





वक्त 


प्राणायाम के दारा सापक रोग मुक्त हो जाता है। तथा उम्रमें चित्त को 
स्थिर करने की योग्यता प्राप्त हो जाती है। उसकी समस्त नाड़ियों को शूद्धि 
हों जाती है! | प्राणायाम के द्वारा चित्त के मल जलू कर भस्म हो जाते 
हैं२ । प्रत्याहार सिद्ध होने पर स्राप्क इन्द्रियों पर पर्ण रूप से विजय प्राप्त 
कर लेता है । 

धारणा, ध्यात, समाधि तोतों को मिलाकर संयम कहते है ।" पातंजलू 
योग सूत्र के अनुसार संयम के द्वारा अनेक विचित्र शाक््तियाँ प्राप्त होती हैं। 
विषयों फे धर्म परिणाम, लक्षण परिणाम और अबस्या परिणाम होते हैं (९ 
इस तीनों परिणामों में संयम्त कर केले से योंगों उनका मृत, मंविष्य का, साका- 
त्कारात्यफ ज्ञान प्राप्त करे छेता है ( ३१६ ) | शब्द, बर्थ, ज्ञान की पृयकता में 
संग्रम करने से योगी को समस्त पक्ष, पक्षी आांदि श्राणियों को भाषात्रों का ज्ञान हो 
जाता है (३।१७) | संस्कारों के ऊपर संय्ग करने से योगी को उन संत्कारों 
का साझ्ात्कार होकर उनसे सम्बन्धित समस्त पृव जन्मों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
है (3!2८)। दूसरों के चित्त पर संयम करने से दूसरों के चित्त का साक्षोत्कार 
प्राप्त कर योगी फो संकल्प मात्र से उनके चित का ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
(३१९) । अपने शरीर के रूप में प्रंगम कर लेने से यौंगी अन्तघनि हो जाता 
हैं। क्‍योंकि जब योगो अपने घारीर के रूप में संपन करता है तब दूसरों के 
नेत्र प्रकाश से उसके शरीर का संन्तिका मे होने के कारण दूसरे को भोगी का 
सक्षात्कार नहीं होता | इस स्थिति में तिकटतम उपस्थित व्यक्तियों को भी 
गौगी दिखाई नहीं पड़ता है (३२१) । सोपक्रम तथा निरूपक्रम इन दो प्रकार 
के कर्मों मे पहला बीघर फ़छ प्रदान करने वाला तथा दूसरा विलम्ब से फलछ 
प्रदात करने वाला होता है। इन दोनों प्रकार के कर्मों में संगम करनेंतते 
पोगी मृत्यु का ज्ञान प्राप्त कर लेता है (६२२) | मैत्री, करुणा और मुवितां 
एन तोीत प्रकार की भादताओं में संयम करने ते योगो को मित्रता का बल, 
करुणावल, तथा मुदितावल प्राप्त होता हैं ( ३।२२) | जिस बल में गोगो संयम 
करता है उसोके वर को वह प्रॉप्त कर लेता है। अगर हाथीं के बल्ष में 


है. इसों ग्रन्म “घोग-मनोविशान'' का (९ वाँ अध्याय देखने का कष्ट फरें। 
२... पा० योछ सु०--२।/४९--५३. 

३. परा० बो० सु०--२।१४, ५५ ; 

४० पां० योक घूकछ-डै।४ ; 

१. प्रा० मो झू०«-3ै।१३ ; 
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संपर्म करता है तो उसको हाथी के संदृश्य बज़ प्राप्त होता है । वायु के बछ में 
संघ्रम करने से बायुं के समान उसे बल प्राप्त होता हैं। कहने का तात्पर यह 
हैं कि जिस प्रकार के बछ्त में वह संवम करेगा उसी प्रकार का बल्ल उसे प्राप्त 
हो जावेगा | ३२४) । जब योगों ज्मोतिषमती प्रवृत्ति का प्रकाश सूइ़्म ब्यवधाम 
मुक्त दूर देश स्थित पदार्थोंके ऊपर डालता हैं तो उस समय उसे उनका 
प्रत्यक्ष हो जाता है । मन, वृद्धि, अहंकार, परमाणु जादि इन्द्रियातीत विषय 
हैं। समुद्र के रत्न, छान के खनिज पदार्थ आदि सभी व्यवधान होने के कारण 
साधारण इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष नहीं किये जाते हैं। इन्द्रियाँ सीमित शक्ति 
बाली होने से अति दूर देश की वस्तुओं को वे नहीं देख सकतों, किन्तु योगी 
ज्योतिषमतों प्रवृत्ति के प्रकाश को संयम के द्वारा इन पर डालकर इन संब का 
प्रत्यक्ष कर लेता है (३।२४) | सूर्य में संयम करने से ग्रोगी को चौदहों भुवनों 
का सवित्तार प्रत्यक्ष होता है" (३४२६) | चअन्‍न्द्रमों में संयम करते से गोपी को 
समस्त तारा गणों की स्थिति का ज्ञान प्राप्त हों जाता है (३।२७] | प्रुब तारे 
में संयम करने से समस्त तारा गणों की गति का ज्ञान हो जांता हैं (३॥२८) | 
ताभिचक में जितते कि नाड़ियों के हारा समस्त शारोरिक अंग सम्बन्धित 
हैं संगम करने से शरीर स्थित घातुओं ( त्वचा, रक्त, माँत्त, अर्वो; नाड़ी, हही, 
वीर्य ) ज्ञपा दोषों ( दांत, पित्त, कफ ) का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है (६॥२९) । 
कृष्ठ कप में संयम करने से भूख, प्यास से छुटफारा प्राप्त हो जाता हैं (३।३०) । 
कम नाड़ि में संयम करते से थिंत और शरोर में स्थिरता प्राप्त होती है 
(३।३१] | अद्धारन्म को प्रकाश जवाछीं ज्योति में जिसे मुर्घा ज्योति कहते है 
संयम करने से सामान्य प्राणियों के द्वारा आकाश और पृथ्वी के मध्य में विधरतें 
वाले अदृश्य सिद्धों के दान प्राप्त होते हैं (३३२) । अन्तिम ज्ञान की उत्त्पत्ति 
होने पर योगों घिना संयम के हो भूत, मविष्यं; बतेसान जिकाछ-उपस्थित पदार्षों 
का ज्ञान प्राप्त कर करता है (३।३३) | हृदय में संयम करने से समस्त वृत्तियों 
संहिते चित्त का साज्लात्कार होता हैं (३३४) | चित्त में प्रतिबिम्बित पुरुष को 
दर्ला पुरुष स्वरूप विधयक बृज्षि अर्थात्‌ पौरुणेग वृत्ति में संयम करने से योगों 
फो पका फा ज्ञान प्राप्त होता हैं ( ३३३५ )। उपर्यक्त संबम के अभ्यास से 
पुरुष ज्ञान से पूर्व ग्रातिम, श्रावण, बेंदना; आदेश, जआस्वाद, वातोँ यें छः 
सिद्धियाँ प्राप्त ह्ोतों हैं। जतोन्द्रिय, छिपों हुई दूरस्थ, भूत तथा भंविष्य की 
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वस्तुओं के प्रत्यक्ष ज्ञान को प्रातिम कहते हैं | ' दिव्य तथा दूर के झब्द सुनते 
की शक्ति खाबण, दिव्य स्पर्श को दाक्ति बेइला, दिव्य रूप देखने 
की योग्यता आद्श, दिव्य रस का ज्ञान प्राप्त करने को योग्यता आध्वाद 
तथा दिव्य गंध संघने की द्ाक्ति को वातों कहते हैं। ये छः्हों, 
बिड़ियाँ पृछ्य ज्ञान के लिये स्वार्ज प्रत्यय में किये गये संघ से पुरुष जान के 
पूर्व उत्पन्न होती है (३।३६ ) | संगम के अन्यास से जब योगी निष्काम कम करने 
हगता है तब शरीर से चित का वन्धन शिधिल पढ़ जाता है और वह नाड़ियों 
के संप्त करके उसमें विच्चरण करने के मार्ग का साक्षात्कार करके अपने शरीर से 
सृद्म करोर को निकाकूकर अन्य के छरोर में प्रथिष्ट करमे की क्षक्षित प्राप्त कर 
क्ेता है (३३८) | उदान वायु में संपर्त करने से बोगी का झरोर बहुत हल्का 
हो जाता है जिससे बह पानी पर पुृष्वी पर के समान चलने छूगता है। कीचड़ 
ता कांटों के द्वारा ब्यधित नहों होता और मरणोपरान्त उर्धंगतति को प्राप्त होता 
है (३३९) | समान वायु में संयम्त करके उसको जोतने शे योगी का शरीर 
अग्नि के सदृष्य देदोप्यमान हो उठता हैं (३।४०) । धोशेन्द्रिय तथा आकाप्न के 
सम्बन्ध का संग्रम द्वारा प्रत्यक्ष कर छेने के बाद योगी सूक्मातिसूक््म तथा दूरस्थ 
वाब्दों को सुनने को एक्ति आप्त कर छेता है (१६।४१) | जब योगी अम्यास के 
हारा बिता कल्पता के ही मत को शरीर के बाहर सथाबं रूप से स्थिर करने 
को शक्ति प्राप्त कर लेता है (जिसे महा विदेह कहा गया है) तो चित्त के-प्रकाश 
के आवरण अविद्ादि पंचकलेज्ञों का नाश हो जाता है: तथा उसमें इच्छानुसार 
विचरण को दाकित पैदा हो जाती हैं (३।४३)। शरीर तथा आकाप्न के 
उम्बत्प में संयम करते से आकाश गमन की सिद्धि श्राप्त होती है (३।४२) । 
पुष्वी, अग्नि, जल, ब्रायु और आकाश इन पराँचों भूतों की स्थल, स्वरूप, सूकम, 
अत्वय तंपा जर्थवत्व इत पाँचों अंवस्थाओं में संयम करने से योगी उनका -पत्यक्ष 
कर पाँचों भृत्तों पर अधिकार प्राप्त कर छेता है जिसके द्वारा जणिमा ( छघु- 
रूप ) लूषिमा ( हल्का शरीर होता ). महिमा (छारीर को विश्ञाल् कर 
छेना ), गरिमा [ शरोर को भारी करने की द्वावित ), आप्ति ( मन चाहे 
पवार्ष क्रो प्राप्त करने की शतनित ), प्राकाम्य ( बिना किसी अड़चन के इच्छा 
पूर्ण होना ), अशित्व ( पाँचों भूतों तथा तत्सस्वन्धित पदार्बों का वद्ष में होना ), 
ईशित्व ( समस्त भूतों तथा तत्सम्वन्त्री पदार्थों के उत्पत्ति विनाश को साम्र्थ्य ) 
प्रिद्धियाँ प्राप्त होती हैं (६४५) | एकादश इन्द्रियों को ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, 
लल्वग्र, अर्थवत्वं इन पांच अवस्याज्ों में संगम करने से इन्द्रिय जय प्राप्त होता 
है जिससे मन के समान गति, स्थृल धारीर के बिना ही विषयों को ग्रहण करने 
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की शक्ति तथा प्रकृति के ऊपर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है (३।४७, ४८) । 
बुद्धि और पुरुष के भिन्‍नता मात्र का ज्ञान प्राप्त होने से योगी सर्वज्ञ हो जाता 
है (३४९) | विवेक हुयांति से बैराग्य होंते पर समस्य दोषों का बीज नष्ट 
हो जाता है जिसके फलस्वरूप कंवल्य प्राप्त होता है (३॥५०) | क्षण तथा 
उसेके क्रम में संयम करने से विदेक ज्ञान उदय होता हैं जो कि संसार सागर से 
पार छगाने वाला है तथा जिसके द्वारा योगी समस्त विषयों को सब प्रकार से 
बिना क्रम के जान छेता है। यह ज्ञान की पराकाष्टी है (३।४२, ५६, ५४) | 

दरीर, इन्द्रियों औौर चित्त में परिवर्तन के द्वारा विलूदाण बाक़ित के 
उदय होते को ही सिद्धि कहते हैं। थे सिद्धियाँ जन्म औषधि, मंन्‍्त्र, तप 
और समाधि इन पांच तरह से प्राप्त होने के कारण पाँच प्रकार की होंतों 
हैं। जत्म से ही धक्ति क्ेकर पैदा होने वाले कपिल आदि महृषि हुए हैं । वे 
पूर्व जम्म में प्राप्त स्थित के कारण इस जन्म में उस बोग्पता को छेकर पैदा होते 
हैं । इनका चित्त पूर्व जन्मों के पृष्यों के प्रभाव के कारण जस्म से हो योग्यता 
लेकर पैदा होता हैं। जौषधिपों के द्वारा भी चित्त में विकक्षण परिणाम उत्पस्त 
होते हैं। औषधियों से स्वूछ समाधि भी उत्पन्त हो जाती हैं तथा इन्द्रिस 
निरपेक्ष ज्ञान भी औषधियों के द्वारा प्राप्त होता है! | औषधियों के हारा जित्त में 
विलक्षण परिवतंन देखने में आये हैं । इसके अतिरिक्त मनन्‍्त्रों के द्वारा भी सिद्धि 
प्राप्त होती है। विधिवत मन्त्र अनुष्ठान से बित्त में विलक्षण प्रकार की शक्ति 
उदय हो जातो है। तप के द्वारा भी श्ारोर इन्द्रिय तथा चित्त तिर्मछ होकर 
विक्कक्षण शक्ति प्राप्त करते है। प्रमाधियों के द्वारा प्राप्त सिडद्धियों का वर्णन तो 
पूर्व में किया ही जा चुका है। प्रमाषि के द्वारा प्राप्त चित्त हीं कैंवल्य प्रदात 
करने बाला होता हैँ । अन्य प्रकार से जो प्रिद्धियाँ श्राप्त होतों हैं उतका कारण 
पूर्व जन्म का सम्राधि अम्याप्त ही हैं। जन्म औषधि आदि तो केवल निमित्त मात्र है । 

उपयुक्त साधनों से जो मी सिद्धियाँ प्राप्त होतो हैं वे सब उत्त साधनों द्वारा 
चित्त के प्रमावित होने से ही होती हैं। चित्त के आवरण ज्यों ज्यों हव्ते 
जाते हैं स्यो-त्यों सिद्धियाँ प्राप्त होतो जातो हैं। बाहे वह किसी भो साधन से 
होँ। सृष्टि के ऊपर संयम करने से बहुत से व्यक्तित्व का उदय व्यक्ति करता है | 

ग्रोंगवासिष्ठ में भी मत की अदभुत शक्तियों का वर्णत किया गया हैं। मनको 
वस्चिष्ठ ने सर्वशक्तित सम्पन्न बताया है | वह सब कुछ कर सकता है | जिस प्रकार 
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की भावना वह अपने भीतर करता है बैसा ही बत जाता है! | सिद्धियों का बर्णन 
तो पूर्व में. किया ही जा चुका है। समाधि के द्वारा, प्रह संसार को उत्पन्न 
करने वालों मत हो स्वतन्त्रता पृंक शरीर को रचना करता है । मत का हो 
हूपाम्तर सब अवस्थायें हैं? | मन के अनुरूप हो विषय प्राप्त होते हुँ । मन 
के दृढ़ निएचय को कोई नहीं हटा सकता । मन के अनुकुछ ही मनुष्य की गति 
होती है | दुःख-सुल्न, बंन्चत और मुक्ति सब्र चित्त के ही आधोन हूँ । मन के 
द्वारा जीव की परिस्मितियाँ रची जाती है। मत के द्वारा ही दुःख-सुल् प्राप्त 
होते है । जाधि-व्याधियों कौ उत्पत्ति का कारण मत ही हैं। मन के द्वारा हो 
इनसे निवृत्ति भी प्राप्त होती है। मत के श्ान्त होते पर सब तरफ़ शान्ति 
दिलाई देती है। भन के कारण ही जीव सांसारिक बन्धनों में फंसा हुआ है। 
मन की शुद्धि प्राप्त होते पर बहुत सी छिडद्धियाँ प्राप्त होतो हैं। अशुद्ध मन 
धक्ति हौन होता है । शुद्ध मन के हीं बारा दूसरों के मत का ज्ञान आ्राप्त ही सकता 
है तथा सृद्म छोकों में प्रवेश करने को पाफ्ति प्राप्त होती हैं। इस प्रकार से 
अम्पास के द्वारा साथक सन को दांद्ध करके उसको विश्वद्ध अवस्था प्राप्त कर 
सकता है जिससे कि उपयुक्त शनितयाँ वा धसिद्धियाँ जिन्‍्हें विभुति कहा जाता है, 
प्राप्त होती हैं । ये विभूतियाँ योगी के लिये उत्तम नहीं कही गई है । क्योंकि 
इनके द्वारा सापक के पतन होते की सम्भाषना रहती है बल्कि इनकों प्राप्त 
करने पर व्यक्ति को आात्मसाक्षात्कार प्राप्त करने में बहुत बाघाएँ उपस्थित 
होती हैं। किन्तु साधारंण व्यक्तियों के लिये ये सिद्धियाँ वहुत ही विक॒क्षण हैं | 
कुछ भी हो ये सव विभूतियाँ मों मन की झक्ति होने के कारण सोंग मनोविज्ञान 
के अध्यतन का विषय हैं| पाइचासत्य जांचुनिक मनोविज्ञान इनके ज्ञानसे कगमग 
वंचित मा है । अतः योग-मनोविज्ञान का झेंत्र आधुनिक मनोविज्ञान से अपेक्षाकृत 
अत्यिक विस्तृत है जिसके अन्तर्गत इन समस्त विभूतियों का जध्ययन किया जाता 
है। आज जाघुनिक मनोविज्ञान में पर-मनोविज्ञान के अम्वेषणों ने मनोविज्ञान के 
क्षेत्रों में बहुत वड़ी हुलचल मचारक्खी है। परा-मनोविद्या ने -पूवजन्त, सन की 
अलौकिक झक्ति तथा अमौतिक शक्ति का प्रतिपादन अपने अल्वेषणों के आधार 
पर किया हैं । हमें पूर्ण ज्राशा होतो है कि मतोवैज्ञानिक इन अन्वेषर्णों पर ध्यान 
देकर मनोविज्ञान के क्षेत्र सया उसके अध्यप्रत में परिवर्तत छाकर उसका वाह्तविक 
ज्ञात प्राप्त करते को पद्धति फो अपनाकर उसका सहो-सहीं ज्ञान श्राप्त करेंगे । 
है, यो० वा०३।९ १४, ९६, १८, ५२, १७; 
२. मौन बवॉ०-३।१६१४१७; ६।७॥११; ५।१३९॥१; ३।११०।४६; 
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अधवाय २४ 
कैवल्य 

अबिदया के फारण चित्त के साथ पुदाा का सम्बन्ध अनादि काल से बला 
आा रहा है. जिसके कारण पुरुष बृद्धि से अपता तावात््प स्थापित करके बन्घत 
को आप्त होता है । बह बत्वन हो समस्त दुखों का कारण है। चित्त जिगुणात्मक 
है। उसके साथ पृरुष का संयोग होने से पुरुष अपने आप को कर्ता समझकर सुल्ष- 
दुःख और मोह को प्राप्त होता रहता है। अब प्रश्न यह उपल्यित होता है कि 
अगर यह सम्बन्ध अतादि काल से चला जा रहा है तो यह सम्बन्ध तथा उसके . 
द्वारा उत्पन्त वासना शझादिं के अनादि तथा अनन्त होने तथा उनका उन्छेद 
अस॒म्गव होने के. कारण जन्म मरण आदि संसार की समात्ति होना भी असम्मव 
हीं हैं। वासनाओं का कारण जविधा, जस्मिता, राग, देय, अभिनिवेज्ञ पंचक्लेश 
हैं। वासनाओं से ही जाति, आयु जौर भोग ही उत्पत्ति होतों है | बतः जाति, 
प्रायु और भोग ये वासताओं के फल है| बासनायें चित्त के बाधित रहती हैं । 
अतः चित्त बाधाओं का आज्य कहलाता है। इन्द्रियों के विषय कनब्दादि 
वासताओं के झालम्बन है । अनादि और जननन्‍्त वासनायें हेतु, फल, जाधय और 
आहम्बत पर जघरारित हैं। जब तक थे चारों रहेंगे तब तक वासना मं रहेगी, 
और जब तक वासनायें रहेंगी तब तक जन्म-मरण आदि से छटकारा भ्राप्त नहीं 
हों सकता। इस रूप से वासनाओं का नाक्ष उपयुक्त अविशद्यादि चारों के 
नाश होने से ही होगा जिसके फलूस्वहुप जन्मन्मरण जादि रुंसार चक्र से छटकारा 
प्राप्त हों जायेगा । यह प्रवाह रूप से अनादि होने के कारण, उसके कारण 
हेतु आदि के नाष् होने से उसका नाष्ष होना भी निश्चित है। जो 
स्वह्प से ही अनादि हैं उसका नाज्ञ नहीं होता जैसे पुरूष स्वरूप से हीं बनादि 
है. अतः उसका नष्ट होता असम्भव है। किन्तु जो प्रवाह रूप से अनादि होता 
है उसका आवधिर्माव किसी कारण से होता हैं। अतः उसके कारण का अमाव 
हो जाने से उसका भी अभाव हो जाता है।" अभाव होने का तात्पां यहाँ 
अत्मन्ताभाव से नहीं है, बल्कि कार्य का फारण में लौन होने से है ।* विवेक आन 
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दारा अविशा के नष्ट होने पर जांत्मा और बंि का सम्बन्ध समाप्त हो जाता 
हैं। बिंत अपने कारण म॒र्ू प्रकृति में छोन हो जाता है और पुरुष अपने स्वरूप 
में अवस्मित हो जाता है। इसे ही कवर्स कहते हैं। अविवेक के कारण प्रकृति 
और पुष्प का संघोग होता है, जो कि विवेक-ज्ञान के द्वारा नष्ट हो जाता है । 
विवेक के द्वारां अविवेक्ष समाप्त हो जाता है और अविवेक के समाप्त होने पर 
अस्मन्‍मरण हूप वन्धयत की समाप्ति हो बातों है। इसे ही मोद् कहते हैं । इस 
अवस्था में गुण अपने कारण में लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ चितिशक्ति पुरुष अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता हैं। पंहों कैचल्य प्राप्ति है ।" सत्य तो यह हैं कि 
पुछ्ा स्वभावतः ही नित्य म॒क्‍त है । बम्बन को प्रतीति उसमें अविवेक के कारण 


हीती है । 


प्रश्न यह उपस्थित्त होता हैं कि जब पुएय निर्गुण, अपरिणामी, निष्क्रिम है 
तो फिर उसका मोक्ष किस प्रकार होगा ? क्योंकि "मोक्ष मुच्‌ घातु से निमित 
हैं, जिसका अय॑ प्लोचना अर्थात्‌ वनन्‍्चन-विच्छेद है। पुरुष तो कमी बन्धन को 
प्राप्त हो नहों होता । बन्धन वासना, सेवा कर्माझ्यों को कहा जाता हैं । बासना- 
संस्कार जन्मजम्मान्तर से चढ़े ज्ञा रहे है। अविद्यादि. प्रल्चक्लेश, सश्चित, 
क्रियमाण और प्रारब्ध कम, इन स्व से उत्पन्त होते बाले धर्माधर्म आशग को 
बन्घन कहते हैं । धर्माघम रूप अन्यन प्रकृति के भरत है । अतः उस बन्धन का 
सम्बन्ध पुरुष से न होकर प्रकृति से है। अतः वन्धन से भुकित भी प्रकृति को हो 
होती चाहिए, पुरुष को तहों | पुदप के मोक्ष के लिए प्रकृति का कियाशील हीना 
ग्रमप्त में नहों आता | 


सां्य-कारिका में ईइवर कृष्ण ते भी कहा हैं कि सचम॒च में संसरण, बन्धन 
तपा मोक्ष पुरुष का नहीं होता है । अन्घन, संसरण एवं मोक्ष तो अनेक पुरुषों 
के जआाजय से रहने याज्ी प्रकृति का ही होता है । प्रकृति के बन्सन, संसरण 
एवं मोज्ञ को पुरुष में आरोपित कर पृरुष का बन्‍्धन, संसरण और मोक्ष कहा 
जाता हैं| बस्लुतः पुरुष का बुद्धि के साथ तावात्म्य का अध्यास होने के कारण 
ही पुरुष, प्रकृति के बल्धन और मोक्ष को अपना बन्चन और मोक्ष समझता है । 
जब पुरुष का प्रतिडिम्ब प्रकृति में पढ़ता हैं तो उत्त समय विस्व और प्रतिविम्ब 


में ताडासम्य होने के कारण बन्घन, मोक्ष तथा संसार जो कि अ्रकृति के धर्म हैं, 


है, योछ सु#--ह। हे ४; 
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वें सब पूरप में भासते छगते है। इस प्रकार से प्रकृति के पर्मों का परंष में 
मासना ही पृष्प को बन्चत को प्रतोति प्रदान करता है । चित्त विगुणात्मक 
जोते के कारण उसमें ज्ञान को जाबुत करने वाह तमस भी विद्यमान रहता है । 
रजस्‌ के ज्ञारा उसमें च्रज्जलता मी विद्यमान रहती है जिसके कारण उसमें 
प्रतिविध्वित पुरुष भी चज्चलछ प्रतोत होता है । वह इन तीनों गुणों के प्रमाव से 
सुखजू:ख और मोह को प्राप्त होता रहता है। चित्त के चज्चछुता रहित होने 
तया तम्स्‌ के आवरण के अति सुक्ष्म हो जाने पर चित्त में पृदुष स्पष्ट रुप में 
प्रतिबिम्वित होते छगता है जिसके फलस्वरूप भेद ज्ञान उत्पत्त हो जाता है। 
समस्त वासनाओं का कारण अज्ञान हैं। जब तक यह जविदा नहीं प्माप्त होती 
तब तक ये समस्त प्रकृति के कार्य पुरा में प्रतीत होते रहते हैं । जब पत्त्रक्लेस 
बीजल्‍ूप वासना सद्धित विवेक सुपाति द्वारा भस्म हो जाते हैं त्द उनमें अपने 
कार्य क्लछेशों के उत्पन्त करने को शक्ति नहीं रह जातो है। विवेक हूवाति का 
प्रवाह निरन्तर घलते रहने पर यह अवस्था प्राप्त हो जाती है। विभिन्‍न 
व्यक्तियों के चित्त में सत्थ, रजस्‌ कौर तमस्‌ विभिन्‍न अनुपातों में विद्यमान 
रहते हैं | योग में चित्त को शुद्ध करने का मार्ग बताम्ा गया हैं। उसका वर्णन 
पूर्व के अध्यायों में हो चुका है। जब चित पुष्प के समान शुद्ध हो जाता हैं 
तभी कैब्ल्य प्राप्त होता है। कहने का तात्पर्य यह है. कि चित्त से रजसू और 
तप्रस्‌ का मै इस हद तक हट जावे कि वह पुृरुण और चित्त का भेव दविश्वाकर 
तथा गुणों के परिणामों का य्रया् ज्ञात प्रदात कर पृर्णष को अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार करने योग्य बता दे | पुरुष चित्त में आत्माष्यास के कारण चित्त के 
परिणामों को अपने परिणाम समझकर दुःछख-सुख और मोह को प्राप्त होता है । 
उसका पुर और चित्त के भेद ज्ञान से सर्वदा के लिए अभाव हो जाता है। 
इसे ही कैवल्य कहते हैं” । जब बविगुणात्मक जित्त अपने कारण प्रकृति में लीन 
हों जाता है. तबा आत्मा का उससे पूर्ण रूप से सम्बत्ध विच्छेद होकर गह अपने 
स्वव्प में अवस्थित हो जाता हैं तो उसे ही पुरुष की मुक्तित कहा जाता है । 
हस जव॑स्या में पुरुण प्रकृति सम्बन्धों सभी व्यापारों से निवृत्त होकर दुषखों प्ले 
ऐकान्तिक और आत्यान्तिक निवृत्ति प्राप्त कर छेता हैं। जब आत्मा विदेक 
ज्ञान रूपों वृत्ति को भी चित्त को बृत्ति प्मझ कर परवेराग्य के द्वारा उत्तका 
निरोध कर देता है तो उसे केवल्य प्राप्त होता है। जब तक समस्त वृत्तियों का 
निरोष नहों होता तब तक कँवल्य प्राप्त नहीं होता | इसका बिश्वदं विवेचन समाधि 


७ बज व >>» ऋ रे: नि ऐ)2.) है. सो सू७--३।५५ । 
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ग्राले अध्याय में किया जां चुका है। प्रमंसेघष समाधि के द्वारा योगों समस्त 
क्लेश कर्मों तथा कर्माशयों का जड़ सहित नाश फ़रके परन्जैराग्य के वारा 
ग़र्वदुत्ति तिरोध को जअदत्यां को प्राप्त कर. छेतों है। ऐसा होने पर जंह अपने 
जोवन काए में हो मक्‍तावस्था को प्राप्त कर लेता है। धर्ममेष समाधि से क्लेश 
तथा कर्मों की निवृत्ति होछूर मु्ों का ज़ावरण हट जाने से अपरमित ज्ञान प्राप्त 
होता है, जिसके द्वारा पर-वैराग्य उत्पन्न होता है और फिर उस पुरुष के लिए 
गुण प्रवृत्त नहीं होते” । ज़ब पृष्य का भोग और अपवर्ग रूपों प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है, . तब इन गुणों के लिए कौर कोई का वोण नहीं रह जाता और 
में गुण उसे पुरुष के लिए. अपना परिणार्ष क्रम समाप्त करके प्रकृति में क्लीन 
हों जाते हैं । इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इस स्थिति को ही विदेह कैंवल्य कहते हैं। इस स्थिति तक पहुँचने के छिए 
विभिन्‍्त व्यक्तियों के लिए विभिस्त मार्गों का विवेचन थोग के अनुसार किया 
जा खुका है | 

अमृतविन्दुपतिषद्‌ ने मत को हो बन्धन और मोक्ष का कारण माना है। 
जब बह विएयों में रत रहेता है तो वह बन्पने प्रदान करता है और जब वह 
विषयों से प्रभावित नहीं होता तो वह मुक्ति को ओर ले चलता हैं। इसलिए 
अमृतविन्दूपनिषद्‌ में सनोध्वरोघ को हो मोक्ष का उपाय बताया है ।* 

विशिक्षिब्राह्म णोपनिषद्‌ में ज्ञान के द्वारा हीं तुरन्त म॒क्ति प्राप्त होना बताया 
है। योग के अम्यास से ज्ञान प्राप्त होता हैं और ज्ञान के द्वारा योगाम्पांस् में 
विकास होता हैं। जो योगी, घोग और ज्ञान दोनों को समान रूप से स्देव लेकर 
अलते हैं वे नह नहीं होते ॥- 

ध्यातविन्दूपतिपद्‌ में कुष्शलिनों क्षकति के जागृत होने पर मोझ दार का 
मेंदन होता बताया गया है ।" पाशुपतेबह्मोपतिषद्‌ में मोद्ा के छिए हंस आत्मविद्या 
हों को बताया भया है! । जो. हंस की हो परमात्मा जानते है वें श्रमरत्व प्राप्त 
कस्ते हैं । मोद्दा ऊहों स्यक्तों को प्राप्त होता हैं जो अन्तर के हंस तबा प्रणव 
हँस दोनों छो एक जानकर उस पर ब्यान करते हैं। ब्रह्मविद्योपनिणद्‌ में बन्‍्बन 
हैं. यो ० सु०---४। २९, ३०, ३१; हे२; 
२. अमृतबिन्यूप्रतिपदु--॥ से ५ तक; 
३. विशिश्विद्दह्या गोपतिषद, मन्जमांग-- ३९; 
४. ध्यानबिन्यूपनिषद---६५ से ६९ तक 
५ पाणुपतब्रह्मोपतिषद--पर्व काम्ड--२४५, २६ । 
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और मोक्ष के कारण का निखूयण किया गया हैं' । मण्डऊ ब्राह्मणौपनिषद में 
ब्रह्मा में अनुसन्धान करने से कैवज़्म की प्राप्ति बताई गई हैं । ध्याता, घ्यान और 
ध्येण के अलग-अक्तग ज्ञात की समाप्ति जब बड़ा के जानने गाले को हो जाती है 
तब उसको कँवल्य प्राप्त होता है। वह बिना छट्टरों के शान्त सखमड्र तथा बिना 
धायु के दीपक की स्थिर ज्योति के समान स्थिर हो जाता है । समस्त इच्छाओं 
को त्याग कर ब्रह्मा में ध्यान केन्द्रित करने से मक्तावस्था का प्राप्त होता बतापा 
गया हैं। इंस उपनियद्‌ में भौ मन को हो बन्चत जौर मोत का कारण माना 
गया है | 

शोेगचड़ामण्पुठपनिपद्‌ में कुण्डछितों के द्वारा मोक्ष के द्वार का भेंदन 
बताया गया है ।९ योगशिल्लोपनिषदु में भी मुक्ति के विप्रय में विवेचन किया 
शग्ा है।' इन्होंने योग को ही मोज्न प्राप्ति का उत्तम मांग बताया है | आधार 
बहा में प्राण ज्ञादि के विलय करने से मोक्षे प्राप्ति बताई गई है" । वाराहोपनिषद 
में भगवद्भवित के द्वारा मोक्ष प्राप्ति का होता बताया गया है ।? आत्मा को 
शुद्ध चैतस्प रूप कहा गया है | बहू न॑ तो बंद्ध है ने मुक्त ।* जम्म और मृत्यु के 
चुंक़ कॉ कारण केवल चित है|” 

फवल्य का तात्पर्य सबसे अछहूण होकर एकाफ़ोी रूप से स्थिर रहने का तहीं 
है। यह तो प्रकृति से विमसत्त होते को हो प्रदर्शित करता हैं। बह भ्रकति से 
जेलग होना, अविद्ञा के द्वारा प्रदात को गई समस्त सीमाओं को पार कर जाता 
है | ज्यों-ज्यों हम कैवसय को जोर चलते हैं स्यो-स्पों हमारे ज्ञान की सौमा: बढ़ती 

जाती है तवा क्षेतता का आवरण पघरता जाता है| इसम्र प्रकार से अन्त में कैवल्य 


१, अंहाविद्योपनिषदू--१ ६ से २६ तक 

२. मंण्डल्बाहामोपनिपदु--३२, ३, ६; 

बे. मण्डलग्राह्मणोपनिषददू-२, है, ६, ७; 

४. योगचूड़ामण्युपतिधदू--३६--४४; 

४. गोगशिश्लोपनिषदे-- १।१, र, 3, २४, से २७ तक। ५२ से ५८ तक; 
३८-६१४७। १४३, (४४: 

है. पोगशिल्लोपनिषदं--६२२-र३२; ४४-७८; ५९; 

७. वाराहोपनिपदू--१।१५, १६; ३।११, १२, १३, १४; 

८. वाराहोपतिषदू-- २२३ से ३६ तक; 

९, वाराहोपनिएद--३।२०-२३ । 
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को अवस्था प्राप्त हो जाती है, जिसमें प्रकृति से पर्णरूप से सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाता है । ज्ञात के द्वारा सव आवरण क्षोण हो जाते हैं। विवेक-जात के परिपकत 
होते पर व्युत्यात संस्कार नष्ट होकर अन्‍य प्रत्ययों को उत्पत्न नहीं करते।" 
छिंस प्रकार से विवेक ज्ञान से जल जाने पर अविद्यादि क्लेश उस अवस्था में 
उत्पत्न होते हुए भी दूसरे संस्कारों को पेंदा नहीं कर सकते ठीक उस्मों प्रकार 
से जम्यास के द्वारा परिपक्व विवक-जान से जक्ते हुए अ्यृत्वान संस्कार उंस अवस्था 
में ऊंदूभृत होते हुए भी दूसरे प्त्यय को पैदा तहों कर सकते । ये विवेक-ज्ञान के 
संस्कार समस्त संस्कारों को समाप्त करके केबल बित्त की कार्य करने के सामर्छय 
तक ही विद्यमान रहते हैं। उसके बाद त््वर् ही नष्ट हो जाते हैं। मे फ्छेतां, कर्म, 
बरासना, कर्माशय ही जाति, आयु और भोग को उत्पल करते हैं। अतः उनके 
लष्ट होने पर जन्मन्मरण का चक्र समाप्त हो जाता है। इस प्रकार से जन्म-मरण 
के चक्र से छूटने पर मोगी जीकरमुक्त अवस्था को प्राप्त कर लेता है। क्लेश, 
क्र्मो बौर वासताओं के नष्ट होने पर चित्त समस्त मलावरणों से रहित हो जाता 
है । समस्त मलावरणों से रहित होने के कारण असीमित ज्ञान के प्रकाश में 
समस्त जेय-अस्तु का स्वतः ज्ञान हों जाता है। जैसे सूर्य के ऊपर से बादलों का 
ज्ञावरण हंट जाते से समस्त विशष्य के घंट-पटादि विषय स्वतः प्रकट हो जाते हैं 
उंती प्रकार चित्त में महावरण हंट जाने पर कुछ भो अज्ात नहों रह जाता । * 
धर्ममेष समाधि की अवस्थां में ग्रोगो को प्रकृति, महत;। अहँकार, परु्च- 
तस्माजाओं, एकाईशइन्ट्रियों, पझुचमहामभुतों, पुरुष, जीवात्मा और पुरुष विशेष 
ईस्वर इन सबका साक्षात्कार हो जाता है। ऐसे योगो का चित्त अतस्त चित्त कहा 
जांता हैं। इस थोगी के अनन्त चित्त को हो कैबल्य चित्त कहतें हैं। इस चित्त 
बाफ़ेश्योंगो का पुर्नजत्म नहीं होता क्ग्रोंकि कारण के समृक तष्ट होने पर कार्य की 
उत्पत्ति जसम्भव है| बतः वह जीवन्मुक्त कहा जाता है, इसलिए धममेघ समाधि 
के ड्ारा वक्तेवा, कर्म, बासनां, कर्माशंयों के नछ होने पर जरम-मरण जमम्मव हैं | 
धर्मम्रेध समाधि के आात्त होने पर तीनों गुणों के द्वारा धुदण के छिए भोग और 
अपबर्ग हृपी प्रयोजन स्रमाप्त हो जाते हैं। वे किर उसके लिए क्रियाश्ञील नहीं 
होते । इसलिए ऐसे मोगा को फिर क्षरीर घारण नहीं करता पड़ता | विवेक-ज्ञात 
के परिषकत होने पर समस्त मसंचित कर्स दग्घवीज हो जाते हैं । श्तः वे नवीन 
शरीर को जोगार्ध उत्पन्त नहीं कर सकते । गोगों फरक्ोत्पादक क्रियसाण कर्मो की 





१३, गोग-मनोविज्ञान+-अ० २० में देखने का कछ करे । बा फांतानशा>्ज रे पेंदेशन का का करे। .» जो 
२ पातज्जलयोग-शुत--४३६ | 
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तो उत्पत्ति हो नहीं होने देता। बह तो नितास्त निष्काम कर्म हों करता रहता हैं| 
अतः संचित तबा क्रियमराण दोनों कर्मो से अप्रमावित रहता हैं। ऐसे जोवन्मुक्‍त 
गशौगी के प्रारब्ध कर्म ज्ञानांन्ति से न जरूने के कारण शेंग रह जाते हैं, जिन्हें 
भोंगे ब्रितां उसको छुटकारा आप्त नहीं होता । इसलिए इन प्रारब्ब कर्मों को 
मोगने के लिए उसका जीवन चक्तता रहता हैं। इन प्रारूब्य कर्मों के मोग समाप्त 
हो जाने पर पुरुष के भोग का कार्य समाप्त हों जाता हैं और जिगुण जंपने कार्य 
को बन्द कर देतें हैं । तब मृत्पूपरात्त उस योगी को विदेह मुक्ति प्राप्त होतो है 
क्षौर वह पुरुष दुःखों से ऐकान्तिक और ओआत्यल्तिक निवुत्ति प्राप्त कर कैंवल्य 
पद प्राप्त करता हैं ।” उसके सुद्म, स्वूछ ,तग्रा कारण तोनों क्षरोर नष्ट हो जाते 
हैं । गही उसको कैवल्पावस्था है | 

योगवासिष्ठ के अनुसार इच्छाओं के. समाप्त होने प्र जब चित्त क्षोण हो 
जाता है तो उप्र अवस्था को हो मोक्ष कहते हूँ । वासना रहित होकर स्थित होने 
का नाम निर्माण है । इस अवस्था में मन की समस्त क्रियाएँ झान्त हो जाती हैं । 
संकल्प विकल्प रहित आतमस्थिति का नाम मोछा हैं। जब मिध्याज्ञान से उत्पन्न 
अहंभाव रूपी अज्ञान प्रत्पि समाप्त हों जाती है तो मोक्ष का अनुभव होता है ।* 

प्रो्त दो प्रंकार का माना गग्मा है। एक सदेह और दूसरा विदेह। शरीर 
के तह होते से पर्व को अवस्था जिसमें केबल प्रारब्ध कर्मों का भोग हो शेप 
रह जाता है जीवस्म॒क्तावस्था कहुलाती हैं। जब झरीर के नह होते पर पुतः 
जन्म होने को प्तस्मावना तहों रह जाती तो उस टह्बिति को विदेह मुक्त कहते हैं। 
ग़ह श्थिति वासना के निर्बीज होने पर ही जाती हैं । सुप्तावस्यों में रहने बालो 
बासता भी अन्य जन्मों को उत्पन्त करतो है । वांसना लेश-मांव से भौ सहते पर 
बुःख को हो प्रदान करने वालो होतों हैं। इसोलिए जड़ अवस्था जिसमें कि 
वासना सुप्तावस्था में रहती है, मक्तावस्था से नितान्त भिन्न हैं । मुक्तावस्वा तो 
बासताजं के दग्बबीज होने पर ही प्राप्त होतो है। भ्रोगवासिष्ठ ने तो बन्चन 
और पम्रोक्ष दोनों को ही भिल्या कहा है। बन्धन और मौक्ष का मोह अज्ञानियों 
को ही सताता है, ज्ञानियों को नहीं । में तो दोनों ही अज्ञानियों के द्वारा की 
मई मिध्या इत्पनाये हैं | वास्तव में न तो बच्चन है और न मोक 3 


है. साह्य-कारिका--५६, ३७, ६८; 


२. पोंगवासिए--५7७9३5६; ६।४२॥५१; ६।३८2॥३ २: वौहैशाटः ४१३ 
॥2८०; ६३७॥३३; ३॥२१।११; ६।२०।१७ 


३ पोगवात्तनिप्ठ ००३७, ३3९, ४०, ४* ॥ 





भश्निद्या के नष्ट होते पर फिर उससे सम्बन्ध नहीं रह जाता । बोगवासिप्ठ 

मे बढ़े सुन्दर ढंग से इसका बर्णत किया गया है । जिस प्रकार मृगताणा का 

ज्ञात हों जाते पर ध्यासा भो उसका शिकार नहीं होता, उसी प्रकार को अविनयया भी 
व्यवत होने पर ज्ञानी को आकपित नहीं कर सकती ।" उस मोक्षाउस्था में पहुंच 

कर परमतृष्ति का अनुमत ज्ोता है । तब उसको समझ में आता है कि न तो 

में बढ़ हैं जौर न मुझे मौत को इच्छा ही है। अज्ञात के दर होने पर ने बन्चत 


है और न मोद्षा । 
जींवन्मुक्त 

ऑवस्मक्त संसार के समस्त ज्यवहारों को करते हुए भी शान्त रहता है। 
उसके संभी कार्य इच्छा एवं संकल्प रहित होते हैं । त॑ उसके लिए कुछ हेप हैं 
और ते जपादेय । वह वासनाओं से विषयों का भोग नहीं करता । वह बाह्यरूप 
हैँ सभी कार्म उचित हरूपसे करते हुए दिखलाई देंने पर भी नोतर से पूर्ण 
हयसे शातत रहता है। उस्तेन तो जोंचन को चाह है जौर म॑ मौत 
का भग। वह प्राप्त वस्तु को अवहेलना नहीं करता और न अप्राप्त बस्तु 
की इच्छा हो करता है। उसे न तो उठ़ेंग होता है और न आनन्द | 
अवसर के बनुसार उसके समस्त ध्यकहांः अंनासक्त भाव से होते 
रहते हैं । जवानों में जवान, दुःल्ियों में दुःखी, बालकों में बालक, बुद्धों में 
वृद्ध जैसे उसके आवहार खलते रहते हैं। उसके लिए भोग और स्यांगं दोनों 
समान हैं। वह सदा हो समनाव में स्थित रहता है। उसमें कभी अहँमाव 
का उदय महीं होता । वह किसी मी काए में छिप्त न होते हुए भी अपमे सब 
कार्पों का ठोकन्ठीक सम्पादन करता रहंता है। वह जोता हुआ भी मुरदे के 
समान रहुताहै। उसकों ने आापत्तियाँ दुःखों कर सकतो हैं और न उसको 
महात्‌ से महान्‌ सुल्ल प्संन्‍्त ही कर सकता हु। उसके मौतर में जौर मरे का 
माव समाप्त हो जाता है वह तिस्संगत्य और निर्मोहत्व को प्राप्त कर झेता हैं | 
देखने में सब कुछ चाहनेबाज़ा होते हुए भी बह कुछ मी नहीं चाहता'। हर काम 
में छिप्त दिखाई देता हुआ मो वह सभी कार्यों से विरक्‍्त होता है । उत्के लिए 
न तो कुछ त्याज्व ही है और न कुछ प्राप्त करने योग्य । निन्‍दास्तुति उसके 
(ऊपर कोई प्रसाव मंहीं रखती । उप्तको मे तो किसों से राग हैं न किसो से द्ेष । 
बह प्तमस्त कर्मों के बन्धनों से रहित हैं। संसार के समस्त ब्यवहांर करता हुआ 
भी समाधिस्य हीं रहता है। जीवन्म॒ुक्त अपने साई व्यवहार प्राप्त अवस्था 


है .__ ॥. बॉग्नाविष्क--दकटार०, ७९, ८३, ८४... यौंगबाशिप्ड---४।७४।२७, ७४, ८३, ८४ #न 





_ कैबल्य ३१७ 


के अनुस्तार करंता हैं। बाक् व्यवहार में उसको अज्ञातियों से मिन्‍न महीं जाता 
जां सकता । ब्रह समस्त विज्ञोकी को भी तुृण के 'समात समझता हैं। उसको 
कोई आपत्ति विचलित नहीं कर सकती | संसार के किसी भी व्यवहार से वह 
अशान्त नहीं हो सकता । उत्तकी सेस्त क्रियाएं वासना रहित होती हैं। तैजो- 
बिन्दूपनिषद में जोवन्मुक्त के विपय में विवेचन किया गया हैं। जोवन्मुक्त 
अंहकार रहित हो जाता है । वह निरन्तर मभपने चेततवस्था में ही अवस्थित 
रहता है। मंते, बुद्धि, अहंकार, इच्दियादि को वहू किसी भी काछ में अपता 
नहीं समझता | काम, क्रोष, छोम, क्षम भाद्िि उसको नहीं सताते ।" 


प्यातेविन्‍्दूयनिषद्‌ में भी जोवन्म॒क्त के ऊक्षणों का बर्णन है ।* बोगकुण्डल्यु- 
पनिपद्‌ में भी जीवन्म॒क्त और विदेहसफ्त के विएय में विवेचन किया गया है ।९ 
प्रोगशिखोपमिषद्‌ में जोवन्म॒ुक्त को सिद्धियों से सम्बन्धित किया गया हैं।ए 
यराहोपनिषप्रद्‌ू में भौ जीवन्मकत को विवेचत किया गया है। दुःलनसुद्ष में 
जीवन्मुक्त एक शमात ही रूँता है। बह जागते हुए भी सोता रहता हैं। जौ 
सांसरिक उ्यक्तित कौ तरह राग, देंप,. भय आदि से प्रेरित होकर कार्य करता 
हुआ भी उनसे अप्रभावित रहता है| अहंकार उसको नहीं सताता । उसके मत 
को कौई उद्विग्न नहीं कर स्कता । समस्त भोगों को भोणते हुए भी वह अमीक्ता 
हीं बना रहता है ।" 
जोवन्मुक्त सांसारिक समस्तभोगों को कर्मों के ढारा बिता किसो बावश्यकः 

वा बासना के प्राप्त करता स्हृता हैं। वह कर्मों कौ फछाशा से कूमी भी प्रभा* 
बित न होते हुवे सदैव प्रसन्न बंता रहुतां हैं। उत्तका ब्पना कोई स्वार्थ रह ही 
नहीं जाता । साप्रांजिक हित -ी उस्तका हित होता है | वह किसी के मी द्वारा 
शारित नहीं होता । वह स्वाभाविक खूण मे हो नेतिक होता है। उससे 
उचित कार स्वास्राविक रूप मे हो होते रहते है । उसके व्यवहार आदर्श होते 
हैं। बहु अस्प्चिकः आस्त रहते हुए भो मोतर से शझान्त बना रहता हैं बहू 
सबका पिंत्र है तथा सबके लिए समान हुए से प्रिय है । उसके लिए बुद्धावस्था, 
१. तेजोबिन्द्रपतिपद्‌:४॥३--३२ ; 

२. ध्यातविल्यूपनिषद ८६--१०७ ; 

नै, योगऊुन्दत्युपतिषद्‌ ३।३३--३५ ; 
है, योगशिखौपलिपद १७५७--१६० ; 
५ वाराहोनिषदू ४/६(२२३१--ह३०७ | 
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ज१४ योग-मनोविज्ञान 


मृत्म, दःख, ग़रोंबी, राज्य, धन तप्ा फंयानी आदि सब एक समात हैं। मन, 
प्राण, इक्तरिव और झरीर पर उसका पूर्ण नियज्रण रहता है। उस्ती का जीवन 
बास्तकिक जीवन है। उसी का वाह्तविक रूप में सब से सुझी जीवन है। 
कौवस्मुकत को हो पुर्णस्वस्थ कहा जां सकता है ।" 
विदेहमुक्त 

पारब्ध भोगों के समाप्त हों जानें पर तथा शरोर के अन्त हो जाते पर 
जोवन्मक्त, विदेह मुक्त हो जांता हैं। विदेहमुका का उदय और अस्त 
नहीं है। न वह सतत है, ने असत्‌ और ने सदसत्‌ तथा उमबात्मक। 
सब रूप उसी के हैं। वह संसार चक से सदैव के लिए मुक्त हो जाता है। 
विदेह मुक्त के विषय में योगवासिष्टकार ने भो बड़ा सुन्दर विवेचन 
किया है ।* मुक्त पुरण न कहीं जाता हैं नजाता। बंह पूर्ण सातरत्र है। 
सचमुच में उसको अवस्था अगिवंबनीस है। तेजोविन्द्पमिपद्‌ में विदेह 
भुक्त का विवेचन बड़े सुन्दर इंग से किया गया हैं ।१ वह सदैव के छिए गुणों 
के घेरे से बाहर तिकेक़ जाता है | नावविन्दुपतिषद में भी बिदेह मुक्त का विवेचत 
मिक्तता है ।" ग्रोंग थे विदेहमुक्ति वह परम अवस्या हैं जिसमें प्रकृति पुदप के 
सम्बन्ध का ऐकान्तिक और आात्यान्तिक निरोघ हो जाता है और पुएण समस्त 
अ्मो ते रहेत होकर अपने घ्वख्य में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस विदेहाकस्था 
में संचित, छिम्माण और प्रारब्य किसी भौ कर्म के संस्कार शेष नहीं रह जाते | 
गोगों के समस्त प्रयत्न दस रूद्य को प्राप्ति के छिए हो हैं। गही परम कद 
है जिसको प्राप्ति गोगास्पांस के दारों पांतजजले पोग-इंशन मे बंताई गई है । 
इस अवस्था में पहुँचने पर सब भोगों को निबृत्ति हो चुकतों हैं। उसके लिए 
कुछ घोष रह हीं नहीं जांता। यह बिदेह मृविति की अवस्था अम्यास के द्वारा 
समस्त बृत्तियों का निरोष होकर असम्त्रश्ञात समाधि के दृढ़ हो जाने पर हो 
श्राप्त हीती हैं। सम्पूर्ण मोगशास्त्र का मार्ग केवल इस अवस्था तक पहुँचाने 


के लिए हो है | 


[, व वृशहकंड--"५४०08४ 88 स उएजला णि. शिाएज ठह8 35 स5एला णि शिफएडंटर्डा ताह- 
एव बाते 5पातधाडों सल्योत"-(फश्फाश पी [ (जाए 
0० प्रह४॥ ) 

२« योगवासिष्ठ ३।६।१४--२५४ ; 

॥. तेजोंविन्द्पनिषद्‌ ४॥३३--८९ ; 

४. सांदब्िन्दूपतिषद ५१--४६ ; 








अध्याय २५ 
मनोविज्ञान का तुलनात्मक परिचय 

बड़ें खेद को बात हैं कि मारतोय मनोविज्ञान के ऊपर कोई व्यवस्थित 
अध्ययन अभी सक् दा्शनिकों ने वा अन्य विद्वानों ने तहीं किया।। अध्यगन का 
पह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय होते हुए भी विद्वार्नों का ध्यान इस ओर आक्ृष्ठ 
तहीं हुआ | जाज तो विश्व के कुछ मनोवैज्ञानिक इस बात को मातने रूगे हैं 
कि भारतीस दा्शनिकों द्वारा प्रदान किये गये मनोवैज्ञानिक विचार, आषुसिक 
पाश्चात्य मनोविज्ञान को कमी के प्रक हैं। अतः मारतोस विद्ानों के लिये इधर 
ध्यान देना अति आंग्ररयक है । और भारतीय विचारकों द्वारा प्रदत्त मनोविज्ञान 
को परर्णरूप से प्रकाश में लाने का प्रयत्त होता चाहिये । 

पाइचात्य मनोविज्ञान आज विकसित तथा प्रयोगात्मक रूप धारण कर चंका 
है, तथा प्रयोगात्मक प्रद्धत्ति के द्वारा अत्यधिक उन्नत हो चुका हैं । ऐसी विकसित 
तथा विकास्ोन्मुल्ल द्विति में भी पाश्चात्य मनोविज्ञान के दारा हमफों मत की 
पुरी शक्तियों का ज्ञान अंभी तक नहीं हुंआ । आज सनोंविज्ञान पूर्ण रूप से एंक 
स्वतस्थ॒ विज्ञान हो गया है । बह वैज्ञानिक पद्धतियों हारा ही ज्ञान प्राप्त कर 
रहा है तबा उसका विकास भी वैज्ञानिक पंद्धतियों के आधार पर ही हो रहा 
है । विज्ञान अनुभव के ऊपर आधास्ति है, जो इन्दिगजन्य ज्ञान तक हो सोमित 
हैं। केवल इन्द्रिगजस्ये ज्ञान सम्पूर्ण मत के वास्तविक रूप को व्यकत करने में 
सफर नहीं हो सकता । इस पद्धति से हमको अनेक बातों का पता भी नहीं 
छमग सकता । गहे निश्चित है किज्लाग विज्ञान के द्वारा ऐसे-ऐसे यंत्रों का 
निर्माण हो चुका है कि जिनसे हमारी इंचियों को शक्ति हेजारोगुनी बढ़ चुकी 
हैं। साधारंग इन्द्रियों के द्वारा जो अनुभव हमे नहीं प्राप्त हो सकते थें, यंत्रों 
की सहापता से आन उनसे बहुत अधिक प्राप्त हो रहे हैं। हमारी सुनने, देखने 
तथा अत्प इन्द्रियों की शक्ति हज्ारोंगुनी बढ़े गई है, किल्सु विज्ञान के इस प्रकार 
से विकसित होते पर भी हम उस ज्ञान तक ही अपने को सीमित रखकर 
गत के बास्तविक रूप को नहीं जान सके । धाप्चात्य मनोविज्ञान के विकास ता 
उसके जन्वेषणों पर सम्देंह नहों किया जा सकता । आज हमारे शरोर के ऊपर 
अन्तःखावी पिण्डों को स्स-य्रक्रिया के प्रभाव का अष्ययत, गस्तिष्क के विभिन्‍न 
बिभागों की क्रियाओं, वृहत्‌-मस्तिष्कौयन्चल्क ( (शहरों ट०णाट्ट ) के 


विभिन्‍न छोषरों, जानवाही केंद्र [5९0507५ए 37९35), गतियाही क्षेत्र [॥णण 
धा€४५), साहयां क्षेत्र ( 05500॑ंग्रा/ंणा धा£४5 ) आदि कौ क्रियाओं 
के स्थान-निरूपण तथा मस्तिष्क को प्रमांकित करके इच्छानुसार विचारों, उद्देंगों 
कौर अवस्याजं में परिकतन करते का ज्ञान हुसे आधुत्तिक मतोबिज्ञान ने प्रदान 
किया हैं। इतता हो नहीं, इससे कहीं अंधिक ज्ञान पराह्चात्व मनोविज्ञान ने 
प्राप्त किया है। किन्तु, फिर भो बहू सब ज्ञान सोमित तथा अपूर्ण हो है। मन 
की सम्पर्ण छ॒क्तितयों का ज्ञान केंदक इन्द्रिय अनुभव के ही जाघार पर नहीं 
हों सकृता । 

जित अन्य विश्वेष सापतों द्वारा भारतीय मनोविज्ञाल हमें मन तथा आत्मा 
के सम्बन्ध का ज्ञान प्रदान करता है, ऊरहें जवैज्ञानिक कह कर उनकी उपेक्षा 
सहीं की जा सकतो । थोगाम्यात्त से श्राप्प शक्तियां अम नहीं हैं, वे तो अनुमव 
सिद्ध हैं। अतः योगान्यास से प्राप्त जनुश्बों का तिरस्कार नहीं किया जा सकता 
है। योग में कोई रहस्प तम्मा विचित्रता नहीं है, जेता कि साधारणतया समझा 
जाता है। योग-मंनोंविजान तथा अंन्य मारतीय मनोविज्ञान भी निरीक्षण तथा 
परीक्षण को वेज्ञानिक पद्धति पर आपात्ति हैं। ठीक अन्य विज्ञानों को तरह 
भ्रमोगात्मक पद्धति का ही भ्रयोंग योग में भी होता है। किल्तु, बह केब्रल 
इच्द्रियजन्य अनुभव तक ही घोमित नहीं है । बह जात्मगत तथा अपरोक्ष अनुभूति 
का भी प्रमोग ज्ञान-्भाप्ति के साप्त के छूप में करता हैँं। आत्मगत्त तथा 
बपरोक्ष जनुमृति को अवैज्ञानिक नहीं कहा जा सकता है। कह. पूर्णतया वैज्ञानिक 
हैं। अपितु हम कह सकते है कि हमारे सभी मारतोय दर्शन पृर्ण रूप से वैज्ञानिक 
झौर व्यवहांरिक हैं | 

पाइचात्य मतोविज्ञात के इतिहास को ओर घध्यात देने से हम्ते ज्ञात होगा कि 
आह वैज्ञानिक छत इसको बहुत हो मो दिनों थे धाप्त हुआ है । सब्रहवीं क्षताररी 
तक इसका कोई विशिष्ट रूप नहीं था | इसको प्रगति तथा एक विज्ञेषर मार्गोन्मुस् 
होता जन्य विज्ञातों में नवचेतनां व प्रगति जाने के साथ हो हुआ है। कुछ 
वैज्ञानिक अन्वेषणों के ज्ञाघार पर इसमें प्रगति हुई । शरोर ज्ञास्त्र के अस्वेगणों 
का प्रभाव इसके ऊपर बहुल पड़ा क्योंकि इन दोलों का अत्यधिक घनिष्ट सम्बन्ध 
हैं; और दोनों की समस्याएं तदा पद्धतियाँ नो बहुत कुछ मिलतो जुछतो सी हैं । 
इसी कारण से झरोर किज्ञान को अ्रमोगात्मक पंद्धति ( जिडएलया|श्या«& 
0(8]00 ) के प्रच॒कन मे प्रेरणा ध्राप्त कर मगोविज्ञात मी अप्रोगात्मक बता । 
छर्द अबम १८८५९ में बुष्डड ( १४एाते। ) ( १८३२-१६२० ) से लोपक्िन 


मनोविज्ञान का सुंछतांस्मेक परिचय शै१७ 


विह्वविद्वालय ( जर्मनों | में एक मनोवैशानिक प्रगोगशाला ह्यापित की और 
मतोविज्ञान को एक स्वतन्त विज्ञात को जोर विकसित करने का थे प्राप्त 
किया || इसीछिये इन्हें आधुत्तिक प्रगोपताम्मक मनोविज्ञान का जम्मदासा कहा 
जाता हैं। १६ यो शतारदी के इस जर्मत मनोवेज्ञातिक द्वारा गतोविज्ञान का 
अत्यधिक बिकास हुआ । इनके शिएय-वर्ग ने विश्व के हर कोने में प्रयोगशाल्ाये 
स्थापित को । कित्तु कुष्दद, टिचनद ( उ/टीटाश ] जांदि के यहाँ मसको 
केबछ चेतन अवस्था का ही अब्यप होता रंहा। उसे ग़मग अनेकानेक 
प्नोवैज्ञानिक सम्प्रवावः उत्पन्त हुए, और वे स्भो किसी न किसी प्रकार से 
प्रत के केयल़ पेतर तत्वों के अध्ययन तक हो सोमित रहे । मन की अंजेतन तथा 
अतिचेतन ( 500700॥50075 ) अ्वस्थाओं से वे सर्वदा जंनंभिनन रहे। 
उनके सारे निरीक्षण केबल चेतता तक हो सोमित थे । व्यवशारवादी मनोबैशानिक 
वाट्सन क्षादि ने अपते आपको केबल बाह्य व्यवहार तक ही सौमित रकसा | 
बिकित्सा-झास्त्र में जब औषधियों के हारा बहुत से रोगों का निवारण वि७क्रित्सक 
ने कर सके तो उते रोगों का निवारण करने, के छिये उतका कारण जानने 
का प्रपत्त किया गया । फ्रायड ( +€पते ) ले इस अन्वेपण में अचेतन मन के 
विप्रय में बहुत ज्ञात प्राप्त किया । उनके अनुसार यदि मत का विमाजन किया 
जाय तो चेतन मन बहुत हो कम महत्वपुर्ण स्यान रखता है। हमारों सारी 
ड्ियाएँ तघा सारा जीवन हो फापड के अनुसार अजेततन मन [[0टछ्वा3०ंणा5 
फाए0 ) ते झासित है | 

इस अकार में जाधुनिक मनोजिज्ञान का क्षेत्र केवक अचेतत सन और चेतत 
मत तक हो सीमित है | क्ेकिस हमारे मत को कुछ ऐसी बात्ततिक शक््तिर्णाँ तथा 
तथ्य हैं, जिनकों हम आधुतिक मनोविज्ञान के द्वारा नहीं समझा सकते । बौतवों 
धताह़दी फा विकसित मनोविज्ञान भौ मत के सब पहलुओं का टौकन्टीक विवेखन 
-महीं कर सकता। उसका तो अध्ययन केवल भागव के अंत्यन्त सोमित 
ब्यवहारों वा मानप्विक अक्ियाओं का है; मन के बाल्तविक रूप का ज्ञान जाषुतिक 
मनोविज्नान के अध्ययन का विषय नहीं हैं। भछ्ते ही आज उसका क्षेत्र अत्यधिक 
विस्तृत हों चुका हो ॥ उसके अन्तर्गत मतोबिज्ञान के आधारमृत- सिद्धान्त, 
सामान्य प्रौड़ मालव के श्ामास्य उपवहार व मानशिक क़ियाएँ, असामान्य व्यवहार 
तथा असाम्राम्य क्रियायें, बाल-जपवहार तथा पशु-यवहार, सामाजिक-ब्यवहार, 
व्यक्तिगत व्यवहारिक मिल्नतागें, शरोर-श्मास्जोंग ज्ञास तया चिकित्सा-आात्त, 
शिक्षा-यास्त्र, उद्योग-पन्चे, अपराष, सुरक्षा विभाग जादि आते है। फिर भी 
इसका क्षेत्र सीमित तया अपृर्ण हो है । ! 


बेर८ पोग-गनोबिज्ञान 


इसका मंछझ्य कारण मौतिववाद के ऊपर आधारित विज्ञानों को प्रद्धति का 
ही अपनाया जाता है । भोतिकंवांद के द्वारा आज कहुत सी घटनायें तथा 
समस्यागे प्मशाई नहीं जा सकती । अनेकानेक ऐसे प्रश्म उपस्थित होते हैं, 
लितका हुरू, मौतिकवाई के ऊपर जाघारित होते के कांरण, मलोविन्नान नहों 
दे झ़कता । भोतिकषांद, हिंस्के ऊपर जाज गया विज्ञान आप्रारित हैं, स्व हो 
मंतोषजनक नहीं है। उसको स्वयं की अनेकानेक सटियाँ हैं जो उसके लोखलेपन 
को प्रदर्शित करती हैं। वह संतोपजनक दार्शनिक सिद्धान्त कमी लहीं माना जा 
सकता । भौतिकृवाद के प्रकृति नामक तत्त का अनुभव ने होने के कारण, उद्े 
काह्पतिक कहना हों उचित होगा । हमारा केवल इन्द्रियजन्य ज्ञान हो सम्पूण 
ज्ञान तहीं है । उसके अतिर्कक्‍ति अन्य और भी ज्ञान ( मतोजत्प ज्ञात; प्रश्नाजन्प 
ज्ञान; और समाधिजन्म ज्ञान ) हैं, जिसको उपेक्षा नहीं को जा सकती | 

भारतीय मनोविज्ञान और पाइ्चात्य मनोविज्ञान में यही अन्तद हैंकि 
भारतीय मनोविज्ञान भौतिकवाद के ऊपर आधारित नहीं है । वहु केरल प्रकृति 
तत्वों को ही लहीं बल्कि उसके अतिरिक्त अन्य चेतन जोबों (पृछयों, आत्माओं ) 
ता ईपवर | पुरुष पिशेत, परमात्मा) को भी मानता है। छत्त: दोनों में महान 
अन्तर पाया जाता है । इस भेद के कारण ही पाश्चास्य सतोविन्नान के प्रारम्भ 
होने से भी बंहुतकाल पूर्व ही, नारत ते मन के सम्पूर्ण पहलओं का वैज्ञातिक और 
ध्येवहांगात्मक जात धाप्त कर लिया था जिसकी आज का पाइचात्य मनोविज्ञान 
अपने में कमों महसूस कर रहा हैं। मज़ा उस मौतिकवाद के आधार पर ओ 
कंबल दृशम पदा्ों का ही अध्ययन करता हैं और उ्हीं को बांस्तविक समझ कर 
हटा के विषय में विचार न करके उसकी अवहेझना करता है, हम सम्पूर्ण मन के 
प्मार्थ ज्ञान को कैंसे प्राप्त कर सकते है ? द्रष्टां के बित्रा पदार्थ कैसे ? बहुत से 
झच्च कोटि के दार्शनिकों ने दृष्य पढ़ार्थों की छा को फेंवड मन को हों कृतिषाँ 
माना है मैंसे विज्ञातवादी ( चौडध | तथा दर्कले आदि ने केबक्त मत और उसको 
क्रियांप्रों को हो सत्ता को माता है तथा उसे जअकाटय यृक्तितयों द्वारा सिद्ध 
किया है! क्‍ 

आपुनिक्त मनोविज्ञान संवेदना, उद्गेग, प्रत्यक्षीकरण, कल्पना विद्वार स्मृति 
आदि मानसिक प्रक्रियाओजों तथा उसको उत्पन्न करनेवाले भौतिक कारण 
तथा झारीरिक अवस्पांञी का ही अध्यपन करता है | आत्मा व मत का अध्यपन 
बह नहीं करता । वह मस्तिस्क के कार्प से भिन्‍न आात्मा व मत का अस्तित्व 
तहीं मातता । हंमकों जो कुक भी ज्ञान प्राप्त होता है, वह सब ज्ञालेन्द्रियों' से 


मनोविज्ञात का तुलनात्मक परिचा शै१९ 


सस्वन्धित साड़ियों जारा बाहां जगत को उत्तेजनाओं के प्रमावों के मस्तिष्क के 
विशिष्ट केन्द्रों में पहुँचने से प्राज्त होता है । वोह सातसिक्त भावों और विच्यारों 
॥ मस्तिष्क के भौतिक तत्वों को गतिगों, प्रगतियों, छियाजी और प्रतिकिगाजों 
के रूप में जातता है । वह सविदनाओं को मस्तिस्ग बल्क((६४९४ाश) एणएाहड) 
की क्रिया मानता है। उसके अनुसार दृष्टि संबेदसा में मस्तिष्क-बल्क का दृष्टि- 
छोत्र क्रिवाशोल होता हैं। श्रवण संवेदना में अवण-क्षेत्र क्रियाशील होता है। 
इसी प्रफारद से अन्य विभिन्‍न संवेदनाओं में विभिन्‍न मस्तिश्कीय-बस्क क्षेत्र क्िया- 
शोल होते हैं । अतः हमारी सारी संवेदनायें तवा ज्ञान मस्तिण्क-बल्क को क्रिप्रान् 
बगीछता पर ही आधारित है, जिम्तकी क्रिया यांजिक छ्प से अछतों रहतो हैं । 
हस प्रकार से मनोर्वेज्ञातिक ज्ञात के ड़िये, शरोर-विज्ञान का ज्ञान आवदयक हो 
जाता हैं । उसमें भी घ्नायु-मण्डकछ के ज्ञाम के बिता मनोविज्ञान का अध्ययन 
होता अति कठित हैं । ऐंसो स्थिति में आधुनिक म्रमोब्रिज्ञान हमें चेतता तवा 
भत की शक्तियों के विषय में कुछ भी नहीं बता सकता । मस्तिष्क को यांतिक 
क्रिपाओं के द्वारा चेतता की उत्पत्ति, जो कि आधपनिक मनोविज्ञान के द्वाश 
बताई गई है, किस प्रकार से मातरो जा सकती हैं ? आधुनिक मनोविज्ञान यह 
नहीं समझा पाता कि मानेप्तिक अवध्यायें, भौतिक क्रियाओं तथा स्पंदनों से 
विल्कुछ ही अछग हैं। मन और द्वरोंर एक नहीं माने जा सकते शरोर का 
ही ऋ्ंग होने के नाते मस्तिष्क मत में नितान्‍्त भिंन्‍्त हैं। सन या आत्मा सबका 
डरष्टा है। वह स्वरप्रकांआ है, शरीर और देझ्ष दोनों का ड्रष्टा है। वह देश- 
काछातोत छत्तावान्‌ है। मह्तिष्क शरीर का अंग है जतः जड़ तत्व है जिसमें 
बस्तुओं के पारस्परिक समझने को शक्ति तथा सुख-इुःख का अनुभव भी संहों 
होता है, जो कि मन व जांत्मा के डारा होता हैं। चेतवा और मस्तिष्क के 
भौतिक सह्पंदन एक नहीं मालें जा सकते, भछे हो उनमें सम्बन्ध हो धारीर 
और मस्तिष्क के विकार से मानप्तिक कियायें बिकृत वा समाप्त हो धकतों हूँ 
अबवा मस्तिष्क हपंदनों से चेतनां जांग्रत हों सकती है, किन्तु दोनों ( मन और 
शरोर को ) एक लहीं कहा जा सकता ।/ पराइंबात्य मनोविज्ञान का अध्ययन 
ज्यक्तियों को ताड़ियों तबा मस्तिष्क केन्द्रों आदि तक ही सोमित हैं। किन्तु क्या 
सचमुच सनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र इन्हीं तक सोमित रहना चाहिये ? मन 
तथा चतनत सत्ता के अध्ययन के बिना उसका ज्ञान अपूरा ही माना जायेंगा। 
अनेक बिचिज जद्भुत तब्य और घटनाओं को हस मत को दाक्ति के विषय 
में ज्ञान भाप्त किये बिना और जॉत्मा के स्वरूप को समझे बिना नहीं समझा 
सकते । मन, बुद्धि और आत्मा को देखने के किये किसी तबोत यंत्र का निर्माण 


नहीं हो पापा है। और न इस आधुनिक मनोक्ज्ाकि पद्धति के द्वारा इनका ज्ञात 
प्राप्त ही हौसकेगा । प्रथम तो पाइचास्य मनोमिज्ञात हमे, ज्ञास जया हैं? गहों नहीं 
बंता सकता | ज्ञाता के बिना ज्ञान हो ही नहीं संकता। किस्त ज्ञाता को पाएचात्य 
मंनौमिज्ञात में अध्यपत का विषय ही नहीं माता जाता । भले ही साधारण व्यक्तियों 
को, साधारण इन्द्रिपंजन्य अनुशव द्वारा, शातां का प्रत्गक्त नहीं होता, किन्तु 
अनुमान के द्वारा उसका जान प्राप्त होता है। उसके बिता ज्ञान ही निरर्थक 
हो जाता है। योगास्यास में गोगी सम्पर्ण सम्यास आत्मसाक्षात्कार के लिये ही 
करता हैं। उसको पद्धति बिल्कुल क्रियोट्मक, तता प्रमोगात्मक हैं| जित पूदुसे 
विषयों को किसो भी यत्क के द्वारा प्रत्यक्ष करने में वैज्ञानिक असफल रहे हैं, 
ज्ञनका अत्यञ्ष प्लोंगी अपने अभ्यास के द्वारा करता है। फ़्यॉन्‍्म्यों अम्मा बढ़ता 
जाता है स्पॉन्‍स्यों उसको सृदमतर विषयों का प्रत्यक्ष होता चला जाता है। 
अभ्यास में वह मे की शक्तियों को विकसित करंता है जिनका ज्ञान पाश्चात्य 
मंतोविज्ञान को पैज्ञानिक पद्धति के द्वारा कमी मी प्राप्स नहीं हों सकता | 


पांल्य योग में. चित्त (मन) का क्थात आत्मा से भिन्‍न है | चित्त (प्रकृति) फा 
विकास चेतल सत्ता के संतनिघान के बिना नहीं हो सकता । अचेतन तत्व बिना 
आत्मा के प्रकाश के प्रकाशित नहीं हो सकते । सूदस से स्वृस को ओर विकास 
होता है, बर्थातु अति मृद्रम प्रकृति से गहत्तत्व को अभिव्यक्तित होती है । उम्र 
महत्तत्व वा बुद्धि से जिसे चित्त भी फहा जाता है, अहंकार को अभिव्यक्तित 
होंतो है। सत्व प्रधान अहंकार से सत, पंच ज्ञानेत्डियों और पंच कर्मन्द्रियों की 
अभिव्यक्ति होतो है । तमस्‌ प्रधात अहंकार से पंच तम्मात्राओं, तथा इन. पंच 
तन्मात्राओं से पंच महामतों को जभिव्यक्ति होती है । इन पंच महामूतों की ही 
अभिव्यक्ति वह सम्पूर्ण दृश्य स्थुछ जगत्‌ हैं । इस पंच महामुतों से, उतका कारण, 
पंचतन्पात्रायें सृक्म हैं । साधारंण ज्यक्तिपों को इनका प्रत्यक्ष नहीं होता है। उनके 
लिए ये बनुमात के विषय हैं। इनका प्रत्यक्ष तो केवल बोगियों को हो होता है । 
पंच तन्मातां, मन, इच्द्रिय आदि से अहंकार सूक्ष्म होता हैं | अहँकार से बुद्धि, जोर 
बुद्धि मे अ्कृति अधिक सुद्षम है। अतः योस के अनुसार मस्तिष्क शरीर का अंग 
होने के कारण सह्युल है। मन बहुत सूदम हे। बित्त ( बुद्धि ) अत्यधिक सूद्षम है । 
कहीं-कहीं बोग में अन्तःकरण, बुद्धि, अहंकार जऔौर भत संबक्तो चित्त कहा है। 
पड चित्त जड़ होते हसे भी चेतन सत्ता के प्रकाप्त से प्रकाशित होकर ही: ज्ञान 
प्रदान करता हैं। बिता चेतन सला के ज्ञात हो ही सहीं सकता॥ मला जड़ 
पदार्ष में ज्ञान कहां ? चेतन सत्ता हों सम्पूर्ण ज्ञान का आधार है।। उसको 
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भूलना, जिसके बितों आन ही अम्रम्मव है, वास्तविक लद़प से मनोविज्ञान को 
दूर हटा बेना है । 


पाष्चात्व मनोविज्ञान तो केवक्त स्पुछ शरोर (साड़ियों, मस्तिष्क, जानेरियां 
भादि) तक हो सीमित हैं । उसमें तो योग के अनुसार जित्त जैते सक्म जड़ तत्व 
का भो विवेधत नहीं हैं। भत्ता जिस चित्त के ऊपर मस्तिष्क कौ सब क्रियाओं 
का होता सिर है. अगर उसो का विवेचन मनोबिज्ञात नहों करता तो वह 
प्याबंहय में सानप्निक क्रियाओं का ज्ञान किस्र प्रकार प्राप्स कर सकता हैं. 
बिना मत के मानसिक क्रियायें कसी ? केबल इतला ही नहीं बल्कि गह चित्त वा 
मत भी भारतोय विचार के अनुसार प्रवृत्ति को अभिव्यक्ति होने के कारण जड़ तत्व 
है, /बो स्वयं अचेतन होने के कारण बिना चेतन-सत्ता के प्रकाश के ज्ञान प्रदान नहीं 
कर सकता । पाश्चात्य मनोविज्ञान को सदसे बड़ी भूल मनोविज्ञान के अ्तंगत 
मत और ज्ञात्मा को अध्यप्त का विषय से मातता है। मन और आत्मा का 
विवेचन किये बिता मनोविज्ञान का अच्ययनत अ्पयर्ण सा हैं। इन्द्रियाँली मत्त के 
संग्रोग के बिता ज्ञान प्रदान नहीं कर सकसों । विपग्म हम्दियसन्निकर्श होने पर 
भी अगंर रन का संयोग नहों होता तो हमें विषय-ज्ञान प्राप्त नहीं हो ह। 
प्रन ही इन्द्रियों द्वारा प्राप्त साम्रग्नों फ्ो अर्थ प्रदात करता है। चित्त जब तक 
विपयाकार नहों होता, सब त़क ज्ञात का प्रदन हो महीं उठता । किन्तु घित्त के 
विप्रयाकार हो जाने पर भी तगर उम्त कित्त में चेतन सत्ता ( आत्मा ) 
प्रतिबिम्दित नहीं होती, तो ब्वात्र प्राप्त नहीं होता। चेतन सत्ता के प्रकाश के 
ब्रिना तो संब कुछ तिर्थेक है, तपोंकि चित्त तो जड़ हैं। ग्रह ठीक है कि बिता 
इन्द्रियों तगा मस्तिष्क के सांबारणं रूप में बाह्य विषयों का ज्ञान नहों होता । 
किन्तु केवज् इन्द्ियाँ और मस्तिष्क शत का साथारण कारण होते हुये भी हमें ज्ञान 
प्रदान नहीं कर सकते । क्या बिना चित्त के आत्मा से प्रकाशित हुये आतत आप्त 
हो-सकता है.? पोग मनोविज्ञात तो हमें-यहाँ तक बताता हैं कि मन की शक्ततियाँ 
इंतनों जद्भुव है. कि बिना इन्द्रियों के भी विपयज्ञात प्राप्त हो सकता है । भूत, 
भविष्य; व्ंमात के सब्र विषय और घटनायें मन को सीमा के अस्तगगंत हैं। उस 
मत ( चित वा अन्तःकरण ) और चेतन सत्ता के अध्यपत को अवहेकेता करके 
केवछ याढ़ियों, मस्तिष्क ता ज्ञानेन्द्रियों तक हो मनोविज्ञान के अध्यमत को 
स्रोमित रखना महात्‌ मृछ है । वास्तविक झक्ति-कर्द तो चेतन हो है। चित्त जौ 
उसी के द्वारा प्रकाशित होकर चअेतनसम प्रत्ोत होता है, अन्यथा बह प्रकृति का 
3०2 से वह जढ़ ही है। मह तो ठोक़ ही है कि वित्त, ज्ञान का ऐसा 
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मह्य सापत होने के: कारण कि जिसके बिना ज्ञान प्राप्त हो नहीं हो सकता; 
म्रतोंविज्ञान के बं्ययत्त का अति आवश्यक विष है, किम्तु बिना चेतत सत्ता के 
केबल इसका सघ्ययत कुछ अर नहीं रखता । अतः चित्त और आत्यां दोनों हीं 
मनोविज्ञान के अध्ययन के विषय हैं, जिम्हें आज के पेश्चोत्य मनोविज्ञान ने 
तत्व-इर्शन का विषय कहंकर अपने अंघ्ययंत का विषय नहीं माना हैं । 


हमें वाह जगत्‌ का ज्ञान' एन्दिय-विप्म सस्निकर्ष के द्वारा होता है। यह 
पाइ्घात्य मनोविज्ञात तेगा भारतौय मनोविज्ञान दौनों को माम्य हैं। किल्तु अगर 
मन का मंगोग नहों होता तो इन्डिय विषय सस्निकर्ष होते पर भी हमें विषय का 
ज्ञान पाप्त नहीं हो सकता । उस मन यां चित्त को भारत में उचित विषेचन 
किया गया है। पाए्यात्य मतोविज्ञात में मन को मस्तिष्क की क्रिया ही माना 
गया है। जैसा फि पूर्व में बताया जा जुका है, मन मस्तिष्क की क्रिया मात 
नहों है। मन वा चित विमुं होने के कारण सर्वम्यापक है और समस्त जगत मन 
का विएय है। मानसिक क्रियाओं को एक प्रकार की प्राकृतिक गति संचलन 
समझता महान मल है। चेतना और मस्तिष्क के भौतिक इर्यदनों में पनिष्ठ 
सम्बन्ध होते पर भी उसे दोनों को एक नहीं साना जा सकता। से उनमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध ही स्थापित किया जा सकता है । दोनों के परस्पर प्रभावित 
होते पर मो दोतों को एक कहना उचित नहीं । दूसरे, अपने व्यापार के छ़िये 
अस्त एक दुंसरें पर, बिना उतमें कोई कार्येकारण सम्बन्ध के भी आधारित 
रह सकती है । यह आवश्यक नहीं है कि आधारित बिपय अपने आधार विएय 
का काए हो, अपवा उससे उत्पत्त हों। ठोक इसी प्रकार का मत बौर शरीर 
का सम्बन्ध हैं। बिना शरोर [ मस्तिष्क, नाड़ियां, ज्ञानेन्द्रिमाँ आदि ) के मन 
बाह्य जगत्‌ में ऊगर कोई कार्य रम्पादित तहीं कर प्कता, अर्थात अपने सम्पूर्ण 
कार्ये सम्मादत के लिये हारोर पर हो अंवम्वित रहता हैं, तो इसका गह 
तात्पय नहीं है. कि वह शरौर का कार्म है, अथवा उससे उत्पत्त हुआ हैं। इस 
प्रछार का सोचना ठौक ऐसा हो है जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थों के दीखने 
पर उससे यह तात्पर्य निकाले कि दीपक के प्रकाश ते हमारे देखने को शक्ति को 
उत्पन्त किया है । एसी घारणां ठोक नहीं हैं। इस घारणा का मुण्य कारण 
मनोविज्ञान का प्रोफ़ृतिक बिज्ञानों की मक़ल्त करना हो है। यह ठोक है कि 
साधारणतगा सामान्य ब्यक्तिमों का. मन मस्तिष्क तवा स्नायुमप्डड केड़ांरा 
कियाशीछ होता है। किन्तु, जिस प्रकार से किसी स्थान में विद्युत सम्बन्धी 
प्रकाश आदि सब वियय, बिजली के तारों तथा अन्य, बिजलों सम्बन्धों सामग्रियों 
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के ब्वारा प्राप्त होते हैं, किन्तु बह तार तथा कन्‍्प तत्सम्वन्धी साम्रग्रीं विद्युत नहों 
कहे जा सकते, ठोक उसों प्रकार से हम ताड़ियों और मस्तिष्क को मत नहीं कह 
पंकते । वे दोनों परस्पर भिन्‍ल हैं। उन्कों एक सानता वा एक स्लेदूसरे को 
उत्पत्ति बताता उचित नहीं है । 


पाइ्वात्य मनोविज्ञान अपनतो जाज की ज्ञान फी विकसित स्थिति में भी 
केवल चेतन और अचेतन मन तक ही सीमित है, जैसा पुर्व में बताया जा चुका 
है | कुछ मतोवेज्ञानिक सम्प्रदायों (30000!5) को छोड़कर अस्प सभी भतो- 
वैज्ञानिक यह मानने छूगे हैं कि हमारी वेतनाव्रस्था भी बहुत कुछ जचेतन मत 
में शासित है। पह अचेंतन मन बहुत हो प्राश्तिशाली है। वह हमारों चेतन 
प्रवृत्तियों को निश्चित करता है। उसको शक्ति को हम. श्वामांस्य रूस से लहों 
जात पाते है,. किस्तु यह प्रमाणित है कि यह हमारे व्यवहारों को प्रभावित 
करता रहता है। आज इस अनेतन मत का अध्ययत आधुनिक पाउच्नात्य सनो 
विज्ञान के जब्ययत का प्रमुख विषय बन गया है। चिकित्सक चिकित्सा-झषेश में 
मनोवैज्ञानिक अध्ययन्त को अत्यधिक महत्व देते ऊगें हैं। इसके घिना चिकिस्सा- 
शास्त का अध्यगन भाज अपूर्ण पाता जानते क्ृग्रा है। हर शादोरिक शोग के 
मानसिक कारण बताये जाने लगे हैं । अर्थात्‌ रोगों के मु में मानसिक विकार 
प्तमझ्े जाने लगे हूँ । जिन्हें दूर किये बिना, रोग से छुटकारा नहीं मिल सकता । 
मतोविश्लेषणवाद के प्रमुख मनोवैज्ञानिक, फायड, युग, तथा एडलर जादि ने 
बताया है कि व्यक्ति के अचेतत मत में ऐसी मावताय्रस्थियाँ घर कर ऊेती हूँ 
जिनके कारण ब्यक्तित रोगों हो जाता हैं। रोग का वाहा उपचार व्यक्तित को 
शोग से मुक्त नहीं कर पाता । उसके छियें तो अचेतन मावना-ग्रन्यियों का ज्ञात 
प्राप्त करना अंति आवश्यक हो जाता है। उंसके समाप्त होने पर रोग स्वयं भी 
समाप्त हो जांता है। मानत्तिक संघर्ष, हताश्ा [ #70870707 ), ग्ल्त 
समायोजन [ 3-30] ए5ागाटा। ), जबबा प्रानत्तिक संतुछूत को कमरों से 
ग्यक्तित के स्तायुमण्डल में विकृति उत्तत्त हो जांतों है जिसके कारण उमप्तको 
बहुत से रोग घेर छेते हैं । स्तापुमण्डल हमारे जोबन तथा हमारी जारोम्पता में 
महत्वपूर्ण स्वान रखता हैं। स्तायुमण्ठक् के ऊपर हमारी सम्पूर्ण शारीरिक किपायें 
आधारित हैं और यह स्तागमण्क्ल ज़रा सी नी मानसिक विकृति से प्रभावित हो 
जाता है। कतः; हमारे बहुत से रोगों के वास्तविक कारण अज्ञात मानसिक 
भावनतानइस्पियां होती हैं। जैसे पेट के रोग तथा पेट से सम्वन्पित बहुत से रोग, 
हुंदय घड़कन, जादि | फ़ायड के कमानुंसतार सब मानसिंक रोगों का मुख्य फारण 
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आज्ारिक मंघर्ष ( 0णा॥८९ ) तथा बमते ( रिटशल्छञंणा ) है। 


दमन को हुई इच्छायें अंचेतन रत को सामग्री बन जाती हैं। दमन के कारण 
हो आवमा-ग्रन्यियाँ बनतों हैं जो कि मातल्तिक रोग का रूप प्रहण कर क्लेत्ती 


हैं । एडलर के अनुसार आत्मस्थापन ( 50|-855श70॥ )-की खुल प्रवृत्ति 


की संतुष्टि न होने के कारण होनलव-्यन्बि ( |रलि0709 ८णाशए।€% ) 
बन जाती हैं जिससे जोयत को समायोजत विएड़ जाता है।' अन्तंतोगत्वा 
उसके बारा मासिक रोगों को उत्पत्ति होतों हैं। जाने ( ]शगश्ां ) ने 


मानसिक विच्छेद ( (९४४ त550टा270॥7 ) का कारण दाक्ति को कमी 


को माता है। इसी के दारा कर्मीकेभी बहुज्यक्तित्व ( ॥एॉसएॉ०-एशः 
&09॥09 ) की उत्पत्ति होती है। यंग ( .]0४४ ) के अनुस्तार हमारे 
मानतिक रोगों का कारण प्राकृतिक इच्छाओं की अपूत्ति हैं। बातावरण से 
असामंजस्प व्यक्तित्व में जवंतुऊन कर देता है जिसके कारण सभी भावना 
प्न्वियाँ मन को दुर्बू और सम्पूर्स विचार भाव व्यवहारों को असम्वश कर देंती 
हैं । ऐसी अवस्था में व्यवित अनेक रोगों से आक्रान्त हो जातां है। इस प्रकार 
से हम देखते हैं कि संभी मनो-विश्लेषणपादियों की श्लोज़ों से यह पता चछ्ता 
हैं कि परागठपन, मनोदौबंत्यथ ( रिउएटाीएनाटेप्राएडांड ), मनोकिक्षेत 
(?5ए८॥०5८३) ज्ावि का कारण मानसिक असंतुष्टि, संघर्ष, और हताशा हैं। 

इस प्रफार से चिकित्सकों ने घिकित्सा-झ्षेत्र में मनोविज्ञान का प्रयोग करना 
प्रारम्म किमा, जिससे (25ए2॥0-507660 [९त076) नामक स्वतन्घ 
विज्ञान का विकाप्त हुआ जिसके द्वारा स्तायविक छुबंचता (९४:७5 ॥ट79), 
कस्पनाग्रह ( (095९5४07 ), हृट्फ़्वूत्ति ( (0शाएपंॉशञं 0) ); भोतिरोग 
(9॥0098 ॥, बिन्ता रोग ( ४॥589-॥007085 ), उत्ताद( 99 
शा3 ), स्विर-भ्रमरैग (?878705), अंस्तामयिक मनौहास (िछप्राशा 
[8 ?/८८05%), आई का उपचार होते छगा है । 


फापड, पुंग आदि मतोविश्लेषणवादियों के इस अच्ेतन मल की धारणा से 
भास्तोय मतोवेज्ञानिक डहुत कुछ सहमत हैं । अचेतन मन सचमच में उस हिस- 
शिक्ता-ल्रप्ड (08-9६) के जल में डूबे हुए जाग के समान है जो दृष्टिगौचर 
जाग से प्रायः सोगुता अधिक होतो हैं जौ जिसका बेनुमान हम दृष्ट हिसे- 
झिलामाम से सहीं छग़ा सकते । हम क्षेतत मत से अचेतत मत के विस्तार का 
अनुमान नहीं कर सकते | गह अचेतत मन हमारी बहुत्त सी क्रियानों से प्रमाणित॑ 
होता है, और हुमें अदृल्यरूप से प्रभाषित करता रहता है । व्यक्तित:उस अदृष्ठ 
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प्रभावों को भले हो न समझ पायें गा उनके प्रति सामान्य ब्यक्तिशों का ब्यान भी 
ने जा पायें, किल्तु उसकी सत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता, फ्पोंकि 
हमारा प्रत्येक ब्यवहॉर उससे प्रभावित होता रहता हैं। भारतोय मनोवैज्ञानिक 
इसे संस्कारनस्‍्कल्थ कहते है। ग्रोंग दर्शत में ज्ञातात्मक, मावात्मंक, क्रियात्मक 
तौन प्रकार के संस्कार (7)/ड0ह 03] बताये गये हैं। संस्कार पूर्व जन्मों 
के भी होते है जिन्हें बासना ( [?7९0/570880गा ) कहा जाता है। इनका 
विद्ेष विवरण आगे किया जागरेंगा । 


व्यक्ति के कार्य कौनसी अभिप्रेरक शक्ति पंर निर्भर हैं, इस बात का गहन 
अध्ययन गनोवैज्ञानिकों द्वारा किया गया है। फ़ापड (7४७०0) ने इस मानसिक 
धॉक्ति को मिसके डांरा क्रियाओं को प्रेरणां और गति प्राप्त होती है. स्‍.900 
( क्रागंशक्ति ) कहा है। उतके अनुसार हमारी प्रत्येक मानसिक क्रिया लिबिडों 
के ही डारा संचाछित होती है । हमारी प्रत्येक क्रिया को गही .शिपे0 
उत्तरदायी है, जिसके दमते करने से जनेंक मानसिक रोग उत्पन्न हों जाते हैं| 
युग [ [08 ] के अनुतार लिबिडो ( [.4/00 ) एक मानसिक शक्ति है जो 
हमारी प्रत्येक सानेत्तिक क्रिया का संचाक्त करतों है। वहे असाधारण झक्ति 
अनेक भिन्‍न-भिन्‍न दिशाओं में बहती है, जिसके प्रवाह की दिशा पर व्यक्ति का 
व्यक्तित्व परिस्कुटित होता हैं। एडछर ते इसे आस्मस्थापत की प्रवृत्ति 
[ छाडइएटां ठ 58९॥-४55९( गा ] कहां हैं। अ्यक्ति को समस्त क्रियाएं 
इस आत्मस्वापन की प्रवृत्ति को संतुष्टि पर आधारित हैं। भारतीय मतोवेज्ञानिक 
इस बात से सहमत हैं कि मनुष्य में बहुतसों मूछ प्रयुत्तियाँ होतो हैं किन्तु वें 
फ़ापड के और एडछर के इस मत से सहमत नहीं हैं, क्योंकि वे म तो कामशकित 
को और त॑ आत्म क्थापत को अ्रवृत्ति को ही अत्यक्तिक महत्वपूर्ण मुक्त अवृत्ति 
मानते हैं । मनुष्य का व्यवहार और क्रिमायमें केवल इन्हों के द्वारा नहीं समज्ागे 
जा सकते । जौरत के इस बात को मानते के लिये तैमार हैं कि मानव में 
विनाश की मूलभूत प्रवृत्ति [ 0080]350706 ) है जैसा कि बाद में फ़ायंड 
नें माना है । 

बोसकीं शतास्दो के प्रपोजनवादियों ने प्रांणों के भ्रमोजन को सनोविज्ञान के 
अध्ययन का विषय माना है| विक्तिपम ग्रेकडगल (ह८७१-१९३८) इस सम्प्रदाय 
के जम्मंदातों गे । उसका करन है कि मनुष्य का प्रत्येक ब्यधहार प्रयोजनपूर्ण 
है, और यह प्रयोजन मुख भ्रवुत्तियों के द्वारा निश्चित जोता है जो कि व्यक्ति 
को किसो एक ध्येय को पूति के छिये क्रिवा करने के छिये प्रेत्ति करता है । 











॥ै२६ योगन्मनोधिज्नात 


खत; इनके खक्षनुसतार हमारे सब व्यवहार प्रशोगनपृर्ण है। डाक्टर विकियम 
मेकड्गल, मतोविस्लेषणवादी फ्रायड कर एडलर को प्रेरक शक्ति के विषय में 
घिन्‍्न मत रमते हूँ । वे मनुष्य की चेतन और अचेतन ( 570-+:0०॥5८ॉ०४७%-) 
क्रियाओं को निश्वितरूप से प्रपोजनपूर्ण मानते हुए भो काम-शक्ति (7-00) 
या आत्मस्थापन प्रवृत्ति ( गाए छा 5शॉ-३8%४शपरंजा ) को ही 
पूर्ण प्रेरक नहीं मारते, उनके अनुसार हर चेतन क्रिया के पिछे कोई न कोई 
प्रयोजन है ॥ 


ब्यवहारवादी सम्प्रदाय जिनके जत्मदाता अमेरिकत मनोवैज्ञानिक के० वी० 
वादसन हैं, मानव को यन्जबत्‌ मानते हैं। चेंतत का अस्तित्व उत्तके यहाँ भ्रम 
मात्र हैं। उनके अनुसार मनोविज्ञान का बिप्यय केवल प्राणों के ब्यवहार का 
अध्यात करना हैं। बादसन ते कहा है कि मनोविज्ञान को हम बन्‍न्तप्रेक्षण 
पद्धति के आधार पर कभी भी जैज्ञानिक नहीं बना सकते। व्यवहारवादियों ते 
केवल मनोविस्लेषणवादियों के जचेतन मन के जब्ययत का ही खण्डन नहीं किया 
हैँ, अल्कि उन्होंने चेतत सत्ता माननेवाले प्श्मी मतोवैज्ञानिक सम्प्रदामों का 
सखण्डन किया है। वे जन्तःनिरीक्षणात्मक पद्वति के द्वारा प्राप्त ज्ञान को ययार्ष 
ज्ञान मानते के लिये तैयार नहीं होते । उनके अनुसार मनोविज्ञान व्यवहार के 
निरीक्षण और परीक्षण फे आधार पर ही वैज्ञानिक यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर सकता 
हैं। हमारा सम्पूर्ण व्यक्तित्त अधिकांश आतावयरण पर बाघारित हैं। इस 
सम्प्रदाय के अनुसार मनोविज्ञान के अध्ययत का विषय व्यवहार तक हीं 
सोमित है । 


बीजों शताब्दी में जमंनी का अवेयवीवाद सम्प्रदाय, जिसके मुख्य प्रवत्तकों 
में से डावइटर मैक्स वरंदोमर ( 8४ एफ़ल्ञमाशांग्रश! ), कट कौफ़का 
| 5पा ६०775 ] बुल्फौग केहलर [ "ै०(शआाह ४०ाटा ), चेतना 
का पूर्णता के रूप में अध्ययन करता हैँ । उनके अनुसार बलग-जलग मवपतों 
के मिलने से अवगवी का ज्ञान नहीं होता । चेतना सम्पूर्ण इकाई है, वह अलग 
मछग मुलप्रवुत्ति ब प्रत्मक्नों के मंग्रोंग से प्राप्त नहीं होती । अवगवीवाद के इस 
प्रकार से समग्र मत अध्ययन का विषय होते पर भो बह हमें मत की सब 
अप्रस्यात्रों के विप्रय में पूर्णरूप से समझा नहीं पाता है। चित्त की चार अवस्थाएँ 
होतो हैं :--(--जाग्रतू, २--स्वष्न, ३--समुपुप्ति, तथा ४--तुर्पां । स्वप्न 
त्पा मुपुप्ति तो अचेतनावस्वा के मोतर क्ला जातो हैं । असः पाश्वात्म मनो 
विज्ञान के शब्दों में हम इस चारों जवस्याओं को तोन जवस्याजओं के रूप में कह 
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सकते हैं :--१--चेतन ((आाइशंए0७), २--अचेतन (0760॥502005) 
३--अतिचेतन ( 9छ[४78-:078ट0785 ) 

इन सब सम्प्रदायों के विषय में जातने से यह प्रतोत होता है कि पादचास्य 
मनौविज्ञात कां कोई भी सम्प्रदाग अमीं तक मने के सम्पूर्ण झप का, भारतीय 
मनोवैज्ञातिकों को तरह से विवेचन नहीं कर पाया हैं। इन सब संम्परदायों 
को वैज्ञानिक पद्धति भी, जिनके ऊपर ये आधारित हैं, हमकों अपूरे निर्णयों तक 
हो के जाकर छोड़ देतों हैं। किसो भी निरीक्षण या प्रयोग के बवारा अमो तक 
हम मत की जति-चेंतनावस्था (5प.॥3-00750005 568(९ ० गत) 
तथा इन्दिय निरपेक्ष प्रस्यक्षीकरण [विज 5९ा5णए रिहाट्श्ए//णा) को 
नहीं समझ पाये हैं। इसका मुरुय कारण मनोविशज्ञात कौ बपने को शुद्ध विज्ञान 
बनाने के चक्कर में वास्तविक तथा अपनों विशिष्ट पद्धति को छोड़कर, दूसरों 
की पद्धति का सहारा लेकर चलता है। मनोविज्ञान स्वयं एक शास्त्र हैं, जिश्नको 
अपने पैरों पर छड़ा होकर, स्वतस्त्र मार्ग बनाकर, उसपर चलना चाहिये | बूसरे 
विज्ञानों के ऊपर आश्रित होकर उसके सहारे चलने का परिणाम आज हमें 
प्रत्यक्ष दिखाई दें रहा है। इसी कारण से जाज के मनोविज्ञान के द्वारा हम 
ग्हुतसी घटनाओं को तहीं समझ पाये हैं । 

हमारा सारा ज्ञास-इन्द्रिय बिषम-सस्तिकर्ष के आधार पर माला जाता है, 
किस्तु ज्ञान सम्बन्धी कुछ ऐसी विभित्र घटनाएँ हैं जो इन्द्रिगातीत तथा देशकाछ 
ते भी परे को हैं। एक व्यक्तित के मानसिक विचार और भाव जतुपिक दूरी 
प्र रहनेवाले व्यक्ति के द्वारा आकत किये जा सकते है । भिन्‍तर्णभन्‍्त ईश्न काह़ 
में एक मानसिक घटता को टोंक उसी स्वकूप में अनुभव किया जा सकता है । 
आंधनिक अधोगात्मक मतोविज्ञान के हारा हम इल घटनाओं को नहीं समझ 
सकते । आधुनिक मनोविज्ञान तो इस्द्ियों के द्वारा भ्रत्मक्ष किये गये विषयों के 
ज्ञात को ही समझा सेकता है।। इसके अनुध्तार मत्र को सारी क्रिया दिकू काछ 
में इन्द्रिमाँ के द्वारा प्राप्त जनुभव पर आधारित हैं, अर्घात्‌ हमारा सम्पूर्ण ज्ञात 
देश क्रालू-सापेक्ष-इन्द्रिय-जनुमब तेक दी पतोमित हैंस्‍। मास़ीय पनोवैज्ञानिकों ने 
दो प्रकार के अंलूग-अछग अनुभव माने है| एक तो इच्दिय प्रत्यक्ष (४९क्‍50१- 
?&एएए[07] ज्ञघ्रा दूसरा इन्द्रिय-निरपेक्ष-प्रत्यक्ष (04४38 507509 
एल्ाट्टए 007) | पहिले के नियम दूसरे पर क्वागू नहीं होते । एक देश-काकछ 
सापेक्ष है तया दूसरा देश-काछ निरपेक्ष, जो सामान्य बुद्धि से परे होता है | 
बार्जाक और मीमांसकों को छोड़कर जत्य सभी भारतीय. दार्शनिक इन्द्रियर 





'निरफेक्ष-्पत्मज्ष को मातले हैं। पातंजलछ योग में ध्यास के निरन्तर अख्यास से 
व्यक्ति समाधि अबस्या को प्राप्त कर लेता है । इस्र अम्यास के दारा उसे सूक्म 
अधिस्द्रय विधयों का प्रत्यक्ष होने छगता हैं। जित्त को वृत्तियों का भी प्रत्यक्ष 
होने छगता है। चित्त की -ृत्तियों को रोकता हो थोग है, “बोगश्चित्तवृत्ति 
मिरोधः' | पातठंजल योग के अनुसार हमारी स्राप्तान्य मानसिक क्रियान्नों का 
निरोध किया जा सकता हैं। अन्यांस और बैराग्य के द्वारा चित्त कौ प्मी 
बुत्तियों का मिरोध किया जा सकता है। भ्रोगास्यास से बहुत सी विचित्र 
भक्तिरयाँ स्वतः भाप्त होती हैं। मत की इन झक्तियों को भिड्धियाँ कहा गया हैं। 
ये सिद्धियाँ थोग॑ के वास्तविक उद्देंह्य को पूति में बाधक मानी गई है । ग्रोग का 
बहुंदम आरगन्साक्षात्कार प्राप्त कर दुःखों से ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति 
प्राप्त करता है। बिना विवेक जाते के आत्म-्साक्षात्कार प्राप्त नहीं होता । 
अतः विवेक ज्ञान के बिता दुःज्मों से ऐकॉन्तिक और अत्पन्तिक निवृत्ति प्राप्त 
नहीं हो सकती । उस्त विवेक ज्ञान कौ अवस्था तक पहुँचने में मोएी. को ये 
स्रिंद्धियाँ बहुत दिध्वकारक होती हैं। प्लामात्य व्यक्ति के मत की स्थिति शद्ध 
घित्त के स्वरूप को व्यक्त महीं कर सकती। शद्ध चित का जात संयम 
| धारणा, ध्वांत, ग्रमाधि ) के द्वारा प्राप्त होता है । प्रोगी को अति दुरस्थ वा 
किसी भी व्यक्ति के मातेत्तिक विचारों का जान हो जाता है, अर्थात इसरे के 
मैने में प्रविष्ट होने को शक्ति प्राप्त हो जाती है | 
योग-दर्गन के अनुसार चित्त व्यापफ है । वह आकाश के समान विभु है । 
इसी को “कारंण-चित्त' कहा गया है। जोंव अनन्त हैं, अतः हर एक जीव 
सें सम्बन्धित बित्त भी अनन्त हुपे। हर एक जौब से सम्बन्धित बित्त को 
काम-बितत कहां हैं। इत्र प्रकार से चित्त के दो रूप हुए 'फारंण-चित्त” और 
का्य-चित्त' । 'कार्य-कित्त', 'कारण-चित्त' को तरह विमु नहीं है। वह 
शरीरानुकूछ फैलता और सिफुड़ता प्रतोत होता हैं। चित्त तो आफाश के 
समान विन हीते हुये भी, बासनाओं के कारण श्रीमित हैं। लज्ञातं के कारण 
सोमित चित्त में विषयों की पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं हो सकलों। भप्तः इस 'कार्य- 
चित को 'कारण-कित में ही परिवर्तित करनां असली ध्येग' है। उम्र अवस्था 
में च्रित्त स्वच्छ दर्गग के समान भूत, मविध्य, बतंमान तीनों काक़ सो समस्त 
देशों के विएयों का एक सांध ब्लान प्रदान करते में समर्थ होता है। गोगों को 
अभ्यास को अवस्था में इब्डियातोत-विफयों का ज्ञान इसी कारण से प्राप्त हो जाता 
है। लिन सूदम विपमों का सापारण व्यक्ति प्रत्यक्ष नहीं कर संकता, उन सब 
विषयों का प्रत्मे्ष धोगो को होता है । उसे तो देश-काल सिरपेदां विषयों का भी 
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प्रत्यक्ष होता है। दुरत्प दृषपों को देखना, अपने विचारों को दूसरे स्यक्ति के पास 
पहुँचाता, जित शब्दों को साधारण इन्द्रियाँ म्रहण नहीं. कर सकतीं, उसको घुनना, 
संकल्प के ढारा विज्ञ को भौतिक घटताओं में परिवर्तन पैदा करना, विचार मात्र 
से रोगी को रोग से. निवृत्त करना, आदि आदि अद्भुत शक्तियां योगी को प्राप्त 
हो जाती हैं। 


जैन दर्शन के अनुसार आत्मा स्दतः अनन्त ज्ञामवाल्ो होतो है। उसके 
किये देश-काल को कोई श्लीमा नहीं होतों। भूत, वर्तमान और भविष्य, 
समीप और दूर सब समान है। कर्म-यृदूगल के आवरण के द्वारा उसको पह 
अनन्त ज्ञान की दाकित सीमित हो जाती है। इस कर्म पुदंकक के पर्ण रूप से 
विनष्ट हो जानें पर हो उसमें अनन्त ज्ञान की अक्त ग्रादु्मूंस होती है। ज्योज्यों 
जीव का यह कर्म-पुदृंगलकृपी जाबरण हटता जाता है, स्वॉनस्यों उसको ज्ञान 
हांक्ति विकसित जोतो जातों है। और सामान्य व्यक्ति के ज्ञान से उसमें बहुत 
भेंद जाता चछा जाता है। जैसदर्शत के अनुसार कुम-पुदृगल से आच्छादित सामास्य- 
जोषों का प्रत्यक्ष इग्द्रिय-मन सापेक्ष होता है, अपति मन और इन्द्रिणों के दारा 
हमें दिषयों का ज्ञान प्राप्त होता है । वूसरे प्रकार का जाने जात्मा को बिता 
कितो बाह्य इन्द्रियादि साधनों के, स्वर हौता है। इसी कारण से जैन मनोविज्ञान 
ते प्रत्यक्ष और परोक्ष दो प्रकार के ज्ञान मानें हैं। प्रत्यक्ष ज्ञान आत्म-सापेक्ष ज्ञान 
है। परोक्ष ज्ञान इन्द्रिय-्मत सापेक्ष ज्ञान है। प्रस्यक्ष ज्ञान ध्वर्य ऑत्मा के द्वारा 
प्राप्त होता हैं। बह अन्य किसी साधन पर आधारित नहों होता। परोक्ष ज्ञान 
को प्राप्ति" इस्रियनान के दारा होती है। बस्प दर्शनों से जैन-दर्शन को विच्यार- 
पारा मिन्‍न हैं। वैसे तो अपरोदा ज्ञान के ओ इन्होंने हो भेद किसे हैँ 
साम्य्यवहारिक-प्रत्यक्ष और पारमाथिक अंपरोक्ष ज्ञान। इच्दिय और मन के 
द्वारा प्राप्त होते के कारण साम्म्यवहारिक प्रत्यक्ष को पृर्णतरा अपरोक्ष नहीं 
माता जा सकता । पारमाविक अपरोदा ज्ञात के मो दो मेंद है ह-केवल मान 
और २-विकल्त ज्ञान। केवल ज्ञात तो केवल केयर को ही होता है अर्थात्‌ 
जिनके ज्ञान के सम्पूर्ण बाधक कर्म आत्मा से दूर हो जाते है, उन मुक्त जोबों को 
ही यह ज्ञान ग्राप्त होता है। इस जवस्यां में जीव सर्बज होता है, अंनन्त- 
जशानकहूप हो जाता है। उस समय जोवात्मों पर्णरूप से सब विषयों को 
विशुद्ध रूप में देश-काल-निरणेज्ञ ज्ञात प्राप्त करता है। विकल-जान के मां दरों 
स्वर हैं--(-अवंधि, २--मनःप्रबंय ज्ञान। जब कर्म क्‍त्यन का कुछ जाग 
नए हों जाता हूँ तो उस मनुष्य को सूद्म अत्यन्त दरस्प और अस्प्ट बस्तुओं को 
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जान कैने को गाक्ति प्राप्त हो जातो है, जिसकी सीमा यां अवधि होती हैं। 
दसोलिये इसे अवधि ज्ञान कहां जातो हैं। जो व्यजित राग-दैंय जादि पर विजय 
श्राप्त कर लेता है, और जिसके कर्म बन्धन का अधिक भाग नष्ट हो चुका होता 
है, उसको दूसरों के मत में प्रवेश करने को शक्ति प्राप्त हों जाती है । उसके 
कारण वह दूसरे व्यक्तियों के भूछ एवं वर्तमान बिचारों को जान सकता है | 
इसको सतःप्रमप ज्ञान कहते हैं। 


इस तरह से मारतीय मनोविज्ञान में ज्ञान इन्द्रि य-निरपेक्ष तथा इन्द्रिय मनः- 
कापेक्ष दोनों ही प्रकार का भाता गया है । किन्तु पाइ्चात्य मनोविज्ञान औतिक 
विज्ञानों पर आधारित होने के कारण केवक इन्द्रिय सापेक्ष-ज्ञान को ही भातता 
है। पाएचात्म मनोविज्ञान की सह कमी उसको बस्तुतिष्ठ पद्धति के कारण हैं । 
मातसिक जअवस्थाओों के ज्ञात को प्राप्त करने के लिये विशुद्ध बस्तुनिष्ठ पद्धति 
जनुपयुक्त है। इसके ( मानसिक अवस्थाओं के ) ज्ञान के किए तो आत्मनिष्ठ 
जगा सहंजज्ञानात्मक पद्धति ही उपयुक्त होती है । मन के आत्तरिक रूप को हमें 
बाए निरोक्षणॉत्मक्त पद्धति तथा प्रमोगात्मक पद्धति ठोक-ठीक नहीं बताती । 
अगर वैज्ञानिक पह कहें कि मारतोम अनोवैज्ञानिक पद्धति से प्राप्त ज्ञात यंघार्च 
नहों माता जाता चाहिए, -तो उनका सह कहना उचित नहीं है। भारतोम 
मतोदिज्ञात को मस के अनुभवों के ज्ञान पर आधारित होते के कारण अनुभव- 
मूलक जो मातना ही पड़ेगा, भक्ते ही यहूं पाइचात्व मनोविज्ञान की तरह से 
प्रयोगात्मक न हो । मदि सच देखा जाय तो एक विशिष्ट प्रकार से योग तो पूर्ण 
हूप से प्रयोगात्मक हो है हर ब्यक्तित गोगाम्यास के द्वारा ठीक दूसरे अम्यात्ती के 
अतुसवों के. समान ही जनुभव प्राप्त कर संकता हैं तो मछा उत्त अनुभवों को 
मानने से इनकार कैसे किया जा सकता है ? मासतोग मनोवैज्ञानिकों का विश्वास 
है कि ल्यक्तिगत मानसिक विकास के व्वारा मनोवेज्ञानिक तथ्यों को सत्पता 
प्रमाणित की जा सकतीं है। योग-मनोविज्ञान में केवछ मानसिक प्रक्रियाओों का 
ज्ञाग पाप्त करता ही नहीं होता वल्कि सनकी शक्ति को विकल्षितः करने का 
मार्ग भी जताया गया हैं जो प्राह्यास्थ मतोविज्ञान की सीमा के बाहर को 
दात हैं, वर्योकि यह तो जब तक मत .के हामग्र स्वस्य क्वा वास्तविक ज्ञात भी 
नहीँ प्राप्त कर सका । भारतीय समोचिज्ञान के अन्तर्गत विचारों, उड्ेंगों कौर 
संकुत्पों का निपन्तरित झिलण-भी जा जाता: है जब एक व्यक्ति के द्वारा प्राप्त 
ज्ञान की वयापंता अन्य व्यंत्तियों के द्वारा भो प्राप्स करके सिद्ध की जा सकती 
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है तो वह वैज्ञानिक ही हुआ। भारतोय मनोवैज्ञातिक आत्मनिष्ठ तथा. लहजशान- 
वांदी होते हुए भी वैज्ञानिक, व्यावहारिक और गतिज्ञील है | 


आधुतिक पाश्चात्य मनोविज्ञान को बंहृत से मनोंवैशानिक स्थिर मानसिक 
प्रक्रियाओं का विज्ञान नहीं कहते । वे तो उसे गत्यात्मक बताते हैं। भारतोय 
मतोविज्ञान तो उससे भी कहाँ जधिक गत्पात्मक है, क्योंकि बहु ब्यक्ति के 
मन को निसन्त्रित शिक्षण देकर उसकी सब अप्यक्त शक्तियों को विकसित करके 
उनकी अभिव्यक्तित कराता हैं । वह मन को व्यवस्थित मानसिक अभ्यास के द्वारा 
इतना शक्तिशाक्लों बता देता हैं कि जिससे वह इुसरे व्यक्तियों को मानसिक 
प्रक्रिकाओं, उद्देगों, विचारों तथा संकत्यों को भी समन्वित करने तथा उनके मन 
को बिकसित करने में सहायक होता हैं । 

सब मानसिक अवस्थायें आपस में सम्बद्ध हैं, उन्हें एक दूसरे से बछग नहीं 
किया जा सकता | उनका अध्ययन तो समप्नता के समन्वित रूप में ही दिया जा 
सकता है | सच तो यह है कि उन्हें अज्ग-अऊगं करके ठीक-ठीक समझता कठिन 
ही नहीं, अर्ममव है। विज्ञान की विए्लेषणात्मक पद्धति को यही सबसे बड़ों कमी 
है। इसी कारण से बायुनिक मतोकिशान हमें मन के वाह्तविक रूप को प्रदान 
नहीं कर पाता है। भारतोय मनोवैज्ञानिक ने मन का अस्तित्व साड़ियों तथा 
शरीर से भिन्‍न और स्वतत्व माना हैँ । किस्तु उसके साथ साथ उन्हें इंस बात 
का पूरा ज्ञान है कि हमारे विचार, उद्गेगों को उत्पन्त करके क्रिया प्रदात करते 
हैं, अतः उन्हें हुम अलग नहीं कर सकते ; मे किसी क्रिया को ही विचार तथा 
भावना से अछग कर सकते हैं । इसी प्रकार से मानसिक उ्देंग तथा किया को 
विचार से भिन्‍न नहीं किया जा सकता । इसों कारण भारतोय मनोवैज्ञानिक 
मत को समग्रता के रूप में अध्यपंन करता है। उनके अनुसार मत का विकास 
होता हे और वे उसको विकृप्तित करने का मार्ग मी बतलाते है; जौर मत को 
अतिचेतन अवस्यां ( 50[00-..00877005 5(&/€ ) को हो मत का प्‌्ण 
विकसित हझप इंतलाते हैं। इसी विक्रास-पय क्रिया में वे संस्कारों ([70ठाडटॉ- 
005) का भी ज्ञान प्राप्त कर केते हैं। अचेतन (संस्कारों) का चेतन से अक्ग 
अध्ययन नहीं हो सकता । भारतोग मनोविज्ञान प्रारम्भ से ही व्यावहारिक है । 
उपनिषदों, भगवदुगीता, गोंगवास्रिप्ठ, संल्‍्य, जैन-दर्शन, वेंदान्त जादि सब में 
स्यावहारिक मनोविज्ञान है। मन को वाक्तिक्षाल्ली बसाने, विकृमित करने के 
तरीके बौद्ों ने भी बतागे है । पातंजरू पोगदर्शन ने, जो कि सांख्य की दाशंभिक 
विचारधारा पर आपारिति है, एक व्यवस्थित अ्यावहारिक मनोंब्रेज्ञानिक जाने 
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प्रदान किया है। अतिम्रानस तंया असामान्य मन एक नहीं हैं, दोनों को क्रिंयायें 
नितान्त मित्र हैं। अंस्रामान्य मत को क्रियाओं से सामोग्य मन का ज्ञान मी 
प्राप्त बरी किया जा सकता, जैसा करने की मूल फायड आदि विद्वानों ने की हैं| 
भारत में मनोविज्ञान का मुख्य ब्येय अतिमानस की जवस्था,तेक पहुंचना है। 
समाधि प्राज्त करना है । योग के अतुसार संयम ( घारणा,; ध्यात, समाधि ) के 
द्वारा अतिमानव स्थिति में पहुंचकर व्यक्तित आत्मतत्ता के दहन. प्राप्त करता है । 
पाउजाहय मनोविज्ञात जाध्यात्मिक जनुभुतियों को अवेज्ञानिक.ठया ग़छत कहता 
है । किन्तु यह उसके समझने को सूछ है। योग द्वारा मन. के पूर्ण प्रकावित होने 
पर विवेक ज्ञात आप्त होता है । अर्थात आत्मा बोट चित्त को भिल्तता का ज्ञात 
प्राप्त होता है । समाधि की जपस्यां में योगी को संत का समस्रता के रूप में ज्ञात 
दौता है । वह उसके पृर्णंह्प को जान जाता है। उसको वह अवसया हों जाती है 
जिसमे मन स्तायुमण्डल से स्वतंत्व होकर क्रियाशीज होता है| हमें केवल स्वायु- 
मण्डल के दारा ही मत की. अवस्थाओं का ज्ञान नहीं होता, मन स्वच्छ देपण 
के समान हो जाता है लिसमें जिकाछ के सम्पूर्ण विषयों का स्पहतम प्रत्यक्ष होता 
है । अनेक ध्यान आदिक तरीकों से मन स्वच्छ तथा पूर्ण प्रकाशित होकर अन्य 
विषयों को भी प्रकाशित करता है। भारतोत मनोविज्ञान तो जोवन का विज्ञान 
है, वह पर्णेरूपैण व्यावहारिक है। ग्रोगन्म्रनौविज्ञान -की. अपनों विश्योषतताओं हैं 
तथा भारतोय मनोशिज्ञान के क्षेत्र में उसका अपना अऊग स्थान है । 


बीसर्वी शताहंदी के विज्ञान की प्रगति उस्ते प्रकृतिवाद से दूर के जा रही है। 
बजाज फे:मौतिक विज्ञान का प्रध्यम्मन स्वत प्रकतिवाद का विरोगों होता जा रहा 
हैं। पर भॉलीवंर ज्ाज, खर ज्ाधर एकड्गिदत, धर नेम्सजोस, भ्रांदि अति उन्नत 
कोदि के भौतिक जेज्ञातिकों की रचनाज्नों से उपर्युक्त कघन को पुष्टि हों जाती 
है महान उच्चकोंटि के वैज्ञानिक नो, सृष्टि के पीछे किसी आध्यात्मिक सत्ता व 
धत्ताओं के मानने के जिग्रे'बाप्य हो गये हैं। जैसा कि सर आर्थर एडिगटन ने 
अमने प्रत्तिद्ध प्रत्य जॉन दि नेचर आफ दि फिजिकल कह ( (0॥ 4॥6 
र्ाप्ार 506 शाफ़्ज्नंट5! 'फ्०70 ) में कहा है कि "किसी अज्ञात 
क्रिया कहाप में कोई अज्ञात कारण प्रवृत्त हो रहा हैं जिसके थिएय में हम कुछ 
नहीं कह सकते | हमें किसों ऐसे मल तत्व का भौतिक जंगत्‌ में सामनां करना 
पढ़ रहा है, जो इंससे ( भौतिक जगत से ) परे का पदार्थ है ' । इसी प्रकार मे 
ड्ीश ( अपनी ), हाहद्ेन ( इंगलेड-] आदि प्रमुल्च प्राणि-्शास्तजों का मत है कि 
भौतिक जोर रासायलिक नियमों से हेम॑ बेतने जअंवस्थाओं हवा जीवंत की 
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आ्राध्यात्मिक और जीवनन्सम्बन्धों हो कतिपय मबीन निम्र्मों की रचना करती 
पह़ेगी । उपयक्त विचारों से यह स्पष्ट है कि जाज बेज्ञानिक भी इस बात को 
स्वीकार करने क्वगें हैं कि इस सारे भौतिक जगत के पीछे कोई आध्यात्तिक 
चेतन सत्ता है। फिर भत्ता मनोविज्ञान कहाँ तक भौतिकबाद को ऊपर जाघारित 
रहकर सब मानसिक समस्याओं को सुलझा सकता ? 


बहुत से अलौकिक तथ्यों तथा घटनाओं को समझने के छिये, जो कठिनाइयाँ 
उपस्थित होतो हैं, उन्हें दृष्टि में रखते हुये बहुत से वैज्ञानिकों को उन अज्ञोकिक 
तथ्यों तथा घटनाओं के विषय में जानकारी धराप्त करने को जिन्नासा उस्पन्‍्न हुईं, 
जिसके फलस्वरूप एक तवीने प्रकार के विज्ञान को गर्वेपणा प्रारम्भ हुई। इ् 
मवोन विज्ञान का ताम 'अलौकिक घटना विज्ञान (?25एटफाट्छा २₹९३5९४४ए७॥) 
है । इसकौं उत्पत्ति सन्‌ ८८२ ईं० में इंगलड में हुईं। इसका उद्देश्य अलौकिक 
घटनाओं का अध्यगत था | इन घंटताओं के अन्तर्गत एक मल का दुसरे मन के 
ऊपर धगातं का अध्ययन, मरने के दाद मृत जात्माओं के ह्यानों पर धमाव का 
अध्ययन आादि | इस संघ्या ([50एट(ए [07 ?५9एलांल्य रिष्/स्ताटा] के 
द्वारा पूर्ण वैज्ञानिक रूप से छींज हो रहो है। इसे विज्ञान के साहित्य का 
अध्यपत करने ते यह स्पष्ट हो जाता हैं कि संसार तथा मोलंवे जीवन की बहते 
सो एसी पटनामें हैं जिल्‍्हें मौतिकवाद के हारा समझागा नहीं जा सकता हैं । इस 
विषय पर ।फरा/7 एशााड ० 29ठयाो #छटफशो फए टाटा 
89% ०7 728#₹6#2 $ल#ाटह के ए ए#त्रांतरट/फकि, 776 7७ ता: 
कक क्राह 2ब्रछावाओऊए /ग्रए०5/2ढ/975 78 गिह # 87८८ 
/7/#कछालसाब 07ए एशाएशह/णोी, र्क्लसाटः बकरा 48% ८ 
#॥कझ्राक्म्ाट॥॥ 0ए प॒ एशशा, ए७5०867/% 6] #४5ए ]फ्राशी 
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एशडह्काटो। 09 फरयहडएी)। जैक वग/07॥८४08 (6. 7077 
29ण०9% | %ए 39.8: ., &8वरए४ आदि पुस्तकों का अध्यप्रत 
करने से इस अंजौकिक घटता-विज्ञान के विषय में सवा उसकी गवेधणाजों के 
विषय में ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है । पेरिस विश्वविद्यालय के शरीरविज्ञान 
के प्रोफेसर रिश्ले (राटा2ट ) ते अपने ३० वर्ण के गवार्थे निर्तैज्षण और 
कठिन परीक्षणों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाछा है कि मानव में बहुत सी 
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ऐसी अद्भुत शक्तियां हैं. जैंसे क्रिपटीस्थसिया ((7एए/४९5ातील्डो5 ) अर्थात्‌ 


अदृष्ठ पदार्थों को बिता चक्षु-न्द्रिय के देल्ां जाता टेलीकाइनेलिस है. 
ध्ताल्कंड ) प्रत्यक्ष रूपसे स्थिर विंपयों में. मंति उत्सतत होता एक्टो-प्लास्म 
(7049-0७ ] वाह्मजोब रस [वाह प्रोटो-छाज्म] शूल्य में से भिन्‍त-भिल्न 
जोवित आकारों का ( जैसे हाथों, शरीर तथा अब्य विषयों का ) दिल्लाई देना, 
पृ्व-सूचनायें ( शि00077/0॥5 ) आदि । 


रिज्ते के उपर्युक्त वैज्ञानिक निणंमों [ 778//0' कै ध्/8 ए 705%2#८ 
|6६४क्ा'दो। पृष्ठ ५६६ ) के अतिरिक्त विलियम मैकडूगल ने [0|९ए७७०५ए 
(मतताप्रयय) और (870५ श॥02 (डिव्यदृष्टि) को अमाणिक रूप से माता है 
( 7ऐलाक्वातका काबे उैलंा।६6-वए 6 पृष्ठ. ९० ).। जर्मन प्राणि-शास्वन्ञ 
ब्रौ० हँस होश (सितताउ ॥07९5८)) ने अल्लौकिक घटना विज्ञान (एडएणांद्क। 
रिह्ल्छ्ाणो।) के विषय में बतासा है कि उस्का([?59 ८८७ एिह्डट्का टो। 
का) अध्ययत ठोंक मार्ग पर चक्त रहा है। उन्होंने [६९७ ऐ५, (मनजयगय) 
ए99एव४०ए्न्‍रटााए (मतोमिति), भविष्यवाणों को स्वीकार किया है| डा० जे» 
बी० राइन ( 7. |]. 8. !008078 ). ने इस्द्रिव-निरपेक्ष-अत्यक्ष ( +ड5 
5९750णए ?िहाटटएं०ा ) को वात्तविक तथ्य के हृप में घ्वापित 
कर दिया है, जो पूर्णकूपेण प्रयोगात्मक भी है, जिसके ऊपर बहुत से 
प्रयोग जश्ञा० राइन की प्रयोगशाला में किये जा रहे हैं। देक्ीपेची 
(वृहांट०000५ए ) और क्लैराएमस ( ((ए०एल्‍॥०८ ) घर्षात्‌ 
मनेअपंत्र जोर दिव्य-दृष्टि के अत्यश्विक उदाहरण प्राप्त होने से तथा इछ 
अलौकिक-सटना-विज्ञान को खोजों से ग्रह निश्चित रूप से प्रिद्ध हो गया है 
कि मत अद्भुत शंक्तियों वाला है, और वह बिना किसी बाह्य साधन के भी 
बंडूुत प्रकार से ज्ञात-प्राप्त कर केता हैं। आज जो सृद्मशरीर या एस्ट्ल 
बॉडी ( 8575 3009 ) के नाम प्ले पुकारा जाता है, उसके विषय में बहुत 
सौ महत्वपृर्ण खोजें हो रहो है। पेरिस के डा० रोकस ( 3. ०८४७5 | 
इस ल्लोज के प्रमल जन्मदाता हैं। एम० हेकटर ढरविल् | ४ ९८६०7 
[00%76 ), डा० बरडकत ( 707. 3800८ ), डा० ज्ञालबर्ग फान जेल्स्ट 
(8, 2#99शए2 ४ 2805६ ), मोलीवर फोकस ( 0॥0एल्‍7 ४७5 ) 
आदि होगों ते भी इस विषय सें महत्वपूर्ण खोज को हैं। इस विषय पर भी 
बहुठ सी पुस्तक छिखो गई हैं। इन विद्वानों की खोजो से यह निष्कर्ष निकला है 
कि बिता एस्टरूछ डॉड़ी ( #जधाछों ठिएत५ ) या सूढमशरीर के: बल्तित्व के 
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बहुत से. तथ्यों को नहीं सम्रन्ा जां सकता | करिन ( ए2!एराह्ॉांगा ) ने 
अंपनी पुस्तक 5/07% 0/ 7?2902#86 50#७१८८ के पृष्ठ २८२ पर लिखा है 
कि मानव स्थूछ शरीर से मिलन एक एस्टुल बॉडों [ सृक््मशरोर ) भी होती है 
जो स्व॒ज़ शरीर से जीवित अवस्था में भी आवश्यकतानुसार बलग ही सकतो हैं । 
मृत्यु के उपदान्त तो ग्रह एस्ट्रक बॉडी ( ४567 34009 ) छद्ा के लिये 
प्लग हो ही जातो है । किन्तु इस एस्ट्ल बाँड़ी ( /378| 3009) को 
ब्रात्मा की संज्ञा तहीं दो जा सकती । यह तो आत्मा का उसी प्रकार से आधार 
हैं जिस प्रकार से स्थुछ झरोर | पाश्चात्य विद्ञानों की एस्ट्क बॉडी ( ॥57७] 
00ए ) अम्बन्धी घारणा भारतोंव सुक्म शरीर ( 577ा-।0 80509 ) की 
धारणा ते बहुत कुछ समानता रखती है । 


डा० एमिल क्‌ ( 07 वि]8 (०८ ) अपने जनुभव के आधार पर 
कहते है कि निर्देशन से रकक्‍्त-नाक्तियों के फट जातें ते रकक्‍तन्लांव तक दकत 
जांता है, कब्ज, लकवा, व्यूपर आदि ठोक हो जाते हैं। डा ई० ज़े> बैक 
(4)7 ५ /.6,.960,.) की [हटकर 2/00/ 0 ॥78 ॥/॥7क- 
८४70॥४5' में बताया गपा है. कि ऐसा रोग जिन्हें चिक्तित्सक और शंसुव- 
चिकित्सक तक भी ठोक नहीं कर सके निर्देशन, प्राना आई से ठौक ही 
गये हैं। इस सम्बन्ध में इस प्रकार के कतेफ वैज्ञानिक अणागन किये गये हैं । 


अंब यह विज्ञान ( परा मनोविद्या ) बड़ी तेज़ी से विकसित हो रहा है बोर 
मनोविज्ञान को एक शाला के रूप में यह विकसित हो रहा है। बहुत दिनों तक 
इसको बैज्ञातिक मनोविज्ञान ने अवेज्ञानिक कह कर मान्यता प्रदात नहों को, 
किन्तु आज प्रयोगशालाओं में इस पर अतेक प्रकार से, प्रयोगात्मक रूप में, 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता हैं। विभिन्‍न देक्षों में इस पर प्रयोगशालाओं में 
प्रयोग किये जा रहे हैं। जिनके द्वारा अलौकिक घंटताओं के तस्पों को गवाएपंता 
घिढ़ की जा रही है| अमेरिका में डा० जे» बी० राइन के द्वारा बहुत महत्वपर्ण 
छोज हुई हैं, जितको अबहेलतां आज का आधुनिक म्रनोविज्ञान औ नहीं कर पाता 
है। बतः सलौकिक घटता-विन्नान को ज्आाज मनोविज्ञान को हो एफ शाल्ता के 
हूप में माता जाने लगा है, जिसे परान्मनोविद्या ( 79 एउएटा06/9ए ) 
कहते है । इसकी ख्ोजों से यह सिद्ध हो गया है कि सारा विध्व तथा मात्व- 
शक्तिपु्ण हैं। धरीरनिरपेक्ष मत के द्वारा अनेक अंजोकिक 

क्रियाओं का सम्पादन होता है, मरने पर ही समाप्ति नहीं हो जाती, इन्द्ियों के 
बिता भी देश-जत्काल निरपेक्ष ज्ञान होता हैं। इन सोजों के दारा सिद्ध तथ्यों ने 
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सब वैज्ञानिकों को जगा दिया हैं, जौर उन्हें इसके विषम में सोचते और विचजारने 
के छिये बाध्य कर दिया है। संगोविज्ञान के विषय-झ्षफ़ में मो परिवर्तन 
हो रहा है । 

आज को वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा अत्यधिक ज्ञान प्राप्त हो जानें पर भी 
हमे जो ज्ञान योगाम्यास के द्वास प्राप्त हों सकता: है, यह वैज्ञानिक ज्ञान को 
बपेक्षा बहुत जधिक गहंस हैं । मोगों को सारे विदय का ज्ञान रुपष्ट कप से आप्त 
हो जाता हैं, और साथ हो साथ जनेफ जद्भुत श्तियाँ भी योगी को आ्ाप्त हो 
जातो हैं । जिन-जित विषयों पर सौगो छोंग अनुभव के आधार पर जोन्जों लिख 
गे है वह झाज के वैज्ञानिकों को चकित किसे हुये है, वधोकि उनमें ले बहुत से 
तथ्यों कौ जानकारों वैज्ञानिकों को भी हो रहीं हैं।' अंभी तक अछीकिक भटना 
विज्ञान भी उन्हें ठोक-्ठीक्ु कहीं आन था सहा है। अनेक, यौगिक तच्यों तथा 
घटनाओं से बह अनभिन्न हैं और प्लापद सदा ही इहें। फिर भो अलौकिक पदना- 
क्षास्त्र ने वड़ी महत्वपूर्ण पैज्ञातिक खोजें की हैं । 

आत्म-उपलन्धि प्राप्त करने के मार्ग को ही योग कहते हैं । उछ मांगे पर 
बरने से ऑत्मोपलब्यि प्राप्त होने से पूर्व ही, भ्रोगी को जनेक शक्तियाँ प्राप्त 
होते लगती है, निनमें बहुतसों ऐसी शक्तितयाँ हैं, नो अभी तक अलौकिक-घटना- 
विज्ञान को भी ज्ञात नहीं है। पात॑जले मोगन्सूतर के तीखरें अध्याय ( विभूति 


वाह ) के१६से ४९: सूत्र तक इस शक्तियों का वर्णत किया गंगा है जो 


निम्न शिखित हैं: 

!-पोगो को धोनों परिणामों [ घमेन्परियाम, रूक्षमशन्परिणात्र, अवस्या 
परिणाम्त ) में स्ंजम ( धारणा, ध्यान, समांधि ) कर छेते से उनका प्रत्यक्ष होकर 
मूंत और भविष्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता जै। (१६ वां सूत्र ) 

३--प्रोगौं को पह्द, अर्थ और ज्ञात; इनके विभाग को समझ कर उसमें 
संगम कर केने से समस्त जीवों को वाणों को समझते की शक्ति प्राप्त हो जाती 
है। ( १७ याँ सूत्र ) 

इ_-योगी को सेल्कारों में संयम कर केले से पूर्व जन्म का ज्ञान प्राप्त होता 
हैं ।( (८वांस्ृत् ) 

४--योगी को दूसरों के चित्त का ज्ञान ( ]0०9७॥7 ) होग है । 
(९९ वां सूष )| 

५--आओगी को जस्तर्वॉस होने की शक्ति ग्राप्त-हो जाती है। (२६ वां सूज) 
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६---थोगी की मृत्यु का शान हो जाता है । [ २२ याँ छूत्र ) 

७--जित-ज़िन पशुओं के बलों में संयम क्रिया जाता है, उन-ठन परशज्ों का 
बल प्राप्त हों जाता है । जैसे हाथी और सिह आदि के समास बल की प्राप्ति 
होती हैं । ( २४ वाँ सूत्र ) 

८--नयोगी को सूदम, छिपे हुये, तथा दूर देश में स्थित जियगों का शान 
(५४अ्ा।४०0997८९८) होता है। ( २५ वां सूज ) 

' ६--सरर्य में संयम करने से चौदहों भुबनों का ज्ञान बोगौ कौ प्राप्त होता 
है। (२६ वां सूत्र ) 

(०5--तरतमा में संयम करने से योगी को समस्त तारागणों कौ स्थिति का 
ज्ञान हो जाता है ( २७ वां सूत्र ) द 

(६१--म्रूव तारे में संगम करने से योसी को समस्त तारों को गति का- शान 
प्राप्त हो जाता है । ( २८ वां सूत्र ) 

(२--नाभि-चक में संयम कर छेते से योगो को हम्पर्ण शरौर प्रगठ्त का 
शान (५-२४ए (]4९09४॥7€) प्राप्त हो जाता है (१९ वां सूत्र ) 

(३--कंठ-कृप में संयम कर जेने से योगों मृंख, प्यास्व को जोत ऐसा हैँ । 
(३० वां सूत्र 

(४--मसकिर-लाड़ी में संय्त कर छेते से ज्रितत और क्षरीर स्थिरता को 
प्राप्त होते हैं । (३४ वां सूत्र) 

(५--अहा-रप्न की ज्योति में संयम कर लेने से योगी को घिद्धों के दर्शन 
प्राप्त दोते हैं। (३३ वा सृत्र ) 

(६--साधक को अदृष्ट, सृद्म, दूरस्थ, भूत, वत्तमान, और भविष्य के पदार्यी 
. का अत्पक्ष होता हैं। गहू दिव्य भ्रब्द सुनता है, दिव्य स्पर्श करता है,. दिव्य 
हूप को देखता है, दिव्य रस का स्वाद लेता है, दिव्य गन्घ का अनुभव प्राप्त 
करता है। ( ३६ दां सूत्र ) * 

(१७---थोगी को दूसरे के झरोर में प्रवेज्ञ करने को शाक्षित प्राप्त होती है । 
वह जीवित या मृत किसी भी शरीर में प्रवेश करते के छिए समर्थ होता हैं। 
(३८ वां सूत्र ) 

(८--उदान बायु पर विजय भ्राप्त कर लेने से योगी का अर्सिर जअव्यन्त 
हल्का हो जाता हैँ जिससे वह पाती और कौोचड़ पर आसानो से चल सकता हैँ 
तथा ऊ्यंगति को प्राप्त होता है । ( ३९ वां खत ) 

घोग० २२ 
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१६--समान वायु को जीते से योगी अग्नि के समान दीप्तिमान्‌ हो 
ज्ञाता है | [ ४० बां सूत्र ] 

२०--प्रोंगी को सूक्ष्म से सूक्षम शब्द सुनते को शक्तित प्राप्त हो जाती है । 
उसको शोजन्इन्द्रिय अलौकिक हों जाने से वह हर स्थान के शन्द सुनने को धाक्तित 
रखता है । ( ४४६ वां सूत ) 

२१--शरीर जाकाश और हल्कों अह्तु में संयम कर लेने से योगों को 
आफाश-गमत की शाक्षित प्राप्त हो जाती है । ( ४२ वां सूत्र ) 

२२--थोंगी को भूतों ( पृष्वो, अर्ति, जल, बायु और आकाश) कौ पांचों 
प्रकार को अवस्थाजों ( स्थूर; स्वरूप, सूदम, अन्व्य जौर जर्थवत्‌ ) में संयम कर 
केने से इन पाँचों भूतों पर विजय प्राप्त हो जाती है। ( ४४ वाँ सूत्र ) 

र३--मंतों पर विजय श्राप्त कर छेते के फलस्वरूप जेंणिमा, छथिसा 
महिसां, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, बेशित्व और ईशित्व ये आठ सिद्धियाँ भाप्त 
हो जाती हैं (४५ वां सूत्र ) 

२४--नयोगी को रूपन्लावण्प और बल तथा वज्ध के समान दृढ़ शरीर के 
सम्रस्त ज॑ंगी का संगठन प्राप्त होता है। (४६ वां सूत्र ) 

३४---योंगियों को मत सहित इन्द्रियों की पाँचों अवस्था में संगम कर केले से 
पतन तथा समस्त इन्द्रियों पर विजय ग्राप्त होती है। ( ४७ वां सूज ) 

२६-.मन और इन्द्रियों पर विजय श्राप्त कर छेते से योगी में मन के समान 
गति, विषयों का बिना छरीर साधन के अनुभव प्राप्त करने की शक्ति, तथा 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त हो जाने की स्िद्धियाँ प्रांप्त हो बातों हैं। 
( 'ंट वां सूत्र 

२७--सवोज संमाधिस्य योगी सर्वज़ हो जाता है। (४५९ वाँ सूत्र ) 

अंलौकिफ अवस्था तथा यौगिक प्रत्यक्ष को अन्य भारतीय दर्शनों ने भी माना है, 
जैपा कि हम पूर्व में बता चुके है, जैन दर्शन में अवधि शान ((.87४70॥8॥0४) 
मनरः प्रयय ( ।हा0०४0ए ) और सर्वज्ञत्व ( (॥॥7530९7८€ ) का वर्णन 
किया गया हैं। योगवांसिष्ठ में तो मसल में सु्टि-रचने तक की धावित बताई गई 
है। इंस तरह से चित्त को अद्भुत शक्तियों का वर्णन समस्त भारतीय दर्शनों 
में मिलता हैं । 

पातंगल-योग-दर्शन में आत्म-ज्ञान प्राप्त करने के ज्षिये मन॑ को प्रारम्भ में 
स्थुछ विषयों पर इन्द्रियों द्वारा एफाग्र किया जाता है। ये स्थृक विषय सूर्य, 
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आऋरद, शरोर, देव-मृर्ति जादि कोई भी हो सफते है। चित्त को स्थूल पदार्षों पर 
इस प्रकार एकाग्र करके निरन्तर जअम्प्रास्त द्वारा उसके वाह्तविक. स्वह्प को 
सम्पूर्ण विषयों सहित, जितकों पूर्व में न तो कभी देला, ते सुना, और जिनका 
अनुमान ही किया, संशय विपरय रहित प्रत्यक्ष करने की अवस्था को वितर्कानुगत- 
सम्पज्ञात समाधि कहते हैं । इस स्थल विषय को भावना का अम्यास्त कर लेने के 
बाद बहू जब पंच-तन्मात्ाओं तथा ग्रहणरूप शक्तिमात्र इन्द्रियों को उनके वाल्तविक 
रूपए में; ध्म्पूर्ण विषयों सहित, संशप-विपर्यय रहित प्रत्यक्ष कर छेता है; तब इस 
प्रत्यक्ष करने की अवस्था को विचारानुगत सम्प्रज्ञात समाधि कड़ते है । इसके 
निरन्तर अम्यास से जब एकाग्रता इतनी बढ़ जाती है कि अहंकार का हम्पूर्ण 
विषयों सहित प्रत्यक्ष होता है तो उठ स्थिति को आतत्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि 
कहते है। इसके बाद अम्याप्त के बढ़ जाने पर वह अवस्था जा जातो है जिसमें 
अस्मिता का साक्षात्कार होता हैं। उस अवस्या को अस्मितानुगत सम्मज्ञात 
समाकि कहते हैं। अस्मिता पुर्ष से प्रतिविम्बित चित्त है। चित्त प्रकृति का 
प्रथम विकार था परिणाप्त है। इस अवस्था में अह्मिता में हो आात्म-अध्यात्त 
बना रहता है। प्रकृति-पुरुष मेद-ज्ञान रूप विवेक-ह्याति, उच्चतम सात्विक 
वृत्ति होते हुमे भी है तो वृत्ति ही है। अतः इसका भी निरोध होता अति आवश्यक 
है। इस वृत्ति का तिरोध परम वेराम्य द्वारा होता है। इसके निरोध के बाद 
को अवहत्या हो असम्प्रशात समाधि है। इसे निर्वीज समाधि मी कहते हैं । इससे 
पूर्व की चारों समाधियाँ सालस्व और सबीज समाधियाँ हैं। असम्प्ञात समाधि 
को अवस्था हो निरूद्धावस्था है । इस अवस्था में केवल निरोध परिणाम ही रह 
जाता है। जैसे स्फटिक के पास रक्‍्ले हुये छा फुल को छाछों स्फटिक में भासती 
है तपा एफता का मास होता है वैसे ही चित्त और पुष्य के सन्निषात से उसको 
एकता के भ्रम के कारण ही जीव दुःखी, सुखी आदि होता रहता हैं। अतः सन्त 
के प्रकृति में लोन होते हो पुर्य स्वेहपावस्थिति को प्राप्त होता हैं तथा उसकी 
समस्त वृत्तियों का अभाव हो जाता हैं, क्योंकि वृत्तियाँ तो चित्त की होती हैं, 
चित्त के न रहने पर उनका अभाव निश्चित ही हैं । 


इस स्थिति को हो कैवत्य कहते हैं, जो कि पोगी को योगाम्मास के द्वारा 
प्राप्त होती है। इस अवस्था में जीव को दुःखों से ऐकान्तिक और आात्पन्तिक 
निवृत्ति प्राप्त हो जाती हैं। आधुनिक पाशचात्य मनोविज्ञान का लक्ष्य कैंवल्य 
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प्राप्त करता कर्मी महीं रहा है; ने उसाले क््री' किसों छदय को प्राप्त करने के 
हिये ज्ञान हीं प्राप्त किया है। उसका ज्ञान तो कैयेछ मार्मसिक प्रक्रियार्ये क्‍या 
हैं, इस तका हों सीमित है । केवछ इन तथ्यों का ही ज्ञान प्राप्त करना तथा उन 
तथ्यों के जापार पर निष्कर्ष निकाछने तक ही उसका छत सोमित है | 


/ छलौकिक घटता विज्ञान में भी वाह्तविक तथ्यों तथा घटनाओं का हों 
अध्ययन किया जा रहा हैं। मल की उन शक्तियों का अध्ययन परा मनोविश्ञा 
(?६878-7?५ए८।०)0४ए ) वांछ़े कर रहे हैं, जो घटताओं और तथ्यों के रूप 
में छन्हें प्राप्त हैं। मंत को विकप्तित करने का साधत:यें छोग भी नहीं लोज़ 
सस्‍हे हैं । वास्तविक तथ्यों से बाहर इनकी पहुंच नहीं हैँ । किन्तु थोग यह बतलातां 
है कि अम्याप्त द्वारा ब्यक्तित किनन्‍्किन अवस्वाओं को प्राप्त कर जेता है । 
जैन सिद्धान्त के अनुसार तो प्रत्येक व्यक्ति ईयर हो सकता है॥ जीवात्मा 
उनके यहाँ अम॑न्त-शान; अनम्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त बी वाह़ा है। 
फ़िन्तु वहूँ अतादि काल से कर्मन्वत्धत से लिप्त होने के कारण अल्पज्ञ है । कर्म- 
पुदुगलों के आवंरण के दूर होते पर वह सर्वज्ञ हो जाता हैं। हर एक जोव 
इसके यहाँ घोतिक कमा को नष्ट करते के आंद ईश्वरत्व को प्राप्त कर छेता है, 
जिंसकों इन्होंने बेबलो कहा है। इसी प्रकार से सब भारतीय दर्शनों में उत्त 
उच्चतम मुकतावस्था को प्राप्त करने के साघन बताये गये हैं। उस साधनों के 
दारा व्यक्ति अन्तिम लक्षयक्ती प्राप्ति करता:है |. अतः भारतीय मनोविज्ञान के 
बन्तर्गत मस को विकसित करने के अर्थात्‌ उत्ते पृर्ण-क्षक्तिवान्‌ बनाने के. साधन 
जा जाते है । इन साधतों के द्वारा जो मी व्यक्तित आध्यात्मिक विफास करना 
जोहे कर सकता है । अतः भारतोय. मनोविज्ञान पूर्णतः प्रगोगात्मक हैं । जो 
जतुमव एक ज्यक्ति की अवस्पा-विशेष में साबन-विशेष के द्वादा भ्राष्त होते हैं, वे 
ही अनुशव दूसरे व्यक्ति को भी उसो अवत्या और सात्रन के द्वारा धाप्त हो खकते 
हैँ । अनुभवों का तिस्स्कार विज्ञान, वर्शन तथा धर्म कोई भो कहीं कर सकता । 
वे अनुभव वास्तविक तथ्य हैं। मनोविज्ञान उन मानसिक तथ्यों के अध्ययन 
को कैसे छोड़ सकता हैं ? ज्तः उनका अच्ययन भी मनोविज्ञान के अध्ययन के 
क्षेत्र के अन्तगंत ही हो जाता है, जिससे आधुनिक पाइचात्मस मनोविज्ञान संचित 
है। इस प्रकार से आज़ का मनोविज्ञान अघूरा ही है | उसे समाधिजन्य अनुभत्रों 
का ज्ञान तहों है । सके ही परा-मनोक्या में टैजोपेथी ( 6!0[090॥॥9 ) शोर 
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क्ैरबॉएन्स ((87५09७700), अर्थात्‌: मन-प्रणा, दिव्य्दृष्टि, इन्तरियं-तिरपेक्ष 
शक्तियों को अध्ययन हैं, किन्तु इनको तुझना हस समाधि जवस्या से नहीं कर 
सकते । समाधि अति-मानस अवस्था है, जो साथनविश्षेष के दाता प्राप्त होतो है, 
जिसका वर्णन पूर्ण रूप से उपयुक्त स्थान पर किया जा चुका हैं" | क्‍ 


उपयुक्त विशेषताजों के जेतिरिक्‍त, सबसे बड़ौ विशेषता भारतोब मनोविज्ञान 
की यह है कि यह चेतन सत्ता के अध्ययन को ही म्यता प्रदान करता है। 
आधुनिक पाइचात्य मनोविज्ञान को सबसे बड़ो मूल यहो है कि खह चेतना के 
आधार ( आत्मा ) को हो मूल गया है। जड़ पदांषों में मल्ता ज्ञान कहाँ? 
ऋततन सत्ता के बिना तो ज्ञात हो ही नहीं श्कता। आत्मा के बिना ज्ञान 
अम्तम्मव ही है। पाश्चात्य मनोविज्ञात इस भूछ के कारण अपने छशय से दूर 
अमन्यत्र पहुंच गया है। सह सत्य हैं कि स्ाघारणतया इच्द्रियाँ ही हमारे विष्रय 
ज्ञान के साधन हैं, किस्तु थिना मन के सहयोग के इन्दियाँ भी हमें विषय ज्ञान 
प्रदात नहीं कर सकतीं। मन ही इन्दियों द्वारा प्राप्त सामग्रों को अर्थ प्रदान 
करता है । चित्त के विषयाक्तार हुये बिता ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता और चित्त 
आत्मा की पत्ता के द्वारा प्रकाशित हुये बिता, विषयाकार होने पर भी 
ज्ञाने भ्रदात नहों कर सकृता। अतः चेंतन पता का अब्ययन मलोविज्ञान 
का मुख्य विषय होना साहिये, जो आधुनिक पारचात्य मनोविज्ञान के अध्ययन का 
विषय नहीं है । 


आज का वैज्ञानिक जगत जिन कतिपय, अज्भूत तथ्यों से प्रभावित और 
आदइचर्यान्वित हो रहा है, वे तो योग मार्ग पर अछमे में प्राप्त होने बाछी 
धक्षितयाँ है, जिन्हें लक्ष्य प्राप्ति में बाघक माना गया हैं। इनके प्राप्त करने की 
इच्छा न होते हुये भी ये तो योगाम्यास से स्वतः हों प्राप्त हो जाती है । सांसारिक 
व्यक्तियों'के लिये ये शक्षितयाँ बहुत महत्व रखते हुये भी उच्चतम जिज्ञासु के लिये 
बाघक ही माती गई हैं । बैसे तो इन्हें प्राप्त करने के छिये भी योग में बहुत से 
तरीके बणित हैं। आज जिन अलौकिक घटनाओं जौर तथ्यों ने जाधुनिक जंगत्‌ 
को चकित कर रवंखां है, उनका भारतीय मनोंविज्ञात ओर पातंजरून्योग में कोई 
उच्च स्थान नहीं हैं । 


है. इसी ग्रमंष गोग गनोक्ज्िन का २० याँ अध्याय देखने का कष्ट करे | 


घर ..... श्रोगन्मनोबिज्ञान 


से कहीं अधिक विस्तृत क्षेत्र भारतीय मनोविज्ञान तथा योग मनोविज्ञान का है । 


पाएचात्व न को भारतीय मनोविज्ञात के अध्ययन से अपनी कप्रियों 
की पति करके काम उठाता चाहिये । भारतीय मनोविज्ञान अपने में पुर्ण है । 
उत्के अन्तर्गत विश्व संचालक का जध्ययत भी आ जाता है, जिसको सचमुच 
में अवहेलना नहीं को जा सकती | इतना होते हुये भी भारतीय मनोविज्ञान 
क्रियात्मक तथा प्रयोगात्मक है। झतः इससे प्राप्त ज्ञान में सन्‍्देह नहीं 
किया जा सकता है । 


अध्याय २९ 
स्‍्नायुमण्डल, चक्र तथा कुण्डलिनी' 


जाज के विद्वानों के लिये यह एक अम्वेषण का विषय है कि प्रोत्तीत काल में 
वित्रानों को छरीर-रचना का ज्ञान (शाहॉाणाए ]) घा वां नहीं। 
शरीर को आत्तरिक रचना तथा उसके आस्तरिक विभिन्‍न जवयदयों का ज्ञान 
अगर था तो उसको तुलता आपुनिक शरीर-विज्ञान [ ॥ए800६89 ) के 
ज्ञान से करने पर उसको कौन पा स्थान प्राप्त होतां हैं। क्षरीर-रचता-विज्ञात 
( 578 0णाएए ). सम्बन्धी उनका ज्ञान आधुनिक ज्ञान में किस सीमा तक 
समातता रखता है? इस विषय सम्बन्धी प्राचीन ज्ञान की क्या विक्षिए्ठता है ? 
कित-किन बातों में उसे हम आधुनिक ज्ञान से तिम्त व उच्च कह सकते हैं ? 
प्राचौत विद्वानों ते इस ज्ञान को कैसे प्रोप्त किया था ? क्‍या उनकी उत्त पद्भति 
को अपनाकर आज भी हम इस ज्ञान को प्राप्त कर सकते हैं ? ये सब प्रइन 
इस विपय में अन्वेषण करने वाक्ते के समक्ष उपस्थित होते हैं। यह खोज का 
विषय होते हुए भी इतना तो स्पष्ट है कि चाहे जिस प्रकार से भी हो, महु ज्ञात 
ब्राचीत काऊ के विद्धानों को निशिचत रूप मे था, जो कि इस विषम के आशुनिक 
ज्ञान से बहुत कुछ मिलता जुकता है। शास्त्रों में इसका विवेचन मिलता हैं. 
पौगाम्गास के लिये शरीर विषयक ज्ञान नितान्त आवकश्यक्त होता है.। गोगास्यास 
झरोर में विद्यमांत पटु-चक्रों, सोलह आधारों, तीत लक्ष्यों तथा शदीर के पाँच 
आकाशों के ज्ञात के बिता हो ही नहीं सकता जो कि गोरक्ष-संहिता के नोचे दिये 
इलोक से ब्यक्त होता हैं :-- 

खदचक्क पॉडशापारं विलक्ष्य व्योभपज्चकर्म्‌ 

स्वदेहे गे न जानस्ति कर्य॑ सिद्धयन्ति मोगिनः॥ गोरक्ष पद्धति ॥१३॥ 

इसी का घर्णन ग्रोमचूड़ामणि उपनिष्द्‌ में भो किया गया हैं । हंमारे 
अत से वह कहना कि प्राचौत भारतोय विद्वातों को झंरोर-स्चनालांस्त्र 

१. इसके तुलनात्मक विशद विवेचन के लिये केक का 'भारतीग्न मनोविज्ञान 

नामक ग्रस्थ देखने का कष्ट करें| 

२. गोंग चड़ामण्युपनिपत्‌ू-- ३ । 





३४४ योग-मनोविज्ञान 


( #गा80णाए ) तथा हरीर-विज्ञान ( ॥ए७00£ए ) का ज्ञान ब्यून षां, 
ब्नुचित है। इस स्थल बारीर के ज्ञात का जिसको कि शास्त्रों में अल्तमय कोष 
कहा गया है, बहुत बड़ा. महत्व था + प्राचीन काल के गुरुओं को शरीर को 
रचता तथा छसुके बिभिग्न भागों का पुर्ण और विस्तृत ज्ञान वितकानिगत 
सम्पज्ञात समाधि के द्वांरा प्रॉप्त चा। जिसे कि वे अपने श्षिष्यों को 
अध्यापन के द्वारा प्रदान करते थे । इसके अतिरिक्त विच्छेदन ([0556९70॥॥] 
केज्जारा भी शदोर का ज्ञाम प्राप्त करने का उल्लेख शाएछघ्त्रों में मिलता है 
तथा तक्षब्षित्ता जादि शिक्षा केन्द्रों मे पल्य-चिकित्सा का शिक्षण होने के 
भ्रमाण सी प्राप्त होते हैं । 


शास्जों की स्राथा को ठीक-ठीक समझ न पाने के कारण, क्षास्‍्त्रों का ज्ञान 
झ्ाघनिक विद्वा्ती के छिये रहस्मपर्ण सा हो गया हैं। इसका एक मुख्य कांरण यह 
भी है कि हम शास्त्रों का परिश्रम के सांस अध्यपत ओर मतन करने का कष्ट नहीं 
उठाते तथा उस बहुत बड़े ज्ञान मण्डार में प्रवेश करने को रुचि ही नहीं रज़ते । 
ज्लास्त्रों के अनुवाद सासात्यतः बहुत घोका देनेवाले होते हैं। उनसे हम झास्त्रो 
को ठोकन्ठीक नहीं समज्न सकते। ऐसा होते हुए मी बहुत-सी दारोर-सम्बत्धों 
दाते स्पष्ट हप से भी ग्रन्यों में प्राप्त होती है । हमारे तन्तों में साड़ियों का विवेचरत 
बहुत स्पष्ट रूप से मिलता हैं। बोग उपनिषदों में स्नायुन्मण्डछ (]४९४४७०७७ 
5एआांशा। ) के बारे में बहुत सुन्दर विवेचन भिक्तता है । सुप्म्ता ( 5078! 
एणत॑ ) का विस्तृत विवेचन तथा महत्व योगशिक्षोपनिषत्‌ में बड़े सुन्दर दंग 
हैं दिया गया है, जो कि रहस्यमय नहीं कहा जा सकता। सुपप्ता की स्थिति 
तथा उससे समस्त नाड़ियों का सम्बन्ध शास्त्रों में करीबन्करीब बआाघुनिंक शरीर- 
विज्ञान ( 7४50!029 ) के समान ही प्राप्त होता है । बहुत स्थल ऐसे है 
कि जिनसे यह अतीत होता है कि शेरीर-विज्ञात ( /?93007& ]) का ज्ञात 
प्राचीन काज़ में आज के ज्ञान से भो कहीं अधिक था । उसके न्यूत होने का तो 
प्रदन ही नहीं उपस्यित होता | आयुर्वेद के प्रन्‍्थों में मी इस झरीर विज्ञान 
(£४॥9$४00०६५ .) शम्बन्धी ज्ञान का क्विच्नन मिलता है।'" आरीरको 
उपसिण्डदों मे अंन्ननय कोंय स्रथा जड़ों में देव्रपुरी अयोष्या कहा गया है । उप्मके 
भीतर सुद्मह््प से समस्त विश्व विद्यमान है ।* गोग में इस शरीर का ज्ञान 





१. झुल्लृत शरोर-स्थानम्‌ और चरक द्ारीर-स्थानम्‌ । 
र््‌ँ शिवर्म हिता---२। बे १५ डे, न 0 | 


अति आपरगक हैं। इसोछियें योगी को शरीर विषयक्त ज्ञात सें परिचित होना 
पहला था। अयवंबेद में शरीर को आठ-चक्र सभा नव पारों वाज्ों देवों की 
अमोष्यापुरी कहा गया है|” योग साबन्धों प्रायः सभी 'प्त्यों में शरीर विज्ञान 
(ए₹१ए४00४%५) का विवेचन प्राप्त होता है। उत्तमें हमें ताड़ी चंक्र, प्राण, हुदेस 
(१०४१४), फेफड़े (.0785), मस्तिष्क [अिश्वात) आदि का विजिष्ट प्रकार 
का विवेचन प्राप्त होता है जो कि बपने तिराले इंग से किया गया हैं। वह 
आधुनिक शरौोर विज्ञान ( ?7५३0०0६५ ) के विवेचन से भिन्‍्ते है। डा० 
प्रजेन्दताथ सील ते भी प्राचौत हिन्दू शास्त्रों के आधार पर किये गये झरोरूविज्ञान 
(?#9५३०!०एए) का विवेचन किया है ।* शिवसंहिता में मस्तिष्क (3॥3॥॥), 
सुषुम्ता ( 3098] 0070 ), केन्द्रीय स्‍नाग मंडल ( (शांत लफएएणा5- 
5/४शा। ) के भूरे और इबत पदार्थ (ज8ए धात फ़्रांह्ह गाए/शशओ), 
मुषम्ना (| 0[793]-0070 ) का केन्रीय रन्त्र ( (शातएरई (शा्तों ) तथा 
कुछ गस्तिष्क के खोखले भागों ( ४८७४४८।६5 ) का विवरण पाया जाता है । 
सुषमा के के्रीय रख का सम्बन्ध मस्तिष्क के खोखछे भाग ब्रह्म-रत्म जे 
बताया गया है । इसके अतिरिक्त स्वाग मण्डरू ([ पिहाएजाड एकता ) 
के अनेकों स्तागू गुच्छों तगा स्नावु-जालों ((58॥28॥7 जाते ?]ह४घ४७४) का 
विवेजनन भी मिलता है। बहस्मस्तिस्तोष उल्के'( (शांत टणांट्छ ) के 
परिचलनों ( (.070४0!000॥5 ] को अऋन्द्रकला कहा गया है। तन्‍्हतों में जो 
नाम दिये गये हैं वे इतने रहस्पपूर्ण है. कि उनको माशुतिक शरीर रचना झास्त 
( 30६०॥७ ) तथा जझरोर विज्ञान (शएछंणा089 ) में आयें 
हुए नामों से सस्त्रन्धित करना अत्यन्त कठिन हो जाता है, किम्तु मेजर 
शी. डो. बसु ने इनके रहस्पों का उदघाटन करने का प्रयास किया हैं 
जिसमें उन्होंते नाड़ों, चक्र ओंदि को जाशुनिक नामों से व्यवहुत करने 
का प्रयतत किया हैं। “तन्त्रों का श्षरीर-रक्‍ता-विज्ञान ( /ावाणा ५ 
06 ॥2शशा755 ). लामक छेल्न में जो कि १८८८ मार्च के 'पिम्रास्ोफिस्ट' में 
प्रकाक्षित हुआ था, इन्होंते ग्रोगियों और तान्तिकों के द्वारा शास्त्रों में दिये 
गये रहस्पमय नामों को आधुनिक नामों से सम्बंधित करने का प्रयास किया है | 





१, अंथर्ववंद--का० १०, अ०-, सु०न्‍रे का ज$, पैर | 
०, पृत्गाह ?6डा(69४6 उदांशाटटड 9 (6 5020 पित्ञता5 
9986 200 -५४32. 


झ४६ योग्सअवोविज्ञान 


इसी प्रकार से छा० परजेन्दरनाथं पीले ने अपनी पुस्तक "[]6 एतशां(92 
उिलंशाएहड रा ९ शैतरंशाए: प्रांगतेप्द में तत्ओों के अनुसार 
स्तायु-मंडक ( ैषाए005 उपज४/शा ) का विवेचन तंवा चक्र 
नाड़िपों शादि को आपुनिक हूप प्रदान करने का प्रयत्न किया हैं" | 
सहासहोपाध्यायं गणतापध सेल ने छपने ग्रल्थ “प्रत्यक्ष/ बारोरम्‌! तथा 
'दारीर परिवेष में झरोर रचता शाहंत्र ( /79(0779 ) का अति सुन्दर 
विब्ेचन फिया है | 


डा० राखातदांस राय ने बपने रितिलाहों रिचएए0आांपिणा ते 
विध9५9 ४०६७-)287897 में बड़े सुन्दर #&ग से अपना विशिष्ट 
प्रकार का पटु-बक्कर, ताड़ो आदि का विवेचन प्रस्तुत किया हैं। उन्होंने शार्त्रों 
को अपने अछूग ढंग से समझा और समझापा है | 

श्रों धृर्णोनन्द जी के द्वारा “पट चक्र निरषण में धट-चक्रों का निरपण ४५७ 
इसोकों में बड़े सुल्दर दंग से किया गया है। ऋष्वेद के “सौभाग्य सक्ष्मी 
उपसिषद्‌ में नो चक्कों का विवेचन मिलता हैं जो कि आादितारायण के द्वारा 
देवताजों के पूंछने पर किया गया हैं। योगस्वरोदय में भी नौ चक्रों का विवेचन 
मिछता हैं। पट-चक्रों का विवेच्रम बहुत से तल्त्रों में दिया गया है, खिलमें से 
वामकेक्वर तन्‍्त्र और ददयमलत-्तन्त्र अत्यधिक प्रामाणिक हैं । 


तन्तों में चेतना ( (.00800057655 ) का केन्द्र मस्तिष्क ( छाप ) 
को माता गया है। उन्होंने प्रमस्तिष्क-मेंस-तन्त्र ( 0९)/७-5]#7््वा- 
598 शथा। ) केढ़ारा प्रमस्त चेतता का विवेचन किया है। ऊन्होंने नाड़ी 
शब्द का प्रयोग अधिकतर स्तायु ( रैंटाए£ ) के लिये किया है। उन्होंने 
शिराजों का प्रयोग कपाल-्तन्त्रिकाओं ( (75793। 'पिशाएछ३ ) के झूप में 
किया है | ब्रहारन्म को जीव का स्थान बताया हैं। मेद्र दण्ड ( ४९।४श:४४[- 
(.0धाएा |] में सुएम्ता, बह्मानाही तथा मनोवहा ताडियाँ हैं। स्वतः संचाल्ति 
स्नागुमण्छक्त के अन्तर्गत ऐसे बहुत से ताड़ी गुच्छों के केन्द्र ( (काह्रीणाट 
(शात८३$ ) तथा ज्ांछिकायें ( !?[257565 ) हैं, जिन्हें चक्र और पद्य का 
ताम दिया गया है। जहाँ से नाड़ियाँ, शिराएँ और धमतियाँ समस्त झरेर में 
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व्याप्त हो. जाती हैं। इस प्रकार से .तंन्त्रों में हमें स्मायुआाण्डछः तथा उसके 
ब्न्तर्गत आनेवाले स्मायु-गुज्छों, मस्तिष्क, सेह-दण्ड आदि का विधेवल प्रॉप्त 
होता है। इस अध्याय में हम सूदस-रूय से ताढ़ी, चक्र आदि को छेकर उनका 
अक्कणग-अलंग वर्णन प्रस्तुत करेंगे । 


स्तायु-मण्डल 


छ्िवनमंहिता में साढ़े तीन जाल ([३४०००० ) नाड़ियों का 
उल्लेख है' । जिशिलिब्राह्मणोपनिष्रत्‌ तथा अन्य योग-उपनिषदों में बहत्तर 
हज़ार (७२०००) बड़ी और छोटी ताड़ियों का विवेचन सिक्तता है| घतशद्धि 
त॒न्‍्त्र तथा गोरणा पद्चधति में बहत्तर हज़ार ताड़ियों का उल्लेख मिलता हैं। 
प्रपज्च सार तन्‍्वनाडियों की संस्या तोन लाज्न (३०००००) बताता है? | 
ताष्ियों की शंल्यां में यह मेंद साड़ियों के उप-विमाजन के कारण हो सकता है । 
नाड़ियाँ केवक एक हो प्रकार की नहीं हैं, बल्कि इसका विभाजन अनेक सूक्स 
और स्वृल नाड़ियों में होता हैं। कुछ नाड़ियाँ तो इन्दियों के द्वारा वृष्टिगोचर 
होती हैं, किन्तु कुछ ऐसी भी है दि जिसका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा भी प्राप्त 
नहीं हो सकता । सह्थुल शरीर में इन नाडियों का जाल-सा बिछा हुआ है । 
शरोर का कोई अज्भ व॑ स्थान चाहे वह कितना हीं छोटा क्यों न हो, ताढ़ियों 
ते रहित नहीं है। झांरीर की ध्म्पूर्ण कियाएँ इन नाड़ियों के द्वार ही होती हैं । 
ताड़ियों के द्वारा ही सम्पर्ण झरीर के विभिसन अंगों में पारस्‍श्परिक सम्बन्ध बना 
रहता है तबा झरोर एक इकाई के रूप में कार्म करता रहता है । - शास्त्रों में 
: हमें सभौ नांडियों के नाम प्राप्त नहीं होते किन्तु कुछ मुल्य लाड़ियों के विषय 
में विस्तुत विकचन प्राप्त होता है। दर्शनोपनिषत्‌ में बहुत्तर हजार (७२०००) 
ताड़ियों में से चौदह (१४) मुरुग नाड़ियों के नाम दिये गये हैं। में १४ नाड़ियाँ 
सुषुम्ता, इड्टा, पिंगछ्ता, गास्पारी, हस्‍्त-जिद्लिका, उुहू, सरस्वती, पृषां, शंक्षितरी, 


१. इसके विस्तृत और घुलनात्मक विवेबन के छिये लेखक के “मारतोग 
मनोविज्ञान नामक प्रन्व को देखते का कष्ट करें । 
२. शिव संहिता--१॥११३ 
३, विशिकिब्राह्मगोपतिपतु--६६-७६: छध्यानविन्दूपनिपतु--४ १; 
गौरक्ष-पद्धति--१।२५ । 
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वगस्विनी, बरंणां, जरुूम्युसा, विश्वोदरी, गशल्विनों हैं। शिवसंहिता पें भी 
उपपुंगत चौदह साहियों के नाम प्राप्त होते है? । दन चौदह नाड़ियों में भी इडा; 
पिगला, सुपुम्ता तोत मुंख्य हैं जिनेका विस्तृत विवेचत प्रत्येक योग प्रत्थ मे 
प्राप्त होता है? । ,इन तोन में भी सुधुस्ता का स्थान योग में सर्वोच्च हैं॥ अन्य 
नांडियाँ उसके ही अधीनस्थ हैं' । शाण्डिल्योपनियत्‌ में सुषुम्ना ताड़ों को 
हिज्लघारिणी कहा है। इसको हो मोज्न रा मार्ग बताया गया है। यहे सुषम्ना 
गृदा के पीछे से मेढ-दण्ड ( एशाईशंएओं (०ाणा॥। ) में स्थित है । 
पोगशिक्षोपनिषतु में खुपुस्ता का विशिष्ट विवेश्वस मिलता है। हृदय की एक-्सों 
एक (१०१) लाड़ियों का विवेचन किया गया है, जिनके मध्य में एक परा नाम 
की नोंडी है, जो समस्त दृधणों से रहित बह्ा-रूप मानी गई है। दस परा में हीं 
प्रह्मनम्प सुपुम्ता छोन है' । 
जुदा के पृष्ठ भोग में मेझदणष्ड हैं जो कि सम्पूर्ण शरौर को घारण किये हुये 
है। इस मेहरण्ड के खोखले भाग में ही बहानाही को स्थिति बताई गई हैं जो 
कि हड़ा और पिगलछा के बीच में स्थित है| इस बहांताड़ी को ही सुपुम्ता कहा 
गया है' | सृषुस्ता से हो शरोरस्थ समस्त सोड़ियाँ सम्बन्धित है। बोग- 
शिलतोगनिंगत में झरौर के अन्तर्गत सुपुस्‍्ता में ही समस्त विद्य को स्थिति मात्री 
गई है । विक्ष के प्राणियों की अस्तरात्मां इस सुएम्ता से हो सम्पूर्ण नाडी-जाकू 
संम्दन्धितः है? । स॒ुप॒स्ता के जानने से जो पृण्प प्राप्त होता है, उसफा सोलहवाँ 
हिस्सा भो गंगा तथां समुद्र सनात और मणिन्कणिका कौ यथूजा करने 
है नहीं प्राप्त होता हैं: । कंजाक्ष-यर्श, वाराणसी में मृत्यं, केदारनाथ का 
जलपान तथा सुपम्ता के दान में मोद्ता कौ प्राप्ति होतों है” । भुपृस्ता के ब्यान 
के द्वारा पभ्रात्त योग ते जो पुष्य प्राप्त होता है उत्तका सोलहयाँ हिस्सा नी हजारों 


१. दृवोतोपनिपत--४॥४-!१ ०; शिवन्संहिता-+र२। ६४, ६५. । 


२. शिवन्संहिता-२।१४०१४ । 
॥३., शिवनंहिता--३।१ ६ | 





५. प्रौग-शिखोपलतिपतु ६।४ । 

६; गोग-शिलोपनिपत--३।८ट, ५ | 
७. योग-शिक्षोगनिपत्त--६। १३ । 
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अस्वमेघ्र प्रज्ञों के करते मे नहीं प्राप्त हो सकता । सुषुस्ता के विषय मे गो) 
करने से समस्त पाप नह हो कर परमातन्दोपलन्धि होंती हैं। सुध॒ुम्ता हो सबसे 
बड़ा तोर्च, रुप, ध्यान, जौर गति हैं। सुएुम्ना के घ्यान से जो योग प्राप्त होता | 
है; उसका सोलहवाँ हिस्सा भो अनेक सन्न, दाल, ब्रत,, नियम बादि के द्वारा | 
प्राप्त नहीं हो सकता ।* यह सुपुस्ना शरोर के मध्य में स्थित है । मूलापास से | 
प्रारम्भ होकर पेह जह्य-र्प्र में पहुँचती हैं" 


इस विवरण में स्पष्ट हो जाता हैं कि आधुनिक शरीर-विज्ञान [ 7ए50- 
|0£ए ) के अंतुसार यह खुषुस्ता मेंद-दण्ड-रज्जु हैं, जो कि मस्तिब्क के चौथें 
खोलते भाग तक पहुँचती है। यह चोषा षोबंला भाग ( #िएशाएती ला! 
000) ही ब्रड्मा-रन्प कहा जा सफता है जो कि प्रमस्तिष्क-मेड-दरवे ((छछ970- 
ड/ए8-7एा0 ) ते भरा रहता हैं। यह सृपुम्ना अस्तिम ऊपरी हिस्से में 
खुरूतो है जहाँ से तृतीय ख्ौखले हिस्ते [ []00 एट्राध0९ ] से पहुँचतो 
है । इसी प्रकार से इसका वर्णन पिशिश्नौपनिषत्‌ में भी आया हैं। सुषुम्तां नाढ़ों 
को दारोई के मध्य में मृज्ञाघार चक्र पर स्थित बताया है। बह पंद्म-सूत्र को 
तरह से हैं जो कि सीधी ऊपर की ओर जाती है। इस स्थल पर यह प्रतीत 
होता है कि इसी में वेष्णबों और ब्रह्मननाहों भी साधन्साव स्थित हैं* 
दंशनोपनिषत में भी नाहडियों की गिनती बंतायी गयी है, जितमें चौदेह साड़ियों के 
नाम बताकर तौन को मुस्य बताया है। उसमें से मो ब्रद्मासाड़ी को ही सबसे 
अधिक मंहत्वपूर्ण स्थान प्रदात कियां है और उसे सुपुम्ना कहां है, जिम्तकों रीड को 
हड्िपों के छिद्र में हिथित बताया हैं। सुपुस्ता इन दौड़ की हृष्टिपों के 
छिद्रों में से होकर सीधे मस्तिैम्क तक चल्लीं गई हैं'। इस कथन से मी 
सुपुम्ना का मेंस्दण्डनर््जु ( >शा3 (0०0 ) होने का ही निरचय होता हैं । 
ब्रह्म विचयोपनिषत्‌ में मी सुपुम्ता का विवेचन परा साड़ी लास ते छुहकर किया 
गया हैं। बह दणन भी उपयुक्त वर्णन के समान ही है' । य्रोमनचुड़ामण्युपनिषत्‌ 
में ब्रह्म -रव्य के मार्ग मे संहल-दल वाले चक्र का विवरण मिरूता हैं' । इससे 
(. योग-सिख्खोपनिषतू--$६।॥३ । . (६ शोगसिखोपनिषतु-६४६।..._....... ७» 
२» अद्दैयताकॉपनिषत्‌-५ 
३. विशिक्षि-ब्राह्मणोपनिधतृ--मन्त्रभाग-६६-६६ । 
४. दर्शनोपनिषत--४।५-१० । 
५, बहा विद्योपनिषतू-- १०७ । 
६. घोगचूड़ामण्पुपतिप्रतु--६ । 
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यह सिद्ध होता है कि ब्रह्म-रन्म के ऊपर ही बृहन्मस्तिप्कीय बल्क ((-शस्फाश। 
(ज्ा८€ड़ ) में ही पहल्लन-दल्ल बाला चक्र स्थित है। 'पदचक्र मिश्पण में 
सुपुस्ता साड़ी के भीतर वज्या नाड़ी वत्तायी गयी है, तथा उस बज्चा के भीतर 
गे चिजणी लामक नाहो बतागो गयी है” । इस उल्लेल्न से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि सुषुस्ता नाही में, जिसे हम मेर-दण्ड-रंज्जु कह सकते हैं, जो मूलाधार से 
आअलकर ब्रह्म-रक्म तक पहुँचती है, कई नांड़ियाँ सम्मिक्तित हैं। क्रह्मन्नाड़ीं 
बित्रणी, बज्या, सुपुस्ता ये सब क्‍्लिज्ञ कर के मेद-दइण्इ-रज्जु कही जा सकती है । 
इनके घीच में एफ अति सूक्ष्म छिद्व है, जिसको मेंड-दण्ड-रज्जु का केन्द्रीय छिद्ध 
( ॥6 एक (शाह ०६00९ 5979] ०७४ ) कहते है । 
छिद्र प्रमस्तिएकोय-मेढ-द्रव ( (टा2070570779! 0४0 ) से भरा रहता है 
तम्त्रों में मस्तिष्क और छुंपुम्ता को हो जेतता का. केन्द्र बताया. है । समस्त 
चेतना का फार्म मस्तिष्क और सुपुस्ना के नीचे से ऊपर के. सब भागों से होता 
रहता हैं। मेदन्दण्ड ( /टा(४»आ४छो ८०७एा॥ ) में ही धुषुस्ता, बहानाड़ी 
तथा मनौबहा नाड़ी स्थित हैं। स्रहानृभूतिक-रनायु-सण्डछझ इस सम्रस्तिष्क- 
मेल्चुपी. | (श्ंआ०-शुं09। , +ै४ा5.) से सम्बन्धित है । 
इस सहानुभृतिक स्तायु सण्झछ में बहुत से चक्र और पष्म स्थित हैं 
जिनसे साड़ियाँ निकलकर झरोर के. विभिन्‍न अंगों मे बातो है ।. खुपुम्ता 
में हो इन सव चक्रों की स्थिति बताई गई है। घित्रणी साड़ी सुपुस्ना में 
स्थित इन संब चक्रों के सध्य में से होकर गुजरती है । शिवसंहिता में चित्रा 
साड़ी का वर्णन आया हैं, जिसे मेंडदण्ड रफ्जु में सबसे भीतरी कहा गया है तथा 
जिसके भौतर के सुक्ष्मतम छिद्र को ब्रह्म-रन्म का नाम दिया गया है? । इंससे 
यह प्रतीत होता है. कि मेह-दण्ड र॒ज्जु के छिद्व तथा मस्तिष्क के लोखऊे मार्मों, 
जिनमें कि सुपुम्ता का बह छिठ्र सिल्त जाता है, सभी को ब्रह्म-रत्क्ष से सम्बोधित 
किया गया है, क्योंकि वे सब रख एक दूसरे से मिलकर एक ही रत्म के समान 
हो जाते हैं, जिनमें प्रमस्तिष्कीय-मेद-द्रव (((:९(०-७ए7%/ प970) निरन्तर 
गतिशील रहता है। शिवन-संहिता में क्षित्रा को सुष॒प्ता के मध्य में फैला हुआ 
बताया है । बिंत्रा को स्ुषुस्ना का केन्द्र तथा शरीर का अत्यधिक महत्वपुण 
प्रामिक भाग बताया है। शिवन्यंहितां के अनुसार हसे क्षास्त्रों में दिव्य माग 
बताया है | इसके द्वारा आनन्द और जमरत्त प्राप्त होता है। इसमें ध्यान करने 








१. 'यद्‌-बक्र निरूणण 
२, शिव-ऑहिता--२।१८ । 


स्मायुमण्डल चक्र तथा कली रष१ 
से पौगो के समस्त षाप नष्ट हो बाते ४ अल सहिं के इस विवरण से तो 
म्रह अतीत होता है कि चित्रा सुपुस्ता [ रटाटॉआक। (00०एाा! ) के भोतरी 
भुरे पदार्च ( उा3ए एा4&छा ) के अतिरिक्त बौर कुछ नहीं हैं | सुषुम्ता में 
प्रतिक्षेपनक्रिया [ सिलीलड औएंणो ) के केल्रों तवा उनके समत्वपात्मकत 
कार्य आदि का विवरण शिव-संहिता में प्राप्त होता हैं । उनके साथ-साथ सुपुस्ता 
के पाँचों विभागों को तरफ़मी संकेत किया भगा है जो कि प्रोवान्सम्ब्धी 
(0शारोट्डशा ), वक्षमाग। [ ]0097597 ), कमर का भाग ( .छगा2७&7 ) 
त्रिक-भाग ( ऊिछटाछ। ) अनुत्रिक-माग ((०एएशह८४। ) हैं। थे प्राँच भांग 
मेह-दण्ड के हैं, जिसमें सुएुस्ता स्थित है । इंस विषरण से यह पता चलता है 
कि मेक्यण्ड-स्ज्जु मेरन्दण्ड के निम्तन्‍्भाग से प्रारम्भ होकर क्षोपड़ी 
के छिद्र ( रिएा/आाला ऐविहएपाा ) में चलो जातो हूँ । गह खोपडी के 
वौछे बालो हड्ी (06लंभाछों 7णा8 ) में स्थित हैं। शिवन्संहिता में 
सुपुम्ता को ही द्रह्म-मा्ग नाम से सम्बोधित किया है। मस्तिष्क से सुषुम्ता 
का सम्बन्ध माह्तिष्कौथ रस्म पर होता है। खुंपस्ता को स्वेत ओर 
लाल बताया है। ऊपर से इंक्त तथा भौतर से भूरा तो आधुनिक शरीररचना 
कास्त द्वारा भी सिद्ध हैं। क्गवेद के सोसाग्यलदनगों उपनिषद्‌ 
भी सुएम्ता फो इवेत हो बताया है; जो इड़ा तथा पिगल़ा के मंष्य 
स्थित है।" उसमें से होकर तीतों किये शरीर ( ]6 सशाॉएल, ९ 
बडएतो क्षाएं 06 ९०४७] 500९3 ) का बह्मो मार्ग को जोर गमन 
बतापा है । इसके मौतर से जमृत तिकलता है जो कि प्रमस्तिष्कोय-मेकद्रव 
( (#6770७ए४४। 77 ) के अतिरिक्त कुछ नहीँ प्रतौत होता है । 
शिवन्संहिता में स्पष्ट रूप से यंह प्राप्त होता है कि सुधुस्ता के ऊपरी छिठ्र पर 
ही सहस्ल-दल कमल है। वहाँ से सुंपम्ता नीचे मूलाघार अर्थात्‌ लिंग और गुदा 
के बोच के स्पान तक चली जाती हैं, अन्य सब नाड़ियाँ इसको पैरे हुए हैं तथा 
इसके ऊपर आपारितं है" । सहस्त-दल-क्मल के मध्य में: अपोमुखी योनि है, 

 > पक्का, को; जि पक 8 के 

२. शिव-संहिता २॥२७, २८ ॥ 

३. “कण्ठ-चर्क चतुरंगुलम्‌ तत् वामे इड़ा चमख्वना़ी दक्षिणें पिज्लछा सूंगनाड़ी 
तन्मध्ये सुधुम्नां श्वेत वर्णो घ्यायेत्‌' ॥| 'सौभाग्यलक्मी उपतिषद्‌' 

४. झिवनसंहिता--४थार, हे, ४, ५ 

५. चिबन्सहिता--५।१५०, १५६ 





इघ२ *.... शोगन्मनोविज्ञात 


फ्सिमें ते सुपुस्ता निकाह कर मुझाषार तक जाती है, तबा सुपुम्ता का छिद् 
मो इग लि से प्रारम्भ होकर सोचे मुछाघार तक चज्ता जाता है। ऊपरी छिद्ध 
ते छेकर सुएम्ता के छिद्र सहित समस्त छिद्र को ग्रह्म-रन्थ कहां गया है |" 
एस छिंह में हो आन्तरिक कुष्डलितों पफ्ति प्रवाहित रहती है। सुपुल्ता के 
भीतर बित्रां नामक शक्ति गितमान है, जिसमें से होकर चेतेना का प्रवाह 
चलता है । इसी चित्रा के मध्य में ब्रहमन्रत्ख जाति की कहता को गई है । 
इस कथत से मशहं सिद्ध होता जै कि मेंग-डपदन्रज्जु ( 5[7993।-(.0०70 ) ऊपर 
के छिद् से तोचे गृदा ओर छिज़ू के मण्य स्थान तक स्थित है त्तप्रा उसके भीतर 
छिट् भो फ्परी जोपड़ी के छिद से नौचे तक बला जाता है और इस समस्त 
छिंद को ही जिसमें मस्तिष्क का खोलता भाग भी प्म्मिछित है, ब्रद्मा-रस्थ कहते 
हैं। चित्रा, सुएम्ता के भीतरो जूरे पदार्थ (ा3ए पारा ।छ') फे अतिरिवत और 
कुछ नहीं प्रतीत होतों है। 'वशिकवनंहिता में घुषुम्या के आपार में स्थित श्लोलले 
स्थान को बंहारर्घ कहा गया है । अद्भाननन्‍्म के मुल्न पर ही तोनों लाडियाँ, इड़ा, 
प्रिगला और सुषस्ता मिलतों हैं। हसीछिसे शरीर के भीतर इस स्थान को विवेणों 
ता प्रम्माग केहा सग्ा हैं!। ग्रह मंग्रम|#बान, सुषुस्नानश्ोष ( (6० ७|०० 
७०० ०ाएआ9 | में प्रतोौतत होता हैं। इसीछिये सुएुस्ता-शोर्प का शरोर में बहुत 
महत्वपूर्ण स्थात है ।. छुपुस्ता से अन्य साड़ियों के निकझने का विवेचन वार: 
होपतिपत में .मिकछता है ।४ यह विवेजत आदुनिक शरीर रचता जाह्ज ग्रे बहुह 
कुछ साम्य एक्तता है। शाण्पिल्पोपनिषदु में भी सुपमला लाड़ी का विवेज्नन 
अम्य नािप्ों सहित प्राप्त होता हैं । -खुघुस्ता को विश्व को घारण करने बाली 
तथा मोक्ष का मार्ग बताया है, लो शुदा के पीछे के भाषण से प्रारम्भ होकर मेशदंब्ड 
में शिद्रत है" । संग्रोत्न रत्नाकर में नी नाड़ियों-का विकेचनत किया गया हैं* 
इतमें सह्ानुभ्रूतिक-मेरु-सन्त को सात सो (७०७) नाद्ियों में प्ले चोदह को जत्यपिक 
महत्वपूर्ण बताया है। बे १४ नाड़ियाँ-बुषस्ता, इड़ा, पिसछा, छुहू, मान्यारी 
हस्तजिक्ला, धरस्वतो, पृप्रा, फ्यस्थितों, शंबिनी, मशह्विनी, बारुशा, विश्वोदरा 


, शिव-मंहिता--५।१४२, १५३ 

« झिदनहिता--५॥१४४, १५४५ | 

, शिव-मंहिता--5/१६२, १६5 | 

बाराहोपनिषतु--५॥२२, २४ । 

क् शाष्डिस्यौपनिषतु--१ [#7१०७9 | 

« संगीत रत्ताकर, स्वराध्याय, पिपडोत्मचि प्रकरण ।: १४४--१४६ । 
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स्तागुमण्डला बक तथा कुल लिनों ३४३. 


तथा जरूम्युषा हैं। इन्होंने मेंददणढ रक्जुं में खुपुम्ना को ल्थित माता है। सुपुस्तान 
के दोनों ओर पमातान्तर स्मापु-्कोर्तोी के गुण्छों को झंजोर कार से सोचे तक 
फली हुई हैं। बापी और को जंजीर को इड़ा तथा दाहिनी शोर को ज॑जीर को 
पिंगज्ता माम से सम्बोधित किया गया है। इस्त प्रकार से सुपुम्ता के बावीं जोर 
इड्ा तदा दाहिली ओर पिगलो सामफ़ नाहियाँ बिद्वमान हैं । कुह मेह-दण्ड-रंक्जुः 
के बापी जोर जिक जाछक [57८73- 86:७5) की प्यूडिक नाड़ी (?00/0 
'ैशाए८ ] बताई गई है। गान्वारी कोःवायों सहानुभतिक शंजोर इडा के पृष्ठ 
भाग प्रे थायों स्‍धॉल से लेकर बारें गैर तक स्थित बताया है। ग्रीपान्जाकरूबा 
((लरंल्ड ९४5) को कुछ माडिपां में-इण्ड रज़्जु में से होकर नीचे की 
धिक्‌ जाक्फ ( ऊछटा0|-|८४ाप5 | को पृप्नसी तन्जिका | 509 ८- 
पिलाएट) से मिलती हैं। हस्तब्रिल्ला बायीं सहानुभृतिक जेंजीर बड़ा 
के सम्मुख दागी आँख के कोने ते मेर-दण्श रफ़्जु में ते होकर मोचे आायें 
पेट के अंगूठे तेंफ फैली हुई है। सुएम्नां के दाहिनी ओर सरस्वती नाड़ी 
णिल्ना में चल्ों गई है, जिसे फि प्रीवान्यालक्त ( (श<८॥।-7|८हाड ) को 
अंधीजिह्व-तलिका [ ॥9]080559]-४८7ए९ ) कहा जा सकता हैं। 
दाहिती पहानुभूतिक शंजीर पिगज़ा के पृष्ठ भाग में, पृप्रा दाहिनी आँख के कोने 
के नीचे ते उदर तक चली गई है । इसे श्रीवा और कंटि नाएियों से सम्बन्धित 
तार कहा जा सकता है । 'पगस्विती, प्रा और सरस्वती के मध्य में स्थित है । 
गे प्रीवा-जाकृक ((८५९४)-९॥९४॥5५) की दाहिती बहिनद बांजा [ ४0॥7 
एाओआ ठि0॥07॥ ) कहा जा सकता है। हेजिती गाग्धारी और धरस्वंती के 
मध्य प्रोवाजालक ( (८ एाॉ८४-९]४५॥५ ] के बायें अहिन्द-ज्ाजा ( /07- 
0प्रॉंहा 07) ) हैं। दाहिनी पहानुमृतिक बंजोर के अग्र भाग में दाहिने 
अंगूठे से दाप पैर तक यञ्नस्विनी स्थितृ है । विछू-जाएक (590:8[-]९४४५) 
नाड़ी कुछ बोर यप्मघ्विनों के मणा. में स्थित है.) इसको शाज्ाएँ नीचे के घडू और 
अंगों में फैली हुईं हैं। क्टिलजाठक ([.0)007-7]९%75) ताड़ियाँ विव्नोदरा 
कुह और हस्ति-जिल्ला के मध्य में स्थित हैं। नोले के घड़ और अंगों में इसको 
झाज़ाएँ फँक्ती हुई है।। अनु:तिकू ताडियाँ ((०0ए५ह४७| सपा ४८5) जलानूषा 
विक-कशोग्का [ 53८४७)-४७४४९०४७८ ).से होकर जनत-मृत़ अंगो तक 
फैली है। | ८>ने 

गोरश-पदति म्र॑ एन जाडियों का वर्शत दूसरे प्रकार ते प्रतोत होता है । 


.. ९, गोरक्नाउति्सक शाप के ३३ कक...» 
धोग० २३ 





इधर मोग-मनोधिज्ञान 


इसमें अहत्तर हजार (७२०००) लादियोँ में से, दस जाएियों को प्रघात मानकर 
उतका बिक्रेचम किया गया है | इड़ा, सुएम्ना के बारे भाग में तझ्मा पिगछा बांहिने 
भाष में स्थित है । गाण्पारी बायें तेत। हस्त जिह्वा वाहिने तेज, पूषा दाहिने 
कान; पेम्तस्विती धाएें कान तफ्ा मुल्ल में अल्य्बुषा नांडियाँ है। इनके अतिरिक्त 
कुहु लिज़ देश में तथा अंकिती मूल हयात को गई है। घियन्महिता में भी इड़ा 
धौर पिगला को क्रमशः शृपम्ता के बागी और दाहिनी ओर स्थित बताया गया 
है। दृडाऔर पिगला के मध्य में निश्चित रूपसे सुषुस्ना स्थित है! । अम्य 
ताड़ियाँ भूछांघार थे तिकलकर शरौर के विभिन्‍न भागों जैसे जीम, आँख, पैंए, 
अंगृठा, कान, पेट, बद़ज़; जंयुज्ी, रिज़, ग॒दा जादि में जाती हैं । पुरुष भोदह 
भाड़ियों की साज्ापे और प्रश्नात्रापें जो कि साढ़े तोन लास होती है, समस्त शरीर 
में फैली हुई है * । झडमसल तनन्‍्त्र में मुलाघार से हो सादियों की उत्पत्ति बताई 
गई है। भौदहों प्रसलष साहियाँ सुछाप्रार तिकोण से निकछतों हैं । इन बौदह़ों 
नांढ़ियों में से सुएम्ता गुलाधार पिक्ोण के ऊपरो शिखर से तिकलरूकर श्रह्म रन्म 
में अकी जातों है। जतम्युषा मूजापार के विकोण के नीचे के शिक्षर से निकलकर 
यृदा भाग तक-चलो ज़ातौ है। कुहु छिज्ज भाग में पहुंचतो है.। बद्णा दांतों 

पर भसूड़ों में पहुंचतो है। गशस्त्विती पैर फ्री अगुलियों के अग्र भाग तक ्छों 
जातों हैं। पिज्लुदा; दाहिती ताप्तिका, इडा बायीं जासिका, पृषां तथा कंखिनी 
कार्यो में, स्तस्स्वतों जिद्धां मे, दृस्ति-बि6ह्ना जेहरें में, तथा विश्वोइरा पेट में 
पहुंचती है! । जिश्विशिव्राह्मणोपनिएत्‌ में छिग से दो अंगूर नीचे तभा गुदा 
मे दो मंगुर् ऊपर गारीर का मच्य जताया गया है। यह सच्य-स्वान बनेक साड़ियों 
वेपिद हुता हैं। बदतर हजाए नाड़िमों से घिरे हुए इस सध्य स्थान ते खुधुम्ता 








१. क्षिवअहिता-- २।२५, २६, र२७ | 

-3. शिक-संहिता--२॥२९, ३०, जै९ ! 

औ मूछाघारे बस्रमष्यें घुषस्मा बलम्शसे उसे। 
प्राऊ प्रत्यागास्विते अन्यास्तिकोणाग्रात प्रदक्षियां ॥ 
या केशों सस्तितां गाम्पा जुद्ुक्बेब तु पारुणा। 
पशस्थिमी पिजूछा क्र पुणा नाम्नों पयस्विनी ॥ 
सरस्वता झाद्धितोीं च॑ गाप्वारी सदकततरे। 
इडा च इश्तिजिद्वा घर ततो विश्वोदराभिषाः: ॥ 
रस्म पायु ब्वजा शेषपन्तासा नेत्र कर्णयों;। 
जित्ना कर्माक्ति नासादृषि जठरास्ता घतुदशः ॥ 








मोदी निकलकर ब्राह्रत्थ संक लछी गयी है । दृड़ाश्ौद पिला; इतके बातें 
ओऔर दांडिने स्थित है। इडा भृल-काल्द से निकछ कर यानी नासिका तबा गियला 
उसी झबान से निकक्त कर दाहिनी तामसिका में चछों जातो है । गान्यारी और 
हस्तजिल्ला क्रमशः भुणुस्ता के अग्नन्माग तथा पृष्ठभाग में शिवत्त हैं। पे दोनों 
साडियाँ क्रमशः बायें और दाओ मंत्रों में पहुंचतों है। पृषा और सवास्थिनी 
साडियाँ नी उसो मृकछकनद से निकछ कर क्मण; बारें जोर दाहिने कान॑-में 
पहुंचतों है । प्रलम्बुषा मुदा के मुल स्मास पर जातो है । शुभा नाड़ौ छिऊजु समान 
के अंग्र-माग तक पहुंचतो है । कन्द स्थान से सिकतकर कौफिकों नाड़ो नौीक्षे 
दर के अंगूठे लक खली जातो है |" उपयुक्त विवेद्रन, कल्द से उदय होते बाली 
मुर्य नाहियों के अक्तन-ञजग स्थानों में जाने का हैं। दर्शानोपनिएतु में बहु्तर 
हजार नाष्टियों में से चौंदह को ही मुरुष बताया गा है | जिसके तापों का वर्णन 
पहले किया जा चुका है * ॥ ल्ड्ा 

दर्शनोपमिणत्‌ में इन चौंदहों लाशियों के स्वान का निरूपण किया गया हैरत 
सुपुस्ता मुख्य नाड़ी होते के कारंण उसी को आधार मानकर सब सांढियों को 
स्थिति बताई गई हैं। सुपुम्ता के बाएं और दाहिने क्रमशः इड़ा और पिगछा 
स्थित हैं | सरस्वती और कुछ सुंधन्ता के अगलन्याल स्थित हैं। गरात्मोरों और 
हस्तनिद्ना ४, प्रभाझा में स्थित हैं। पिगला के पृ जौर जगभाग में बषों और 
महस्वित्ती स्थित हैं १ फुह् और हस्त-मिज्ला के मष्य में त्रिश्वोदरा पिश्वमान है । 
बशस्विनी और कुहू के मध्य में वगता स्थित हैं। दर्शनोपनिष्त्‌ मूल प्रब्य में 
'पृपायाइच सरस्वत्या मण्ये प्रोक्ता उम्नस्वितो' इस प्रकार से दिया है, जिसका 
अर्य “पूणा और सरस्वती के भस्य में अन्नस्वित्री कही जातो है'' होता है, फ़िन्तु 
हमको ऐसा प्रतीत होता है कि इस स्थक धर पयस्विती को जगह. गश्नस्विनों 
अशुद्ध छप गया है । अतः गहाँ मर हम यह कड़ सकते है. कि पुषा और सरस्वती 
के मध्य में पयस्विती हैं। गास्पारों ओर सरस्वतो के मष्य में पलणिगी फड़ो गएों 
है । कन्द के मण्य में गयी हुई अलुम्बुपा गुदा तक स्थित है| पर्णपतास्तों के समान 
प्रकाशित मुपृस्ता फे पूदं राग में छुट्ट स्पित है। यहाँ पर सुयुस्ता स्पष्ट रूप से 
घ्वेत बताई गई हुई माठूम पढ़ती है। ऊपर और -तीचे स्थित साड़ी दार्सी 
नासिका के अगब्र मांग तक घली जाती है। इड़ा बासगें. सांक के अन्तें 
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३. दर्शनीपनिपत्‌--४॥५ से | तक | 
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तक त्थित है। गंशस्िनों बायें पैर के ऑँगूठे के अन्तिम भाग लक स्थित 


है। पथां पिगला के पृष्ठ भाग में से होकर दागों जाँख तक पहुँचती हैं। 
प्यस्विनो दाहिने कान में जाती है। इसी प्रकार से सरस्यती जिल्ला के अग्रमाण 
में यहुंचतों हैं और दाहिने पैर के अंगूठे के अन्त तक हस्तजिलज्ला जातों है । 
शंणितों सामक नाही दार्ये कान के अन्त तक जाती है। गास्घारी नाड़ी का अन्त 
दाहिने तेज में होता है विश्वोदरा नाड़ी कन्द के मध्य में स्थित है। दर्शनोपनिषत्‌ 
में इन साड़ियों के देवताजओं का भी विवेवन प्राप्त होता हैं। सुषुस्ता, इड़ां, 
पिगला, | सरस्वतों, घृषां,, बदगां, हस्ति-जिह्ढा, मशल्विनी, अलम्ब॒ुपा, गान्यारी, 
वंगस्विनी, विश्योदरा, कुहे, शंखिनी के देवता क्रमसः शिव, हरि, बहा. विराज, 
पृथत्‌, वायु, बरुण, सूर्य, बदणं, चम्द्रमा, प्रजापति, पावंक (अग्नि), जठरांग्नि 
और चअच्दमा हैं। योगचडामध्युपनियत्‌ में भी मुंलन्कत्द से 3२००० नाष्डियों कौ 
उत्पत्ति बताई है। जिनमें से इडा, पिगला, सुपुस्ता, गाल्यारी। हस्तिनअज्ना, 
पृषरा, सरस्वितों, अज्म्बुग्, कुह तथा झंखितो ये दह्म नाड़ियाँ बविश्विष्ट हैं। 
इन विशिष्ट ताडियों में सुषुस्ता मध्य में घ्थित बताई गयी हैं। डड़ा बायीं ओर 


तथा पिसछा दाहिनी और दिवत हैं। गान्वारी, हक्तिजिल्ला, पूृषा, गशल्विनों, 


बअरम्दुपा, कुह तप्ा पंखिनी कसश्नः वियें नेत्र, दाहिने ने, दाहिने कान; 
बाबें क्रात, मुल, छिग स्थास क्षग्ा मुक्त समान में स्थित हैं" । 

ग्रोगशिक्षोपतिषत्‌ में साड़ी चक्र के स्वरूप का क्यिरण प्राप्त होता है ।' 
भलापार जिकोश में बारह जँंगुश को सुपुस्ता स्थित है । जड़ में फटे हुए बॉस 
के समान घह लाड़ो है, जिसे क्रह्म नाड़ी कहाँ गया हैं। इंहा मौर पिला जो 
उम्चके दोनों ओर रियेंत हैं, विशम्बिनी के सांप गुंथीं हुई नाडिका के अन्त 
मांगे में यहुक्ती है। विलम्बिनों साड़ी लाभि में स्पष्ट रूप से प्रतिष्ठित है। वहाँ 
पर बहुत सौ नाडियाँ उत्पस्त होती हैं, जो अज्ञात्ताजों के रूप में एक दुसरे को 
नीचे ऊपर कास्तों हुई पार करतो हैं । उसी को सामि चक्र अथपा नासि जाहकूक 
कहते हैं, जो कि म॒र्मों के अणों के सदुझ् स्थित हैं। वहाँ से गान्धारी और हुस्त* 
जिब्ना दोनों आंखों में जाती हैं। पृषा और अहलम्बुषा दीतों कानों में जातो हैं । 
वहाँ से शूरा नाम की भद्यानाड़ों भौंह के मध्य में जातों है। विश्वोदरा चार 
प्रकार का बअन्‍्न ज्ञातों है । सरस्वती जिह्ना के जय माग में स्थित हैँ । राका नांस 





को ताढों क्षण मर में जल पीकर छींक पैदा करती लया नाक में इल्तेष्मा को 


१. योगचुड़ामष्पुपनिपतु--१४ से २० तक । 
२. गोगशिल्ोपनिषत्‌--५।१ ७ में २७ तक 


स्मॉयुमण्डल चक्र तथा कुण्डलिनी ३५७ 


अधोमखो होकरके समस्त भोजन का सार ग्रहण करती हैं। भाभि के नौचे जाते 
ब्राली अधोमणी तोन नाढ़ियाँ है। कुह नाड़ी के द्वारा महू तेया बारुणीं के हारा 
मृत्र का विसेजन होता है । चित्रा ताड़ीं हो वीर्य सललन करने वाजी है में तोनों 
माहियाँ उपलहानुमंतिक मण्ठछ ( 9-४ ५ा78॥॥606 9एडश्या ) के 
बिक भाग [ 590४-75 ) के समान कार्य सम्पादन करती है। विफ्माग 
(5घटां9]-7व्वात ) के हारा हो मत्त-त्योग, मृत-्त्यागं तंथा वी स्खलन 
होता है। ये तोनों नाड़ियाँ बिक ( पट) ) भाग से निकछने बालो तीनों 
लाड़ियों के समान हो अतीत होती हैं, जो कि आधुनिक आरीरं-रना-शास्त्र 
(+729779 ) के द्वारा ज्ञात हैं। अतः यह उपनाहांगुभू तिक-मण्डल के 
जिक-साग की दूसरों; तीसरी त़या चौथी नाड्ियाँ कही जा सकती हैं । म्तस्वती नाड़ी 
आंधुतिक शरीर-तवना-विज्ञान (_॥9 (0779 ) के द्वारा ज़ानी गई खोपड़ी की 
१२ वीं नाड़ो ( ए7०ह६०७७59] ] है । 
इंडा और पिगल़ा दोनों न्ञाण नाड़ियाँ ( (0]/8ए00णए-र७पएलड ) कही 
जा ग़कतो हैं। पा और अछम्बषा क्वण नाहियों ( 800॥(979-:४श४४४ ) 
के समान हैं। गान्धारों और हंस्तजिद्वा दृष्टिनाडी ( ()[/0-:५९०४४९5 ) कही 
जा सकती है। इसी प्रकार से अन्य नाड्ियों के विषय में मी ब्राघुनिक नामों से 
तादात्म्य स्वापित किया जा श्कता है। 
धराहोपनिषत्‌ में मी सुपुम्ता में अर ( 577८८ ) के रूप में जरूम्युषा 
और कुह नामक ताढ़ियाँ निकलतो हैं। वाएणी और मशस्विनो के जोड़े के द्ारा 
दूसरा बर ( 500४0 ) बनता है। सुषुस्ता के दाहिने अर ( 570४८८ ] में 
पिमझां है। अरों (5]00:25) के बोंच में क्रमंदाः पृषा और पयस्विनो हैं। शुपुस्‍्ता 
के पोछे के मर. (| 570॥:6 ) में सरस्वती स्थित है। उसके दोद उन जरों के 
बीच में शंखिनी और गान्यारी स्थित हैं। सुपुम्ता के बाम मांग में इड़ा है। 
उसके बाद हस्तजिद्धा तथा तब विद्वोदरी चंक्र के अर ( 570€ ) में स्थित 
है । जो कि दाहिते से वादे के क्रम में हैं। मध्य में नामी चक्र हैं।' 
शाब्डिस्योपनिपत में भी नाढ़ियों को संख्या तथा स्थान के विषय में विवेचन 
किया गया हैं | उप्कत १४ सुझ्य नाढ़ियों का विषेषन इसमें मिलता है। शुपुस्ता 
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को विश्वपोरिणी कहागपा है। जिसके यायीं जोर इडा और वाहिनी ओर पिगला 
विद्यरात है | सुएुस्ता फे पृष्ठ-तथ्ा बगक में क्रमझः सरस्वतों और कुह हैं और 
अशस्वितों और कुहू के मध्य में यार्जो हैं। धरुषा और सरस्वतो के मध्य में 
वपस्विती है, सान्त्तारी और सरस्वती के मध्य में गशस्विनों हैं तथा केन्द्र के मब्य 
में झलम्बुपा स्थित हैँ । सुपुस्ता के सम्मुख माग मे जनगेन्द्रिव तक कुछ स्थित 
है। जाएंगी कुण्ठलितों के तोचे और कएर संत ओर जाती है । स्रौस्य बज्नस्वितो 
पैर के अंगूठे वक जाती है । पिगल़ा ऊपर को जाते हुए. दाहिने नयुनें तक पहुँच 
जातो है । पिगला के पृष्ठ माग में स्थित पृषा दाहिंने लेत में पहुँचती है 
पशघ्विनी दाहिने कान के अन्त तक हैं। सरस्यतों जीन के जग्न माग सक स्थित 
है। बावे कान के अन्त तक दॉखिनी नाष्टी जातों है। इड्ा के पृष्ठ भाग से 
गान्वारों बाय नेश के अन्त तक जाती है। अलूम्बुष्ां गुवा के मूल से ऊपर और 
नीचे दोनों और जाती है । इन साड़ियों के अतिरिक्त अन्य नाइ़ियां मी हैं और 
उनके अतिरिक्त अन्य और दूसरी नाड़ियाँ भी स्थित हैं। इस प्रकार से तोडियों 
कौर उपन्ताडियों से समस्त शरीर मचा हुआ है । 

डां० राखलंदासंराव जो ने अपनी पुस्तक में साड़ियों के आधुनिक शरीर-रचना 
शॉस्वीय साम दिये हैं! । 


(१) अलम्दुणा को अग्र रज्जुका में स्थित ज्ञातवाही पूछिका ( 5शाइप ५ 
एंब्डलंटधांपड 0 (6 उ्तांशांण गाणा८प|७७ ), कुहू को प्रश्च रज्जुका 
में झिप्रत ज्ञानवाहों पुल्िका | >शा5उ0५ए ए४ए॑८प05 ॥ 4॥९ 7008६९- 
ए्रंणः 7८४७5 ); बढ़णा को ऊंध्व॑ हनु तमा अपों हनु साड़ी ( िंशफ- 
]ज्वञाए ज॑ गराशाए।ए|87 गरटाए८ ), यशस्विनी को पार रक़्ुका में 
ज्ञानवाही पृछिका ( 5शा50ा५ -जड्तदांपप्राॉपक 7. धो वैद्धदार पा 
60078 ), पिए्छा . को दाधधंक्ंत्रिका-सिरा ( 6 गंहा। गशएएणजाड 
(शगरा7056 ), पृष्रा को दृष्टि नाड़ो ( []2 0ए॥0 गश7५6 ), पयस्विनी 
को प्रह्माण-वंजिका (| ४८5६४०0०।८ 707४८ ), श्रस्वती को अघोनिद्ना 
तंत्रिका ( पिएए0ड्रीक७डच्चा ता +गप्ठा्णों पंटा४८ ),. आंज्ििनी को 
कर्णावत-व॑चिका ( ॥]॥6 (०टापऑटए7 रश५८ ), सास्थारी को लेष तंजिका 
( ॥#6 0शायंंट ॥रश्ए€ ), इंडा को बायों-तेविका-पत्तिरा (॥॥#6 


). रिश्तांगा्ं र्रडएण्जंएा 0 [ छाशऋप्ए8 पणडकीतग- (५98 प०डक)श- 


5६॥४7%5ए 707, ए्ोट्रीय्वों' 055 (0ए-- ध्फुटः09. 


स्नायुमण्डऊ चक्र तवा कुण्डलिनी कप 





[शी गहाएणा5 ईशाशांत9€ ) हस्तजिल्ला को जिल्लाग्रमनी-तंत्रिका का 
जानवाही भाग ( उल्लाघ्ठाए एजपणा ता तह होएडडणूृजीआाणाएश्डो 
07:५७ ) त़वा विदवोदरा को बेगसन्तजिका का ज्ञानवाही साग [ ऊशाडइएफए 
ए0कतंणा ए 8 ५३६७५ गश'प९ ) कहा है । ! 


प्रमस्तिष्कीय-मेर-द्रव ( (लल्का०-छुआंफ। तछांते )' 


मस्तिस्क में चार रुआ हैं। इन राछों के ऊपरी भाग कोरोइड वा रकतंक 
जालिका (20000 ?]ए5९४५९5) को इकसेवाल्े भाग एपीबोछियल ( ॥एं- 
(7शं9] ) या घारिव्छद कौशिकाओं ( (४१४ ] के ड्वरारा रक्त से प्रमस्ति- 
प्कौय-मेबन्द्रव (| (९70/०0-5[.॥5।-7]प४त ) वित्वरित होता हैं। मस्तिष्क 
के पहला आवरण, जिसे भृवृतानिकां( 78797 ) कहते हैं, की बहुत मी 
तहें जो कि रुषों में पाई जाती है, को हो रक्‍्तक जाछिका (८00 ॑0 ?]6- 
#ए5९5 ) कहा जाता है। मुदुतानिका ( 79॥79/८। ) केबल मस्तिष्क के 
बाह्य स्ततह में ही नहीं होतो, बल्कि उसकी तहें भीतर तक जाकर तुतीय रन्ध 
(9 एलआहंटा6 ) के देला-कोराइडिया ( 705%-करलाांणंवंट्छ ) 
को बताती है। दइसरी तह चहुर्य रन्ध ( तप प्लांट | के उेला 
कोराइडिया को बनाती है । इन तड़ों की रक्त बाहिकानों (3]000 ४८55९5) 


है. तुलनात्मक विशद विवेचन के लिके लेखक का. “हारतोय सनोविशञान 
नामक प्रत्य देखने का का! कर 


[8] 7€% 9०0६ 66 &॥8॥009४9 ४॥0 ६५४०0 हा पु 
ल्नयनक पांच >ब्टोफ्रटोह ॥छाश्यलाी 7986 


(9) हि मल जात शिफए्ज्नंणठहुए ४०एपणर 2 
एतएफजाा 53. 5 €श॥, २. 0, 890 /656ए 3णार 
880७, 9. 70., 02886 99 (० 0<2, 

(९) 0फ्रापराहाव्वय5ड ऐैशिएड, ए शिवल्षादक्ष है॥9- 
(णा॥ए एशछापण्शाह 3 
रएांधट्त 99 शिालड पक  डि85॥. ऐै(. 
४8:3.:7:79., 00५50.4 77 7.९.८:५.४.०0 
ए878९--62; 968 (0375: 4]] , _45 40 47 

(6) फ6-3ए78 8000४ 99% एाइगे€5 फ्रेश एटां> 80९50 ७ 
पतागताए उि्ाए ।8ए0 ?92६०--०३6 (० 56] 





_प्रंसस्तिष्कीय-मेइ-दव निकछता है। प्रमस्ति 


इं६० योग-ममोविश्ञान 


ते ही रक्त जालिका ( (0700 %#]65ए४९5 ) आप्त होती हैं।: जिनसे 
कोय-मेदन्द्रव ((८टी॥0-9ए76/| 
80७) से पाइर्व रन्त्रों ( :9श3] एशा।ए८८5 ] के जर जाने पर भोनरों 
रत्न ( #छाडायाशा 0६ गा] से होकर तुतीय-स् ( ॥४7त-ए०कर 
पर ) तथा उसके बाद नाली था कुल्या ( (०८०४०६ ] से ज्ञौकर अतुर्थ- 
सम (070 एश॥८मंटा८ ) से मेगेन्डो-मध्यवर्तों-रन्त् | लता! 
एश0ाशागशा रण )(88९70[6.] त॒ग्रा यो पार्श्य ऋतचक्ता रस (29० 
शा कणाश्थाव4 0६ 4,ए50०४:७ ) के द्वारा अघोजारू-तानिकान्ध्यष्तों 
(9प0७0४९॥॥०ं४ 5[9८६ ) में जाकर अनु-म्रस्तिष्क-युक्ड' ( (25(९775: 
39६79 ) में पहुंचता है॥ जनुमस्तिस्क-कुष्ड ( (छांशाा-वकट्ा।& ) पे 
प्रमस्तिष्कोप मेर-दव ( (६0070-8[प8|-7]छ0 ) मेर-दण्ड-रू्जु-हिद्र वा 
सुपुनना-रत्त्न | ,]0॥9/-(0.989| ) में प्रवेश करता है तम्ा वहाँ से फिर ऊपर 
की तरफ़: को वापिस होकर अपधोजाल-तानिका-स्यक्ष (5फछाएाए्ठांत 
37306 ).में पहुँच जाता है । अनुन्मस्तिक-कुण्ड- ((35[ छाप हछ्ठाप) नल 
पह डव प्मत्त मस्ति*क के भागों को तर करता रहता मैं । अधोजाल लानिफ़ा 
इंजों ( 300373८ोगाएंत-595८९5 ) से ग्रह इब- ज्ाकत। तानिका अंकुर 
( ४ग॥ ७ (॥6 4छटाप्रएणंत जाल | के ड्रारा अवशोषित होता 
रहता है। पह निरूतर उत्पन्न होता तथा निरस्तर हो रक्त में मिलता रहता 
है। उपयुक्त बहाव के क्रम के साम्र-साथ हर रन्त्र में यहे उत्पन्न भी 
होता रहता हैं, जो कि उसों में मिश्रित होता चलता जाता हैं। सब 
रस एक दूसरे से सस्वन्त्रित हैं तम्रा सुपुस्ता। रन्‍त्र॒.[ ॥॥6 ऐशाएन्व! 
(था) 0 (6 50905| (070 ) के सिलसिले में विद्यमान हैं। प्रत्येक 
पाश्वरन्त्र तोन खूंगों ( 7]6 20६, ?0%छतंग बात क्रालितत 
मिणा5 0 (क्वााघ& ) में फैला है। प्रस्येक वा्व रन्‍्ते की दीवाल तवा छत 
में स्कतक जालिकाएं ((0700 ?॥९५॥5८४) होतीं है। ये रंक्तक जालिकायें 
((4070ंत॑ 7|९::४५८५) तीसरे तमा चोचे रन्न्न की छ्तों में भी विद्यमान हू । 
ये रक्‍तक बालिका ((:006 ?]6:05८5) प्रमस्तिष्कोस-मेड-दरव ((:लाह- 
970७-७एण्शानगफ्मत) की उत्पत्ति फ बहुत महत्वपूर्ण स्यान रखती हैं । 
इस द्रव पे सब अपो जाह़ धातिका स्थेक्त, मस्तिष्क के सव रन तथा मुपुस्ना 
रुप भरे रहते हैं जिससे मस्तिब्क तथा नुषुस्भा को सुरक्षा रहती है ।/ प्रमस्ति 
फोप-मेफ्द्रव ( (शछ8)70-5974!-7[एंते | मिरन्तर उत्पत्त होता रहुता 





हैँ तथा सामान्यतः जिस झीघ्रता से उत्पन्न होता रहता है, उतनी हीं शोझता मे 
धन: अवश्ोषित होता रहता है । यह क्रिया सदैय चलूतो रहतों हैं। 


प्रमस्तिष्कीय-मेर-दव | एशट)आ55 छाए !एांते ] के विधंस में 
शास्त्रों में ठोक उंपपृक्त शरीर रचता शास्त्र ( 30(0०77 ) तगा शरौर 
धास्त्र ( 7980!02ए ) के समान ही विवरण प्राप्त होता हैं" । शास्त्रों मैं 
शरीर को ब्रज्मांठ कहा गया है, जिसमें विजय के समस्त देखा विशमान हैं| 
तीतों छोकों में जो कुछ है वह सेब इस शरीर में स्थित हैं। सुमेंग पर्वतें के समान 
ही झरीर के मण्य मे मेंइ-सपम्ता ( 5-८0 ) है, जिसके ऊपर आाठ 
कक्ताओं बाल अए-पंई स्वित है, जिसका मुख मचे की तरफ को है तथा जिससे 
दिन रात निरन्तर अमुत-को बर्षा होती रहती है। पह विदरण हीक ऊपर बताये 
हुए: विवरण के ही समात है । उपयुक्त कवित रंण्ध्रों के भांग जिनसे प्रमस्तिप्कोय- 
मेष्ड्रक ( (लढाःए-छणाए8| पीएांत ) उत्पन होकर मिंकल्ता रहता है, 
अंधे बन्द्ाकार हैं तथा संश्यां में धार हैं। ये रन्त् निम्नछिश्ित आठ भागाँसें 
विशमत हैं, किन्‍्हें शास्त्रों में अप्टफ़ज्ञा कड़ा गया है। चार रुन्मों में से दो पावव 
रन्घ्रों (7७9० 7-33 शाएंट्राट३ ) के अलग तीमन्तीन विभाग 
( ॥॥6 2.0ट८४०-. ?05श707 था [प्र/थांण प्रछा5.) हो जाते 
है, जो सब मिलकर आठ माग हुए । ये सब अधप्रोमुक्तो, जैसा कि ज्ास्तों में छिलका 
है, होते हैँ तथा निरन्तर प्रमस्विष्की प-मेह-द्रव को उत्पस्त करते तथा बहाते रहते 
हैं। इस प्रमल्तिककोय-मंढ-दंतर ( (.९४९४७:७-977॥9!-70ॉं८ | के झिसको 
जिवन्संहिता में अमृत नाम से सम्जोषित किया गया हैं भाग ही जाते 
है। एक भाग के द्वारा प्रमत्त शरोर जर्थवात्‌ मध्तिष्क और सुष॒म्ता आदि को 
रक्ा होती है, दुंसरा भाग सुधुम्ता रन्‍्म्न में प्रवेश करता है तप्ना बहाँ से फिर 
वापिस निकलता हूं? । महू अमृत जैते जैसे उतल्र्ग होता रहता है, 
चैंसे बसे हो अवंशोधित भो होता स्हुज़ा हैं। मेढ [ 5.8| (०76 ) के मूल 
भाग पर बारह करू वाह सूर्य विद्यमात है, जो इस अमृत अथवा प्रमस्तिष्कीय- 
मेद-द्रव को किरण शक्ति से पाल करता रहता हैं, जी समस्त शरीर में भ्रमण 
करता रहता है" । इस प्रकार से शिव-पंद्धिता का यहें कथन स्पष्ट रूप से ब्यक्त 


!. शिवनसंहिता--र२।५ से १२ तक | 
२. शिव-पंह्िता--२।४, ६। 
इ झिक्‍न-संहिता--२।६, ४, ८, ९, १० । 
४, शिप-संहिता--२।६७, १६। 


३५६२ मोग-मनोविज्ञान 


करता है कि यह प्रमस्तिण्कीग-मेंइ-डव ( (षाहौआ0-8[४79| कफएांत ) एक 
प्रक्रिया से स्वत के भीतर भिप्चित होकर समस्त झरीर से म्रमण करता रहता है। 


भारतीय शास्त्रों मे हमें केवल शरीर-रकना-शासव (-0॥370779 ) 
तथा शरीर-शास्त्र ( 7॥9क/०0०ह४५ ) के समान केबल प्रमस्तिष्कीय-मेह-डव 
का रेखतात्मक ज्ञान ही प्राप्त नहीं होता है, बल्कि उन क्रियाओं का भी ज्ञान 
प्राप्त होता है, जिनके द्वारों हंस इस देव का संतुरूत रख संक तथा उनके प्रयोग 
से शरोर तथा मत को स्वस्थ बसाकर ज्ञान का विकाकृत- कर सके | इस अंमुत- 
ड्रग को विज्विषप्ठ क्रिया के द्वारा जिल्ला से पान करके योगी मृत्यु को जीत केता 
हैं। उसमें अनेक शक्तियां विक्तित हो जाती है । समस्त रोगों से वह म॒क्‍त हो 
जाता है तथा उसमे अति दूर के पदार्थों को देखने और सुनने की शक्ति आ जातों 
हैं इस अभ्यास के बढ़ाते रहने पर थ्ोगी को अधिमा आदि सिद्धियों को श्रोष्ति 


. होती है! वह कामदेव के प्मान सुन्दर हो जाता हैं। भूख-प्यास, निद्रा और मूर्श़ा 
» आदि उसे नहीं सताती ।* 


मुलाघांर देंदा में ब्रहम भौति हैं, वहाँ कामदेव विद्यमान रहते हूँ | इस थोति 
के ऊंष्य भाग में बहुत छोटी चैतम्प स्वहंपा सूक्ष्म ज्योति-क्षिण्रा हैं। यहू स्थल 
बहू स्वछ है, जहाँ पर गह और चेंहर्य के मिलन कौ कल्पता घोनि-मुद्रा का 
प्रम्यास करते समय थोगी करता हैं। उसके बाद थोनि-मुद्दा के अम्यास में सुपुस्ता 
नांडी मे होकर तौनों छिय शरीर क्रम से बहा मार्ग की जोर जाते हैं । वहाँ प्रत्येक 
क्र में परम आतन्द लक्षणों वाला अमृत निकरतता है । इस दिव्ग-कुछू-अमृत का 
पान करके वें पुनः मुछाघार देश मे प्रवेश करते हैं ।* मौग के अब्यास के द्वारा 
इस प्रमस्तिष्कौय-मेद-द्रव ((९।८ं४०-5शांगव! 70४0) को उपयोग में 
छाकर उसके द्वारा योगी शक्ति प्राप्त करता हैं। उपर्यफ्त विवेचन से ऐसा 
प्रतोत होता है कि सुपुम्ता के भीतरी मूरें पदार्थ से झ्वेत पदाव का मिक्नत 
मूलापार पर ही होता है । भूरा पदाव हो चेतना केन्द है तथा छ्वेत स्नायू ही 
जड़ हैं । सुपुस्ता में यह मूरा पदार्थ भीतर तया स्वेत स्नागु बाहर होंते हैं। 
प्राणायाम योग पे ध्राण बहा योनि से जाता हैं, तबा चन्द्रमण्डल में दिव्य जमृत 
पान कर फिर ब्रह्म योनि में छीन हो जाता है ।' यहाँ चत्त सम्हल सब रन्‍्पों के 
है. शिवन्ाहिता--3॥८६ से ९८ तक | 
२. शिवन्मंहिता--४। है से ५ तक । 
३ शिव-मंहिता--४।६ से ८ तक । 





ऊपरी भार्मो को कहा जा सकता हैतवा दिव्य बमृत प्रसस्तिष्कोय-मेंक-द् 
((लरआा0-5]ए7089!ए0 ) है; जिप्ते इस मोति मुद्दा के द्वारा प्रयोग में 
खाकर मोगी के लिये अपाप्त भी प्राप्त हो जाता है। इसके अभ्यात्त से कुछ भी 
जसाध्य नहीं रहता । 

गौंग शास्त्रों में जाउस्थर बस्खं के अम्यास की बहुत महिमा बताई गई है 
प्रमस्तिकक प्रान्त स्थान या बुद्न्‍्मस्तिष्कीय बल्‍्क ( (हाट (जांटफ ) क्के 
नीचे मे निरन्तर अमृत अर्घात्‌ प्रमह्तिप्होग-मेबन्द्रव ( ( €ाएणआए-5]़ाए््धा 
ए॒गछात ) की कर्षा होतो रहती हैं। उसका पान नाभि स्थित सूर्य के कर जाने 
सेही मृत्यु होतो है। शाकन्घर बन्य के अम्यास से चन्द्र मण्डल से गिरने 
बाला बगत (८९आा0-5[7/॥8- एांत) सूर्० मण्दक्न में नहों जाता और 
शोंगी स्वयं हो उसका पान करके अमर हो जाता है।” जो योगी शरोर स्पित 
अमत ((शहॉआ०-5[पंता5। 7070) बात कृत्ता है, वह सिद्धों के समान हों 
जाता हैं। इसे ( (एशर०7०-शशा8।| #|एछांत ) पान को विवरण 
कंरीब-करीब सभी योग प्रन्‍्यों में मिलता हैं| गौरक्षन्पद्धति में भी सहस दल कमछ 
के नीचे चन्द्रमा से इसकों उत्पत्ति वताई गई है तवा इसके उपयोग के छिये योग: 
क्रियाओं का विवेवन है । 


प्रस्तिष्क ( हिक्षात )* 


सनी भोगन्शास्त्रों में मह्तिल्क का जिवरण प्रायः हपष्ठ झृत् से प्राप्त होता है । 
झ्षिव-संहिता में बृहुस्मस्तिष्कोग्र बल्क ( (८९०7४ (07४८६ ) को सहल्नार 
नाम से सम्बोधित किया गया है । प्रहार के मध्य में योति को वर्णन हैं। उम्र 
मोनि के मीचे चन्द्रमा बताया गया हैं। बहु योनि महान-रन्ज (7.णाहाएतीागधों 
म5ड0/८ ) कही जा सकता है, जो वृहस्मस्तिष्कोय बत्क ( (छाशड- 
(एजॉटड )को दो विभागों में विमकत करती है' । शिवन्संहिता में स्पष्ट रूप 
से कहा गया है कि प्िर के पास के शहद तथा सहल्तार में चरंद्रमा स्थित है; जो कि 
१. शिव-संहिता--४६० से ६३ तक । 
र्‌, गोरक्ष पदड़ति---श० ॥। खेचरी मुद्रा विधि ७ से १५ तक, ७९, ८०तपा 
विपरीत करणी मुद्डा--(श० २।३० से ४४ तक, ४७ | 
३. इसके बिएद विवेचन के लिये लेखक के “भारतीय मनोविज्ञान” नामक 
ग्रन्य को देखने का कष्ट करें । 
४. शिव-मसंहिता--५॥।१७७ ।| 





श्द्ध + ज्लोगेकनोविजान - 


१६ कल्ाओं बाला तथा अमृत से पृर्ण है) । शिव-संहिता के इस कथन से सह 
स्पष्ट हो जाता है कि शस्तिष्क के १६ मांग है तंगा वह मस्तिष्क मेढ-द्रव 
[ (छाटॉंज०0-8छात। पपांत ] में गक्त है। वह मस्तिष्क बहत-मंस्तिष्कोय 
बल्क (एप! (0एा(८ड ) में आच्छादित है। मब्तिष्क के १६ जाग 
शरीर रचना क्षारत्र | ह॥930णाए ) के अनुधघार निम्नलिखित हैं । 

(१) बहत॒न्मस्तिष्क ((श९एण॥ा।॥) (२] छपु-मस्तिम्क ((2/७ैशाएए॥] 
(३) झुएुस्ता शीर्ष (४९७०४॥8 07 णाह(9 ) (४) सेतु (| ?0॥5 ) 
(४) मष्य-मस्तिष्क ( जैेएत फ्राक्या।) (६) महाप्तवोजक  ( (-07)05 
(३४॥05077 ] (७]) रेब्रो पिड [| (ठाएए5 5078 ता ) (८) पीयूष-ग्रन्वि 
( शिशषाधाएं ७870 ). (६) ज्ीष-ब्त्गी (शिक्षा छाए ) 
(१०) ऋेतक (॥]897705) (१६१) जषघस्चेतक (|॥6 4990]पव8779) 
(१२) अगस्थैलम्स (ञ5/॥89705) (११) अनुषेछैमस ( )ैि8|8- 
पिएं )। (४) एपोधक्रेसस था कृध्वचेतक ( फआंधा&&॥75 ) 
(१४) रक्तक-जालियायं ( (॥०छंंत श॒ल्द्राइलड ) (१६) ब्रह्मा-रन्प् 
( एक्राप्तांटो€5 ) 

इन उपयुक्त विभागों के अतिरिफ्त उसमें प्रमस्तिष्कोय मेब-तब ((शता0- 
जशा।र।-ीपात ) भी किल्यमांन रहता है जिसे शास्त्रों में अमृत कहा है | | 

शिवनमंहिता में बृहतृन्मस्तिष्क ( (€/८थापएा। ) के ऊपरी माग अधर्ति 
बहुग्मस्तिष्कीय बल्क [ (हाएंआ9] (0(८४5४ ) को केझाश पवत कहा हैं | 
जहाँ पर पझित्र का ह्थान है| शिव को गहाँ चैतन्य रूप भाता हैं। बुहस्मस्तिष्कीय 
बल्फ [ (शशंशआ३3) (०7६९४ ) हो तम्रस्त शान और चेतना का केन्द्र 
हैं। यह दारौर शास्तज्ञों फे अनुसार भी अमस्त ज्ञान और बेतता का 
बेल्ट है। संबेदना, स्मृति, बिस्तत, कल्पता, भ्रत्मक्षीकरण भादि रुमस्त मानसिक 
फ़ियानों से यह झम्बन्धित हैं। शिव-मंहिता में इस कैलास को महात-हँस का 
नितास स्वात बताया गगा हैं। हंस में तोर-क्षीर विवेक एक्ति होती है। अतः 
उपयुक्त कबत से स्पष्ट हो क्लाता है कि पहें स्थल सम्पूर्ण किचार विमर्श तथा 
विवेक मे सम्बन्धित है? । चित को सहस्व-दर्तन्क्मछ (८ाट78] (०7८५) 
मैं छगाकर गोंगों योगास्मात के हारा समाधि जवस्या प्राप्त करते हैं, जिससे 


2, शिव-ऋंह्िता--५।॥॥ 3१, (८०७ ! 


३२. झिबर्हिता--४।ह८० । 
३. शिबऑहिता--५।१८६ ते १९६ तक । 














स्तायुमण्डल चक्र तगा कुण्डलिनों हो 


कि उनको -महान्‌ 'धानित प्राप्त हो. जाती हैं, '' ता वह ज्याध्ि रहित जोर मृत्यु 
से छुटकारा पाकर अमसस्ब आप्त कर केता है.। इस शाहल्लन्दक्तन्यमल मे जो 
मंभृत ख्त्रित डोता है, योग:श्षिया के हादा मोगी उसका गान कर मुत्यु जन अत 
करता है। इसो सहल्ल-दक्तनकमल्न ( (हाथ (०97०४.) में, दुछछ्पा 
#ुंडलिती शमिति छप हो जाती है। इस सहस्नजल-कमल((:९९णएछ। ८07६5) 
के जाते लेने से चित वृत्ति का छय हो जाता है| 

गौरस-संहितों में स्पष्ट सुथ से बृहत्मस्तिष्कीय-बल्क (0९/९»४४| ९०0९५) 
में शरीर कै पैर से छेकर सिर तंक के समस्त अंगों के धंबेंदना-स्थान बंतांगें हैं । 
सिम्नशिखित इलोक मे ब्यकत हो जाता है कि बृहंस्मस्तिए्कीपंन्वल्क [ (९॥८/3| 
वणा€४£]) के होजोन्‍नकरण (7.0एश्वोश्यिणा ) का ज्ञाव उस समय 
पोगियों को था !-- 
इलोक--- पुदमूछ. श्वरोराणि दिसस्तत्र अतिशितम्‌ । 

आंवयन्त शरोराणि आपादतत्तमस्तकम्‌ं ॥” गों० संहिता १।७६ 

डा० रांजालवाम्न राय ने बपनी पुस्तक रि४(णावओं सिजएएड07 0| 
88780 78 ए०28-/)0/5॥50 में उपपुंक्त घ्लोक को लेकर मस्तिष्क में 
छिगन्झरीर के स्थान का निरुषण किमों हैं; कित्तु उनका गह कहता कि सल्तिष्क 
छिंग शरीर थे सम्बन्धित है अनुचित है, क्योंकि बह पलोक किसी मो प्रकाए से 
लिंग शरौर के सम्बन्ध को ह्यकत नहीं करता है। इसमें तो केंगज बृहृत्म स्तिष्कीप- 
बल्क के ही स्थान बताये हैं, जो कि हमारे प्रत्येक अंग से सम्बन्धित केन्द्र हैँ 
इल्तनोफ स्पष्ट रूप से स्यक्त करता है कि ''गुदामुल' आदि, दारीर के पर से लेकर 
[तर तकःके सभी अंग, मस्तिष्क में माने गये हैं । ओजुनिक शरीर बिड्ान में भी 
संबं शारीरिक जेंगों से सम्बन्धित ज्ञानवाही, गतिबाहों तथा प्ाहचां क्षेत्रों का 
स्थान निरुषण [.008॥728(07] बृहस्मस्तिप्योण बह्क (एड ९०- 
(८5) में किया है। झरीर के वार्गे अंगों का झ्थान बृहस्मस्तिप्कीय : बत्क 
(एलहमजर्णो ८ण6:४) के दहिने अर्ध-श्चण्ठ [सिह वशांजुएाशह७) में 
है तथा दापें अंगों का स्थान बुहस्मस्तिष्कोय बल्क (९४९ ७07/6<५] के 
बॉय अधंसण्ड ( [,6६ |6ाआांड[भीह7० ) ने है। शरीर के सबसे नोबे का 
भांग वहत्मस्तिष्कीय बल्क ((ड्राआाओं एण(८5) के सबसे! ऊपरी भाग मर 
तथा शरीर के झबसे ऊपर का मांगें बुहन्नस्तिष्कोय बल्क ([ एलस्फकोो एन 
(८5) के शबते लीचे के भाग में है।' दृष्टि-ओो ४)७०४| ०7888) चूहन्मस्ति* 
हक्नीय बल्क (एशाशात] 00765] के प्रश्चक पाल चण्ड (0९एंए/ग्व- 


| 





३६६ मगोग-मनोबज्ञान 


]088) में है। श्रवण झेत्र [00000 ह/ट7] चंब्रन्चण्द लाा।ताताँ- 
[0 [९] के ऊपरी जाग में हैं। प्राण क्षेत्र (0।0[07ए पत€४]) बवण क्षेत्र 
(5&00707 ए ४४ )के बाग का ही क्षेष है। स्वाइ-जेष ((+05 (छा ५ फ्ाफो) 
विणोक॑स्यत् ( त]॥75८छता[ए5ड ) के पास ही स्थित है। चाप पेशीय केत 
[5079€506(८ हा८म्5 | रौहैण्डो की दरार [िडडातार छा रिठ/शाते0) 
के ठीक पीछे स्थित है। बृहन्मस्तिष्कीय बस्क ((हाहएआर)! ८07[2४]) के अपाने 
गतिवाहों क्षेत्र (((0([ ७छा£35] अग्रखण्ड (7।07[3। |0|06] में रोरूण्डो 
को दरार (75506 0६ ९0/2॥00)] के घामते बाके बल्क (०६८७) में 
स्थित है.। इनके जतिरिकत बुहस्सस्तिस्क्रीय इस्फ ((९स्ाज (०ा€ूड) के 
साहचर्प क्षेत्र (055028[07 छाट35) भो हैं। इसमें विभिन्‍न ज्ालवाही 
साहचर्य क्षेत्र (50750॥9 85500४9/70! 376७5) तथा मतियाही हाहचर्य 
छेत्र (॥0[07 38580090णा 8९8) हैं। इम साहबय क्षेत्रों (85७0८! 
3707 8729४5) के अतिरिक्त बहस्मस्तिष्कीय बल्क (00207 ८णा€४) 
के अग्रश्नण्डों (770॥५] |0678] में साइचए क्षेत्र (05800980॥ ४॥९85) 
पाये जाते हैं । 


पोग छास्त्रों में मुषम्ना श्ीर्ष (0हत0|॥58 059)5हुए्ााछ) का भो 
विवेबन मक्ततिब्क के एक प्रमुख्ल अंग के रूप में श्राप्त होता है। इस झ्वल परे 
बहानुमृूतिक रजजुओं (5एञगाञए,ततिहांट (छाए) का. भिछने बताया गया हैं । 
इसमें को होकर ही नाहियां अपने संवेदन क्षेत्रों में बातों हैं। डंडा, पिंगछा 
और सुएुन्ता सीतों का मिक्नन इस भाए में ही होता है । यह नाड़ियां एक दूसरे 
को काट कर वारोर के बाम भाग की नाड़ियां मस्तिस्क इलल्‍्क (हासे)आत्। 
(०ा2५८) के दाहिने क्षेव्रों में ज्ञातों हैं । तयां दायें भाग की ताहियां बहल्मस्ति- 
ए्क्ीय बल्क ((शाहाएफ्रों ८णााहर] के बाएं झ्षेषों में जाती हैं । शिव-संहिता 
में इड़ा को गंगा, पिगछा को ममुना तबा सुपृस्ता को सरस्वतों कहा डै। 






संगम पर मातसिक स्नान करने से अर्थात्‌ वहाँ घ्यान कगामे से उसे समस्त 
पाप नष्ट हो जाते है तुला बह अह्मत्व को प्राप्त कर छेता हैं। जो इस ऊंगरम- 
स्थान पर पिलू कर्म का अनुष्ठात करते हैं वे एितृ-कुल को तार कर स्व परम 
गति अआप्त करते हैं। इस स्थान पर काम्य कर्म करते से अक्षय फल, ध्यान 
स्तान से सवा सुख तथा पवित्रता प्राप्त होतो है । मृत्यु के समय इस संगम पर 
ध्यात हताने करने से भोज प्राप्त होता है । इसे शिव संहिता में अति गोपनीय 


०. 


स्लायुमण्डल चकू तथा कुण्डरिनी ३६७ 


तोर्य बतापा है |" जपपुक्‍त कथन से सुप॒स्ता भोष (१(९तैत|७ ठैजाए४8) 
का महत्व स्पष्ट रूप से प्रदर्शित होता है | यंह भेद दण्ड रज्जु (5छ्ा॥छ टएाएं) 
को मस्तिष्क मे भिरता है। आज्ञा चक्र को सम्बन्ध प्िविभागों लघुमस्तिष्क 
(८शध्7शप्राा) से दिग्लाग़ा जा सकता है क्योंकि वह गति एवं क्रिमाओं से 
सम्बन्धित द्िदल बाला केरड है । दस कर के दाता ही हमारी सारी क्रियायें 
सम्बन्धित होतो हैं। यहां से गतिवाही साहियाँ मांस प्रेश्षियों में अबाह के 
जाती हैं। 
पटु-चक्र तथा कुण्ड लिनी 

बैंदों, उपतिषदों, योगशास्त्रों तथा तन्त्रों मे कुण्हलछ्िती झकित तथा चक्रों का 
विवरण मिलता है । शरीर का विच्छेदत फरने पर डइद्त श्लास्त्रोक्त विवरण 
में द्चित स्थलों पर हमें चक्र और कुण्डलिनी प्राप्त नहीं होती, किल्तु शास्त्रों 
में इनका वर्णत अत्यधिक महत्वपूर्ण ढं। से किया गयां है अंतः इनकी वास्तविक 
प्रता का अस्तित्व अस्वीकृत नहीं किया जा सकता । यह जो सकता. है कि आज 
का विकसित शझटोीर-रचता-शास्‍्त भी बोगियों को स्र्माध्रि भ्रज्ञा के द्वाण भ्राप्त 
इन सुद्ेम शांकित फ्ेन्द्रों का जात प्राप्त करने मे अनी तक सफ़र ने हो सका | 
अति बृदम और ध्वक्तिरूप होगे के कारण थ्रे चक्च. ह्थूक इन्द्रिपों तबां उनके 
सहापक पन्य्रों के द्वारा नहीं जाने जा सकते । सह आवश्यक नहीं है कि जितका 
ज्ञान शरीर रचना झास्त्र ( /जाएांणा ] को प्राप्त तहीं है, गे सब मस्तित्व 
हीनत और कात्सनिक हैं। त्झ्मों और कुंण्डलिनों को बितके ऊपर शास्त्र कवित 
मोगाम्थास तमा मोग क्रियाय जाभारित हैं, उन्हें अस्तित्व होन और काल्पनिक 
कहना महास्‌ मुखंता होंगी । अभी तक का हमारा वैज्ञानिक ज्ञान अधूरा ही है । 
उसके द्वारा हमें अन्तमपकोश के समस्त सूद्मतम अवयवों का. ज्ञान प्राप्त नहीं 
हों सकता है। भारतीय प्राचीन ग्रौष-क्रिया के द्वारा पोंगों झरोर के सूइ्मतम 
अंगो का ज्ञान स्वतः आप्त कर लेता था। पूर्व में बश्टांगनयोग के अध्याप में 
सांधर् विधि का विषद विवेचत किया जा चकरा है। इस साधन विपि से समाधि 
अपस्थां प्राप्त करने से योगी को समाप्ति प्रज्ञा प्राप्त होती है, जिसका विवेशन 
वूव में किया जा चुका है । यह प्रज्ञा दिव्य ज्योति जा दिव्य नेत्र प्रदात करती 
हैं। अन्यकार में जिस प्रकार से टार्च वाहा सांसारिक विषमों का ज्ञान प्रदान 
करने में सहायक होतो है, उसी प्रकार में यह प्रन्मा थोगों को जात्तरिक सूक्स, 





है. छिवन्पहिता (--१६३ से १७२ तक । 


इ३८ .. यगोगन्‍मनोबिब्ान | 


शतीरीय विषयों का दर्शत कराने में सहायक होतो है । ध्यान मोग के द्वारा हो 
ग्रोगियों ते अल्तमय कोश में ह्थित शक्तित केन्द्रों का अनुसस्थान किया है, जिनके 
कारा गे मोगास्वास से अत्यधिक प्रगति भाष्त कर-सके | इन झत्ति केन्द्रों को 
पृ्ण रूप ते काम में झाने के छिये तम्ना उसके द्वारा शरीर को अम्रावित करने 
के छिप्रे जासन, मुव्राओं तथा भ्राणायात की खोज हुई, ज़िलके द्वारा योस कर्म 
बहुत कुछ सरल बत गया । 


जिन शक्ति केस्रों पर, पोगियों ने उनके प्रभाव को विकप्तित करने के छिये, 
इतनो ल्लोज की है, उत झबित केन्द्रों को हम, अतीजिय और अति सूदढ्न होने के 
फोरण, काज़्यनतिक कौर अस्तित्व दीन नहीं कह सकते । थे क्क् शक्ति केन्द्र रूप 
मैं रोड को हंड्ियों के मोतर स्थित भेंद-दण्डन्रज्जु ( छत! (070 ) जिसमें 
सुधम्ता, वच्चां, लित्रां तथां ब्रह्म ताड़ी सम्मिलित हैं, स्थित हैं। इन हक: चेक्ो 
में, लिन्हें सृक्षम भवितयों के कैन्द्र कहा जां सकता है, प्रत्येक चक्र में अपनी विशिष्ट 
गक्तियाँ होती हैं, जो कि उसं॑ विशिष्ट अक्त कौ क्रियाओं का निर्य॑त्रण फरतो 
रह्ततों हैं| प्रत्येक चक्र की ये शक्ति मत को पूर्ण हूप से प्रभावित करती रहती 
है। सुपुस्ता नाड़ी का मार्ग अति सुध्म है, मौर उस सूद मार्ग में यह सूदम 
प्ावितियाँ तथा सूक्ष्म योग नाड़ियाँ, जिन क्ैद्रों पर मिलतो हैं, थे सब अति 
मृष्म मा पर अति सूद शक्तित केन्द्र है, जो कि सचम॒क्त में जाज तक जाविष्कृत 
किप्ती भी यन्त्र के द्वारा दृष्टिगोचर नहीं हो सकते । सुय॒ुम्ता में स्थित इन विशिष्ट 
स्थानों से ज्ञानंवाही तथा ग़तिवाही सूत्रों के गुच्छे निकलकर समस्त द्ारीर में 
ज्ञागात्मक तब्रा क्िमात्मक जीवन झक्ति प्रवाहित करते हैं । इन नाड़ी गुच्छों 
पर से होकर एक विशिष्ट प्रकार को विद्युतृधांध समस्त शरीर में प्रसारित 
द्रोती है। इन अज़य अंक़ग चक्रों की शक्तियों के द्रादा केबल उन्त विशिष्ट चक्को 
के ही ब्यापारें नियंत्रित नहीं होते वल्कि शरीर के व्यापार, प्राणगंति जर्बात्‌ 
प्रांपों के स्यापार, तथा मानव भंन भो प्रभावित होते रहते ्े | 


+ जैंध्रा कि पू्व में लिखा जा चुका है, कि थे कब चक्र सुपुस्ता माग पर 
विशिष्ट देश में त्वित अतौस्द्रोय झक्ति क्ेन्द हैं, बितका दृष्टिगोचर स्वरूप, 
स्पूल थरोर के प्रभावित होने के कारण, झरीर में ज्ञान सूत्रों के गुच्छों के रूप मे 
था विज्वि्ट केल्डों के. प्रतिरूप के रूप में पाया जाता है। तल्तुओं के स्पल 
मुल्छे खितका ज्ञान हमकों शरीर-रचना-घास्त्र (078९ ) के द्वात्त प्राप्त 
हो जाता है; उन अतोम्दरीय केस्द्रों के घ्यूज प्रक्षेंग (770]£000७॥7] है। 
मन ह्यूड स्लायु गुच्छों को प्राइचात्य वैज्ञानिकों ने भो झक्तत केंद्र प्रांना है। 





कह्गाण के सौ क्रय मे प्राप्त 


0 कआए* 





नह की कं श हर न, लक पुल है, | मी 


न्‍ है ॥; 


ऐप बट 


कठ्माण के सोगस्य से ७३४४ 


सस्‍्नायुमण्डरू, चक्र तथा कुण्डलिनी ३5६९ 


से ही इन शक़्तिलकेस्दों के विषय में, क्िस्हेंये जाकछिकायें ( ॥2)8:7325 ) 
कहते हैं, सारतीय ग्रोगियों के समान इनका विशिष्ट ज्ञान! प्राप्त म हो, किन्तु 
उनमें उच्चकोटि को संवेदत शीोकत़ां के अस्तित्व को! इन्होंने भो मामा: है 
आधुनिक विज्ञान के अनुसाद ये जाछिकारें (?]९५४75५८५) गति तथा स्म्बेदता 
प्रदान करती है। इसकी शंडया अधिक है, किन्तु मुख्य छः है, बिन्‍्हें उच्च 
बेतना केन्द्र मानां गया है। प्रत्येक चक्र की कहपनी स्वतंत्र झ्ाक्ति के साथ एक 
ऐसी भी शक्ति विद्यमान है, जो कि इन छ:ओं  घक्रों के ऊपर निर्वंग्रण करती 
हैं| यह मौतिक हुप में हर व्यक्ति के अन्दर सर्पाकार रूप में सुधुम्ना के मुछ 
में त्रिकोण योनि स्थान में स्वयंभूछिग में छिप्रटी सुधुप्तावस्था में ब्रह्मरस्म 
के मुख पर विद्यमान है । 


ये स्व उपर्पुक्त चक्र कुडलिनों शक्ति के हो स्थान हैं, जो कि चेतना के 
विभिन्‍न स्तरों से सम्बन्धित हैं, जिनमें अति सुद़म शवितर्यां कार्य करतों रहती 
हैं। कुष्डफितनी शंक्तित को ही अख्ग-अंज़गं शक्तियाँ इन अक्राो-्म्रलग केन्द्रों में 
होठों हैं। एक प्रकार से गदि देखा जाय तो ये सब चक्र कुण्डलिनों छोक्त के 
ही अंग हैं। सुपुम्ता का निम्नंतम भाग वा सुपुस्ता का ज्ाघार जिसे ब्रहां द्वार 
कहते हैं, में से होकर मह कुण्डलिनी शफिति जागरित होने पर इस सब धक्का 
में ते होकर अन्त में सहस्नार [ एशल्शाछ। ८णा ९5 ) जर्थात ब्रह्म के स्थान 
पर पहुँच जाती हैं। इस सुप्त कुष्शछिती शाक्ति को नागरित करके सहस्ार 
[ शिव-लोक ) तक पहुँचाता ही योगाम्यास का अन्तिम रूद्य हैं। यही 
झिब-हाक्ति मिलते हैं। परमात्मा अपनी इस शाक्षित से ही सृष्ठि को रचना 
करता हैं | 
इस सम्पूर्ण रहस्य को जानने के लिये यह आवश्यक हो जाता है फि 
मलग-अकग जक़ों तथा कुम्डलिनों सक्ति का स्पष्ट हूप से विवेचन प्रस्तुत किया 
जाय। बक्ों के विवेषन में इन चड़ों की तादात्म्यता आधुनिक झरौर-रचना- 
क्षास्वीय जाछिकाजों ( 4865)/523 ) से की जाती हैं गर्षोफि (१) बहुत पे चक्ों 
की स्थिति इत ज़ाहिंकाओं के सप्तान मो है । (+) उतकों पंखुड़ियाँ जाढ़िकाजओं 
[| 7॥|६€5%ा5£४ ) वा स्तापु गुक्छों को बनाने वाली नाहियाँ वा उन जाछिकानओं 
से जाने बालो माड़ियाँ कही जा ध्कतों हैं। (३) आधुतिक शरीर शास्द्रिणों ते इन 
याछिकाओं को स्वरतत्त सना केन्द्र माता हैं। (४).सुपुम्ता के बताये गे छ 
भरकर मेंढ दण्ड रुज्जु को छः. स्तामू बालिकाओं | £)8505९5 ). से स्रम्बल्बित 
किये जा सकते हैं । 
योग० र४ 


१७७ 


: मै उपमुक्त' जालिकानों के मृल केन्द्र, जिन्हें जाधुनिक शरी रज्ास्त्री 
[ फेज्ज्न00हवाफ ) मानते हैं, बर्त्तवे में अति सूदन ज माही तथा गतिवाही 
जोड़ों के रूप में सुपुस्ता में विद्यमास हैं तथा उससे बाहर छोटे गुच्छों का रूप 
धारण कर फिर बड़े गुच्छों के रूप में बदक कर चक्र रूप से दिखाई देते हैं 
मे हो चक्र शरीर रंचना ज्ञास्त्र को जालिकामें [ ?0::0525 ) हैं। इन चक्रों 
के मु केस तो अंति सूक्ष्म होने के कारण यर्त्रों के द्वारा भी नहीं दीख सकते है । 


चक 
प्रन्ताघार घकक ([ ह:टा0-८000 ए 8८४) .?]९5॥५ ] 

पहु 938070-0000५ए६७। £6४७5 (दस्त चक्र के सुद्रम स्वरूप 
का  सांकेतिक .,स्वुछ रूप हैं । मूलाघार प्रकः ते ही ब्यक्त होता 
है कि यह चक्र ।. की जड़ के .नोंचे स्थित है।. नतः मूलापार 
बक्र सुपुम्ता में गुदा और छिग के बीच ज्ञार -अंगुल विस्तार बाछ्े कन्द 
के कप में स्थित सबसे पहल। चक्र है.। गह चार दजल्ञों पाले लाल ( रक्‍तवर्ण 
कमझ के हव जाऊा चक्र है। इन.चार दलों पर चाए अक्षर वे, भर, थ, प्र 
त्वर्भाडधित हैं, जो कि कुण्डलिनों के ही रूप हैं ।. प्रस कमतत पुष्प के भ्रध्य 
में थीत वर्ग है, जिसके मध्य में अधोमुल्लो चोटी बाल्ला तम़ा पीछे, की 
तरफ़ मुख्त वाढ़ा विकोण देश है जो प्रोनि बा भा रूप है तथा लिम्ले कामरूप 
कहते है। इस मोति के मध्य में, सूव्म अज्वलित अग्नि शिखा सम गतिशील: 
सम्बेदन ज्ञौल्ल, परम तेजवान्‌ वौर्य को जो सम्पूर्ण शरीर में बिचरण करता,, फभी 
उतर तथा कभी सीचे जाता रहता है, स्वयंम्‌ छिग ( स्वर्ण पैदा होने वाला ) 
कड़ा गया है । यह स्वरग॑मूकिग जाकृति में अष्डाकार तथा छोटे आडलंबुखारे 
वा छोटी जामुन के समान है। ६ुस स्वमंमूकिंग का कझारी भाग मणि के समान 
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स्‍्तायुमण्डछ, चक्र तथा कुण्डलिनी ३७६ 


चमकता है । सहन्ार ( (९6०४ (07८5 ) चक्र में ह्थित काम कछाकप 
त्रिकोण की प्रतिकृति हो सह तिपुर ( स्वयस्मूलिंग को घेरे हुसे अस्ति चक 
ध्रिकोण ) है, जिसमें कुष्डलिनी शक्तित स्थित हैं) यह चक्र जुण्डछितों भक्ति 
का आधार होने से सूछाघार कहा जाता है । बिजली के समान चमकदार कुल 
कुण्डलिनी शक्ति इस स्वयम्मूलिंग के ऊपरी भाग से सर्पाकार हूप में छिपदो 
हुई लिग के द्वार को अपने पिर॑ से बन्द किये हैं। इस प्रकार से कुण्डलिनी के 
द्वारा उसकी सुषुप्तादस््या में सुपुस्ता का छिद ( 5४ पश्मात४ ) बहा 
द्वार वा ब्रह्म रस्म जो कि सहलार तक चला जाता है, बन्द रहता है। ऐसी 
स्थिति में सुपुस्ता में प्राणादि का प्रवेश नहीं हो सकता है । यह तृप्त स्वर्ण के 
समान निर्मेल तेज भ्रभा रूप तोनों तत्वों ( सत्व, रंज तथा तम ) की जननीं 
कुण्डलिनी विष्णु की शमित है। सुणम्ता भी काम बीज के साथ कुण्डलिनी के 
स्थान में स्थित है । इन तोनों का सम्मिक्तित ताम्त त्रिपुरा मेरवी हैँ, जिसे बीज 
तंधां परम क्षक्षित भी कहा हैं । 


मुलाघार चक्र में चार प्रकार को शक्तियां कार्य करतों हैं। इसमें बार 
प्रकार को चेतना विद्यमात हैं। इस चक्र पर चार योग नाहियाँ मिछती हैं। इन 
प्राणशक्तिषू्प पोग ताड़ियों के द्वारा ही चोर दक्त रूप आहृतियों की उत्पत्ति 
होती है। इस दलों में कुण्डलिनी, _प्रागशक्तति रूप नाडियों के द्वारा ही प्रसत 
(फैलतों) है। इस ग्राण शक्तित के साथ दलों का मी छय हो जाता है। इस चक्र 
पर चार प्रकार के सूक्ष्म शब्द होते हैं जिनके बीज मंत्र दं, थं, पं, तबां झा हैं। 
इसका तस्व बौय “लें है। गह पृष्वों तत्व प्रघात है। ऐंटवत हाथी बौजबाहक है, 
जिस पर इन्द्र विराजमान हैं। बंका इंतके देवता हैँ, भू: छोक है, गंध गुण है, 
डाकिनों शजित है, चौकोण मंत्र है, साप्तिका ज्ातेन्द्रिय, गुदा कर्मन्द्रिय है तथा 
यह अपान बाधु का स्थान है। बोसशिक्षोपनिषत्‌ में इस मूलाबारचक्र पर 
हो जीव रूप में शिव का स्थात बताया गया है, जहाँ परा अफ्ति कुष्डखितों 
विश्यमान है।' वहीं से वायु, अग्नि, दिल्दु, नाद, हंस तथा मल को उत्पत्ति 
होती हैं ।* इस स्थान को काम हप पीठ कहा गया है, जो तब इच्छाओं को पूरा 
करने बाला है। योगशिल्लोपनिषत्‌ (६।२२ से ३२ तक) में आधार अह्म में वायु 
आदि के छय होने से मुक्ति बताई गयी है। इस आधार ब्रह्म से ही किज्ब की 


'नम>+ञ+मञञ कस स सन नमन ननननननननंनननंम-म मम + मम मम मम एसइइूसुूएन१५+क५ेन+ब333+-+-न मम यरररकरक्‍र.!स्‍ी-क कक 










२. वाराहोपनिषतृ--५।४० से ५३ तक | 








इंडर ॥+  ओष-मनोविज्ञन 


उत्पेत्ति तथा विवश फा छा। होता है। इस आपार शक्ति की निद्रा अवस्या में गिरवें 
भी तिदांबस्थां में रहता है। इस क्षक्ति के जाग जाने वर जिछोंकी जोंग जाती 
है। इस आधार चक्र के ज्ञान से समस्त गाप नष्ट हो जाते हैं। भाषार चक्र में 
आायू को रोकने से, गगनान्तर में स्थित, छ्रोंर क्ाॉसन तथा निरन्तर नृत्व 
होता रहता है.। उसे सव विद आधार एप अर्थात्‌ ब्रह्म रूप ही दीखता 
है। भरत देवता तथा घेर इस आधार के ही आशित हैं। इस आपार बक्र 
के प्रोफ़े क्षियेणी संगम ( इढा, पिगछा, सुछुम्ता का मिलन ) होता हैं। इसे मुक्त 
जिवेणों भी कहते है। इस हझ्थात पर घास तथा जक्त पीने में अनृष्य सब्र 
प्राप्ों ते मुक्त हो जाता है। जायार में छिग्र (अन्तर-चेतता) तथा द्वार वा प्रत्पि 
हैं, जिनके मेंदन से मोक्ष प्राप्त होता है। आधघ्रार चक्त के प्रोक्ते सपम्ता में सूर्य तथा 
अत स्थित हैं । वहाँ विस्वेक्नर विद्वमास है जिनका ध्यान करते मे व्यक्ति 
बहामय हो जाता है ।* 'ो बुद्धिमान ब्यक्ति मूलाधार चक्र पर ह्यान करते है 
उन्हें दाइरी सिद्धि प्राप्त होती है प्या मे क्रम से भुति त्याग और आकादा गमन 
को सिद्धि प्राप्त करते हैं ।. इस चक्र पर ध्यान करने से योगी का झरोर उत्तम 
कात्तिवाला होता हूँ; उसको जंठदागस्ि में बुद्धि होतो है। वह दंगे मे 
घकतत होता हैं. तपा. ठ पढुता भौद प्र्वज्ञतां आज़ हो जातो हूँ। 
उत्ते मृत, कतृंमात, तथा मंविष्य संत्रकां उसके कारणों धहित जान हो 
जाता हैं। बिनां सुने तग्रा अज्ाबत फिगरे पिज्ञानों का पूर्ण ज्ञात इसे 
चक्र पर गाते करने बाल़े को प्रॉप्त होता है। उत्तको जीम पर सरस्वतों का 
तिवात होता हैं। उसे एप म्ाज़ ये मंत्र प्रिद्धि हो आाती है। वह जरामरण, 
दुखो तथा प्रापों से मुनत हो जाता है । उसकी सब इच्छागं पूण होती है.। बह 
अन्दर, घ्राहर सब जगह स्थित, क्ेष्ठ तथा पूछतीय, मुक्तति देने घाल्े शित्र के दर्शन 
करता है। जातरिक शिव कौ ने पूज कर वाहूरों देव नृ्तियों को पूजने बाला 
उसके समात है जो हाथ कौ मिठाई को छोड कर भोजन की ह्लोज में फिरता हैं. 
जो अपने स्वयंभू लिंग पर निरन्तर छ्यान करता रहता है; उसे निश्चय हो शवित 
प्राप्त होती है। छः मांस में उत्ते सफलता प्राप्त होती, तथा उसको जापू 
सुपुम्ता में प्रदेश करतों है । ज़ो मन को जोत छेता हैँ तथा बायु और बीय॑ 
रोफ छेता है बहू इस छोक तथा परलोंक दोसों में प्रफल होता हैं ।* 
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कल्याण के सोज़्य से प्रारत 





(३) स्वाधिष्ठान चक्र -- िश्णव ए७॥5) 


.. यह उधार रि6595 इसे चक्र के द्वृक्म स्व का साकेतिक 
स्पूल रूप है। यह चुक किम्र के मूक में स्थित:दै.। लि के मूल में स्थित 
होने के कारण इस चक्र को मेढ़ाघार मो कहते हैं। यह चक्र जरू तत्व का फेल 
है। हुक सल्न का. केल्द्र दोने गे इस चक्र को जछसणडक् भी कहते हैं। जल 
उत्वप्रचांत होते से इसका सम्बन्ध कफ, शुक आदि जछोय विकारों पे है। यह 
च॒क् मूछापार से ऊपर को तरफ है। यह पिल्दूर वर्ण के छ; दलों बाला चक्र हैँ 9 
इन दर्लों के ऊपर व, में, से, मे, र तथा क अवार अंकित हैं। गढड़ पुराण में इसे 
सुई के सगात चर्ण वाला बताया गया है। इसका तत्त्व बीज “वे है। इस चक्र 
पर सूदम घ्वनिषाँ होती है. जितके बीज मंत्र बं, में, मं; मं, रं तथा ल॑ हैं। इसे 
जके के पदुदल कमले के मण्पे में रबेत अर चन्द्र स्थित हैं, जो पेरुण से 
सम्बन्धित उस चस्दरमा के मध्य में बीज मंत्र है जिसके बोच में विष्ण, झाकिनी 
के साभे विद्यमान हैं । इस चक्र का वॉच वाहन मकर है किस पर बंशंण विराजते 
है। भुंवः लोक है। इसके देवता विष्णु तथा उतका बाहने गढड़ है। मण्डक का 
आकार अर्प चम्द्र हैं| तंत्वं का रंगे शुप्त हैं। गुण आहुश्बत एसवाई है। इंस 
अक़ की कबित शोॉकिनों है । शिवन्सहिता (५॥९९]) के अनुदार पह धक्ति राकनों 
है | तत्व का गूंग रस है। जानेच्दरिस रखना तया कर्मड्रियें लिंग है | इस चेक़ का 
प्राण क्षपान वास हैं। इसे बक़ पर छः प्रकार की सूक्म शंक्तिाँ कार्य करतो हैं 
ता ६ योग साहियाँ यहाँ” मिलती हैं। एस चक्र का तत्त जल हैं और जल 
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तत्त्व के देवता दंदण हैं, इसीलिये यह बदण से सम्बन्धित है। यहाँ जो नाड़ियाँ 
मिलती हैं, उनका सम्बन्ध कामेन्द्रिय तथा उसके कार्यों से हैं। उससे सम्बन्धित 
पंवेग तमा अनुभूतियाँ इनके द्वारा उत्तेजित होती हैं। छिग में उत्तेजना इन 
नांडियों के द्वारा ही होतो हैं। बतः कामोत्तेजना का येही मूल कारण हैं। 
कार्मोत्तजना के साथ प्ताथ देष, क्षिषिलता, जड़ता, झूठा अभिमान, संदेह 
तिरस्कार तथा फ़रता का उदग भी हो जाता है | शिवन्सहिता (५।६१०० से १०१ 
तक ) के अनुसार इस चक्र पर झ्यान करनेवाला कामिनियों के श्रम का थात्र 
बत जाता हैं। छ्तियां उस्ते मजती तथा उसकी सेवा करतों हैं। इस चक्र पर ध्यान 
करने वाला न जाने वा न अध्ययन किये हुये झास्त्रों तथा विज्ञातों को तिःसंकोच 
होकर जान लेता है.। वह रोग तथा सत्र मुक्त होकर संसार में विचरण करता 
है। इस शक पर ब्यान करने बाला योगी मृत्यु को भ्रक्षण कर छेता है और 
अपने आप किसो के द्वारा सृष्ट नहों होता है। उसे अणिमा, ल़षिमा आदि 
प्रिड़ियाँ प्राप्त हो जाती हैं। उसके घरीर में समान रुप से वायु प्रसृत होता रहता 
है तथा उस के कारीर में लिदिचत झप मे रस की, वृद्धि होती है। सहुद्ध दल कमर 
((शब्फाब (०) के नोचे वे जो अमृत ((टाशॉआए हणाशो प0ं0) 
को वर्षा निरन्तर होती है उसमें भी वृद्धि हो जाती है । इस चक्र का भी सम्बन्ध 
मेंइ-दण्ड-रज्जु को सुषस्ता, बच्चा, चित्रणी तथा ब्रह्मनाड़ी इन चारों साड़ियों से 
होता है। इस पर संगम करने से ब्रद्मार्य पाछन में बहुत सहायता मिछती है । 
बसे तो यद॑ भी निसन चक्र है जो कि तम प्रत्नान अपान वायु प्रदेश में स्थित हैं 
किन्तु इस पर भो वेराग्य मुक्त मावना से काम को जीता जा सकता है। इस चक्र 
के देवता भगवान्‌ विष्णु का ध्यान पुर्णतमां सिद्ध हों जाते पर साधक में पाछत 
कार्य करने को शक्ति आ जाती है और वह पालन जैसे कार्य को कर सकता है । 





(३) मणिपुर चक्र ( गिशं88४5४7० ?0:९७६ ) 


पहू 4फाएउ5दा2ट शशतल्ट्रा5 इस चक्र के यूदम स्वरूप का 
सांफेतिक स्थल झूप है। खुपृस्‍्ता में कुछ ऊपर चंज़कर नाम सवान में यह 
क्र स्थित हैं। गह तीसरा धाकिति केन्द्र है इसे नामि चक्र भी कहते हैं । मनुष्य 
शोर का केन्द्र तामि हैं। यहाँ से अनेक साड़ियाँ निकलती तथा मिलती है । 
पह समान बायु का स्थात हैं। समेइ-दण्ड-रज्जु की सुधुस्ता, वज्ञा,. विश्रणी तथा 
शद्यनाड़ो से मह चक्र भी सम्बन्धित है। यह चक्र दस दलों बल्ले नीज़ कमल के 
प्रमान हैं। जितपर डे, ढइ, ण, ते, थे, दे, घं, में, प ता फ 
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अक्षर अंकित हैं । शिव-संद्विता (५।१०४) ने इसे हेसवर्ण बतागा हैं जया गहड़ 
पुराण में लाक्ः कहा है-। यह मब्ति तत्व का केन्द्र है| गु्ण प्सरण उच्णवाह है। 
तत्य बोन रं है। बीज वाहन मेष पर अभ्वि देवता विराजमान हैं। क्तोक 
स्व: है। इसके देवता रुड्न है। गुण रूप है । इसको श्ष्ति छाकिनी है। इसका मंत्र 
जिकोण है। यह रूप तस्मावा से उत्पन्न देखने को श्क्ति अक्षु ज्ानेन्द्रिय 
तथा इंसका अग्नि तत्व से उत्पन्न चलने को क्षति चरण कमेर्द्रिय का स्पान है । 
तस्व रबत बण्ण हैं । इस केन्द्र पर होते वालों सृद्रम घ्वत्तियों के बोज मंत्र ढं, 
हैं, ण॑, ते, मं, दं, धं, नं, पं तथा फं है | इस चक्र पर थरटा क्षर्द का ध्यान 
किया जाता है । इस चक्र पर दस सूक्ष्म द्ाक्तियाँ फार्प कर रहो है। इस केन्द 
पर दह्ष योग नाड़ियाँ मिलती हैं। इस चक्र को सम्बन्ध निद्रा, मृख तथा प्यास 
ऊगाने से है। इससे साहस. वोरता, जाक्रमकतां, प्राणशञक्ति, प्रवजता तपा” 
जवानीपन आता है, साध साध विपरीत रूप से हेंप, कूजजां, मय जाईि आते 
हैं। कमल पुण्ण के मंब्य में एक छाछ जिकोंण है, जिस पर महां हु तीके रंग 
बालों चतुर्भजा शक्ति छाकितों के साथ विद्यमान हैं। नामि चक्र से हीं गर्भ के 
घालक का पालक रप्त प्राप्त हौता है। इसी मार्ग से सम्पूर्ण शरोर का ज्ञान 
प्राप्त हौता है। जैंसा कि “तामि चक्र कायब्यूहज्ञानम” (गो० सू७ ३२९ से) 
व्यक्त होता है । इस पर ध्यान करने से झम्पर्ण क्षरीर का ज्ञात हो जाता है] 
शिव-संहिता [ ५१०६, १०७, "७5 ] मन म्णिप्र चक्र पर ध्यान करने से 
प्राताछ सिद्धि बताई गयी है, जिससे साधक सदैव सुख्तो रहता हैं। ऐसा ब्यान 
करनेगांला इच्छांज्ञों का स्वामी बन जाता है तथा दुःख, रोग और मृत्यु से छुटकारा 
पा जाता हैं। वह दूसरे के झरोर में प्रवेश कर सकता है। उसमें स्वण आदि 
बनाने को शंकित जा जाती है। उसे गड़े वा छिपे घन के दर्शन होते है। उसमें 
जौषधियों को ज्ॉज करने की झकज़्ति ओआ जाती हैं। उसे अति दूर तथा अति पास 
कै पदार्षों का ज्ञान हो जाता है। नाभि चक्र पर सूर्य कौ स्थिति गांनी गई हैं । 
भोग सूज में इस ता्मि में स्थित सूर्य में संप्र करेते कौ कहा गया है। इस नोसि 
स्थित सूर्य में संघम करने से भुवनों का ज्ञान प्राप्त होता है ।। व्यास-भाष्प में 
तो सातों छोकों के मृवत तथा उसमें आने वाले ग्राम, नगर और उनके अन्तगंत 
आने धाके घट पटादि पदार्थों कौ भुंवन शब्द के अन्तर्गत लेकर उत्त सबका 
सावात्कार उस नाभि स्थित सूर्य में संगम करने से बताया गया है | नाभि झरोर 
का मध्य है। उप्तमें सूर्य को स्थिति होने से उसे सूर्य की प्रकाश किरण सम्पूर्ण 
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देश ( क्ारोर ] में व्याप्त हो जाती हैं। 'भो पिंग्ड में हैं, यही ब्रह्माण्ड में है। 
अतः दस नाभिस्य हूंय में संयम करने से प्म्पूर्ण भुवतों का साक्षात्कार ही जाता 
है। इंसनोमित्थ सूर्य को किरणों के डरा अमृत ( (शह्ा0 5एए तद्वो 
]एत ) का पात करते रहने मे ही मृत्यु होती है। अतः योगी को ऐसी योग 
'कियांगें करनी चाहिये जिनसे वह स्वयं हो अमृत प्रान करता रहे लैसा कि पूर्व 
में किवेचनः किया जा झुका है। उपर्पक्त करने से स्पष्ट हो जाता है कि इस 
केंद् के ब्ारा हो ग़रम्पर्ण शरोर के जपयवों तथा सम्पूर्ण विश्व के भवनों का ज्ञान 
प्राप्त हौ सकता है| इस चक्र के देवता हद का इुमात् पूर्णतया जिद होने पर 
हाथकः में मेहार क्षणिति जां जाती है और वह संहार लेसे कार्य को कर 
खरूता हैं। 





। -अम्शूल्वयान--नह 


ह (ज अनाहँत चक्त ((डतां86 एलडए5 ) 


पह (8४840 एं6%७5 द्छ8, चक्र के सूक्ष्म त्वहप का सांकेतिक 
स्यूल रूप है। यह १२ मुतदरे दलों बाठा चोषा चक्र हुदय ह्चांत में द्वत हैं.। 
पह चक याएु तत्व प्रवान तज़ा अरूण रंग बात़ा हैं। शिव्ऋंहिता (.५॥१०६ ] 
में इसका रंग गहरा जार (रफ्तदर्ण ) कहा गया है तथा गरड़ पुराण में सुल्हरे रंग 
का बताया गया है । यह सिदुरो रंग के ढादक्षा पक्ष के सदृश हैं । इस चक्र के दछ 
क, त्त, गा, ते, के, से, छ, ज, झ; ज, ८ तब 5 इस बारह अक्नर्सो वाले हूँ । 
इसका तत्व बीज 'य' है तथा तत्य-बोज का बाहन मृग हैं। महर्ोोंक इसका लोक 
है.। ईशान-एड इसके अधिएति देवता अपनी जिनेत्र चतुर्भुतां काकिती देवशकित 
कै साथ है। इसका यंत्र पटक्रोणाक्तार ,घृज्ञ रंग,  गृण हपर, ज्ञानेस्डिय स्पश्श- 
उम्मात्ा से उत्पतन सपर्दों की डाक्ित स्वचा का केस्त्र साया कर्मन्द्रिय बायु तत्व से 
उत्पत्त पकड़ने की छक्ति हाथ का केन्द्र है।यह चक्र प्राण तथा जोवात्गा का 
क्डान है। इस चक्र के भष्य में दो विकोण,. उसके मध्य में एक विकोण और 
हित है, जिस पर ईइबर छाज़ काकिनी छवित के साथ विद्यम्रात हैं। इस चक्त 
प्र अताहत/नाड होता हैं । सह नाद बिजां दो पदार्चों के मंबोग के हो होता रहता 
हैं। यहाँ कहा जा सकता है कि इस चक्र पर रहस्प्रमपी घ्यनि होतो रहतो है । 
इस केज्द् पर होते वाली सुझ््म ह्यमिय्रों के कं, खं, गे, घ॑, च॑, ले, जे, शा, जे , 
टें तथा हे चीज मंतर है। इस चक्र पर ब्रारह सुद्षम शक्त्तियाँ क्रिम्राशील हूँ । 
महा बारंह योग नाड़ियाँ मिलतों हैं। इस्र तत्व बॉज की मृग के समाल तिरछो 
गति है। इसका वायु स्थान नाक तथा मृज से बहने वाले प्राण वायु का सुर्य 
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दल .दशज्ञ तत्व बीज - र* यंत्र - परिकोण के जिड़ापर सरस्कटी निवास| 
वर्ण - मॉल बीजकावाहन-मैपव ज्ञान न्द्रप-चक्ष 394: हि का हक जो अक 
लीक कृत ग्रुण णश- कछाओ कुते न््वत।- सर ए । डयौके | ' कब की | ॥ आश्ीण 

ण मैं सम्बन्ध रखता है । 





| ६]6858॥0 ९[६॥ ७5. 


कंज्ताण के सौजग्य मे प्राप्त 
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अनाटमी के जनुसोह 
अनाहत चक्र अक्र का स्थान 
(अधि ) ६ सूपुस्‍्ता 

२ बच्चा 

द्रादशदल पद्म २३४ 
ढडफ्रा४टकाफड्राफ 
23/00/4005 # 40% 29./ अाजनाही 


धोता 


है 
गारदा 





कर $28 सै ध्यानफ़ल 

व्ए वचन इवनामे समझ ईदार 
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दंले । द्वांदय संत्वग्रीज + थे धंत्र झ - प्रटकोण होता हैं और पर कायाफ्रौश 
दर - ज़लण  चीजकावाहन-मृग.. ज्ञानेन्द्रिय - त्वन्ता | «>क्ो समेर्श होता हा 
लोक - महा गुण - स्पक क्में निद्वि! « कर सकी मिक्स 


पपराथराप्रह 2ऑ#च्5-. हक 
कज्याण के सोजग्य जे प्राप्त 





















स्तागुमण्डल, चक्र तथा कुण्डल्िमी ३७७ 


समान है।यह अन्त करण का मुख्य स्थान है । यह आशा, चिता, सम्देह, 
परदचात्ताप, आत्मभावना तपा जहंगम्यता जादि जैसे स्वोर्यवादी मनोभावों का ध्यात्त 
है। पोग सत्र “हुवंये चित्ततंवित्‌” ( ३३४ ) से स्पष्ट हैं. कि द्ृदय में संयम 
करने ते साधक को चित का साक्षात्कार होता हैं। हंस चक्र में बाग छिग 
नामक पदम तेज है, बिसके ऊपर ब्यान करने से साथक विष्व के दृष्ट तथा 
अदुष्ट सब भोग विषयों को प्राप्त कर छेता है । शझिवन्संहिता (५॥१११) में 
इस अक्र के पिनाकों सिद्ध तथा क्राकिनी देवों अधिष्ठात्री हैं। इस चक्र 
पर ध्यान करने वाह के प्रति ह्वर्गीग़् अ्फारायें काम प्ले ब्याकुछ होकर 
मोहित होली हैं। उसे अपर ज्ञान प्राप्त होता है। वह प्रिकाछ दर्शी, दूर के शब्द 
को सुनने की झक्तिताला, सृवम-दर्शी तथा इच्छानुसार आकाश गत की शक्ति 
वाला होता है। वह सिद्धों तथा योगितिगों के दर्शन प्राप्त करता है। जो 
लित्य पर बाण लिंग प्र ध्यान करता हैं, उसें जाकाश गमत, तथा इच्छा मात्र 
में सयंत्र पहुंचने की शक्ति ध्राप्त हो जातो है ।* तन्तों में इसके ऊपर ध्यान 
करने का फल कवित्य जक्ति तवा जितेन्दियता आदि बताया है। शिवस्तार तन्त्र 
में तो इस चक्र की ग़ताहुत नाद को हो सदाशिव गया कहां. है। इसी स्थात में 
विगुणसमय #कार व्यक्त होता है। इसो चक्र में बाण लिए है। जीवात्मा कां 
यहीं स्थान है । 


(५) विशुद्ध-चक्त 
(णशाहदा। जाते श४ाज्रांइथ्यं 2९575) 

यह 4.37 एह8७। खाते ए॥7ए7ह९वव 7?]९७०७४ इस चक्र के सूक्ष्म 
स्वरूप का सांकेतिक स्थुछ रूप है । यह पाँच्वों केन्द्र कष्ठ देश में स्थित है । 
सुपुम्ना (9[४8 (:670) तथा सुपुस्नाधी्ष (४६००) 00058) 
के मिछेने वाले स्थान पर यह कैन्द्र माना जा सकता हैं। यह सुणम्ता ताही में 
हुदइय के ऊपर टेंट्रुए में स्थित है। मुख्य रूप से वह झ्वान शरौर पर्गन्त बहने बाले 
ज्दान वागु तथा विल्दु का है। पहं पंच सो के प्रकाश से उज्ज्वेलिस घोडश 
पदूम जैसी आंक़ति वाला अक्र हैं जिसके सोलह दलों पर सोलह अज्ञर ज, आ, 
|; ई, उं, ऊ, का, का, फू, तू, ५, ऐं, जो, जौ; ज॑ तथा जः हे । दिउ संहिता 
( ५।११६ ) में इंसफा कान्तिमान्‌ स्वर्ण के सम्रात रंग बताया गया है ज्ञौर सएड़ 
पुराण में इसका रंग चत्दमा के सम्तात बताया गया हैं। गह पृर्ण चल्ध के सदृश 


है शिव संहिता ॥।११ ६ से ११४ तक । 
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गौलाकार, आकाश सत्व का मुस्य स्थात है, अर्पात्‌ यह आकादा तत्त्व प्रधान क्र 
है। इगेकां तत्व बीज है है। हाथी इसके तत्व-्बीज का वाहन है लिस पर 
प्रकाश देवता जारूड हैं। तत्व बोज की गति हाथी की गति के सम्मान घुमाव क्के 
सॉथ हैं। शेज्द तत्व का गुण है। इस कमछे के बीचें नीले स्थान के मध्य में 
पकत चन्द्र गर शुक्र होधी है, जिस पर चीजे मंत्र “हैँ हैं। इसके अधिपति देवता 
पंचमुख वाले सदाशिव मो अपनी झंक्ति अतुर्भुजां शाकिनों के साथ बहीं विद्यतान 
है। कुछ ग्रेल्यों में यहाँ के देवता का आवा शुन्न तथा आधा सुदर्णसय अंधनारी 
मटेकवर रूप है, जो कि अपने अनेक हाथों में व्ल आदि अनेक अस्तुर्ये लिये हुए 
दैल पर विराजमान हैं। उतका आषा शरीर जिनेत्र मुखोंवाली पंचमुलों तथा 
दस हाथों वालो संदागौरी हैं'। शिव-संहिता (५११६) के अनुशार इस 
अकर के सिद्ध छालडि, शाकिनी देवी अंधिप्ठातो तथा जीवांत्मा देवता हैं । 
ज्ञक को यँत्र पूर्णे चन्द्र के समान गोल जाकार वालों जाकांश मण्डछ है । इसका 
कक जने है। शब्द तन्माषरा ते उत्पन्त खषण शक्ति क्ौत् का स्पात इसकी 
जमिक्िय है। कर्मन्दिय आकाश तत्व से उत्पत्त वाफ्णबित वाणी को स्थान है । 
पहोँ इस केस्ट पर १६ सूद दाकित्षँ क्रियाण्ीक हैं। यह १६ योग नाड़ियों 
के मिलने का स्वक है। इस चक्र पर होते वाली सूद्म धवनियों के जा, औ, ईं, 
६. ठं, कं, का, का, लू, त्‌ | एँ, ऐं, जो, औं, ॑॑तया बः बीज मंत्र हैं। इस 
अक पर अ्यांन करने वाला ही सच्षमुत्र बुंद्धिमातु है, उस्े चारों वेंदों का 
उनके रहस्य सहित॑ ज्ञान हो जांता है? । वह कवि, महाज्ञानों, प्ान्तचित्त, 
निरोग, शोौकहीतस तथा दीपजीयी होता हैं। इसे स्वान पर चित्त के स्थिर होने 
मे बह आकाश के समान विशुद्ध हो जाता है , भाषा त्रषा सफस्वरों का पह 
उद्गम समान है. इस चक्र पर ही मणिपुर चक्र-का अम्यवत द्ाब्द 'वरा 
पैलरी रूप में निकलता हैं। 'वैश्लरी' रूप से इस चक्र पर 'दाब्द बह्म के 
प्रगठ होने से हो यहाँ संयम करके स्राघक ' दिव्य-श्रुत' होःजाता है। ग्रोग-सूत्र 
+फऋष्जकूपे शुत्तिपाता निवृतिः' (३३३०) से यह क्षष्ट होता हैं कि कष्ठ के नीचे 
कै बढ़े में प्राणादि का स्पर्श होने से मनुष्य को भूल-ग्रास छप्रतों है। इसके 
| कष्ठ कूप के ]) ऊपर संग्रस करने से प्राणादि का स्पर्श न होते के कारण भूंख- 


१ ४0722 ाएणात्राए बाते एाहथत०ा ७४ ऐैगाएथा 
गृरग806, 952८ 242 कज्याण म्रोगांक पृष्ठ संड्या ३९७ का 
(४२) । 

हे म्िवनाहिला--५।[ह७ ॥ 





आग या छ शआआूइ आस आ आई ध्यानफस 
हु > रखना गे प्मश झानवा।त उत्तग 
मैं ग्रः तक दैल-पश्चठक्त क्षता शान्ताचित्त तिलॉकदर्शी सा 


. नाम-विजुद्धचक्र दलों के ग्रक्षर पर मे भ्रः तक ८६८ ढ 
स्थानकण्ठ.| नामतत्व-झाकाश दैलशक्तिशारिनी | हिलकारी आर्य तिरश्ीली और 
दल्लपोडतश | तत्दबीज 'य्रश्रुत्यत्रक (गोलाकार) | लेजस्ती! होता हैं। अंपेजी नाम 
हंण-धृम्र क्‍ बोजका वाहन हस्तो ह्वाः न्दिगकर्ण उन नांडियों के समह का जो इन 
लौक-जनः.. गुण-वब्द क्‍ कम न्द््वाक चक्रों सै सम्बन्ध रखती है-- 

[7 कृत हुएआ। छवाएँ सीओ एवहुर का । 


“-+---“”रात्तष)फरफ कक ् ० सल्यान के होजब के प्राप्प।ई करुपाण के सौजग्य से प्राप्त 








वि जा आज एफ हा तप ज्कल+ता 5 45353] न्कल्क़ 
माम-आज्ाचक | इलोके अक्षर-ह, हा देव-लिग रे वाक्य भिद्धि प्राप्त होती हैं । 
स्थान- अं पर८य नामतत्व-अद्त्तत्व | देवशक्ति-हारि अंप्रंज़ीनाम उत नाडिग्रों के 


डझू-डिंद न तत्ववीज-उ5 यंत्र-लछिज्ञाकार | समृहका जो इन भंक्रोंते सम्बंध 
बका-हयेत ब्ीजकायाहत-लाई | लछोक-तंगः रखती जैन 


है. ॥एटतातब [65६ 


कल्याण के सौजन्य मे घाप्ज 





| |] 


स्तायुमण्डल्, जेक्र तथां कुण्डलिनीं ३७९ 


ध्यास से साथक मुक्त होता है।इस कर्ठ कूप के नीचे एक कझुए के आकार 
बालो नाही है जिसे कूर्म नाही कहते हैं। इस कूमेताही पर स्ंप्म करने से सापक 
का चित्त तबा शरोर स्थिर होता हैं। उसे कोई हिछ्ा नहीं सकता और न उसका 
मन ही विचलित हो सकता है' । इस बक्र पर संयेग कस्के स्थित रहनेवाक् 
साधक के क्रोधित होनें पर जैलोक्य कम्पागमान ही जाता हैः। चित्त के दस्त 
अक् में छीन होने पर योगी सब बाह्य विषमों को स्मागकर अपने जन्दर ही रंसण 
करता हैं। उसका दारीर क्षीण नहीं होता। “देडार धर्षों तक उसको पृण 
शर्त बनों रहेगी । केंहें बक्च के समान कठोर हो जाता हैं + इस चक्र के 
ऊपर ही १२ दलों बाला छलना चक्र हैं जो कि अदा, सम्तोष, अपराध, दंग, 
मान, स्नेह, शुद्धता, बैरार्प, मनोद्ेंस तया क्षुपा-षाबृत्ति बाला हैं। <। 


( द ) आाज्ञाचक ((8एशाए।5$ |टड्टा05) 


यह 0४४९४7008 शें€ड05 इस चक के सूदम स्वरूप का सांकेतिक 
स्थृछ रूप हैं। यह ध्वेठ प्रकाश के दो दल वाला छटा चक प्र-मध्य में स्थित 
है। इस चक्र का सम्बन्ध शीष-अ्न्वि (४ 706४) एथिया0) तथा पीयूषिंका 
पिण्ड (शि।प(27५ ऐ009) से है। छस चक के दोनों दल पर कैमथ: 
हू तथा क्ष अक्षर हैं। इसका तत्व शिंग आकार महत्तरा है। तत्व-बीज 
ओमू तथा तत्व-्योज गति नाई है। इस चक्र का छोक तप हैं। इसके तत्व 
बीज का वाहन 'तांद' है जिस पर छ़िग देंढता विराजमान हैं। इस चक्र का 
मंत्र छिगाकार है। पाताल लिंगे इस चेक्क का लिंग हैं। इस पदुम मे ब्वेंत 
भोनि विकोण है जिसके मध्य में पाताक् छिंग हि्यित है।” इस तिकोण 
में अग्ति, सूे तथा चन्द्र मिलते हैं। इसके अधिपति देवता न्ञामदाता 
वरम शिव अपनी चतुर्भुका पडानना हाकिलो ध्वक्तित के साथ इस दंबेत पदेभ 
पर विद्वमात हैं। शिवन-संदिता (११९२, १२३, १२४) में शुक्त महाकाल को 
इस चक्र के घिद्ध तथा हांकिनी देवों को अधिष्डानी बताया गया है। झरतचन्ड के 





१. योण्सू ०-““कूर्म तादुयां स्वेगम्‌ ३।३९ | 

२. शिव-गंहिता ५।११७ से १२० तक | द 

३, '(ठ88 शापे 5रथी (पीप्राएएए जा. एरएए३. छा 
दत्ताता--न/घहू० ।5 कस्याण योगोक पृष्ठ २९७ (४२) 

४. ४०ए8७ धाणाशीए क्षप्तो ॥९९0७ए एए ऐैतारटट8 
ए॥806 एछुए--2459. कं 


इ८7२ बोग-्सनोबिज्ञान 


7० सहस्नार चक्र ( शहऊछाएहल्ड]: 

ग्रह (हक्राय। (04८५ सहुख्तार चक्र के सूद्रम स्वरूप का सांकेतिक 
स्वृलछ झूप हैं। यह सहुल दलों वांछा पत्र ब्रहन्मस्तिकोय बल्क ( (शाटांजह! 
0०0८५ ) हैं जो कि विभिन्‍त खण्डों [( |00९5 ) तथा परिबज़नों ( ८णाए0 
॥00075 ) से युक्त हैं । बह जीवात्मा का सवाल है । पहीं शिव और दाक्ति 
मिलन का विशिष्ट एवं उच्चतम स्थान हैं। यहीं आध्यात्मिक परमानन्‍्द को 
अनुभूति होती है। यह ठोक ब्राह्म रन्त्न के ऊपर स्थित है। यह समस्त शाक्तियाँ 
का केन्द्र है। तालुमुक्त से सुषुम्गा मुछाधार तक चल्लीं गई है। यह सब नाढ़ियों 
ते घिरी तथा उतका आशक्षय है! । तांल-मुंल पर स्थित सहसा दल पद्म के 
मध्य में पीछे को मुख वाली योनि ( शाकषित केत्र ] है जो कि शुपुम्ना का मृुर 
हैं और सुपुस्‍्ता रन्न के सहित उसे बहा रन्म्न कहूतें हैं। सुपुस्ता रन्त्न में 
कुण्डलिनों झक्ति सदैव विद्यमान रहतो हैं । पहलार चक्र कौ दवामह्ार, बहा 
स्थांत, बहर॑न्थ, निर्वोण चक्र आदि भी कहते हैं। इस दलों पर *अ' से छेकर 
'ज्ष' तक के संब अक्षर हैं। मे ५० अक्षर जो अन्य भक्तों के दलों पर हैं, सब 
इस चक्र के दर्कों प्र भीहैं। सहस्त दछः कमछे पर में ५७ अंदर २० 
वार जा जाते है । मूछाघार चक्र से आज्ञा चक्र तक के कुछ दछ और माता 
पचास पत्रार है। सहंलार चक्र के संब मिकाकार बोस विवर हैं। एक बिवर 
में दूसरे क्विर तक ५० दल होते हैं। अतः इस चक्र में एक हृक्ार दे हुए। 
इस केन्द्र से सब सूक्ष्म गाड़ियों का सस्वन्ध हैं। सब चक्कों कौ सुदसन्योग-नाइडियाँ 
पहाँ विद्यनात हैं। बीज हमप से यहाँ सब कुछ है। यह सम्पूर्ण चेतना का केन्द्र 
स्थान है । इस पद्य के मध्य जिकोण को पेरे हुए पूर्ण चन्द्र है। यहाँ शिव और 
शक्ति का परम सिल्लन होता है। यहाँ उत्मनो अवस्था प्राप्त करना हो तास्विगों 
साथना का परम कृदम है। कुण्डलिनी परफ्ति छः्रों चक्रों में को होती हुई अन्त 
में सहलार में छोन हो जातो हैं । यहाँ पहुँच कर उत्तका कार्य समाप्त हो जाता 
है। परह्वाँ कुल्डक्िनों शक्ति सहलार चक्र में सदैव परमात्मा के साथ रहने बालो 
परारुण्डलिनी से मिंछतों है। इस चक्र फा कोंक सत्य है तथा तत्त्व, तस्वातीत 
है। इस चक्क का तत्ववोज विसर्ग, तत्व बीज वाहन बिन्दु तथा तत्त्ववीज गति 
बिन्दु है। इस चक्र का यंत्र शकप्नवर्ण पूर्ण चन्द्र हैं। इस चक्र के मध्य में हवेत 
पृण चन्द्र से घेरे हुए त्रिकोण में परबरहा अपनी महाशक्ति के स्लाप विराजमान 


है. शिव-अंधिता--५।१५०, १५४४7 | 
३ सिवन्‍्महिता--५॥१३२ ते १५४४ तक | 
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स्नापुमण्डछ, चक्र तथा कुण्डछिनी इट३ 


हैं। इस संहक्तार भक्र में अनेक्त रूपों में: “शव चक्कों की प्यनि्याँ तथा वावितर्या 
अपनी कारणावस्था में विद्यमान हैं। इसके दारा केवछ संब बक्तों का ही 
प्रतिनिधित्व नहीं होता, बल्कि यह ख्म्पुर्ण शरोर का चेतना केन्द्र हैं। इसमें 
सूक्ष्म रूप में सब स्थित है। पहीँ निष्किय एवं गति श्ञील बेतता का मिछन 
होता है। अर्थात्‌ यह कुण्डलिनी शक्ति के दोनों रूपों निष्किम और चंचऊ का 
मिल स्थात हैं। पहू अक्र मुक्ति देने बाका हैं। कुण्डलितों के इसमें कौन होने 
के साथ साथ विभिन्‍न चक्रों की विभिन्‍न अक्तियां, बृढ्धि, नित्त, अहंकार तथा 
मंत्र के साध यहां पूर्ण हप से परमात्मा में छोत हो जाती हैं. जिपतके कारंण 
प्रपज्तात्मक जगत की सत्ता समाप्त होंकर असंम्प्रजात समाधि प्राप्त होती हैं. 
मुलाघार चक्र प्र व्यक्ति की जो चेतना शक्ति जागरित होकर सहसार पर 
पहुँचतो हूँ, वहु वहां पहुँच कर. परम छाक्ति हो जाती है। ऐसी स्थिति में जात, 
शेय तथा ज्ञान को विपूटी नहीं रह जातों । सब आत्सा रूप ही हो-जाता है । 


इस लक्त घर मत और प्राण के प्थिर होते पर सब चित्त 'दत्तियों का 
निरोध हो जाता हैं, जिसे असम्धज्ञात तमाधि कहते हैं। शिव-ाहिता नें सहलार 
को मुक्तिदाता तथा ब्रह्माण्ड रूपी शरोर से बाहर माना हैं। इसे ही अचिनाशी 
क्षय तथा बूद्धि रहित शिव का स्थान कैलादा पर्वत कहा है" । इस परम पवित्र 
स्थान के ज्ञान मात्र से व्यक्ति जन्म मरण से छुटकारा पा. जाता है।इस ज्ञान 
योग के श्रम्यास से व्यक्ति में. अश्नार के संहार तथा रचने को - शक्ति प्राप्त हो 
जाती है| -जो परम हंस के स्थान कैंछाश जर्चात सहझ्न दल करमक पर ध्यान 
लगाता है, वह साधके मृत्यु, रोग एवं दुघटनाओं से मुंकत होकर चंहुत काछ तक 
रहला हैं। जो प्रोगों परमेइ्बर में मते को लोत कर. देता हैं उसे मिशयम 
समाधि प्राप्त होती है' 


परदचक्नों तथां उनके अतिरिक्त जंस्य खान्तरिक स्थानों का विवेबत 
शापात्वामी मत में भिन्‍न प्रकार से है? । 


९. जिव-संहिता--५।१८६, १८७ । 

२, ज्िव्सहिता--४।(८८ से १९७ तक । 

रे. इसके क़िगरे सारवचत ब्राविक त़घा 70॥75' १४०॥९५ (2४0९5 ता 
[)$860प5९5 07 दितेह 5छ४॥7. गिल्वांती सेशांएशरत 
8ए 9) आग] +शाते 8 फैधशा कऋए 3, ऐए- 
एणाप्र-क्ाट[ड ए, 5. 8) 





कुण्डलिनी शक्ति" 


- कुण्डलिती का विवेचन, विशेष रूप से मूछाघार चक्र के साथ साथ पूर्व में 
भी किया जा चुका है | इसे शास्त्रों में सर्प, देवी तथा शक्ति एक साथ ही कहा 
हैं। हुड मोमप्रदीद्षिका (३॥१०४) में कुटिलांगी, कुणडलिनी, भुजंगों, शक्ति, 
(इवरी, कुण्ठछी, अरुंघतो दल सात पर्मातवावक्त नामों का उल्लेल् कियां गया 
है। सम्टि के हप में यह पराछुष्ठलिनी, महाजुण्डलिनों, महाशेक्ति, अव्यक्त 
कुएईलिनों आदि ताम से पुफारी जातो है तथा ब्यष्टि में यह कुण्डछिनों कही जाती 
है। इसे आधार शक्ति भो कहते हैं। व्य्टि हूप से व्यक्ति इस शक्ति हों के 
आधित है। यही उसका मु आधार है। इसी के ऊपर व्यक्ति की क्रियाशीरूता 
तथा विकास आधारित हैं। समष्टि हप से अम्पूर्ण विदव इसके आश्रित है। 
यह विश्व के सप्रस्त पदार्थों की जान्प्दात्री है। यही उनको मृक्त शक्षित 
है। विश्व में क्रिपाशोंलता तथा चेतगा सब इसो श्ाक्रित के कारण हैं। 
कुप्यलितों पाकित ही प्राण शक्ति है । श्राण को. गति विधि इस पर हो आधोरित 
हैं। यह झकित स्रृक्ताघार में।स्वित है। ढप्रस्येक क्षारोरिक किया के किये प्रांगी 
को मुलाप्रार चक्र से ही शक्ति प्राप्त होती है। मन भो मृलायार ह्पित कुपह- 


१. विश्वद विवेचन के लिये छेखक का "भारतोय मतोंव्रिशात' नामक ग्रस्य 


 दैंज्नने करा कष्ट करे | 
जिज्िल्वित्राह्म णोपलिषतु-- मंत्र जाग । ६२ से ६५ तक । 
दर्शनीपनिषतु--४।ह, ६२॥। ध्यातविन्दूपनिषत--६४ से ७२ तक 

योगचूड़ामण्पुपनिपत ३६ से ४४ सके । योगशिक्लोपनियत्‌ू--१।८२ से 

८७ तक, ११२ से ११७ तक | ४७३६; ३७, ६॥६ से ३ तक, १६ से 
१९ तक, ५५ | 
योगकुष्डुत्युपनिपतू--१॥७, ८, १०, १३, १४, ६२ से ७६ तक | 
शाण्डिल्योपतिकत्‌ू--ह।४|८ । | शिव-संहिता--:+४।२ है के २३८तक; 
६।७४ में >८ तक | 
हृठ योग प्रदीषिका--3। से ५ तक्त: ११, १२; ३१०४ से १२३ 
२६५; ४॥१०, ११, २९. ५४॥ १०8७ ततांयत एच्याते 
फ्फ्श्स्तंता। 0 शारदा ऋछ ९-२ ४98०-245 | परेण्ड 
स्हिता--६!, १६, १७; ३३४ से ३६ तक, ४४, ४६, ५१। 
गोरक्ष पद़ति--१।४६ से ५९ तक; १४, ५६, प्रम्थात्तरे ३, २, ५ से 
१९ तक ३, ७० । भारतोग संस्कृति, और सोधना-महा' महोपाध्याय 
भो गोपीनाथ कव्रिज जो--३०२ ते ३१२२ तक कुष्डलितो तत्त्व | 
“शक्ति जागरण । 
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स्तायुमणहर, चक्र तेथा कुण्ठलिनी इ८३ 


छितो शक्ति से: हीं शक्ति प्राप्त केर क्िय्राज्ञोकू होता है। बिन्तन; संकल्प, 
इच्छा आहि मन के कार्य, बोलना, उंउना, बेठना, दौडता, कुदगां, चलता, फ़िरता 
शआएदि शरीर की ऊव गाहा क्रियायें तत्ता रका संचाज़त आदि आरीरेकों संबं 
अल्तेरिक क्रिया कुण्डल्िनी शित के जारा हो होती हैं ॥ इस झफिति से ही किय 
फी जर्लत्ति, स्व धप्ता विनाश होता हैं। गहो विल्ये-जञाधार महा ४नित व्यक्ति 
में नो अभिव्यक्त होतो है। मानव फाो भोतिक शरीर तथा उत्तको कियागें इस 
कुण्डलिती जक्ति को हो अनिम्यक््तियाँ हैं| बहों सब्र में मसला रूप से विद्य- 
मान हैं । शत तथा पुदुसक्त दोनों इस शक्ति के ही बल हैं । वहों मनुष्य में! चेतन 
एवं जह तथा दुष्ट जगत की शक्ति और उसके पदायों के रूप में अभिव्यफ्त है | 
यह आदि क्षतित हैं । मुत्याघार के शौनि स्थान में स्थित स्वर्न्‌ लिस में सर्पोा- 
कार होकर लिपटी अपने गुल ते सुपुल्ता कें रत्न को बन्द किये सो रहो कुण्ड- 
हितों झक्त्ति में ही चित विद्यमान है। यो जचेतत मत का स्थवॉल हैं । विकाक 
के अनुभवों संत मन की झवित, बुक्धि, अंहकार आदि स्व णरीर संडित संब 
मूछाघार चक्र पर कुण्डछितों झ्क्ति में विय्मात हैं। ह्मृति ज्ञात का यही आंत 
है । व्यक्ति में बरह्माण्ड की उप प्क्तियों का मह केन्द्र हैं। इस श्षाक्तित कौ सुप्ता- 
कस्णा में ब्रह्ममार्ग बन्द रहता है। सुंणुम्ता रन्‍्त्म को हो बअहामाग कहते 
हैं। इग्में को होकर हो कुलकुष्डलिनी गहस्रार पर पहुँचती है। साधारण 
अवरूबा में जब ब्रह्म-मार्ग बन्द रहता है तब्रा जब झक्ति: अविकसित अमस्या में 
पड़ी रहतो है, छत वराशंशक्ति इड्ा ज्ौर पिगज़ा में फ्ो होकर ही बहतो रहती 
है.। जैसा कि पूर्व में बताया जा चुफ़ा है, प्रत्मेफ चक्र को श्षक्तिः इस कुण्डक्तितों 
को हो शक्ति है.। पट्-चक्र, उत चक्रों को शत्तियाँ, देवता तथा जब्यक्त झक्ति 
हफ देदियाँ ये सब छुण्डहिती को ही. अशिष्णक्तियाँ है । इन सबको मिलाकर 
कुण्डलितों कडते हैं। कुण्डलितों की शुप्तावस्था में सब चक्र अम्रोमुल्लो होते हैं। जद 
ग्रह कुण्णलितों दक्ति जागरित होकर ब्रढ्मा मार्ग ऐ ऊपर को सहुन्नार की तरफ 
चततों है.तो क्रमश: ऊपर के चक्र तप्ना नाड़ियां प्रकाशित होती चक़ती है और 
अधोमुछी चक्र उस शकित के सम्पर्फ मात्र से ऊच्च मुन्त होते जाते हैं। उन चक्ों 
को विशिष्ट शकितयाँ जो कि इस कुष्शछिती को हो शक्तियां हैं, अम्यक्त से व्यक्त 
हो बातो हैं। कहने का अभिवाग यह हैं कि उन अछग अछग केन्द्रों को शक्ति का 
जागरण भो सुपुम्ता सम्बन्ध से ऋगए: होता चज्ता जाता हैं। वैसे तो यह शक्ति 
प्रवाह संदेव चलता रहता है; क्योंकि इसके विता स्वृकछ करीर क्रिगाशोर 
जीवित नहीं रह सकता । पन्नों मनुष्यों में पे-चक- अपनी: श्कित द्वारा -म्पुनाधिक 
गोग० २५ 
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रूप से क्रियाशीठ रहते हैं। इसमे अधिक शपित प्रवाहित होने से मानव अधिक 
भोग्य जर्घात महान लगा विकशित गुणों वाला होता हे । उव अआ्यनित इनकी 
शंतित को विशेश छत जे जागरित करता है, तब कुण्शलिनी शक्ति जागरसिति 
होकर उत क्रो मे अस्वन्पित गोती है तथा उस व्यक्ति में उन चर्को से सम्बन्धी 
आगिति विकसित हो जाती है। ग्रह कुष्शछितों शक्तित मूलाषार चक्र में स्थृक 
झूप गे स्थित सब चक्रों का जाधार है | यहु अतादि एॉं अनन्त श्षिव की शाफ्ति 
हो पड़ा को गाया हैं जिसके द्वारा सुष्ठि की अभिव्यक्ित और छऊ़ब करा क्रम 
जलता रहता हैं। बढह़ां तवां उद्चकों मूल शक्षित दोनों ही केडस्थ हैं। बहा 
निरोफेक्ष दृष्टामात हैं, किन्तु शक्तित भे विस्तार एवं अंकोच होता रहता है । 
अभिव्यक्ति की क्रिया समाप्त होने पर लग को क्रिया भ्रारम्म होतो है । उत्पत्ति 
और विनाश दोनों के ऋमिक रूप ते प्रकद होते रहने को ही काऊ चक्त कहते हूँ । 
सृष्टि का प्रारस्स भिमुणात्मक मंलप्रकृति से होता हैं। हत्त्व, रजस, समस, 
हा क्षक्ति से ही विभिन्‍न रूपा प्रपञ्चारभक सृष्टि का उदय हुआ है| मोग- 
शास्त्रों में सहस्तार पर ही जख्ितर-्यंक्ति मिलन ब्रंताया गया है। सही महा 
कुण्डलिगी शक्ति परवद्मा के साथ स्थित है। खट्दी प्रकृति की स्राम्यावश्ष्या है । 
तौतों गण (स्रत्व, रजर, तमस ) इस अंवस्वा में बेषम्प रहित हो लाते हैं । महू 
महाप्रकए की अंपस्था कही जा शकती है.। / 


उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट हैं कि मुंष्टि कौर अलय का क्रम चलता रहता 
है। इस प्रछवावत्यों कै बाद सृष्टि प्रारम्म होतो है। मूक्त प्रकृति को साम्पा- 
क्या भंग दोगे हे गृ्गों में उपस्थ रैदा हों जाता हैं, जिसके फलस्वरूप सृस्दि 
प्रारम्भ होती हैं। सुष्टि के उदमकाछ में सबसे प्रबम महत्त्व का उदय होता 
हैं। गह ब्रेह्ाप्ह तथा पिएड दोनों में विद्यमान है । यह अुमष्य स्थित आजत्रा 
सुऊ का तत्व हैं, जिसका विवेचन पर्व में किया जा चुका हैं। इसे ही सुप्टि 
का कारण कहा ह॥ै। इस गदृत्तत्व से ही पंचतम्माष्राज़ों की उत्लत्ति होती हैं। 
विशुद्ध, जताहत, मणिएर, स्वाधिष्झान तथा सूलापार केस्द्रों से क्रमश! झंड्द, 
स्वर्ण, रूप, रस एवं गन्ध तन्मात्रायें उदय होती हैं, जिनसे पर्चीकरण के हांटरा 
आंफादा, बाग, तेंज, जले, पृथ्वी, इत स्थुछ विषयों का उदय होता हैं। दूसरी 
तरेफ महत्तत्व से अहँकार, मंते, पंचन्रनेन्दियों तथा पंच कर्मेस्द्रियों का उदय 
होता है। ये भी पर्व बणित विभिन्‍न चक्कों कौ विभिन्‍न इन्द्रियाँहैं। सुष्टि 
सूतमता से स्वछता की और विकसित होती चली जातो है। आज्ञाचक से तीचे 
विशद्ध चक्र है, जिसका तत्व आकाश है। गहंत्तत्व से पहिले आक्राज्ष तत्व को 





उत्पत्ति होती है फिर गायु, अग्ति, जकू तथा त्यूर्डों तत्व का क्रमशः उदय होता 
है। ये सब तत्व क्रमशः अनाहेत, मणिपुर, क्वाधिष्ठान तथं मछाधार चक्र के 
हैं; जिनका विवेश्वत स्थछ:विज्येषप पर किया जा चुका हैं। जब स्पृूल आकाण 
मंणजज, स्थूल वायुमण्डल, स्वूल तेजमण्डल, स्व छ जल़मण्डक तथा स्थुल ममण्डल 
की रचना के वाद अर्थात्‌ स्घृल जगत की उत्तत्ति के कद आक्षित का विल्तार 
वन्द को जाता हैं; तब बह शक्षित- मुछाघार चक्र में, ग्रोति में स्थित त्ययंभ्‌ छिग 
के मुख को अपने मुख से ढके हुए तथा सुपुस्‍्ता छिद्र या ब्रह्म मार्ग को रोके हुए 
मुप्तावस्या में विद्यमान होंती है। कुष्डलिनी शक्ति की इस अवस्पा में ब्रह्मा 
द्वार बन्द रहता हैं। इस अवह्या में जो अननमग कोष  (स्थछ कोष] में पढ़ा 
रहता है। वह बासता, अभिमान तथा भोगेच्छा गे स्थल शरीर प्राप्त करता 
रहता है अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्र में पढ़ां भ्रमित रहता है । ऐसी स्ित्ति में 
प्राण कैंबल इड्य क्षीर पिगछा से होकर ही बहता हैं। विकास के वाधित हों 
जाने पर रूप कौ प्रक्रिया प्रास्म्म हो जातो हैं। यहाँ काछ ब्क् का स्वरूप है । 
इस प्रक्रिया से बह्मांड साम्यावस्या को ओर चलता है। ब्रह्मांड को साम्पावस्या 
ही महाप्ररय है। इस अबस्त्रा में तो प्रत्येक व्यक्तित बिता प्रवस्त के हो बह्मांडि 
की मुक्ति के साथ स्वयं भी मुक्त हो जाता है। यह तो रहा कार चक्र का 
ब्योरा किन्तु जब व्यक्त स्वयँ प्रयत्न करके मोक्ष प्राप्त कर सकता है तो वह 
उप्तके छिए महा प्रकरण तक कर्गों झके । इस मोक्ष प्राप्ति के लिये साधन विधि 
द्वारा सोई हुई कुण्डलितों पक्ति को अतिवा्ग रूप से जगाता पह़ता हैं। बिना 
कुण्डलिनी शक्ति को जगागे काम तहीं चलता । हंठ्योंग प्रदीषिका में स्पष्ट रूप से 
दिया गया हैं कि जिस भ्रकार से ताली से फाटक खुल जाते हैं, ठीक उम्री प्रकार 
से योगी हृठ योग के द्वारा कुण्शछिनी को जगाहर भम्रोक्ष ढ्ार (सुधुस्ता छिद़कूपो 
बह्ममा्ग ) खोलते हैं ।" . परमेश्वरो (कुस्डहलिती) रोग एवं दुःख आदि से रहित 
ब्रह्म स्थान (सहुल्लार) के मार्ग (सुपुस्ता सम वा अह्यरन्थ) को रोके हुए सो 
सही है। कन्द के ऊपर सोई हुई यह कुण्डलिती आामित बगोगियों को मौक्ष सुथा 
मूंखों को बन्घन प्रदान करतों है। ऐसा जातने बाछा हो योग जानता है_। जो 
इस शक्ति को जागरित करके ब्रह्म-मार्ग ( सुपुम्ता-मार्ग ) से सहस्रार में पहुँचाता 
है, वह ग्रोगो मोक्ष प्राप्त करता है तथा जो इस शक्ति को सांसारिक विषय 





१. हठ्योंग प्रदीपिकान-॑३ै।१७प४ ॥ 
२. हंहग्ोंग प्रदोपिका--३।१०६ । 


औगों में ऊगाता है, वह निश्चित रूप से बग्मन में पढ़ा रहता है ।" जो गोगी 
मुछाघास में लिपरटी हुई इस क्ुण्डलिती दाकिति को जमाकर सुपुस्ता भाम मे 
मुछाखार चक्र में ऊपर को के जाता है बह बिना मंग्रय मोक्ष आष्त करता 
है ।* गंगा [ड़ जपनता [ पिला ) के फ्राय बारूरस तपस्विंती (कुष्डलिनों) 
के साथ बलात्कार ( हटयोग दौरा जगाने से ) करने मा बोगी विष्णु के परमयद 
को प्राप्त करता है +* गुंझ कृपा से जब शषुप्त कुष्शलिनी जागरित हो जांतो 
हैं; तब सके पदों तेंगा ग्रत्थियों का भेंदनं होता है, बे्बात्ति कुण्डछिती, 
संधम्ता मार्ग मे स्थित सव चडों तभा ग्रल्थियों का मेंदन करती है। इस शक्ति 
फौ जमाने के छियें' महा आदि हटठयोग क्रियाओं का अम्यास करना चाहिगे।४< 
बिना दस वुण्दफिनी छातित को जगागे ज्ञात प्रांप्त नहीं हो सकता; कांहे कोई 
ज़ितना मी गौगाम्पास कगों ने करे।' 


;ं उपरक्त कथन से यह झिद्ध होता है कि ज्ञान तथा मोदा की तो कौन कड़े 
सांसारिक शक्ति या वेसब भौ पिला कुण्डलिनी शक्ति के जागरित हुए प्राप्त 
नहीं हो रूपता क्योकि विःवगत सगश्त दावित ही कुंष्दत्तिती रूप से भरुष्य देह में 
विश्मान है । 


प्रमुष्य के सामने अपने वाह्तविक स्वरूप को शातने की इच्छा स्वामाबिक 

है अगने स्वरृष का, ज्ञान. प्राप्त कर उसकी अप्ति करने का प्रमल करना भी 
स्वामाकिक है। पइउम्पर्ण दार्शनिक विवेजनाजओों का मंकछ्त केन्द्र विन पहीहैं। 
साधनाओं के मुछ प पट हैं। सब पौग क्िपातओों का कद्य गहीं है। सचमृच्त 
गति देखा जायें तो स्वरूपोपलब्धि हो मानव का प्रम कत्तंख्य हैं। सांख्य-गोंग में 
फंति से भिन्‍न अंतंन्य स्वरूप ही जोश का स्वरूप भाना गया हैं। हतः बोगी 
पोगास्पांस के द्वारा विवेक क्षात् प्रात कर प्रकृति के बसान से स्तर के किये 
छुट कर जम्म-्मरण अथवा शरीर' धारण के चक्र से छूट जाते हैं। यही विदेड 
कैंबल्य है, जिसका विवेबन हुवक विशेष एरं किया जा चुका हैं। किल्तु इस 
सिद्ान्त को हम संवोच्च सिद्धान्त नहीं मान सकते है। इससे आगे के सिद्धान्त 


१. हृठपौग-प्रदोपिका---३।ह ०७ । 

२. हठ्योंग प्रदीपिका--३।१०८ | 

३, हेवयोंग प्रदीपिका---३।१०९, ११० । 
४. शिवन्संज्विता--डा रै२, रे ई | 

५. प्रेरण्ड संहिता--3।४५ | 


स्तायुमण्टल, चक्र तया कुष्डलिनो बे: 


के अनातर जौव ग्रह वा स्ित्र रूप ही है। जंब तक वा शिपरूग नहीँ हों 
जाता, तव॑ तक लक्ष्य की पृतति ते सगझनी चाहिये। सब शिवरूप है। ब्रद्माष्ड 
में कार्प कर रहीं शिव को शक्ति शित्र से भिन्‍न नहीं हैं। शिव ही शक्ति-रूप 
है तथा शबिति शिवरूप हैं। दोनों को एक दूसरे से भिर्त नहीं किया जां सकता 
है | गे एक दूसरे से अज़ग महूगं नहीं जाने जा सकते है क्योंकि गे अलग हो हो 
नहीं सकते । शिव अपनी शजित के रूप में ही विधवरूप धारण करते है। यह 
महाशबित ही मनुष्य के दारोर में कुएंडलिनों दाक्ित रूप से विद्यमात हैं। इसो 
कारण ते मनुष्य देह का अत्यधिक महत्व है । यहां इतना कहेँगों आवस्यक ही 
जाता है कि जो पिण्ड में है उही ज्रह्माण्ड पें है। "'यत पिण्फे ज़त ब्रह्माएडे , 
अत सहसार जनादि अतन्‍्त पस्िव॑ क्रद्माण्ड को उत्पत्त करने वालो आंडि 
दंक्ति के साथ अभिन्‍न होकर विद्यम्रात् हैं। दूपरे, ब्रह्माण्ड के समतांत ही 
मास के भोशर सब विकास एवं -रूय-कों क्रिया होती हैं। कऋुण्डलिनोी भक्ति 
के जागरित होने पर जो सुएुम्ता माम से चक्रों का गेंदत करते हुये, अन्त में 
पहलार पर पहुँच कर शिव में छोन होने पर सक्यं किक रूप हो जाता हैं। 
अतः अब तक कुश्शल्िनों जागरित होकर सहुस्नार में महों पहुंचतो तबं तक 
म़तुष्य को परम कूद को प्राप्ति हीकर उसके कत्तंग्प कौ पृति नहीं होंशी । 


परम क्द़प की प्राप्ति रूप कर्तव्य का पालन करने के लिये इृग कुण्जॉलितो 
दाक््ति को जागरित करने के हहुत से साधंत झारतरों में बताये गये हैं। जांगरित 
का अर्थ यहाँ कुष्डलिनी शक्ति की ऊऋ्यंगामितों बताना है । कुण्डलिनों ग्राक्ति 
ऊर्यगामिती तथा जधोगामिनों दोनों ही हो गंकतों है अपति यह दोनों दिशाओं 
में प्रधाहित हो सकती है। इसे अपोगमन की तरफ से रोकना तसा इसे ऊं्व- 
गामिनी करते हो इसका (कृष्डलिनीका] वास्तविक आगरण हैं। यह क्षक्षित 
अगर जधोगारिनी होकर म्यक्ति को कार्मच्छा की वृद्धि कर उसे कांमृक बना 
नित्य योनेष्छा तृध्ति करवाती रहती हैं तो उसका ऊध्वंगामिनों होता अत्यधिक 
कठिन हो जाता है। आत्म तिय॑द्रण, संयम, दुद़निष्चय, अस्पधिक सहनशीछलता 
का तथा तोब अभ्यास करने वाला साथक हो इसके [कुण्डलिनी दबित के) 
जागरण में सफल हो सकता है। पंह गार्ग परत नहीं है। इस शक्तित के 
जागरण करने से पवं व्यक्ति को इसके तेज को सहन करने को अकित प्राप्त 
करनी चाहिये । सापारणतया तो सुपुम्ता हार बन्द रहता हैं और प्राण का 
गमते इज़ा तथा पिला में को होकर होता है । शो उपाएों के द्वारा प्राण का 
शमन भोरे पीरे सुपस्ता द्वार से होने हगता हैं और इड़ा तथा पिगरछा में को 
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होकर प्राण का प्रवाहित होना घीरे धोरे क्रम होता जाता हैं। कुष्डलिती कल 
जागरण स्दगुद की कृपा, ईश्वर कृपा से लंबा सात्यिक और शुद्ध अत्तःकरण बाह़े 
व्यक्ति में सरलता से होता हैं। इस शरक्तित का जागरण कभी कभी अफस्मा/ 
भी देखते में जाता है । इस जागरण का फारणश पृर्वजन्म के सास्विक संस्कारों 
का उदय ज़बवा पूव जन्म के गोंग तहाथन का कुछ हो सकता है ।. कुण्डकिनी के 
जागरित करने के जितने मी उपाय हैं, वें सर तभी लाभप्रद हो सकते हैं, जब 
साधक स्वर्ण पात्र हो । पाषता होना बहुत फ़रूरों है, अत्यधा हानि को भी 
सम्भावना होती है । 








मंत्र, जप, तप, गम्मीर जअब्यगन, चिन्तन, अन्येणण, अत्यधिक खड़ा, मक्ति- 
पूर्ण भजन कीर्तन, तीर #बेंस, प्राणायाम, बत्त तथा मुद्दा आदि ले ऋष्डलिनों 
जागरित की जा सकतो है, किन्तु इन बाह्य सापनों के साथ साथ इवान हुए बिना 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती । ईश्वर तगा सदगुरु की कृपा कृष्डलिनों क्वत्रि जागरण 
में परवोच्च स्थान रखती है। प्राणायाम तथा ध्यात के द्ारा घुलाघार ते क्रमश: 
एक एक चक का मेंदेन करते हुये अमा में सहख्ार तक पहुँचना कुष्डलिनों शक्ति 
को जागरित करने का भ्रष्ठ उपाए्र है ।* पोगकुणंडश्युपनिषत्‌ में स्पष्ट रूप से करा 
गया है कि केवल कुण्डलिनी ही शक्ति रूपा है। बंद्धिमात आकित को चाहिये 
कि इसको ठीक मे जाग्रत्ति करे तथा मुलापार बक्से अृमध्य तक हे जाये। 
पह वाकित जागरण करता कहा जाता है । इसके अम्यास्त में सरस्वतों साही का 
स्बाज़न तमा प्राणापाम मे दो नहुत सहत््त पूर्ण हैं। इग तरह ने अम्यास बे हो 
कुण्डलितों जागरित होती है । इसके आगे सर|्जतों संबालल की भिधि भी 
विस्तार के साथ दो गई हैं तथा प्राणायाम का उसको किषिपों सहित बिल्लेवत किया 
प्मा हैं।* आगे इसी उप्रतिषदू में कुष्दछितों के जागरण को विधि दताई गई है । 
जिसके अनुस्तार सत्य निष्ठा एवं विददाश्य के स्लाब बुद्धिमान ब्यक्तिति ब्राणामाम का 
जस्यास करें। सुपुस्ता में चित्त छीन रहता हैं, उसमें को बाद नहीं जाती । केबल 
कुम्मक के द्वारा सुपुस्ता का जार्त शुद्ध कर श्ोगी ब्क्तपर्क मुक्त वन्य ब्ारा अपार 
बासू छो ऊ्वगापती करसा है। अप्मि के मम अपान बायु प्राण वायू क््यान पर 








है. यह तरिषय क्रियात्मक होने के कारण इसको सदुगुर से कानना चाहिए । 
इसके विज्वद विवेचन के लिये तत्सम्बन्पत पुस्तकों तया लेह्नक का 
“भारतीय मनोविज्ञाल मास्क प्रसा देखने का कए करें | 

२. बोगकुंण्डल्यूपनिपत्‌--१॥७ से ३९ तक | 
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नाती है। उसके बाद आज तपा जपात के साथ जरिति कुण्डलिती तक पहुँचतों 
है। अग्ति कौ उष्णता तथा पवन को गति-से जागरित दौकर कुण्डलिनों सुघम्ता 
मार्ग में चत्ती जातों है। फिर तोंगों ग्रन्थियों (ब्रह्मा, किए्ण तथा रद] का नेंदंते 
करतो हुई अनाहत अक्र पर को होती हुई सहस्लार तक पहुँच जाती हैँ। प्रकृति 
जाठों रूपों ( पृष्चों, जल, अग्नि, वा, आकाश, वुद्धि, जहंकार तबां सन ] को 
छोड़कर कुण्डलिनी शित्र के पास जाकर सहलार में दिल्लीस हो आात्तो है । 
पाणावि पक्के बिज्लीन होते का विब्ेचत इस उपनिषद्‌ में आता हैं -गयू 
अवध्या जिश्नमे कुषडलछितों सहक्लाद पट पहुँच कर शित्र से घिलकर क्लोग हों. 
बाती हैं, समाधि को अवस्था है, जिसके सिद्ध होने से ग्रोगी को विदेह-म॒क्ति 
प्राप्त होती है। यह ज्ञो परमानत॑द को अवश्या का कारण हैं।* पोगचुड़ामण्युल 
पतियत में कुण्डलछिनों के द्वारा मोक्ष ठार का भेदन बताया है ।" एसकां पविदेंचन 
मा योग उपनिषंदों, जिव-ांडिता तबा हठपौग प्रदौषिका आदि में भो प्राप्त होता 
है। बेरण्ड संहिता में योनिमुद्दा तंधा शक्ति संचालिनो मुद्रा के ढ्ारा कुष्डछितों का 
जागरण करके जीवात्मा सहित उसे सुपुस्ता मार्ग से सहस्तार में पहुँचान को विधि 
बताई गई हैं।' हृठ्योग अ्रदोषिका में मध्विका कुम्मक के द्वारा शौष्य झुण्डलितो 
का जआागरित होता बताया गया हैं। इस भ्राधाग्रोत्त को आाड़ी शुद्धि करने दाला, सब 
पुम्भकों में सुर, अत्यधिक छामप्रद तथा इंडों ताड़ों के मार्ग को खोलने शाला 
बताया गया हैं। इसके दृढ़ता पुर्वक अम्पास से धुपम्ता माग में स्थित तोतों प्रन्बियों 
| प्रद्म्रन्थि, विश्शुप्रत्यि, रुद्रधन्धि | का प्ेदन होता है । केक्छ कुम्मक के द्वारा 
साप्रफ़ राजमोग को प्राप्त करता है। इस कुर्तक से झुण्बलितों शक्ति जाग्ररित 
होती तथा धुःम्ता भार्ग छुछ जाता है | गही हठ घोग की पृणता हूँ.।" कुण्छलितो 
धक्ति के जागरित होते पर योगी कमे बल्घन से छटकारा पाकर समाधि अवस्मा 
को प्राप्त करता है। जिसने प्राणायाम सिद्ध कर छिम्रा है तथा जिसको जठराखि 
तीब्र हो गई हैं; उसे कुण्डलिनी को बगाकर धुष॒म्मा में उसका प्रवेश कराता 
चाहिये बब तक प्राण सुपम्ता में प्रदेश करके ब्रह्मा रन्‍्प का मेंदन नहीं करते 


२. योगकुण्डत्यूपनिपतू--१६२०७६ तक । 

है. योगकुष्डल्पुपनिषत्‌ू--१।८२ से ८७ तक | 

४. बोगचुड़ारुण्पुपनिपतु--१६ से ४४ तक । 

५. बेरण्ड मंहिता--३।३४, ३४, ३६३, दंड, ४६, ४९, ५०, ४१ ॥ 
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तत्न तक ब्यात की घर्चा हो बेकार है ।" सझहुछार में स्थल दछिव की महाझकि 
जो कि पिप रूप दी है, जब प्रसारित होो है तो वह कमश्: स्मुछ तर भाव को 
प्रहणा कस्तों जाती है । पह ऋकमिक विक्ताप्त पूर्प मे दिल्याम्रा जा चुका है। इस 
स्यूछता को और विकमित होगे घाल़ो सृष्टि मे झवित ने सहल्लार से उत्तर कर 
जाशाचकर गर महत्तत्व स्पुज्ञ -भाव प्रताम किएा सपा यहाँ झाक्ति क्षोड़पर क्रमशः 
अम्प चड्कों में भी स्थृल्ता को आप्त करती तंता अपनों क्रक्ति को छोड़ती हैँई 
अस्त में मुलाबघार चक्र पर पहुंच अपता स्शूततेम रूप प्रोप्त कर बहाँशक 
गई ॥ खधंब भक्र मिछाकर इंग शक्ति: का दाड़ीद कहा जा सकता हूँ। इसी को 
पष्ति सब केन्द्रों पर विद्यमान हैं । भुछाघार पर पुण्णों तत्त्व का उदग हुआ, 
जो कि बाकित का स्थुछ सम रूप है, किम्तु ऋष्तित का यह ह्वकछतमरूप भी 
पुदसकत के सूदमतन रूप से मी सूदम है । गा जीव इस झतित के साम पड़ा है। 
गढ़ शक्ति इन सक छपों में सतुण्य क्दोर में काम कर रही है, किन्तु इसका 
निष्किय केन्द्र [पाम्मावस्पा) हर हालत में सहसतार में ही है। उद्ी मुझ पादंण है । 


सब कुष्टलिनी धोषित जागरिस होकर पुनः ४एस्ना मार्ग क होकर जगने 
धाम घहलार पर पहुँचती हैं, त्तों जक् अबस्ड। अम्मम्प्रच्ञांत्त समयि की है । जग 
स्पिति में पहुँचने पर मनुष्य मुक्त हो जाता है । शत के ऊर्म्य गसग में प्रसम 
कु्लिती दाक्ति मूलाघार चर की शक्ति को श्ोचकर अपने में कौन कर छेती 
हैं, जिसके फलस्वरूप पृथ्वी तत्व जक तत्व में लौत हो जाता है। चित्त के 
ऊपर मूलाघार तथा उसकी क्रिय्राओं का प्रम्ांव नहों रह जाता हैं। स्वाधिात 
चक्र घर कार्य करते बाली शवितणों हारा मन प्रश्नावितं होतों है। जछ बुंण्दकिनो 
धाक्ति स्वापिष्ठान अक को छोड़करें ऊपर मजिपर मे प्रवेश करतीं है तो वह 
स्वाधिष्ठान चक्र को शकबिति को शींच फर अपने में छीन कर ज्ेतों है और उस 
चक्र को प्रगा होगे कर देतों है। अय मन गर स्वाधिष्ठान चक्र को प्रजाव में 
एहकर मणिपुर श्रक्र का अन्ाब मत पर होता है। इस प्रकार कुष्धक्षिनी कक्ति 


ज्यों ज्यों ऊपर को अक़त्तो जातों है त्तोंत्यों तिम्त चक्रों को भ्रफ्ति को अपने 
में छीन कर सन्हें प्रमात हीत छोड़ती ज्ञाती है। हिसे चक्र पर पह पहुँचती 
हैं, उत काकू में उसी के द्वारा मन विज्ेष्र रूप से प्रसाकित दीता है। जब 


बच्त में कुण्दलितों श्लाज्नानक्र कों भी छोडफर आाझानकहू तथा सहलार के 
बोख के विभिन्‍म स्तरों को पार रर॑_खहखार में पहुचतों हें लो छा बक्ों को 





चना -...... उतार 
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शक्तियों सहित परम शिव में जीन होकर एफ रूप ही जांतों है । यही शक्षिव-सक्ति 
मिलन हैं । 


उप्र्यफ्ता विवेखन से हपए है कि ऊल्येगसत में कुण्दछिती 'हाक्ति विभिन्‍न 
चर्जो ( धक्तित केम्डों ] को शक्तियों को एक-एक करके अपने में समेटतों चली 
जाती हैं: तग़ा चंचक्तता छोड़ कर. सत्र शक्तियों सहित शिव -में क्तोन हो बाती 
हैं। ठीक उस्तो प्रकास से अधोगमन में सह शजित अपनी शक्ति का कुछ मांग 
प्रत्येक चक्र पर छोड़तों चहतों है और- अन्त में मलाघार चक्र-पर ब्राकर 
विद्यमान हो जातो है.। जब तक यह कुण्दलछिती शक्ति मद्ाघार चक्र पर रहती 
हैं। तब तक ऊपरी कैन्द्रों पर छोड़ी हुई शबित उस केल्दों [ चक्कों ] पर अव्यक्त 
रूप से विद्यमान रहती हैं ओ कि कुष्डल्ितों शक्ति के ऊष्दंगमनत का में अक्रों 
के साथ उसका सम्पर्क होने से अभिव्मक्त होतो हैं। शंक्तियाँ तो पृ से हो 
विज्ञमात थीं किन्तु उसकी अभिव्यक्रित मुणणलिनों शक्ति के जागरित तथा 
उल्वंगा्ी होकर विशिष्ट चक्र के सम्पर्फ में जाने से ही होतो है । इस क्ुण्डलिती 
बक्षित के जागरण तथा मुपुम्ता मार्ग से ऊह्जंगमत से क्रमशः सब चक्र तथा 
नाड़ियाँ अकाप्लित हो जाती है । विस चक्र पर सह दाक्ति प्रहुचतो है वही चकक 
अलोमुण से ऊर्वनुत्त होफर खिल उठता है तगा अपनों सम्पूर्ण अब्यक्त शक्तियों 
को प्रगट कर दैता है, बिससे उत्तको नअक्तों में स्ोई हुई शाक्षियाँ जागकर 
क्रिपाशीकू हो उठती हैं। जब यह कुण्डलिनों श्रक्तित ऊब्बंगामी होकर आज्ञा चक्र 
में पहुँच जातो है, तव योगी को सम्प्रज्ञांत रामाधि की अवस्या धाप्त होती है । 
इस दाकित के सहेत्नार में पहुंचने पर सब वत्तियों का निरोघ हैं| जाता है और 
पोगी को वात्ततरिक रूप से असम्पज्जञात समाधि को योग्यता प्राप्त हो जातों हैं । 
गह ज्ञान को पराकाष्टा को अंबस्मा है । 





कुणशालिनों द्ावित के जागरण से, जंसा कि पत्र में बताया जा चुका हैं, 
अत्यधिक उष्णता पेंदा होती हैं। कुष्डलितों शक्ति के रष्ण होने पर बह तुरन्त 
सुषुस्ता मार्ग में को ऊर्घ्समन नहीं करतो है। कुण्डम्निनों श्राक्ि उष्य होते 
पर उष्प घाराओं को उत्पस्त करतों है, जो कि ताड़ियों के द्वारा शरौर के 
विभिन्‍न भागों तथा सस्तिष्क केन्द्रों में जॉकेर तष्णता प्रांत करती हैं जिसमे 
मन क्रियाशील एवं चंचल हो जाता है। इन घाराओं का अधिक नाग मक्त 
मूत्र वारों से निकल जाता हैं। घाराओं के इस प्रवाह को न रोकने से का्मेच्छा 
प्रतक्त होती तथा बयाप्तीर जैसे रोग थैदा हो छाते हैं.। कुष्फक्तितों झक्तति को 
पाराजों को कार्य स्देव चलता सहतः है जो कि सुप्तावस्था में भी बन्द नहीं 
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होता । इन स्वतः प्रवाहित विचार घाराजों का ऐसा प्रभाव होता है कि व्यक्ति 
मे बाहते हुए भी बहुत से कार्य इनके प्रभाव से कर दत्ता है । 


कुष्डलिनो शक्ति का जागरंग पूर्ण तथा आशिक दोनों हूपे से होता है । 
इसके अतिरिक्त कुडलिनों शक्ति को सम्माकने को दामता प्राप्त किये बिना भी 
क्ोंग जागरित कर छेते हैं। सरकलता पूयेक पूर्ण रूप से कुष्शलिनी शक्तिका 
जामरित होता पूर्व जन्म संस्कार तथा गुरु कृपा बिना कठिन हैं। उसके थुर्ण 
रूप से जागरित करते के लिये सांमाक्ा साधक को संघर्थ पर्ण अबक श्रय॑त्त 
करता पढ़ता हैं। ऐसा करते पर भा हों सकता है कि दाक्ति का आंशिक 
नागरण ही हो पावे, जिसमें स्थायीत्व महीं हो सकता है । इसके हारा बहुत हानि 
पहुँचने को सम्भावना भी रहतौ है। इसों प्रकार से क्षमता प्राप्त होने के पूर्व 
इस शक्ति के जांगरण से भो भहान्‌ हानि जोतो हैं। कभों कत्ी: अचानक स्वयं 
बिना साधन विधि अम्पाप्त के भी कुण्डलिती शक्ति: जागरित हो जाती हैं। 
ऐसी अवस्था में बहुत सचेत रहकर अपने को सम्भाकते रहसे को आवश्यकता 
होती हैं।! किसी व्यक्ति में एकाएक अछोकिक दाक्तियों तवा असाधारण ज्ञात 
का उदय होना उत्तके धूर्वजन्म के सोत्यिक संस्कारों के प्रमाव से कुष्डिल्लिनी 
शक्तित के जागरित होकर बह्य द्वार में उक्मल्र होते को बताता हैं । 

की डलिनी शक्ति को अस्तिरृण बताया गया हैं। इसके जागरित होने पर 
बत्यबिक उष्णता का उदय होता हैं। इसके जध्यंगमन में पह सुघुस्ता मार्ग 
स्थित हित त्क्र में को होकर जाती है; सह नछते हुए अंगारे के समान हो 
जाता हैँ। जब कुष्णलिनों उस बअक्र को छोड़कर उसर के बक्र में को हीकर 
आांती हैं तब पूर्व का चक्र भाग निष्क्रिय तथा शक्ति होन शीतल हो जाता है । 
जहाँ को कुष्डलितों जातो है तह भाग उष्ण तथा नोचे का भाग शोत्तऊ 
हो जाता है । 

, बाढ़ों के अनुसार भी योग-उपनिपदों के समान ही ताभि प्रंदेश में पह (अक्तति) 
सोई हुई है, लिसे योगरस्यात्र के द्वारा जागरित किया जाता है। मरह प्रज्वलित 
अल्नि के समान घ॒म-चक्क तथा सम्भोग लक् में पहुँचतो है तथा किर उष्णीक्षा-कमलछ 
।पहल्लार-के समान) में जातो है । अपने मार्ग का सब कुछ भस्म करके ग्रट 
निर्माण-काय में आ जातो है । 

(. इस विषय में सदगुरु का सहारा छेता चाहिये। सह कियास्मक पक्ष होने मे 

यहाँ केंबछ संकेत मात्र ही किय्रा जा सकता है 
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कुण्डलिनों जागरण को जो कि योगाम्पास द्वारा किया जाता है, स्थाई 
रखने के लियें निरन्तर अंस्यास तथा पवित्र भाजों के रखने को आवश्यकता है । 
निरन्तर योगास्यास से पह शक्तित सुघम्ना में को होकर चक्कों में ऊर्ख्य गमन करती 
हैँ । अगर अभ्यास निरन्तर चाले न रक्‍्खा जाये तो शक्षित ऊँचे चक्रों से उतत्तरकर 
पुनः निम्त चक्र मुछाघार में स्थित हो जाती हैं । 


कुण्डलिती शक्ति के जागरित होने पर छुपुमस्ता मार्ग से ऊ्बंगसन में सबसे 
पहला धक्का मृछाघार चक्र पर छगता हैं | इसलिये मूलवन्ध को दृढ़ता से लगायें 
रखता जहरी है। सुषुम्ता ताड़ो में को प्राणों का प्रवाह तथा सूक्ष्म जगत में 
प्रवेश होते से विचित्र खिचाव होता स्वाभाविक है, क्‍योंकि प्राण सब देंह से 
खिंचकर सुण॒स्‍्ता में को जाते हैं । ऐसी स्थिति में साघक का सम्बन्ध स्वछ शरीर 
तथा स्थुल् जगत्‌ से हुटकर सुक्ष्म शरीर तथा सृक्ष्म जगत से हो जाता है। 
साप्रक के लिये सात्विक जाहार, शुद्ध जीचतल तथा बह्ापर्य पाकत अति आवश्यक 
हो जाते है । इसका ध्यात न रत्तने से अलेकों विकार उत्पन्त होंते को सम्भावना 
रहती हैं । इस अम्यास के दारा कुछ शक्तियां भो उदततः प्राप्त होतो है । इनका 
अहंकार नहीं करना चाहिये न इच्ें व्यक्त हो / होने देता चाहिये । साधना जगत्‌ 
के रहस्य गुप्त ही रंखने आहिये | 


परम लड््य की प्राप्ति अर्थात्‌ जईत शिवभाव का प्राप्त होना बिता कुण्डलिनो 
जागरण के असम्भव है । अन्तिम लद््य में इत भाव तो हो हो तहों सझक्तता। 
ईत की समाप्ति तथा अद्गैत प्राप्ति बिना कुण्कछिनों के जागरित हुए नहीं हो 
सकती । विवेक-ज्ञान की स्थिति तो हेत की स्थिति है, भत्ते ही उसके सम्पन्त 
होने प्र जन्म मरधण से छुटकारा प्राप्त हो जावे, किन्तु वह हमारा परम हूद्षय 
नहीं हो सकता । इस छा से कुण्डलिनों जागरण का महत्व स्पष्ट है । 
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न अट्टांग भोग (यम, नियम, शासन, शक्तियाँ िडियां विवेक 
प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ज्ञान 
ध्यात, समाधि) 





चंण्डं पोभ-मनोविज्ञान 
तालिका १९ 


ध्ष्ठांग योग 
बाय बाणा बना बाज बयय णण गण का 
| | | | | | | | 


घम्र. तियत प्रासन प्राणायाम प्रत्याहार घारणा ध्यातल समाधि 


तालिका २० 





(कण पंच ज्ञानेन्दिय पंच कर्मेग्द्रिय 
(कोष, त्वक्‌, चक्षु. रसना, साण) (बारू , पार्णि, पाद, पापू, उपस्य) 


ताछिकाये ४०५ 


तालिका २४ 
पंच तन्मात्रावों से पंच महाभतों की उत्पत्ति का क्रम 








तन्मात्रा भूत गुण 
शब्य+शश्ं वाएूं शब्द, स्परां 
शब्द+स्पर्श +ऋूप तन शब्द, स्पर्श, कूप 
राब्द+स्परश+ छप+ रसक्गांघ पृष्वों शब्द, स्पर्श, हूप, रस, गंघ 
तालिका २५ 
चित्त 
| ["ैपैपैपमौमनम+++-_+ 
3 मल की लि 
कारणा चित्त काय॑ चित्त 


, तालिका २६ 
चित्त की तीन अवस्थाये 
व 5... पा ला की कल 
| | मल | 
(एणड़जंणा&) (४0007507905)  .(8॥7 &00॥8500॥8) 
तालिका २७ 
सांख्यन्योग की ज्ञान प्रक्रिया में छः पदार्थ 
! 0 १नन्‍ननल “जात व्याहात आग बहन रो 
अमाण गन्प्ररा ध्रमा प्रमाता साक्षों 
( बुद्धि वृत्ि (इन्द्रियं).( बुड़ि इृतति ) ( पौर्पेप ( बुद्धि प्रतिकि ( ुद्धिवृत्त 


द्वारा पृष्ष के बोध ) म्वित चेतन ) छपहित 
ज्ञात का विषय ) शुद्ध चेतन ] 





४०६. बोग-मनौविजाने 
तालिका २८ 
ज्ञान 


प्रा प्रप्॒मा 


( प्रसंकिष, प्रथिपरीत, अनधिगत | 


कं प्रवाधित अप सस कम्् कान ) | 
| कि | 


दुद्धिवृत्ति पौछ्षेय बोष संदाप विपयंय विकल्प स्मृति 
तालिका २९ 


प्रमाअनधिगत जवाधित अर्थ विषयक ज्ञान) के करण (असाघारण कारण 





असाधारण कारण) 
। 
के ( सांक्य-्योग ) 


| है कक. 6 जा एक 


प्रस्यश् झनुमान शब्द 
तालिका ३० 
कुक माने गये श्रमाण 
प्ररय् घनुमात कद उपमान प्र्वापत्ति अनुपत्नब्वि ! 


गण जो गा जल है| व | 
ऐविश्र पम्मंव चेष्ठा 


तालिका ३१ 


प्रमाण * 
१- प्रत्यक्ष- प्रत्यक्ष ज्ञान का करण 
२--अनुमान--पनुशिति ज्ञान का करण 
प5-शब्द्‌>-शाब्द ज्ञान का करण 


तालिकायें ४०७ 


४- उपमान--उपमिति ज्ञान का करण 

५--अंथापत्ति-प्र्थ को प्रापति ( कल्पना || यह पूर्वे में अज्ञात तथ्य को 
आपस्यक कल्पना है, जिसके बिता ज्ञात तथ्य सम्मव म हो । 

६---अनुपलब्घि--प्रत्यक्ष न होता ( वस्तु के अमाब-ज्ञान का करण ) 

७--ऐेतिह्य - भज्ञात व्यक्ति के वबतों पर झाधारित परम्परागत ज्ञात । 

८-सम्मत--जिसके द्वारा किसों ज्ञात पदार्य के अन्तर्गत पदार्थ का ज्ञान 

प्राप्त होता है। 
£-चेष्टा जीत ज्ञान प्रदान करने वालो किया विशेष 
१० -पंरिशेष -छंटाई के तरोके से ज्ञान विशेष प्राप्त करने के साघन । 


तालिका ३२ 
दुबनों तथा अन्य शार्त्रों की प्रमाण मान्यता 


संस्या दशन अथवा शाजञ्न प्रमाण 
१ चावकि (द्वांत) प्रत्यक्ष 
२ वकेशोपषिक, जैन तथा अ्रष्यक्ष, प्रतुमान 


बौदध ( दक््त ) 
३ सांख्य और योग (दर्शन) ब्रत्यल्न, बतुमान, शब्द 
| न्याय [ दर्शन ) प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान 
४ पिमांसक [ प्रभाकर प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपसान, भर्थार्पात्त 
सम्प्रदाय ) 
६. मिम्तांसक | जादू सम्प्र- प्रत्यक्ष, अतुमात. झाब्द, उपगात, प्र्यापत्ति, 
दाय॑ ) ध्ौर अद्वेत,.. अनुपत्तब्धि 
७ पौराणिक प्रत्यवा, अनुमान, शब्द, उपमात, प्रणपत्ति, 
प्रनुपक्तब्धि, ऐतिहा, सम्मत ० 
८घ तांबिक प्रत्यक्ष, अनुमान, सब्द, उपमान, प्र्षापत्ति, प्रनुप 
प्रब्बि, ऐतिशा, सम्मव, चेष्टा 
है. गणित प्रत्यक्ष, प्रनुनान, शब्द, उपमान, प्र्यापत्ति, घनुप 


लब्बि, ऐतिश, सम्भव, चेष्टा, परिशोष 








संवोग संगुक्त संयुक्त तावात्म्य तादात्म्य 
पश्चिकर्ष. तावात्म्य तावात्म स्प्निकर्ष तावात्म्य 
सन्निकर्ष तादास्म्य सन्निकर्ष 
सन्निकर्ष 
तालिका ३४ 
सन्निकर्षा के आघार पर होने वाले प्रत्यक्ष 


| 
सविकृलाक ०  प्रव्यक्ष निधिकत्पक प्रत्यक्ष 


तालिका ३५ 
_अलौकिक सन्निकर्ष 
ज्ञान का पसप्चिकर्ण योगज | प्रिक थे 
तालिका ३६ 
अलीकिक सन्निकर्ष के आधार पर दोने वाले प्रत्यक्ष 
कक प्टनक - “रन कारक 








ज्ञान लशण प्रत्यक्ष पोगज फ्रत्मक्ष 


तालिका ३७ 


स्राधनिमात ( बताघारण कारण- परामर्श बता 


वाहिकाये ४ 
तालिका ३८ 
न 
ज्ज्ज्ल्लल्जान उलथ एलस्थ आन 
ब्जतह्ननन व! पुल हद हे 
प्रतिज्ञा देतु उदाहरण उपनप निग्रमन ता छंराय प्रयोजन ले 22 
बालिका ३९ 


सांझ्य-योग में अवयच 
3 लक 7“ खनन पु. 6: ---+-+-- न 





साधारण अम्ताधारण प्रनुपसहारोीं 


84 घोग॑-मनोविज्ञान 
तालिका ४३ 


असिद्ध 


क्‍ > का वा क उपर । गम हि लत्त पत्न्क हे 
बांखगासिंद ३५४ साधन प्रत्तिद्ध ४३७ घाष्पासिद्ध ज॑ 


| जनाजड 
जध्यापि असम्भव ब्याप्ति प्राहक प्रमाण के उपाधि के 
प्रमाव ते रहने से 
तालिका ४४ 


शब्द-अर्थ के बीच सम्बन्ध 





लि... अशिक5।. 2”... । व. « _६ 

| कु | 
".+ > जज गाज 
| 

सपुवायशक्ति बबयब शक्ति पिन्नित क्ाक्ति 
| 
बोगस्डट शक्ति पौगिकक्डू शक्ति 
तालिका ४५ 
शब्द 
| 


रह पद हूवृपद जरायआालब 53 | शाधनाकतता पद सा पद 
तालिका ४६ 
शक्ति ज्ञान और अथोपस्थिति के अतिरिक्त शाब्द बोध के चार 
| लि पाप नल अकार के कारणी भुत उपाय उपाय 


प्रासक्ति ज्ञान योग्यता ज्ञान श्ाकांझा ज्ञाव. ताटपम॑ ज्ञान 


क्‍ ताविकायें ४११ 
तालिका ४७ * पुरे 
अन्य सब श्रमार्णों का तीन ही भ्रमाणों में अन्तर्भाष 


हक गहन! बा व बाबत 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द [ कक | 
| अनुपलब्धि ) । 


| 
आय जहा छकत.] क्‍ 8. - नख्च 
हो अर्थापत्ति सम्मम चेष्टा परिशेष 


तालिका ४८ 





5 
ह्न्ष्ट हा 
ही 
| 
_ >जनच्क्तन्णतच5८जतचधया-ेस,_ । 
प्रविया अस्मिता राम ह्वेष अभिनिवरेश 


(तमस्त) (मोह) (६ भहामोंह ) (वामिस्र ) ( अन्धतामसिल्ष ) 





तालिका ४९ 
विपयेय सम्बंन्धी सिद्धान्त 
([॥60785 जे |||धन्ना0 ) 
| 
+ र है. “शी द्द 


जॉन 
[ ॥। 


| । 


ः | | | 


हुई 


४७2६५ 


घर 


तालिका ५० 


॥। 


बिपर्यय सम्बन्धी आधुनिक मनोविज्ञान के सिद्धान्त 


(6॥००घत, ० एज /] 
[?00०%६) 20 9णाणशा 944 णात,) 


०७98] ॥]8।७ ४४-९४ 


५5उण्पकू ए0०शा।प0) 9प7 ) 
४498] 2:|॥5 ७ 


(ध्रॉध]त्‌ 7०7००पृ] 
[0 640: भ्प . #.प॥४0 प्राप्त छा,) 


0-७ 9]6 509४७ 


(47007]; ०७११0०08:9त प्‌] ) 


29099] ४|5४8३ 


(4200][, १ए२०7०७०७ #४5 ०ग].) 


४४228| ।2|५ ५४ 


[. 


नजर 





मेद में प्रमेद का प्रारोप जआापघार शाधेव सम्बन्ध अनेद में मेंद का आरोप 


का प्रारोप 


तालिका ५२ 


0 


॥॒ 


जह- 


ताभसिक 


आज १7 


४११ 
तालिका ५३ 


( बषांथे ) हल! 
अमावितस्मतंब्य -स्मृत्ति हज 2 के जब का 
| 
| 
शर्ट --ब्क 


तालिका ५४ 


धात्विक जज एक जगह 


तालिका ५५ 
क्रशों की अवस्थायें 
प्पपपफ”/,/3थघैपपथय/|/ोजर 


्ा तन 

प्रसुप्त अवस्था. तनु अवसपा विजिक्ललः उदार अक्स्था दग्पदीज 
34; भकतथा 
क्केश 


लिन पलक बा पा सेल 


ध््ज अमिता. दाग के जे 





चित्त की भूमियाँ 


| | | वि कप प्रक्त] | 
क्षिप्त मु विक्षिप्त एकांग्र मिर्द्ध 
तालिका ५९ 
संस्कार 
3 की अल” एम आम पमिलय 
आ। | | 
ब्युत्यान घंस्कार निरोध संस्कार 


| 
िलककायाणा | 
किट वृत्तियों को. प्रक्निए पृत्तियों को 
उत्पन्न करने वाले उत्पन्न करने 


तालिका ६० द 
कम 
७0: सतत 
तालिका ६१९ 
कम 
5 मा 
४४ | जल | 


( पुष्प वा बम ) ( पाप व ग्रष्स ) (पृष्प-पाप सिश्चित) (न प्रुण्य ने पाप) 


तालिका ६२ 


प्तात्विक 


तालिका ६३ 


| 
सारिवक 


तालिका ६४ 


हालिकायें ४१४६ 


क्रिया योग 
| 
एल ।ह ईश्वर-प्रणिघान 


राजसिक तामसिक 


अ्रद्धा; भक्ति, उत्साह आदि 
| 


>नजे 5 फ्तलल त 7 -+- 
गॉजसिक तामपिक 


बेराग्य 


पं ऑशिटे्गँारओओ 
| 





! 
ग़पर बे राग्य पर ताज 


ह (समस्त विषयों से हुष्णारहित होना प्र्षात्‌ (विवेकस्याति ते भी 
मदिव्य, दिव्य विषयों के प्राप्त होने पर भी आसक्त त होना) गुष्णारहित होना) 


तालिका ६५ 


ललित 7 मे जिललास्लल सन 


रागनकासुष्पष ईर्घ्या- 


फपाय (चित्तमल) 


वि ण | ल्‍ 
परापकार-. झयुवा-.. देष- अमर्ष 





काठुष्य 


४१९ 





तालिका ६६ 
अपर वैराम्य 
३३ई ध्यतिरेक पक बशौ दे 
तालिका ६७ 
अष्टांग योग 
| | | | ॥ 
यम तिपयम प्रासन प्रांशाग्राम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 
तालिका ६८ 
पत्र 
कन----3338 ७७७७७ ७ +#७७७७७७७७७ कक -नकननननेनननननन न स्‍लन-निनननभझएपखयख7 तय पनननन न न नन-+ “ >7777>_क +ज्अ 5 । 
बिया । | | । | 
तालिका ६९ 
नियम 
करन सता कक _# कि ला 
शौच सनन्‍्तोष तप स्वाष्याप.. ईसर (/हिकल 
तालिका ७० 
आ 
पा णगछ जल पहन ।]॥ 

बाद्य शौच बाभ्यन्तर शौच 
(शरीर के समस्त प्रवयदों (कित के छः प्रकार के मन्नों को 

को स्रफ्ताई ) 


पुर करना ) 


तालिका ७१ 


| | कि 5 वे | 


(अंम) (सल्लित्त] (घोष) (वृष्टि) 


तालिका ७२ 


के 


जा द्र्ध खत्म 


2 ६ & 


' कू ही छू एू ह#6 है [४ (० ९० 


सिद्धासन 
पग्रासन 
भडद्रासन 
प्रक्तासन 
वज्चात्तन 
स्वस्तिकामन 
गोधुन्नासन 


* शावासन 


म्रत्त्पात्तन 


, मस्स्पेनल्रियापन 


गौरदासन 


*« चशकटावन 


जा 


१७, 


(८. 
१६, 
बुध, 


२९१, 
कर, 
शेर, 
नई 
२५, 
२५, 
२७, 
शेष, 


२६, 


३०, 


ब६. 
३२. 


हह 


कि 


57] ज्त जज | 


[35 का | 
पार सुपार पारापार प्रनुत्तमांत्र उत्तमांत 


प्रधुरासन 
कुजुद्टासन 


हल 


इॉलिबासंन 


भ्रुगज्जासन 
विपरीतकरणी « 
सर्वाज्ासन 


ग्मसिन छयादि 


डंरछ् पोगन्मनोबिजान 


तालिका ७३ 
प्राणायाम के अंग 
रेचक कि तक आई शक कल पलक नाड़ी शुद्धि के लिये चौथा प्राणायाम 
प्राणाषाम 
तालिका ७४ 





जज्प॒ा"प्यायय < सनाओ अल व न कह 
एफ यो | | । 


सहित सूर्यभ्रेदी उजाई शोतलो मज्िका ज्ञामरों मुर्खमा केबली 





ट जज जकऊकाय 
मनन वजन च्तसत्त्ा 
सगमे सहित कुम्पक मिगर्म सहित कुम्मक 
तालिका ७५ 
8 कर धर | बज] 





प्राण अपान समान _ हदान ब्यान 
( हृदय ) ( शुद्ा ) (नाभि )_ ( कछएठ ) (सम्पूर्ण सदर) 
शाप फी मत प्रायन॑ निगछने 

क्रिया प्राण निस्सारण व्त्यां क्या । 
केदाग गा शा बा बा बाग | 


गान कर्म कुकर वेबदत घतक्प 
(फोसो, डकार) (पत्रक की किया) (घींकता) (जैभाई) ( छ्थूल शरीर ब्याह 
शन्द उत्पक्ञ करना ) 


तालिकायें डा ह 
तालिका ७६ 


प्रत्याहार 


ज्ञानेन्द्रियों ता का मत के पूर्ण समस्त कर्मों समस्त। ६६ 8 स्थानों पर 
विषयों को तरंफ जाने नियंत्रण के कौब्रह्मापित इन्द्रिय प्राण वायु को एक 
वाली स्वमाविक प्रवुत्ति प्लाथ समस्तौकरता। सुखों / निश्चित क्रम से स्पा 
को राक्तिपूर्वंक रोकना। हर॒य जगत में. मुख मोबनां ॥ पना करता । 
ब्रह्मा के हो दांत 
करना । 





तालिका ७७ 


घारणा 
2 बओ कं. मी 


मन हे प्रारमा में बाप ग्राकाश को पंच ब्रह्म | ब्रह्म, विध्णं, रुद्र, ईघर 
स्थिर करना हृदय झ्ाकाश में तथा सदाशिव ) का पंच भूतों ( पैष्वी, 
स्थिर करना जल, तेज, थायु तथा भझाकाश में 

स्थिर करता । 


तालिका ७८ 


याद्य पंच घारणा 


ताज चततचत [ | 
किसों भी स्थूछ पदार्थ जलाशय, लवों अंग्ति, दोपफ, किसों भी, किसी मी शब्द पर 
( फूल, निष, मूति स्रपुद्र आदि के मोमबत्तों धभादि छाशे | मन को ठड़राता | 
प्रादि ) में मन को शांत जज्ष में को ज्ौपर मत कार मत 
ठहराना । मन को ठहु- को ठदुराना | को ठहुराता । 
राना । 


'ह२० पोग-्मनोमिज्ञान 
तालिका ७९ 


ध्यान ( योग 





....... ि७ंदीतीतएीओ कक. वममनननपभ»»«ंभक भ»कऊ» -_नममनन. ०3... जामम-मन-. 





गा पान] 
सबविश्येप लनाशेप प्रण०. भिषुति के संगुण  निर्गण 
बहा ब्रह्म 


| 
तालिका ८० क 
ध्यान ( घेरण्ड संहिता ! 
सकज कक  ..#] 
बम लता शो छडऊज़ छः वाया 
( मनोनीत कोई भी. ( मूलापार में स्थित ज्योति झूग जोवात्मा 
घ्यूल़ विषय ] को ज्योति हम बहा समझ कर वित को 
ठहराता, ऋध्य में ४ हय ज्योति पर 
बित्त को ठहुराना ) 
गा गा ना । । 
नाद ह्द्प घमध्य 
तालिका ८१ 


पमाय ( पप्ड सम ( घेरण्ड संहिता ) 





हि | | 
ध्यान समाधि तोंद समाधि शसानन्द समाधि तपसमाधि 
(शाम्मवी मुद्दा ) ( जेबरो मुद्रा ) ( योनि घुद्दा 


तालिका ८२ 


सप्राधि 






॥कहज फल; उन अलनया हक का | 
इ्यानसमाधि जद रखानत्दसमाधि हे  मक्तियोगसमाधि राजमोगस्तमाषि 





सम्माधि ( पातञअल योग सूत्र ) 


हंग समाधि सम्प्रज्ञात समाधि धर्मीोष्र समाधि जसम््नज्ञातत समाधि 


तालिका ८५ 
सम्पज्ञात समाधि ( पातञ्ञल योग छुत्र ) 


जिैप्ाप्य््)प््याए | 
| 
विचारानुगत प्रालन्दानुगत अध्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि प्तम्प्ज्ञात समाधि सम्पन्नातं प्माधि प्रम्पज्ञात प्रमाषि 


कम. हलक निवितर्तो सलाद / निविच्ार 


पम्प्रज्ञातसमाधि पतम्प्रशातसमाधि सम्प्रश्नात समाधि सम्पज्नात समाधि 


डर२ यघोग-मतोविज्ञात 


तालिका ८ ६ 
प्रज्ञा 
कार्य रा प्रज्ञाये चित्त बक 30 


| विज व कल ता गा | । 
विषयों के दुःछपूर्ण पंच क्लेशों की समाप्ति परमगति विधयक मोज् रे लिये विवेक- | 
होने का सम्पकः करने वाली प्रज्ञा जिज्ञासा कों प्माप्त ह्यातितषृ्पीं उपाय 
जाने प्रदान करने (सम्मक चेष्ठा की करने थाली भशा हो छुकने को 








वाज्ली प्रता॑ तिशत्ति करनेयांत्तो प्रकाशित करने 
श्ज्ञा। वालो प्रज्ञा 
-7.+7/-- कह । 
| 
चित्त के प्रयोगन की चित्त का अपने कारण रूप पुरुष घुण संयोग से. 
समाहि गुणों में ज्लीन हो जाना। रहित होकर अपने स्वरूप 
( जित्त का पूर्ण निरोध ) में स्वायी भाव से स्थित 
हो पाता है। 
तालिका ८७ 
असम्प्ज्ञात समाधि 
| जप - 
8, भरे भव प्रत्यय 


तालिका ८८ 
उपाय प्रत्यय-योगी 
पदैूपिपिय-+-++ । द 
25०5 न | | 
मृदु-तपाम मुषुन्यपाय मुदु-तपाय मध्य चपाय जज 
मुदु प्च्य तीज मूचु मध्य 
संवेगवान संवेगवान संवेगगात संवेगवान  ंवेगवान 
क्‍ "+प्पण-+फफ७ष॥फर्+ कक 9 
मध्य उपाय अ्रध्रिमात्र उपाय ब्रपिमात्र उपाय अश्धिमात्र उपाय 
मध्य न्तीड 


पु 
संवेगगान संवेगवान संवेगषान संवेगवाल 





तालिकाय ४२९ 
तालिका ८९ 


असम्भज्ञात समाधि प्राप्त करने के उपाय 


" हार नबद था जा बा हा गा 
घद्धा बोर्य ह्मृुति ईश्वरप्रणिघान प्रज्ञा समाधि ( जष्टांस योग ) 


तालिका ९० 


व्यक्ति ( सांस्य ) 
की | 
तू शरोर ( पँंचनौतिक ).. सूद्म शरोर पुरुष 
-हओ | ५ तल. 
द | 
लिख शरोर धधिव्वान शरोर 
| 


5 के मत पंच ज्ञानेन्द्रियः पंचकमन्ध्रिय पंच क़्मात्राय 


तालिका ९१ 





्ानसकक पाना काककल लकलक | [7 5 अल 
प्पूल शरोर सुक्ष्म शरोर कारण शरोर आत्मा 





क्‍ लिप क चना त्प्तकक | न हैं 
पंच जानेत्द्रियाँ पंच कर्मन्द्रियाँ मन पंच प्राण 
| हक प् ] 
[यू] चित्त अहंकार 
| | | | | 
प्राण अपान ध्यान उदान समान 


७०० मम हि समन सन न न _३«+-०+"-""::..._ 


आर पोगन्मनोविज्ञान 
वालिका ९२ 
पंचकोश 
प्नननजै-__्अ्जच 


| | 
आमन्‍्दमय कोश | | प्रध्मयकोरा 
( कारण शरीर ) विज्ञानमंय कोश ४ ४ जद >> क [ सबूत झरोर ] 
आओ जी 


। 
सृषम शरीर 


तालिका ९३ 


व्यक्तित्व विभाजन ( यंग 7४7४ ) 
| 







जज था ग 
घन्तपुंश्रो उमयमु्रो बहिएुंलो 





तालिका ९४ 
व्यक्तित्व ( (70/80॥7॥0 7 केंस्मेर ) 
७ जप 
९० 7०४४ (80020 १) 
(38४70४॥0] (5600|छ/०] (7ए६४0) [ए7ण०/६७॥४०) 
तालिका ९५ 


व्यक्तित्व ( 5॥0|त000 छोल्डन ) 
मूल यह. क बह 


| क्‍ | | 
[#िकऐ070"[॥76) [४९४0० ४7) (56007 0[ऐ॥6) 























 गाशिकायें भर 
तालिका ९६ 
व्यक्तित्व ( आयुर्वेद ) 
गा 





पातप्रधान पित्तप्रधान कफप्रघान 


तालिका ९७ 


चित्त के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन (योग) 


क्षिप्त पढ़ विक्षिप्त एकाप्न निइड 


तालिका ९८ 


कर्मा के आधार अर्मों के आधार पर व्यक्तित्व का विभाजन 
का ता का व जल जग एउज्जज 5 आह 





| हू ७ ३ .. ॥ मिक्काप अमदोंदी 
पुणशपात्मा पापी साधारण मनुष्य काम कमयोंगी 
( दोनों का मिश्रण ) 
तालिका ९९ 
न 
[कि बा आल  ब्य] 
बद्ध जोन पुक्त जीव 
| 


बीकाइुख 


४२६ योग-मनोविज्ञान 
तालिका १०० 
व्यक्तित्व 


( स्वभाव वा प्रकृति के जाघार पर ) 


| | | 
ब्राह्मण हातिप वैश्य है 


तालिका १०१ 
“-+++९+०++-- 
आसरो सम्पंदा वाले देवी सम्पदा बाले 


तालिका १०२ 

व्यक्तित्व ( गीता, सांक््य तथा मोग ) 
ए_न्‍्प्पापफकज । मन 

प्तात्यिक शराजसिक पानदिक लत 





|. गा] 
जणिसता गरिमा सपरिमा महिमा अभ्राप्ति प्राकाम्य सोचिह् अत 


तालिका १०४ , 


घालिका पे ४२७ 


चक्तों पर तक प्ससस संयम 


१. पघुछाघार चक़्-- दाईँरी सिद्धि, कम से भूमि त्याग तथां भाकाश गमत को 


सिद्धि, शरीर उत्तम काम्तिवात, रोग तथा बुड्मापे न मुक्ति, 
पटुता, उर्वज्ञता, तिकाछ का कारण सह्दित ज्ञान, भौम 
पर गरप््वतों का निवास तथा धुल प्रौर पाप से छुटकारा 
पाकर सब इच्छाओं को पूति करता है | 


२. स्वाधिष्ठान चक्र--कॉमदेव के समान सुन्दर, कामिनियों के द्वारा पुलित, 


१. मणिपुर चक्त-- 


४... अताहत चक्र-- 


भंयपरुक्त तथा मृत्यु विजयो होता है। उठते उच्च आध्या- 
त्मिक धक्तियोँ प्राप्त होती है । 

सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान, पाताल सिद्धि, इच्छाओं का 
स्वामी, गुंह्यु विजयी, बत्य शरीर में प्रवेश करने 
तथा स्वर्ण बमाने को शक्ति प्राप्त करता हैं| 

विकांझ इशों, सुफ्म दर्यो, आकाश गमन को शक्ति बाला, 
तथा दूर फे शब्दों को पुनने को शक्ति वाला हो जाता है | 
स्वर्ग को अप्सरायें काम से ब्याकुछ होकर मोहित होती हैं। 


५. पिशुद्ध चक्र-- दिव्य श्रत, भरूछ-प्यात्त रहित, मत पर संप्म तथा कित्त 


६. प्राज्ञा चक्न-- 


८. संह्लार चंक--- 


सौर शरीर में स्विरता प्रा जातो है। हवारों वर्ण तक 
शरीर क्षौण तहीं होता है । 

धम्प्रज्ात समाधि, विव्य-हृष्ठटि प्राप्त कर ह््यम॑ शिवमय 
हो जाता है।. सब चंछों पर संयम द्वारों प्राप्त सब 
शक्तियाँ इस शअक्त पर संपम करने से प्राप्त होतों हैं । 
पक्ष, राक्षस, गांषयं, भप्सरां तथा किन्नर भादि चरणों 
के दास हो जाते है। भय॑ तथा पाप नह होते हैं । 
मुक्त हौकर परमात्मा में छीन होता है । 

पाप रहिति होता है । 

प्रसम्पज्ञात समाधि, मुक्ति, प्रर्मात्मा में छोतन, प्रंप्तार 
के संहार तथा रचने की झाक्ति, रोग तथां पुत्यु 
पर विजप प्रात करता हैं। 


ह $ ९ शोगन्मनोधिज्ञान 
तालिका १०५ 


खारणा फल्न हर 


नम] 
पृष्यी तत्वत. जल तहय भरमि तत्व वायु तत्त्व श्ाफाश तत्व 


[ 
मृत्यु जय प्रास जस पर झ्रधिकार प्रात तत्च पर कर ग़मत, भ्रमर बनता है, 
फरता शया जख में मृत्यु भय अधिकार प्रम्ति वायु तत्व बह प्रलय में भी 
छिंद बतता है। रहित होता है। ते भप रहित पर अविकार नष्ट नहों होता है। 
हीता हैं। तथा वायु से 


भष रहित होता है । 
तालिका १०६ 
पातअल योग सूत्र 
!. प्रद्धिता- हिस्क वृत्ति तथा बैर विरोध रहित होता है । 
३. प्त्य-- प्रदुभुत वाणी बन्न प्राप्त होता है । 
३. अस्तैय-- घनामाव समाम तंथा गुप्त घन कफ ज्ञान होता है । 
४ अद्यायसें--.. जपुव॑ शक्ति ब्राप्त होती है तथा घौग मार्ग विघ्त बाधाजं 
रहित हो जाता है । 

४, अपरिग्रद-- . तिफाल का ज्ञान प्राप्त होता है । 
६, शौचर-- जारम दर्शन की योग्यता प्राप्त होतो है । 
७«. संतोष-- महान सुन्न को प्रामि होती है । 
छ तिपे- प्रणिमा जादि सिद्धियोँ की प्राप्ति होती है । 


है, स्वाध्याप--- ८ स्लिद्धों के दर्रांन तथा मावान की छुपा प्राप्त 
तीहै। 


१०, ईश्वरप्रणिधात-- शोघ समाधि हांभ होता है। 

(है. प्राप्तत-- फष्ट मरह्िष्णुता तथा शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है। 
१२... आाणायाम-- मन के ऊपर नियंत्रण प्राप्त होता है | 
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इस प्रन्य से हिन्दी भाषा की श्री वृद्धि सम्पन्न हुई है, इसमें घन्देह नहीँ है | 
इसके प्रनुशीसन से प्रधिकारी पाठकों के हुंदय में थोग-विज्ञान के निगृढ़ विषयों 
को जागने की प्राफांक्षा बाग्रत होंगो ऐसा मेरा विश्याप्त है | 

२ ए सिगरा गीपीनाय कविराज 

वाराणसी 


श्री! 


दढा० शात्तिप्रकात प्राज्ेप महोंदबैल ( महात्मना ) विरकित॑ योग-मनोविज्ञानं 
नामकमिम स्वतन्त्रे ग्रन्थ सम्पह_ निरोद्य प्रसीदति घस्यन्तं निताम्तं मदीय॑ स्वान्तम । 
प्रस्मित्‌ प्रन्ते श्ीक्‍ध्मात्ेयमहोदय द्वारा महभपिषाज्ञवल्क्य प्रमुतिभिराजाय॑चररौ- 
परशिवल्कयप्रमृतिस्मार्प्रन्थेपु प्रोटद्धितान्‌ मतविश्यषान्‌ सिद्धान्तक्शिषांल् पोगकिषये 
प्रदक्षितानहं मन्यें बत्‌ सुकुमारमतीनाँ काब्येघु कोमलपियां तरकेपु ककशपियां शास्ने 
चतु एकेतसां व्िदु्पां चेंतसि मोपकारं चमत्फारं वास्गुस्फात्ल तथा सरले: सरसेश्र 
जनती, हारिणीव योगपदार्थविषयकाज्ञातात्थकारापहारिणी गपहारिणी, काप्रिनौंय विदुर्षा 
(सिकानाछ् मनोहारिणी विज्नोपकारिशी, साधारणतया जिज्नाघुजनातां फ्ते 
योगपदार्थ विषयकदांकापनोदनकर्जो चित्तस्प पत्नविधनिवृत्तिलक्षणवृत्तीनाम्‌, जाग्रतू- 
स्वप्त भ्रादि सचस्पा चतुष्याताज प्रतिपावधितों तस्पैज च परमाघ॑दर्शनसुलकारणी 
पृतान्‌ प्रविद्यादिषज्जलेशान्‌ नित्पयित्री चास्तोत्यत्र मास्ति लेशझतोंदुपि सन्देद्धात- 
ध्जताग्रासर: । एुजममन्यास-वेराग्य-्समाधिलप्रष्टांगयोंग पधादि प्रदाभिधेयानां 






-॥॥ (4 है ४ हद 





४६२५ गोग-सनोविज्ञान 


पदार्थानां विशेषतों सिरूपफस्वेन तातिप्रधक्तिदृष्टिदृष्टिसमुन्भेग्रोदपि । पसन्यण्य 
तुरशीतिलक्षवोतिका रणी मृतघर्भाधरफारणविताशाच्छरो राचुनुत्पससी॑ स्वस्वस्पोप- 
ज्ब्घिर्पत्थ परपमक्तिलक्तरलकधितस्प, प्रयवा इग्बेल्दतानलववपशमख्पमोंक्ष 
पदाभिषेयस्य कैंवल्थस्थापि निरुयछो४र्ण धन्य इति तास्त्यवाग्रसक्तिविचिकित्सा 
व्याधिषिकित्सावक़ाझ; । प्रोशशालह्लपदार्पविषये. गिद्धान्तविषयक्राड स्षेपाल 
ग्रन्मस्पाध्याष्ययनसाजेण झदर्य निरस्ता भवन्ति । एतेन प्रग्बकृल: हा» पान्ति 
प्रकाश भाषेगगहोंदयत्य सबंतोंरर्ण धफले बद॒प्य प्रशिमाति बोगदर्शनें व विज्येषत्रः। 
झाघुनिकपाइचात्यम्रनोविश्ञानावधिप्रकर्ष एवं. कुशडलिनौं-पक्र-माहीमसणणडल धादि 
प्रसोय्ताणसवार्थानां प्रकपमप्यलोकिकत्वेन स्र्वथाएनिवत्तनीयमेव । सांप्रतझ्ञास्य 
प्न्पस्य महनीयतार उपादेषताह्म दर्का ठक विषपप्राषस्त्पप्रतिपादत्र्चान्न निरोत्य 
प्रतिसरस्यतोसदने प्रकाशों मजेत | भ्रत्यकर्ता चास्य परमदोघाय) स्थादिति 
शतायता्ं हक्षो दिस्वनाथं प्रार्धवे । 





भृतपूर्व राजकीय सं० भहाविद्यालयत्प प्रषानाष्यापकः । 


॥ थषी।.॥॥ 
 च्ाजज जातसनहा रा सम्मानपन्न प्राप्त बाराशासी 
म० मे क्षीमिरिघर आर्मा उतुय दी 
वाषस्पति ( का० हि० वि> बि० ) 
स्राहित्यवाचस्मति ( हि? छा « प्र ) 
सम्मानित थआध्यापक शाराएसेय हंस्कृत विश्वविद्यालय दिनांक 


ओऔीपुत डाक्टर शान्तिप्रकाश प्राजेय ने बोग मनोविज्ञान” पुश्षक बड़े परिश्रम 
से लिलो है। इसमें मारतीश प्राचीत बोग दर्शन घोर झाधुनिक शनोविज्ञान का 
स्वर्ण भ्रौर तुलनात्मक परिचप बड़ो योग्यता ओे उपस्थित किया गया है। मेरो 
डुष्टि में राष्ट्रमाषा में इस प्रकार का यह पहिला हो प्रयास है। मारतीय धाचौन 
आस्रों का प्राधुतिक बेज्ञातिक उपलब्धियों से तुलताश्मक प्रध्ययत एक प्रोर जहाँ 
प्राघोन श्ात्तों के महत्व को परिषुष्ठ करता है. हहाँ धरसरी ध्ोर प्राघुनिक 
उपलब्धियों को भी दंड धाघार प्रदान करता है श्लौर उनकी जुटियोंक्तों सुधारने में 
भी सहायक होठा है ऐसा मेरा विखाम्त हैं। इसी दुृष्टिसे मैं इस एस्तक को महत्व 


प्रस्मतियाँ ४९ 
की मानता हूँ कि इसमें सप्रमाण प्राजोत मोगदर्शन का विवेचन है ध्रौर प्राघुनिक 
मनोविज्ञात ते उप्रका तुलनात्मक परिश्ञीलत हैं। याशा है इश पुस्तक का विद्वानों 
भौर छात्रोें पर्याप्त श्रादर होगा । 

है गिरिषर शर्मा 
८७६४ अलुब॑दी 
( शिरिषर क्चर्मा चतुर्वेदी ) 


79., "ह्याहु॥। 06५४४ 5॥85(7 ज्योतिराक्षम 
१,४., 0. /॥॥. ( 0४0४8 । इग्लिशियालाइन, 
शिारएशा ( हात, ) वाराणसों -२ 
(0ए+. जि्याडोएण! (०॥6छ, उिल्लाव्वार5 १७४-१८-६ ४८ 


हा० एस० प्री० प्ाजेग दारा लिल़ित. “योग-प्रनोविज्ञाल” को देखकर सके 
बढ़ी प्रसन्‍्तता हुईं। परापचात्य मत्रोविज्ञान के प्लाव-्साथ भारतोय मोंग झौर 
मनोविज्ञात के गम्भीर पग्लोर तुलनात्मक अध्ययत पर आधृत यह प्रस्तक नि३त्रय 
हो अपने विषय की एक बहुमूल्य कृति पघ्िद्ध होंगी। विद्वान लेखक ने जसके 
द्वारा राष्ट्र भाषा हिन्दी के गोरव को बड़ाया है.। में हृदय से पृक्तक का ग्रमि 
तत्वन करता हूँ । 
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करी डा७ श्वान्तिप्रकाश ह्वारा लिखित 'बोन मनोविज्ञात' हिन्दी में एक 
प्रभितव प्रमास हैं। केवल बोग के ऊपर श्ामों तके कई प्रंथछिले जा चुके थे । 


डधं पोज मो विज्ञान 


परन्तु उसके मनोविज्ञान पर कोई व्याक््यात्मक प्रोर सुलतात्मक ग्रंथ नहीं था | 
प्रस्तुत प्रन्य दे इस प्रभाव की प्रति हुई है। परा्ंजल थोंग ओर आधुनिक 
मनोबिज्ञान को जोड़तेबालौं यह महत्वपूर्ण रखता है। प्रथम तौन प्रध्यायों में 
ऐतिहाप्िक मुभिका; प्रध्ययंत के विजय धौर यौग-मनोविज्ञाल कौ विधियों पर 
प्रकाक्ष डाल्मा गया हैं। चतुर्च प्रच्याप ये एक विस्तृत योजना के प्रमुधार विपय 
के विविध पंगों का विवेजल किया गया है। इस प्रस्थ को एक विशेषता यह हैं कि 
प्रो प्राचोत परारिमाषिक शब्दों कों सुवोध बनाने को चेष्टा की गयीं है प्रौर 
हनका विशद व्याक्यान, परम्परा और अंनुमव के ग्राघार पर दिया गया है| 
प्न्त में प्राधुनिक शरोरं-विज्ञान तवा मनोविद्ञान कौ सुलता में भारतीय योग 
मनोविज्ञान को रखकर उसका स्पष्टीकरण हुप्ता है। प्रत्व की शैली प्रॉजल भोर 
मनोर॑जक है | विद्वानों प्रौर साधारण जनता दोनों के लिये यह ग्रन्थ उपादेय 
हैं। भाज्ञा है सुघो-समाज में इसका समुचित प्रादर होगा । 


हुं> राजवती पासटेय 





डरा७ ब्ात्ति प्रकाश प्राणय ते 'योग मनोंविज्ञात' गामक प्रम्थ लिखे कर 
एक बड़ी सवा की हैं। इसमें विद्वान लेखक ते मन झौर शरीर का संम्बन्ध; चित्त 
का स्वरूप; प्रमाण, विषय विकत्प, तिड्ठा, स्मृति इत्यादि पाँच चित्त वृत्तियाँ; 
ध्रविद्या प्रस्मिता, राग, द्वेग, अभिनिवेश इत्यादि पंचक्‍्लेंश; परिणाम दुःख, 
तापदुःल्व, संस्कार दुःख इत्यादि तापत्रय; क्षिप्त मृढ विक्षिप्त एकाग्र विरुद्ध इत्यादि 
पाँच भूमियाँ; के व्युत्यात एबं निरोध संस्कार; थरम्त नियम पझ्ासन प्राणायाम 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यात, समाषि प्रादि योग के झाठ अंग, जाग्रतू स्वप्ल सुपुप्ति 
तुरीण प्रादि.चार अ्रवत्यायें; प्रशिमा, लषिमा, गरिमा, प्राप्ति, आ्रादाम्य, वश्चित्व 
ईशित्व इस्पादि ग्राठ धिंडियां, जीवम्पृुक्ति एवं विदेहमक्ति; प्रम्यास, वैराग्य 
ब्रादि साधन; शुक्ल कृष्णा प्रादि क्रियानेद; संबित, प्रारब्य, कियमाण प्रादि 
पुष्प पाप छुपी कर्म छात्विक राजस, तामध हु धित्रणातोत ब्यक्तित्व: इन 
समस्त घोग बिप्यों का समावेश किया है; झ्रोर पाध्चात्य प्रापुनिक भनो विज्ञान 
है तुल्तता करते हुये स्ताथु-मएडल चक्र तथा कुएडलिती का विश्वद विवेचन किया 
है। परमी थोंग विफ़्यों को तालिकाएँ दो गंत्री हैं, जिससे उनका वर्गोकरण 
घत्यन्त द्पष्ट ह। जाता है। इसके भ्रतिरिक्त पत्रकोष, प्रमा्रि एवं तुरोव 


सम्मतियाँ शहर 


प्रवस्थाएँ, पटचक्र घ्ादि को झतेंक पत्रों के हारा साकार हर दिया गया है। 
चित्रों को विधेज्ता यह है कि इसमें भ्रादुनिक जझ्रीर विज्ञास पूर्ण मतोविज्ञान के 
तस्त्रों का भी समन्वय किया प्रपां हैं, जिससे इत विषयों पर भारतोय एवं 
पाइचात्य हष्टियाँ तुलनात्मक छप ते स्पष्ट हो जाती हैं। 

पोग दर्गत भारतोय दर्खतों में मनोविज्ञान-प्रधान इगनंत हैं। भारतीय 
मनोविज्ञान इस द्वत में जितती प्रृर्णता के छाष उपलब्ध होता है, वतता अन्यत्र 
कहीं नहों होता । प्रमेंक दिश्षाप्तों में बहु झाधुनिक मनोधिज्ञान मे. भागे जाता 
है। ऐसी स्थिति में इस क्ाल्न का प्लाघुनिक मनोविज्ञात-के साय तुलतात्मक 
प्रध्षमत, इस क्षेत्र में प्राज की एक बड़ों प्रावक्यकता है। इससे न केवल 
भारतीय विद्या प्रकाश में प्रातों है, धरनू क्राधुनिफ मनोबविज्ञात भी. एक नये स्तर 
पर सें जाया जा सकठा है । इस दृष्टि से प्रस्तुत अ्रष्ययगं एक ऐतिहासिक 
प्रावपंपेकता की पूर्ति में एक स्तुप्य प्रयत्न है। यह पुल्तक हिन्दों में लिखी गयी 
है। यह हिन्दी के गौरव को बात है । किन्तु संसार के उपयोग की हृष्टि से इसे 
प्रंध जी में भी होना चाहिये, गयोकि प्रभी तक प्रंप्रेजी में भी इस विषय पर इतने 
संग्राहक रूप से कोई अध्ययन प्रस्तुत फहों किया गया है। दा० शाक्ति प्रकाक्ष 
प्रात्रप इस उपलब्धि के लिये सामान्य हूप से शनोचैज्ञानिकों के और विश्लेष रूप 
ते मारतीय दार्धतिकों के साधुवाद के पाप हैं; मैं ध्राध्ा फरता हूँ कि इस विषय 
के जिज्ञासु एवं प्रच्येता इस प्रस्थ का समुचित शादर करेंगे धौर इससे पर्याप्त 
ल्ञाभ शाप्त करंगे | द 

ग़ाजारामश्षास््री 
ग्राचाय । 
समाज विज्ञान विद्यालय; 
काशी विद्यापीठ, वाणणत्ती 


व्यावहारिक पृष्ष होने के नाते मुके मनोविज्ञान में भ्रुवावस्था से हौबड़ों 
शचि रहीं हैं । बहुत दिन हुए मैंने पह प्रस्ताव करने की पृष्टता की थी कि सनो- 
विज्ञान को शिक्षां हमारी पाठशाल़ाजों भौर विद्यालयों में प्रतिवार्य रूप से होनी 
चाहिए। मेदा ऐसा विचार इस कारण हुप्रा छि मैंने अ्पते कौटुम्विक, स्तामा 
जिक, भाषिक प्ोर राजतोतिक ज्ेत्रों में विधिध स्थितियों का परिचय प्राप्त 
करते हुए पह देखों कि हम संत गह चाहते है कि हमे जो ह्ष्यण्ं चाहे, बिससे 
मर जिसके लिए कह दें, पर हमारे सम्बन्ध में कोई डूसरा प्रशंसा /सक भाव हैं 


४६६ 


प्रतिरिक्त प्रत्य कोई मात न प्रवर्शित करें | हम अपने क्षाल्म के इस उपदेश को 
भूल जाते हैं. कि 'प्ात्मन: प्रतिकूलानि परेगां त समाचरेत्‌ |” ईसामसीह का 
भ्षादेश है कि रुसरों के प्रति बेसाही व्यवश्ञार करो जैसा कि सुम आहते हो कि 
दुसरे तुम्हारे प्रति कर । 

स्थितिंकों देखते हुए मैंने यहीं विचार किया कि वदि हमें प्रमोकिज्ञान से 
परित्रय रहे तो हम यह प्रंनुनव करंगे कि जैसी हमारों स्वर्य प्रकृति है, बसी ही 
दूसरों की मी होतो है; भोर चैसों मावमाएं हमारी हैं, वैसी ही दूसरों की भी 
हैं थोड़े में, हम जान लेंगे कि जो बात हमें प्च्छी घोर डुरी क्मती है, वही 
दूसरों को मी ऐसी ही लगती है। बिता ममोविज्ञान के तत्वों की समके हम 
झपने को नहों संसराल सकते वर्षोकि प्रायः क्षोगों का ऐसा विचार होता है कि 
हुत्वरों को मानसिक रघता अपने ये पृथक हैं। इसो से हम गलती पर गलती करते 
रहते है, भ्रोंट कमो कमी ध्त्थ फर बाज़ते हैं। जब हम नतोधिज्न।त का श्रध्ययत 
करते हैं, तब इम घहसा यह पाते हैं. कि सभी लोगों को मावता एक हो प्रकार 
को होती है, धोर तब सतक॑ हो जाते हैं ध्रोर समर फर हों काम करते हे 


मु मनोविज्ञान एक दृष्टि से बढ़ा सरल विषम है । थोड़ों शी बुद्धि के प्रयोग 
से हम उसे सम सकते हैं, पर दूसरी दृष्टि से वह बहुत कठित विषम है। इस 
६ बहुत थे बड़ें बड़े विद्वानों प्रोर विचारवातों नै विवेचलाकर सोटे मोटे प्रय 
सिख्ले हैं। इन लेखकों के दृष्टिकोण में परस्पर प्रंतर हो सकता हैं क्योंकि अपनी 
प्रातरिक प्रकृति और प्रवृत्ति भ्र्यात्‌ यों कहिए, श्षपनी भात्माकी समीक्षा-परीक्षा 
कठिन हैं। उसके बहुत से पहलू हैं, प्रौर विविध विचारक इन पहलुओं में ध 
कुछ को ही ले सकते हैं। पर जो कुछ इन लोगों ने कहा है, वह सत्य श्वश्य 
हैं, भोर उतके प्रन्यों हरा हम झापते क्लो समझ सकते है, पहचान सकते है 
प्ोर दूसरों के प्रति समरब्रित रूपसे व्यवहार करने में सफल ही सकते हैं । 

इल्हों विचारों को भूमिका को भ्रपने घामते रखते हुए में थी ढा० शांति 
प्रकाण झाजेय को “ग्रोगर-गसोविज्ञात'' नामक पुस्तक का स्वासत्त ऊंत्ता हूँ । 
उन्होंने सुन्दर विद्वतापुर् क्षार्योध दष्टि से मनुष्य के सनका विश्लेषण किया हैं। 
जाप्त धौर सुप्त प्रवस्वा में उसको धांतरिक प्रेरंणाओं और कार्यों को विवेचन। 
को हैं। प्लंमव है कि उतका बहेंदय केबल जानकी वृद्धि करता हो, ग्रोर झात्म 
समोक्षा-परोक्षा $े संबंध नें श्राच्य प्लोर पाश्चात्य, प्राचीन और प्र्वाचोल विद्वानों 
धोर दाशनिकों ने जो हमें बतलाग्रा. है, उसको पमझाने ओर उसके परे नई 
बातों को बत़लाने का हो उनका प्भिप्राव हो, पर मैं तो ऐसा हो समझता दूँ 


 अम्मत्तियाँ बह 


भोर समाज में जो प्रच्ियेक के कारण व्यर्थ के कलह झोर पंचर्ण होते रहते हैं, 
इन्हें हुर करने में सहामक हो सकता है | 
बहुत में ग्रंथों का बड़ी सूब्मता से अध्ययन कर विज्ञ लेबक में इंस पुस्तक 
को तैयार किया है। जो कोई भी इसे श्रादि से भ्रंत तक पढुंगा, बह प्रवक्ता ज्ञान 
मार्ग और कम मार्ग दोनों में हो घपने को सफल भौर उपयोगी बनता सकेगा | 
व्याप थी ने कहा हैं-- 
प्रष्टादश पुराशेंगु व्याप्तत्व बचनहगम्‌ | 
परोपकार: पुरंयांथ परापाय पर्पीक्षमम ॥। 
ठस्नी ॥कार मनोकिज्ञात के समभो पस्तकों का उ्ंग्प यहीं हो सकता हैं कि 
हम भ्रपते को पहचाने, प्रपनेकों ही दूसरों में देखें, प्रौर संबसे सदुव्यवहार 
कर समाज में शांति क्षोर सुस्त फेल्ामें । भोस्वामी तुलसी दासजी ने कहां है-- 
जाकी रहो भावना जैसी। 
उमु मूर्त ,वेश्ी तिल तैसी 
पहु अटूद सत्य है, और मनोविज्ञान के सभी उन्थों को मैं श्रंपती भावता 
के अनुरूप ही देखकर यही परिणाम पर पहुँचता है कि सी प्रन्थकार हमें 
प्रपनेंकों ही भ्रच्छी तरहं जानने प्र समकने का उत्साहित कर रहे हैं जिससे 
कि संसार मे श्वातुआाव फुेंज्ातें में मैं भी कुछ योगदान कर सकू | जैसा श्री 
क्ाप्मा भगवात्‌ नें कहा हैं । 
पे यथा मां. अ्रपन्चत्ते. तांस्तपेत्र भंज्ाम्पहम । 
मम चरत्मवुवर्तते मनुष्या। पार्य सर्वश्; ॥ 
मनोविज्ञात के: सभी ग्रतपन भो एक. ही लद्य को तरफ हमें ले जा रहे है, 
और को झ्ाक्टर शान्ति प्रकाक्ष झाषेय जो नें हमें उसो तरह प्रेवृत्त किया 
एतदर्थ में उन्हें बप्ाई प्रोर घन्यवाद देता हैं। 
विश्वांति कुटीर 
ग़ाजपुर ।दैदेराबुग) | [ आओ प्रकाझ 
२३ प्रकूबर, १६६९४ / 
[9., 5, 5ज्लांटी]तिशाजाते औै।फएए: 
70०655७ ता ॥650[#ए; #उरत॑ान्न [क्ांक्रहाइएः 
है 5 ॥6.॥॥ ४ 
4306 ह300९थ ०ए७8॥ ॥9. 9. 9, ॥६6ए४७ए९७ एण्ट्टॉट 
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जाला पा ब्राएएँल बाएं टाल्शा धातता, व (4 3 800 5- 
जिह हॉहशाएएा, 
( 90, ४, 5#हा0त॥॥0590 धपएए ) जुलाई १८-१६६४ 

डां० शात्ति प्रकान्न आझात्रेय लिक्षित ''गोग मनोविज्ञान'' एक महत्त्वपूर्ण 
कृति है. जिस में पातंजल घोग से सम्बद्ध प्रायः छम्री विषयों का विशंद एवं 
व्यवस्थित प्रतिपादन धौर विवेचन हुआ है। लेखक कौ झोली सुलमी हुई प्ौर 
भाषा प्राजल वे खगघ॑ है। पारिमाषिक क्षरीर-वेज्ञानिक ताब्दों का हिन्दी करण 
एवं ति्दोष है । इस भ्र्थपुर्णा पुस्तक से राष्ट्र भाषा को समृद्ध बताते के उपलब्ध में 
हिन्दी अगत को और से, लेखक को साधुवाद धौर बधाई देता हूँ। 

देवराज 
प्रष्यक्, मारतीय वर्क्त और घर्म विभाग, 
हिन्दू विध्वविद्यालय, 
वाराणसी । 
एथ्फुप्मांणला। एण॑ ९5एणएा००0६९५०--%॥।००फए॥९, 
+प्रएदाठण एप्रांण्शाञीए, ।.0टॉट70४--7 


सम्मति 


भास्तोष “गतोविज्ञान' में योग मनोविज्ञान का विशिष्ट स्थात है। प्रस्तुत 
पुस्तक में लेक्षक ने ग्रोग-मतोविज्ञान पर विहृंगस हृष्टि डालो है। आधपतिक 
मभतोविज्ञान के विद्यार्षी का एस्तक का पच्चीसवां प्रध्याय तो बहुत ही दचिकर 
एवं उप्रादेय होगा। सापारण पाठक मी पृल्तक की अचुर सामग्रों तथा सुवोध 





पम्मतियाँ डह्ह 
भाषां से लासे उठा सकते हैं लेखक ने पुस्तक लिखकर हिन्दी साहित्य को 
संबृद्धि की है । 
राजनारापण 
( डा० राजतारायण, एम एु०, पीएचं» डॉ ० 
प्रच्यक्ष वर्शल तथा, प्रताविज्ञात विभाग 
लज्ननऊ विश्वाविद्यालप, 
लखनऊर--७ ] 


| कला. डलम«»»- >मममआआ«--समानन हुक | सकी. ध्ज्ण् 


ञ्ली शान्ति प्रकाश झात्र व के योग मनोविज्ञान' का मैंतें बढ़ी स्ावबातों 
श्लौर प्रभ्रिदत्ति से प्रध्ययन किया, पूरी पुस्तक कुल २६ प्रष्यापों में लिल्षी हैं, 
विवेच्य विषय प्रौर विवेबन बोली को दृष्टि ते प्रत्मेक प्रध्याय को प्रपती उपयोगिता 
प्तौर महत्ता है, पर पहला, प्रचीसवां क्षोर छ्वॉसबा तोन प्रध्याय बड़े महत्व 
के है पर इसका प्रध्यंपत मनोविज्ञान घौर दान के विद्याथियों के हो लिये 
नहीं किन्तु विद्वा्ताँ के लियें भी उपयोगों एवं प्रावक््पयक हैं। पहले अध्याय में 
बेंद- उपनिषद्‌, महामारत, तंत्र, पुराण बोगवासिष्ठ, गीता, जैन दांत, बौद्ध 
दर्हात, समग्र बेंदिक दर्शन तथा प्रा्रु्ेट के मनोविषयक विचारों का संकलन 
गौर सपीौका कौ गयी है। पच्ोसवें प्रध्याय में मारतीय मतोबिज्ञान प्लोर 
पाइचात्य मतोविज्ञान का तुलनात्मक प्रनुशीलन करते हुये थो ग्राज ये ने यह 
ठीक ही कहा है कि ''प्राघुनिक मनोविजान का क्षेत्र केवल प्रचेतन मन गौर चेतन 
मन सक हों सीमित है. लेकिन हमारे मन की कुछ ऐसो वास्तविक क्षक्तियाँ 
तथा तथ्य है, जिनको हम झाधुनिक विज्ञान के द्वारा तहों समा सकते ।” 
थी भाज ये के प्रनुसार मत के सम्बन्ध में मारतीयशाल्नों को गह मान्यता 
पूर्णा सत्य प्रौर ४र्बाज्जीरा है कि मत मातब क्षरर का ऐसा मसहत्यपुर्णों अंग 
है जिसके विता शरीर में किसी अकार का कोई दपन्‍्दत हो महों हों सकता, 
शरीर के सारे पधवष, सारी इन्द्रियां समस्त भ्राएं, हृदय भोर मस्तिष्क के 
समग्र यंत्र मन के प्रमाव झौर प्रसवघान में मतिहीत एवं संज्ञा शून्य हो जाते 
हैं। मोतिक विज्ञान द्वारों प्रस्तुत ढिये जाने वाले यांत्रिक साघतों को सा्यकता 
मो मन को सत्ता झौर सावधातता पर हीं भ्ाश्चित है, किम्तु इतने प्रसाधारण 
महुंत्व को रखने वाला मन भी चेतन आत्मा के संत्पर्श के बिना तितान्त 
निष्किय और निरबंक है, सब कुछ करके भरी स्त किसो अस्तु का ज्ञान तब- 
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वक नहीं प्रदान कर सकता अबन्सक उसे प्रात्मा का झहयोग न प्राप्त हो । 
थो प्रापेय का पह विचार स्वंया सही है कि मारतीय शाज्ओों की उक्त शाश्वत 
सत्य का परित्रप्त यरुर्गों पूर्ण प्राप्त हो चुका है, प्र पब्राधुमिक मतोंविश्ञान 
प्रमो इस ता से बहुत दूर है. वह प्राक॒ंतिक घटनाओं प्लोर भौतिक पदायाँ 
को ही टटोलने में प्रभो तक॑ जगा हैं। प्रतः झ्पती प्रुरँता ओर साथंकता के 
लिये उसे भारतोय मतोविज्ञान से समत्वप्ती ओर सामन्जत्य स्वापित करने के 
लिये प्रवलशील होते को च्रावश्यकता है। प्ाघपुनिक मदोविज्ञान के नच्येता 
जय-तक ओज्ञातिक उपकरणों पर हो तिर्भर रहेंगे, जव-तक मारतोय बोस 
विद्या का परिशौलन कर मत को सर्गग्राहिका तेसगिकी क्षमता का बआागरण 
करने का भ्रयात्त न करेंगे तब-तक उन्हें वाह प्रौर प्रान्तर जगत के अ्रविकल 
रहसपों का सत्वान ने लग सकेगा । 


छगबोसबे प्रध्याय में नाततीक झात्नों में वशित सरोर रचता विज्ञांत का 
प्रांकलत कत्ते हुये श्री प्राय ले क्लायुमएछल, चक्र घोर कुण्डलितोी करा 
सुवोध शोर रोचक हंग से प्रतिपावत किया हैं । इस सम्बन्ध में भारतोब संस्कृत 
वाझूमव के प्रामाणिक्त प्रत्थों तबा प्ाघुनिक विद्वानों के अंग्रेजी पुझतकों के 
पधावश्यक अंशों का तिर्देश करते हूंगें इत विषयों का विस्तृत तथा प्रामाणिक 
बविवेचत किया गया है, घौंर शाजोय शरीर विज्ञान एवं प्रांघुनिक करोर विज्ञान 
के सिद्धान्तों का तुलनाताक ध्ष्पपन प्रस्तुत करते हुये बवाप्रा पया हैं कि 
भारत के विद्वातों का शरोर ज्ञान आाधुतिक क्षरीरज्ञान थे प्रधिक विस्तृत एवं 
घषिक यवाव॑ था, थो प्रातेय नें इस तथ्य को बढ़ें सरल भौर सुन्दर हंग से 
समझाया है कि मनुष्य का शझरोर मेहदण्ड ( ४शाटयावो एएैएशोा, ) 
पर टिक्ता हैं। उपमें शुवा के थोचछे- भ्ुएम्ना नाड़ी ( 5[905| ७०70 | स्थित 
हैं, जो. पूलापार चक्र में चहल्ार ( (छाप: 0णा८४ ) तक बातो है । 
मुत्ताघार चक्र में प्ररतत्य शिवक्रों .जोवात्मिका झबितं, कुशदलिनों के रूप में 
छुप्तावस्था में विध्यमान है। संवम, स्रदाचार, बरहाबय॑, मलोजब अभ्रादि साधनों 
के धम्पाप्त से जागृत हो जब बह पठचकों का भेदत करतों हुईं सुपुम्ना की 
ऊपरी छोर में हिप्रत सहस्लार में पहुंचतो है. तव उससे प्रवस्वित छिव के 
प्राष उसका तदपेकाॉमापात्मक मिलन होता है। शिवशक्ति का बह मिलन 
हो मनृष्य का परम ख़त्य है पोंग शोर मनोविज्ञात को सार्यक्रता इसी में है कि 
उससे मन का ऐसा शक्ति संबद्ध हो जिससे. इस परम ल्द््य की सिद्धि सम्भव 
हो सके । 


सम्भतियाँ श्र 


पूरी पस्तक को पढ़कर यह कहते हुये पुके प्रसन्‍तता हो रही है कि भास्त 
में तथा भारत के बाहर मतत्तत्त्व के. सम्मन्ध में जो कुछ प्रप्यपत झत तक 
हुँपा है, इस पत्तक में उस सब का सार बड़ी सुन्दरता से प्रस्तुत किया गया 
है प्रौर मत के विषय में प्राच्य एज्वं प्रतोक््य दोनों विजारधाराप्मों की ग्रयास्थान 
प्रांवक््यक सप्रीक्षा मो की गयी है। पके पर्स विद्वास है कि यह पुस्तक दर्शन 
प्रौर मतोविज्ञान के अध्येताधों के लिये प्रत्पत्त उपयोगी एवं उपादेग होंगी। 
में मतोविज्ञाल विषय पर ऐसी उत्तम पुस्तक लिखने के लिते श्री प्रार्यय 
को बहुत-बहुत धन्यवाद देता हूँ । 
ददरोनाप शुबल श्राच्रार्प, एम७ एुं७ 
प्राध्यापक प्रध्यक्र न्या> बें* विश्राम, 
संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी 


ञ्जीः । 
पोग एक बड़ा प्राचीन दर्शन है। बेद-ठपनिषद्-पराण और आयुर्वेद प्रादि 
शाज्ञनि इसके महत््वको विज्ञेप रुपसे प्रदर्शित किया हैं। योग प्लौर मनोविज्ञान 
कंटित होते हुए भी व्यापक विषय है। बही कारण है इसके ऊपर बहुतते धन्य 
लिखे गए है। परन्तु डा० भ्रो शान्तिप्रकाश ओी ग्रात्रेय द्वारा वितिभित सरल पद 
विन्याछपृत्तक बह प्रन्ष कितती सरल एवं परा|ञ्जल भाषा में सुन्दर ढंग पे लिखा 
गया है इसके लिये धापके पाणिवत्य की मैं मुरि-सरि प्रशंसा कस्ता हूँ । 
प्रभ्यास-वेराग्य-प्रप्टांसयोग-समाधि-एवं कैवल्य प्रादि निराकार व्िफ्यों को 
साकार हप में समझा कर झापने इसको कठिनता को सजथा दूर करते हुए अपने 
प्रलोकिक पाशिडित्य का प्रदर्शन किया है। इस प्रस्त को आन्त पढ़कर घ्रमे बढ़ो 
ही प्रसन्‍मता हुई । 
मैं उस परमपिता परमेश्वर से प्रांता करता हैँ कि ईश्वर आपको शतायु 
करें जिससे कि धापके शरीर से इतत प्रकार के झदुभुत एवं प्रलौकिकः प्रन्‍्धों 
का लेखन तथा प्रकाशन होता रहे । 
ज्वालाप्रसाद गोंह 
प्रध्यक्ष दर्गतन विनाग 


धन्यासी संस्कृत कालेज 
धबाराणसी 


क्ज्र पोण-मनोबिज्ञान 
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घुके पूर्ण विश्वास है कि यह पुस्तक भारतीय चिन्तनघारा में निहित 
मनोवैज्ञानिक तब्यों तथा तस्सस्वन्पों व्याध्याप्रों कों सममने के लिये उत्सुफ 
प्रत्येक जिज्नासु के लिये प्रमिवारय झोगी ग्रौर इस प्रकार भारतीय मनोविज्ञान के 
छात्रों को एक पग्रत्यन्त उपादेय पाठ्य पुत्तक उपलब्ध हों गई । साथ ही मनो 
वेज्ञानिक साहित्यमें इसका एक प्रपता विशिष्ट स्थान होगा । मैं लेक्षक को हादिक 
बधाई देता हैं। 
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सागर विज्लविद्यालप 

सागर ( म० 9१७ | 
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इस ग्रल्थ में प्री डाक्टर झापेय जी ने सांस्य, न्‍्याय-वशेषिक, योग, वेदाम्त, 
दर्शत तेघा ठप्निषत्‌, गीता, गोगवाशिप्त श्रादि क्षाह्ों के योग तवा मनोविज्ञान 
के विषय में जो सरल, सुन्दर विवेचन किग्रा है, वंह सुम्रक्षशों के लिये अत्यन्त 
ल्ञाभदाथक है | श्ान्‍्प एकण मी ध्यानपूर्वक पढ़ने से लाभ उठा सकते हैं । मैंने 
बहुत से इसके अकरणा पढ़ें है किससे बड़ी प्रसन्‍तता हुई है। भाज्ा करता हूँ कि 
सतमी लोग इससे स्रात्न उठाकर हा « प्राच्रेय जो को घम्यवाद देंगे, छिन्‍्होंने प्रपने 
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प्रश्यधिक पंरिश्रम से मुम्ुक्षु तया प्रन्य सब्वनों के लागावं इस प्रन्य का निर्माण 
किया है । 
नारायण दास वांजोरिया 
सेठ श्री नारायण दास बाजोरिया बी 
न्री जगन्‍नाय दाजोरिया भवन 
डा० कनखल, हरिदार 
जिला-- सहारनपुर 
श्री १०८ स्वामी प्रज्नान मिक्षु 


ढा० जे» डी० वर्मा -- 

"प्रष्यक्ष-मनोविज्ञान विभागः 

घर्म समाज कालेज, 

““““*'झ्राप का प्ररित्तम सराहनोय है। कदित तथा जटिल विषय को 
प्रपने सरल बनाने का भर सक प्रयत्न क्रिया है। उक्त पुस्तक हिन्दू मनोविज्ञात/ 
में ढचि रखनेवाले ज्यक्तियों को उपयोगी सिद्ध होगी प्रोर विशेषत: एमु० ए० 
के विद्यायियों को बड़ी लाभप्रद सिद्ध होगी। आपने जो कार्य हिया है उसके 
लिये भाप बधाई के पात्र हैं ।?****** 

“त. जे०- ढी ० पर्मा 
प्रध्यक्ष मनोवि ज्ञान-बविमाग 
धरम समाज कालेज 
प्रलोगढ़ 

थी 

मनो-विज्ञात एक कठित तेज गुंढ़े विषय हैं; गौर ''योग-्मनोविज्ञान'' तो 
कठिततम एवं गूडतम है हो । संभवतः इसी कारण इस विपय प्र स्वृतंत ग्रन्थ 

पद्यपि इस पर कुछ कहता मेरे लिये चृष्टता होगी; तथापि, सुहुद्धर पंडित 
ज्ञान्ति प्रकाश प्रात्रेय जी की विद्तता भोर मननशीलता ( जिसका भेमे अ्रपनी 


पूल पोग-गनोक्जान 

पत्प बुद्धि से उनको रचता को श्रदकर ग्रमुझद- किया है) स्थुत्व एवं प्रश्- 
इस प्रन्य से केवेंस विश्व विद्यालय के छाज हो नहों, पत्यत, भ्रध्ययन-प्रेमी 

सभी पाठक लाभ उठाते हुए ब्रैपनो' दुद्धि का विस्तार करेंगे तथा अपने मन को 

विज्ञाल बनायेंगे, ऐसा मेरा विज्वास है ! कि कहुता 
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